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BACKGROUND AND OBJECTIVES: Elderly individuals, those over 60, represent a 
growing demographic worldwide. By 2050, this group is projected to comprise 22% of 

the global population. Aging has emerged as one of the demographic and social challenges 
of the 21st century. To tackle this challenge, the World Health Organization has introduced 
the concept of age-friendly cities, considering the increasing urbanization in the coming 
century. Neighborhood-centric approaches are central to this concept. Consequently, age-
friendly cities establish neighborhoods that are designed to accommodate the needs and 
limitations of elderly individuals by distributing functions and services in a spatially organized 
manner. In these neighborhoods, elderly residents can access services and facilities with 
minimal reliance on others. Additionally, they have particular requirements and preferences 
regarding the utilization of public spaces and their involvement in community activities. 
Urban neighborhoods, as spatial-social units of cities, should offer suitable environments 
for the social interactions of their elderly residents. Understanding the features of 
neighborhoods that promote social interactions among the elderly is a notable gap in urban 
design studies. This study aims to identify and prioritize the spatial and social qualities that 
affect the social interactions of elderly residents in neighborhoods, taking into account their 
preferences. To achieve these goals, Dardasht neighborhood, located within the historical 
context of Isfahan, was selected as the research study area. This neighborhood, which has 
a history of approximately 400 years, is home to a substantial number of elderly residents.

METHODS: The methodology of the current study is qualitative, forming an in-
depth examination of the social and spatial lived experiences of elderly residents 

in the neighborhood. Semi-structured interviews were conducted with 23 older adults, 
aged 60 to 75 (mean age 66 years; 11 males and 12 females), each having resided in the 
neighborhood for a minimum of three years or more. Before conducting the interviews, 
pedestrian and bicycle surveys were conducted to gain a general understanding of 
the capacities and barriers that elderly residents face in social engagement within the 
neighborhood. These surveys also aided in designing more effective interview questions. 
In four stages, all interviews were systematically coded, categorized, and conceptualized. 
In the initial stage, initial concepts were derived from the interviews through open coding, 
consisting of phrases or sentences that were directly mentioned during the interviews. In 
the second stage, secondary concepts were organized by categorizing the initial concepts 
based on semantic similarities. In the third stage, sub-themes and their associated locations 
were derived from these secondary concepts. Finally, during the thematic synthesis stage, 
researchers identified and formulated the main themes.

FINDINGS: Using a four-stage coding process, 337 codes, 15 sub-themes, and eight 
main themes were identified from the interview texts. The eight main themes, ranked 

by importance, include: 1. preserving the social and historical roots of the neighborhood 
related to historical sites and native neighbors; 2. ensuring physical comfort; 3. enhancing 
public spaces; 4. engaging in physical activities safely and comfortably in streets and 
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parks; 5. sequential availability of complementary activities, optional and mandatory 
activities; 6. mental security, including an increasing sense of safety, eliminating others’ 
abnormal behaviors, and having personal space; 7. spiritual atmosphere related to mood 
and religious places; 8. women’s presence in their own secure and tranquil spaces. The 
study demonstrated that the elderly residents’ sense of social-historical belonging to 
their 400-year-old neighborhood was essential. They were profoundly attached to the 
physical and historical aspects of the space, which was evident in their strong desire to 
preserve the neighborhood’s original character. Additionally, the sense of belonging that 
older adult residents experienced in these social spaces was underscored by concepts 
such as neighborliness and a willingness to participate in activities and socialize within the 
neighborhood. Also, the resistance to multiculturalism in the neighborhood and efforts to 
limit the number of non-Iranian residents may support this finding.

CONCLUSION: This research identified and prioritized the spatial-social qualities 
that influence social interactions among elderly residents in neighborhoods through 

a qualitative study. Ultimately, by discussing these findings within the existing research 
context, the study developed its findings into a proposed model. This model formulates 
the socio-spatial characteristics that impact the social presence and activities of elderly 
residents in residential neighborhoods. The model consists of 8 main key concepts and 15 
secondary concepts structured hierarchically within an integrated framework. This model 
also enables researchers and urban designers to thoroughly understand and examine the 
spatial-social aspects required for elder-friendly public spaces in neighborhoods, using 
both quantitative and qualitative approaches. Implementing and testing this model in 
various neighborhoods could uncover new insights, potentially leading to changes in the 
research’s exploratory priorities or the discovery of new characteristics.

HIGHLIGHTS:
- Spatial-social qualities affecting the social interactions of the elderly in Dardasht 
neighborhood of Isfahan were discovered in the form of main and secondary categories.
- Achieving an integrated model that explains the social-spatial qualities affecting the 
presence of the elderly in the spaces of a residential neighborhood.
- The sense of socio-historical belonging of the elderly to their four-hundred-year-old 
neighborhood and the discovery of concepts such as neighborhood neighbors, the desire 
to meet and stop in the neighborhood, and the unwillingness of the neighborhood to 
become multicultural were among the most important exploratory categories in this 
research.
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نکات شاخص
- کیفیت هـای فضایـی- اجتماعـی مؤثـر بـر تعاملات اجتماعي سـالمندان در محله دردشـت اصفهـان در قالـب مقوله های اصلی 

و فرعی کشـف شدند.
- دسـتیابی بـه مدلـی یکپارچه کـه کیفیت هاي فضایـی- اجتماعی مؤثر بر حضور سـالمندان را در فضاهاي یک محله مسـکوني 

تبیین کرده اسـت.
- حـس تعلـق اجتماعـی- تاریخـی سـالمندان به محله چهارصد سـاله خویش و کشـف مفاهیمی چـون همسـایه مداری، تمایل 

بـه ملاقـات و توقـف در محلـه و عـدم تمایـل به چندفرهنگی شـدن محلـه از مهم تریـن مقوله اکتشـافی در ایـن پژوهش بود.
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ــا  ــی ب ــط اجتماع ــراری رواب ــه برق ــاز ب ــود نی ــتی خ ــلامت و بهزیس ــظ س ــراي حف ــالمند ب ــراد س اف
همســالان و ســایر نســل ها دارنــد. محــلات شــهری به عنــوان یکــی از واحدهــای فضایــی- اجتماعــی 
شــهرها، بایــد بســتر مناســبی بــرای تعامــلات اجتماعــی ســالمندان ســاکن خــود فراهــم کننــد. بــا 
این  حــال، بررســی ویژگی هــای محله  هــا کــه حامــی تعامــلات اجتماعــی ســالمندان  هســتند، یکــی 
ــدی  ــایی و الویت  بن ــش، شناس ــن پژوه ــدف ای ــت. ه ــهری اس ــی ش ــی طراح ــای مطالعات از خلأ ه
کیفیت  هــای فضایــی- اجتماعــی مؤثــر بــر تعامــلات اجتماعــی ســالمندان در محلــه اســت. در ایــن 
راســتا، داده  هــا از طریــق پیمایــش و مصاحبــه نیمه  ســاختاریافته بــا 23 ســالمند )11 مــرد، 12 زن( 
ــل  ــق تحلی ــدند. از طری ــع  آوری ش ــان جم ــه تاریخــی دردشــت اصفه ــاکن محل ــاله س ــا 75 س 60 ت
ــظ  ــر اکتشــاف شــدند: 1. حف ــت زی ــق اولوی ــي طب ــه فرع ــي و 15 مقول ــه اصل ــی، هشــت مقول کیف
ریشــه های اجتماعــی و تاریخــی محلــه مرتبــط بــا اماکــن تاریخــی و همســایه های بومــی؛ 2. تأمیــن 
ــی به صــورت راحــت  ــای فیزیک ــام فعالیت  ه ــوم؛ 4. انج ــای س ــت مکان ه ــی؛ 3. تقوی ــایش فیزیک آس
و ایمــن در معابــر و پارک هــا؛ 5. پشت  ســرهم بــودن فعالیت  هــای مکمــل؛ 6. امنیــت ذهنــی 
ــخصی؛  ــم ش ــتن حری ــران و داش ــار دیگ ــای ناهنج ــذف رفتاره ــت، ح ــس امنی ــش ح ــامل افزای ش
ــای  ــان در فض ــور زن ــی؛ 8. حض ــای مذهب ــال و مکان ه ــا حس  و  ح ــط ب ــی مرتب ــفر روحان 7. اتمس
ــر  ــه، تأثی ــن مقول ــوان مهم تری ــی، به عن ــی  - تاریخ ــل هویت ــان. عوام ــه خودش ــص ب ــن و آرام مخت ام
بســزایی بــر تعامــلات اجتماعــی ســالمندان و بــه  یادمانــدن آن در ذهــن و خاطــر ایــن افــراد داشــتند. 
ــد. در  ــه بودن ــی محل ــل و قدیم ــایه های اصی ــی و همس ــاری تاریخ ــی، معم ــاخص ترین عنصرهویت ش
مقابــل، عــدم تمایــل ســالمندان بــه حضــور ســاکنان غیربومــی، می توانــد بیانگــر دلبستگی شــان بــه 
ــه  ــن مقــولات ب ــت ای ــه باشــد. در نهای ــی و قدیمــی محل یک  دســتی جمعیــت و حفــظ جامعــه اصل
ــر  ــد درکــي بهت ــدل می توان ــن م ــدی شــده اند. ای ــدل مفهومــي صورت  بن ــک م ــوان مؤلفه هــاي ی عن
از کیفیــت فضایــی- اجتماعــی محــلات بــرای حضــور ســالمندان داشــته باشــد. همچنیــن، اجــرای 
ایــن مــدل در محــلات مختلــف می  توانــد منجــر بــه توســعه آن از خــلال تغییــر اولویت هــای فــوق 

یــا کشــف مقــولات جدیــد شــود. 
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ــالای 60 ســال  هســتند کــه شــمار  ــراد ب ســالمندان اف
آنــان در جهــان در حــال رشــد اســت. پیش بینــی می شــود 
کــه جمعیــت ایــن گــروه تــا ســال 2050 بــه 22 درصــد از 
 .)Schmidt et al., 2019( جمعیــت جهــان افزایــش یابــد
در مقایســه بــا ســایر رده هــای ســنی، ســالمندان نیازهــا و 
ــای  ــت در فضاه ــور و فعالی ــرای حض ــی ب ــات خاص ترجیح
ــه  ــه ب ــرایطی، توج ــن ش ــد. در چنی ــع دارن ــی جوام عموم
نیازهــا و ترجیحــات ایــن افــراد در تصمیم گیری هــای 
شــهری نــه تنهــا یــک ضــرورت، بلکــه راهــی بــرای رســیدن 
 WHO,( ــت ــالمند اس ــتدار س ــدار و  دوس ــع پای ــه جوام ب
2007(. یکــی از مســائل عمــده در برنامه ریــزی و طراحــی 
شــهری، تأمیــن فضاهــای شــهری و  پاســخگو بــه نیازهــای 
.)Pui-HangWong, 2021( ایــن گــروه  آســیب پذیر اســت

یکــی از نیازهــای اصلــی افــراد ســالمند تعامــلات 
ــدون آن  ــا همســالان اســت )Asefi, 2016(. ب اجتماعــی ب
ســالمندان، انــزوا کــه خــود ناشــی از کهولــت ســن، کاهــش 
ــاع  ــت را در اجتم ــری اس ــی و بص ــی، ذهن ــی فیزیک توانای
 National academies of sciences,( تجربــه می کننــد
engineering and medicine, 2020(. همیــن امــر منجر 
بــه افســردگی، خطــای شــناختی، کاهــش کیفیــت زندگــی 
 Courtin &( و افزایــش درصــد مــرگ در ایشــان می شــود
Knapp, 2017(. نمــود فضایــی چنیــن نیــازی، مکان هــای 
ــت  ــي اس ــایگي ها و محلات ــر در همس ــی اجتماع پذی عموم
ــا  ــن مکان ه ــتند. ای ــاکن هس ــا س ــالمندان درآنج ــه س ک
می تواننــد تأثیــر معنــاداری بــر ارتقــای ســلامت، بهزیســتی 
 .)Tavasoli, 2003( ــت ســالمندان داشــته باشــند و رضای
تاکنــون مطالعــات محــدودی درمــورد ویژگی هــای 
رفــاه  بــر  فضایي-اجتماعــي محــلات مســکونی مؤثــر 
 .)Dash et al., 2022( ســالمندان انجــام شــده اســت
ــه  ــه تجرب ــا  مطالع ــن ویژگی ه ــر ای ــناخت عمیق ت ــرای ش ب
زیســته ســالمندان بــا تمرکــز بــر الگوهــای گــذران اوقــات 
ــا  ــد راهگش ــان می توان ــی آن ــات اجتماع ــت و ارتباط فراغ
باشــد )Sharifian Sani et al., 2016(. در ایــن چارچــوب، 
ــالمندان و  ــا س ــه ب ــر مصاحب ــی ب ــی مبتن ــای کیف روش ه
ــی را از  ــای پایای ــد داده ه ــا می توان ــث آن ه ــل مباح تحلی

ــد.  ــم  کن ــراد فراه ــن اف ــه زیســته ای تجرب
بــا توجــه بــه مباحــث فــوق، اهــداف پژوهــش حاضــر به 
ــی-  ــای فضای ــایی کیفیت ه ــتند: 1. شناس ــر هس ــرح زی ش
اجتماعــي مؤثــر بــر تعامــلات اجتماعــی ســالمندان ســاکن 
در محلــه؛ 2. الویت بنــدی کیفیت هــا و درجــه اهمیــت 
اهــداف،  ایــن  از نظــر ســالمندان. در راســتای  آن هــا 
ــده  ــدی ش ــر صورت بن ــاي زی ــر در بخش ه ــش حاض پژوه
ــات  ــش مطالع ــینه پژوه ــت، پیش ــش نخس ــت: در بخ اس
حــوزه ی ســالمندی؛ و در بخــش دوم مبانــی نظــری، 
ــه و  ــالمندي، محل ــه س ــه مقول ــتر در س ــات بیش ــا جزئی ب
تعامــلات اجتماعــي ســالمندان مطالعــه شده اســت. ســپس، 
ــان، در بخــش روش  ــه دردشــت اصفه ــر محل ــز ب ــا تمرک ب
ــه  ــرق مصاحب ــا از ط ــل داده ه ــردآوري و تحلی ــش، گ پژوه
ــه ی  ــه نتیج ــد ک ــام ش ــذاری انج ــاختاریافته و کدگ نیمه س

ــده  ــای کشف ش ــا و کیفیت ه ــه ی مقوله ه ــش ارائ ــن بخ ای
ــه  ــا و مقایس ــث و یافته ه ــلال بح ــت از خ ــت. در نهای اس
ــي  ــم و بررس ــرای فه ــی ب ــین، مدل ــای پیش ــا پژوهش ه ب
حضــور  بــر  موثــر  اجتماعــی  فضایــی-  کیفیت هــای 
ــکوني پیشــنهاد شده اســت.  ســالمندان در محــلات مس

پیشینه پژوهشپیشینه پژوهش
بررســي تعامــلات ســالمندان در فضاهــای شــهری 
ــکا و حــدود دو دهــه  ــا و آمری ــرن در اروپ ــه نیم ق ــک ب نزدی
اســت کــه در مطالعــات شــهری ایــران اهمیــت پیــدا کــرده 
اســت. مطالعــات بین المللــي، عمدتــاً ارتقــاء کیفیــت زندگــي 
ایــن افــراد را درکنــار کاهــش انــزوای اجتماعــی آنــان 
بررســي کرده انــد )جــدول 1(. در ایــران، پژوهش هــاي 
متمرکــز بــر ســالمندان، عمدتــاً معطــوف بــه مقولاتــي چون 
فعالیــت بدنــی، ســلامت جســمانی، افزایــش رضایت منــدی،  
ــی در  ــبز و آب ــای س ــهري، پهنه ه ــات ش ــا و خدم کاربري ه
ــال،  ــا این ح ــتند. ب ــالمندان هس ــارکت س ــترس و مش دس
ــا تمرکــز بــر ویژگي هــاي فضایــي- اجتماعــي  موضوعاتــي ب
ــالمندان  ــی س ــلات اجتماع ــر تعام ــان ب ــلات و تأثیرش مح
یکــی از خلأ هــای پژوهشــاتی در حــوزه مطالعــات طراحــی 

ــت.  ــران اس ــهری ای ــزی ش و برنامه ری

مبانی نظریمبانی نظری
ــه ســالمندی دو موضــوع   ــر مقول در ایــن بخــش علاوه ب
درهم تنیــده و مرتبــط بــا حضــور و فعالیــت اجتماعــی 
ــود.  ــی می ش ــز بررس ــهری نی ــای ش ــالمندان در محله ه س
ایــن موضوعــات عبارت انــد از: محلــه و تعامــلات اجتماعــی 

ســالمندان. 
سالمندي 

جمعیت شــناختی  چالش هــاي  از  یکــی  ســالمندی 
 .)Hosseini, 2012( اســت   21 قــرن  در  اجتماعــی  و 
ســالمندی بــه فرآینــدی گفتــه می شــود کــه در آن از 
جمعیــت جــوان جوامــع کاســته و در مقابــل بــه جمعیــت 
افــراد بــالاي 60 ســال افــزوده می شــود. ایــن فراینــد  
بهداشــتی- اجتماعــی تابــع مــرگ و میــر پاییــن ســالمندان 
و بــاروری کــم جوانــان اســت. جمعیــت ســالمندی، یکــي از 
ــکای  ــا و آمری ــي اروپ ــی کشــورهاي صنعت ــاي اصل چالش ه
 Kinsella( ــت ــوده اس ــته ب ــرن گذش ــی نیم ق ــمالی ط ش
ــروزه  ــورها، ام ــن کش ــر ای ــلاوه ب Phillips, 2005 &(. ع
ســالمندي یکــي از مســائل پیــش روي کشــورهاي آمریــکای 
 Martin & Samuel,( نیــز هســت لاتیــن و آســیایی 
1994(. در مواجهــه بــا چنیــن چالشــی، ســازمان بهداشــت 
جهانــی بــا توجــه بــه افزایــش شهرنشــینی در قرن پیــشِ رو، 
ایــده شــهرهای دوســتدار ســالمند را مطــرح کرده اســت. در 
ــم  ــوری به چش ــر محله مح ــژه ای ب ــد وی ــرد تأکی ــن رویک ای
ــالمند  ــتدار س ــهرهای دوس ــاس، ش ــن اس ــر ای ــورد. ب می خ
ــات در  ــا و خدم ــایش عملکرده ــه پخش ــد ک ــي دارن محلات
ــا نیازهــاي ســالمندان و محدودیت هــای  آن هــا متناســب ب
ــا  ــد ب ــالمند می توانن ــراد س ــن محــلات اف آن هاســت. در ای
ــات اســتفاده کننــد  کمتریــن وابســتگی از خدمــات و امکان

)WHO, 2007(.
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Place of performance Method Findings Problem Researcher(s) 
America Mixed, 

interview and 
questionnaire . 

The lack of appropriate access for the elderly to facilities, 
loneliness and lack of security were the main barriers to 

their activities in urban spaces. 

Investigation of the 
decrease in physical 

activities of the elderly. 

Crombie (2007) 

Developed and 
developing countries 

Quantitative 
questionnaire, 

likert scale 

An elderly-friendly city is a collection of facilities that the 
quality of life for the elderly, particularly their participation 

and safety enhance. 

Elderly-friendly city Plouffe & 
Kalache (2010) 

England Qualitative, 
interview 

Due to their age-related conditions and decreased physical 
strength, elderly social groups often utilized urban spaces 

for engaging in voluntary and social activities. 

Optional activities in 
urban spaces 

Carmona 
(2012) 

America Quantitative 
questionnaire, 

likert scale 

Safety, public open spaces, transportation infrastructure, 
emergency preparedness, public transportation, and urban 

management programs were influential components 
affecting the lives of the elderly . 

Assessment of built 
environment indicators 

for the elderly . 

Coleman 
(2015) 

Europe Mixed, 
interview, and 
questionnaire . 

-Elderly individuals shared common traits in their 
interactions with each other and with the natural 

environment . 
-Planners and designers should consider the preferences of 

the elderly in their decisions and interventions . 

Elderly spatial 
preferences in urban 

living 

Albert, & 
Haaren (2018). 

Canada Qualitative, 
interview 

A conceptual framework, drawing upon dominant theories 
in aging and environmental research, can offer new insights 

into the interactions between "place" and the "elderly 
individual." 

Interactions between 
urban spaces and the 

elderly 

Bigonnesse, & 
Chaudhury, 

(2021) 

America (spectrum of 
english-spanish-korean 

cultures) 

Qualitative. 
Thematic. Six 
target groups. 

In-depth 
interview 

-Cost, perceived security, physical disability, and the level 
of support from family and friends influence the types of 
technology and mobility elderly choose, leading to both 

increased and decreased social connections. 
-Slow streets, designed for pedestrians and cyclists, have 

been suggested to increase social interaction. 

How the elderly use 
movement and 

technology for social 
interactions 

Gall et all. 
(2021) 

Tehran parks Qualitative, 
interview 

Collective leisure activities, typically carried out outside 
the home, continue during the elderly stage. Factors such as 

security, transportation, green spaces, and facilities 
influence these activities. 

Collective activities in old 
age 

Aghai (2006) 

Shiraz Qualitative, 
interview 

One of the components of achieving successful elderly 
goals is providing a platform for the presence and 

participation of elderly citizens in public urban spaces. 

Increasing the 
participation of the 

elderly in urban spaces 

Pourjafar 
(2010) 

Shiraz parks Mixed, 
interview, and 
questionnaire . 

By adapting urban spaces, a large community of the elderly 
population can be encouraged to engage in city spaces. 

The connection between 
urban spaces and the 
presence of elderly 

individuals in the city . 

Alalhesabi 
(2012) 

Parks of yazd Quantitative 
questionnaire, 

likert scale 

The most important issue for the elderly was the lack of 
sports facilities . 

Examining the 
deficiencies of old age in 

the city 

Dehghan 
(2012) 

Parks of tabriz Mixed, 
interview, and 
questionnaire 

To improve the living environment of the elderly, the 
participation of policymakers, the public, and the elderly in 

urban affairs is essential . 
This includes standardizing public transportation, reducing 

taxi costs, sewage disposal systems, removing and 
controlling pests, education, installing specific signs for the 

elderly, placing benches in streets and neighborhoods, 
standardizing parks, and increasing security . 

Factors affecting the 
quality of life of the 

elderly 

Sadeghi (2012) 

Equipped parks in 
tehran 

Qualitative, 
interview 

Appropriate facilities and amenities tailored to the physical 
and mental conditions of the elderly in urban spaces can 

encourage them to have an active and healthy presence in 
social and urban environments . 

Factors influencing the 
participation and presence 

of the elderly in public 
spaces . 

Chamanpira 
(2014) 

Tehran Mixed, 
interview, and 
questionnaire 

According to the elderly, successful aging included the 
following: physical health, psychological quality, social 

quality, spirituality and excellence in life, financial security, 
environmental security and appropriate social behavior . 

Comparing the opinion of 
the elderly with experts in 
geriatric studies regarding 

successful aging 

Sharifian 
(2016) 

Tehran  Communication and information, urban health services, and 
transportation were better for the elderly. On the other 
hand, indicators based on intervention and citizenship 
participation, employment and residence status were 

inappropriate for the elderly . 

Strengths and weaknesses 
affecting the lives of the 

elderly in urban 
environments 

Sharghi (2016) 

Table 1. Environmental qualities related to the social interactions of the elderly; A summary of research 

Table 2. Codes, main and subcategories 

Table 1. Environmental qualities related to the social interactions of the elderly; A summary of research

تعاملات اجتماعی

ــدي  ــظ ســلامت و رضایت من ــراي حف ــالمند ب ــراد س اف
 Biggs &( ــد ــی دارن ــط اجتماع ــراری رواب ــه برق ــاز ب نی
Carr, 2015(. نداشــتن تعامــلات اجتماعــي عــلاوه بــر انــزوا 
ــروز مشــکلات اجتماعــی  و افســردگي ســالمندان، باعــث ب
حــسِّ  در  کاهــش  جملــه  از  مي شــود،  آن هــا  بــرای 
 Tabrizi( ســرزندگی، امنیــت، اعتمــاد و ســرمایۀ اجتماعــی
et al., 2014(. منظــور از روابــط اجتماعــی رابطــه معنــادار 
و آگاهانــه میــان دو ســالمند یــا بیشــتر بــه شــکل رودررو و 

ــن رو، تعامــلات اجتماعــی ســالمندان  فیزیکــي اســت. از ای
نــه تنهــا نیازمنــد مکان هــاي مشــخصی اســت، بلکــه ایــن 
کالبــدي  و  فضایــي  ویژگي هــاي  داراي  بایــد  مکان هــا 
حمایت گــر نیــز باشــند تــا بتواننــد بــه برقــراري و تقویــت 
ــالمندان  ــان س ــازنده می ــت و س ــیِ مثب ــای اجتماع رفتاره
 Carmona, 2012; Lang,( کننــد  کمــک  دیگــران  و 
Shojaee, 2015 ;2015(. محــلات  یکــي از اصلي تریــن 
قرارگاه هــاي حامــي تعامــلات اجتماعــي ســالمندان در 

ــهرها هســتند.  ش
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Fig. 1. Images of Dardasht neighborhood

محله 
محلــه قلمرویــی فضایــی-  اجتماعــی اســت کــه شــرایط 
متنوعــی را می توانــد بــراي حضــور، فعالیــت و روابــط 
ــی  ــر فضای ــد. از نظ ــم کن ــنا فراه ــاکنین آش ــي س اجتماع
محلــه از خانه هــاي مجــاور هــم در یــک همســایگي خــاص 
ــه  ــگاه ایــده آل خانواده هــا نســبت ب تشــکیل مي شــود. در ن
ــد؛  ــه خانه شــان را دارن ــه مســکوني همــان احســاس ب محل
ــک  ــود را در ی ــه، خ ــت در محل ــور و فعالی ــان در حض آن
ــد. از  ــه رو مي بینن ــه روب ــل خان ــط آشــنا و خــودي مث محی
ــرت  ــتگی و معاش ــع، همبس ــه از تجم ــی محل ــر اجتماع نظ
همســایه ها و اتحــاد میــان گروهــي آنــان بــه وجــود مي آیــد  
ــا  ــلات ب ــا در مح ــن ویژگی ه )Heidari et al., 2020(. ای
ــران،  ــه چشــم می خــورد. در ای ســاکنان قدیمــی بیشــتر ب
محــلات قدیمــي عمدتــاً بــه  واســطه ویژگی هــای مشــترک 
وابســتگی های  مشــخص،  روابــط  همچــون  اجتماعــي 
ــراد ســاکن را  ــا ســرزمینی، اف قومــی، مذهبــی، حرفــه ای ی
ــد.  ــم مي آوردن ــرد ه ــخصي گ ــاي مش ــا و مکان ه در فضاه
ــی-  ــای فضای ــن واحده ــق ای ــز از طری ــه نی ــاکنین محل س
ــد  ــد مي کردن ــف و بازتولی ــود را تعری ــت خ ــی، هوی اجتماع
)Mashhadizade, 2011(. ســاکنین و عابریــن در ایــن 
ــی  ــای محل ــق حضــور در فضاه ــد از طری محــلات مي توانن
بــا عملکــرد اجتماعــي کمیــت و کیفیــت روابــط اجتماعــي 
 Mashhadizade,( بازتولیــد کننــد خــود را تنظیــم و 

 .)2011

روش پژوهشروش پژوهش
ــی  ــی و مبتن ــر کیف ــش حاض ــرد پژوه ــت و رویک ماهی
ــی  ــته اجتماع ــه زیس ــت. تجرب ــی اس ــش میدان ــر پیمای ب
و فضامنــد ســالمندان از طریــق مشــاهده و مصاحبــه 
نیمه ســاختاریافته گــردآوری و بــه کمــک کدگــذاری چهــار 
ــده اند. روش  ــل ش ــک تحلی ــورت تماتی ــه ص ــه ای ب مرحل
ــوه  ــه، نح ــورد مطالع ــدوده م ــای: مح ــش در بخش ه پژوه
جمــع آوری و تحلیــل داده هــا، روایــی و پایایــی پژوهــش بــه 

ــه شــده اســت. ــل ارائ طــور کام

محدوده مورد مطالعهمحدوده مورد مطالعه
ــان،  ــی اصفه ــت تاریخ ــع در باف ــت واق ــه دردش محل
ــن  ــت. ای ــر اس ــش حاض ــی پژوه ــورد مطالعات ــدوده م مح
ــلات  ــی از مح ــال، یک ــدود 400 س ــت ح ــا قدم ــه ب محل
محلــه  ایــن  اســت.  اصفهــان  ســه  منطقــه  قدیمــی 
ــی همچــون  ــه ایران ــک محل ــدی ی ــده عناصــر کلی دربردارن
ــنگ و  ــجد پاس ــی، مس ــرای قدیم ــور، کاروانس ــجد آقان مس
ــه، مســاجد  حمــام دردشــت اســت. از آنجــا کــه ایــن محل
متعــددی دارد، بــه محلــه هــزار مســجد نیــز مشــهور اســت. 
ــر بازارچه هــای مســقف، مغازه هــا، عناصــر نشــانه ای  علاوه ب
ــای  ــر مکان ه ــر از دیگ ــاور معاب ــقاخانه های مج ــون س چ
مناســب تعامــلات اجتماعــی ســالمندان اســت )شــکل 
1(. در فضاهــای عمومــی محلــه به دلیــل ویژگی هــای 
زیــر، ســالمندان حضــور اجتماعــی مشــهودی دارنــد: 
ــه،  ــم محل ــت متراک ــد باف ــدی مانن ــی کالب 1( ویژگی های
رعایــت مقیــاس انســانی در معمــاري و عناصــر آن، وجــود 
ــای  ــود فضاه ــرت، وج ــاده روی و معاش ــب پی ــر مناس معاب

جمعــی به ویــژه در بازارچه هــا، مســاجد و حســینیه ها؛ 
2( ویژگي هــاي جمعیتــی، ازجملــه ســکونت و فعالیــت 
تعــداد قابــل توجهــی از افــراد بــالاي 60 ســال در محلــه 3( 
ــه مکان هــا و فضاهــای  دلبســتگی های هویتــی و عاطفــی ب
جمعــی محلــه کــه متأثــر از قدمــت ســکونت ســالمندان در 
ــم  ــه علی رغ ــده ک ــبب ش ــوارد س ــن م ــه اســت. ای آن محل
ــی-  ــرد فضای ــت، عملک ــه دردش ــد در محل ــلات جدی مداخ
و  زندگــی  بــرای  مکانــی  به عنــوان  محلــه  اجتماعــی 
ــازار دردشــت در ایــن  معاشــرت ســالمندان حفــظ شــود. ب

ــرات را دارد.  ــتون فق ــش س ــوص، نق خص
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Image number 6. A conceptual model to explain 
social-spatial factors affecting the social presence 
of the elderly in a neighborhood. 

Image number 1. Images of Dardasht neighborhood 
جمع آوری داده ها 

پژوهــش حاضــر طــی 23 مصاحبــه بــا ســالمندان 
به صــورت  مصاحبه هــا  رســید.  نظــری  اشــباع  بــه 
نیمه ســاختاریافته بــا افــراد 60 تــا 75 ســاله ای انجــام شــد 
)میانگیــن ســنی 66 ســال، 11 نفــر مــرد و 12 نفــر زن( کــه 
ــابقه ســکونت  ــه س ــا بیشــتر در محل ــال ی ــل ســه س حداق
پیمایش هایــی  مصاحبه هــا،  انجــام  از  پیــش  داشــتند. 
بــرای یادداشــت و تصویربــرداری کلــی از ظرفیت هــا و 
ــد.  ــام ش ــه انج ــالمندان در محل ــور س ــود حض ــع موج موان
ــه طراحــی بهتــر پرســش هاي مصاحبــه  ایــن پیمایش هــا ب
ــاده و  ــش پی ــج پیمای ــوع پن ــد. در مجم ــک کردن ــز کم نی
ــا دوچرخــه انجــام شــد. به طــور متوســط  یــک پیمایــش ب
طــول  ســاعت  ســه  پیــاده  پیمایش هــای  از  هرکــدام 
ــش  ــرای پیمای  کشــیدند. به شــیوه ای مکمــل از دوچرخــه ب
اســتفاده شــد. در طــول  بیشــتر  پوشــش  و  ســریع تر 
ــر از  ــافت 10/1 کیلومت ــه، مس ــش دقیق ــاعت و ش ــک س ی
ــا  ــر ســاعت ب ــر ب ــن ســرعت 9/2 کیلومت ــا میانگی ــه ب محل
ــد  ــی مکان من ــر و فیلم های ــوده شــد و تصاوی دوچرخــه پیم
ــه  ــه ب ــالمندان در محل ــت س ــور و فعالی ــای حض از مکان ه
وســیله برنامــه زنده ســازی1 ثبــت و ضبــط شــد )شــکل 2(.

در  شــد.  انجــام  مصاحبه هــا  پیمایش هــا،  از  بعــد 
ــت و  ــن دخال ــه کمتری ــود ک ــر آن ب ــعي ب ــه س ــن مرحل ای
ــا  ــرد ت ــورت گی ــالمندان ص ــخ های س ــه پاس ــی ب جهت ده
ــد  ــي بمان ــه باق ــوش و آزادان ــونده خودج ــر مصاحبه ش نظ
مصاحبه هــا  هنــگام  در  هم چنیــن   .)Gifford, 2016(
لحــن گفتــاری پرسشــگر تــوأم بــا احتــرام بــود کــه ضمــن 
ایجــاد حــس اعتمــاد، بتــوان پاســخ های واقعی تــر را از 

 .)Wiling, 2001( آورد  به دســت  مصاحبه شــوندگان 
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قاعــده  مصاحبه شــوندگان،  تعــداد  بــا  رابطــه  در 
ــت شــد  ــوازن جنســیتي رعای ــت ت ــا رعای ــباع نظــري ب اش
و 23 مصاحبــه )11 نفــر مــرد و 12 نفــر زن( انجــام شــد. 
انتخــاب ایــن افــراد از طریــق روش هــای نمونه گیــری 
هدفمنــد )براســاس مشــاهده پژوهشــگران در پیمایش هــا( 
ــط  ــالمند توس ــراد س ــی اف ــاس معرف ــر اس ــی )ب و گلوله برف

ــود. ــر( ب یکدیگ
و چهــار  بســته  پرســش  مصاحبه هــا شــامل ســه 
ــزان  ــورد می ــته درم ــش های بس ــود. پرس ــاز ب ــش ب پرس
ــه،  ــی محل ــای عموم ــالمندان در فضاه ــور س ــت حض و عل
ــرای  ــوب ب ــای مطل ــه فضاه ــان ب ــی آن ــی دسترس چگونگ
ــاز  ــار پرســش ب ــن، چه ــود. علاوه برای ــع و معاشــرت ب تجم
زیــر همســو بــا هــدف پژوهــش از ســالمندان پرســیده شــد:

1. در رابطــه بــا اجتماع پذیــری از آنــان پرســیده شــد که 
ــه مکــث و توقــف می کنیــد؟  »معمــولا در کجا)هــا(ی محل
و  نمی کنیــد  مکــث  کجا)هــا(  »در  همچنیــن  چــرا؟« 
عبــور می کنیــد؟ دلیــل شــما چیســت؟«؛ 2. درمــورد 
فضاهــای مهــم و ارزشــمند از آن هــا پرســیده شــد: » کــدام 
مکان هــا در محلــه بــرای شــما بــا ارزش اســت؟ چــرا؟«؛ 3. 
درخصــوص کمبودهــا بــا نگاهــی مشــارکتی از آن هــا ســوال 
شــد کــه »چــه فضاهــا و امکاناتــی در محلــه کــم اســت؟« 
ــدرت داشــتید،  ــد و ق ــر شــما مســئول بودی ــن »اگ همچنی
چــه مکان هایــی را در محلــه و کجــا می ســاختید؟«؛ 4. 
ــرای  ــد: »ب ــیده ش ــؤال پرس ــن س ــت ای ــا امنی ــه ب دررابط
امنیــت بیشــتر چــه چیــزی را در محلــه حفــظ می کردیــد 

ــد؟«. ــر می دادی ــزی را تغیی ــه چی و چ
تحلیل داده ها

ــن  ــا کوتاه تری بعــد از اتمــام مصاحبه هــا، متــن آن هــا ب
ــد  ــازی و بع ــذ پیاده س ــام، روی کاغ ــی از انج ــه زمان فاصل
ــس از آن،  ــدند. پ ــت ش ــافت ورد ثب ــزار مایکروس در نرم اف
ــه ای  ــار مرحل ــذاری چه ــه  روش کدگ ــا ب ــی مصاحبه ه تمام
ــا  ــه اول ب ــده اند. در مرحل ــازی ش ــته بندی و مفهوم س دس
ــت  ــه  دس ــا ب ــه از مصاحبه ه ــم اولی ــاز، مفاهی ــذاری ب کدگ
ــی  ــا جملات ــارات ی ــه ای از عب ــم مجموع ــن مفاهی ــد؛ ای آم
ــد. در  ــده بودن ــر ش ــا ذک ــاً در مصاحبه ه ــه عین ــد ک بودن
مرحلــه دوم، مفاهیــم ثانویــه از طریــق دســته بندی مفاهیــم 
ــب شــدند. در  ــی مرت ــه و براســاس شــباهت های معنای اولی
ــا  ــط ب ــای مرتب ــی و مکان  ه ــولات فرع ــوم، مق ــه س مرحل

ــه اســتخراج شــدند.  ــم ثانوی آن هــا از مفاهی
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Image number 6. A conceptual model to explain 
social-spatial factors affecting the social presence 
of the elderly in a neighborhood. 

Image number 1. Images of Dardasht neighborhood 

اصلــی  مقــولات  تم ســازی  مرحلــه  در  درنهایــت، 
ــن پژوهــش، مقــولات  اکتشــاف و صورت بنــدی شــد. در ای
فرعــی و اصلــی پــس از توافــق کامــل بیــن محققیــن نهایــی 
شــدند. اولویت بنــدی ایــن مقــولات بــا اســتناد بــه فراوانــی 
ــه بیشــتر،  آن هــا انجــام شــده اســت؛ هرچــه فراوانــی مقول

ــر درنظــر گرفتــه شــده اســت. درجــه اهمیــت آن بالات
روایی و پایایی پژوهش

ــش،  ــن پژوه ــی ای ــي و روای ــان از پایای ــت اطمین جه
Guba & Lin- لینکلــن  و  گوبــا  چهارگانــه  روش  )از 
coln, 1989( اســتفاده شــد. در مرحلــه اعتبارســنجی، 
ــر  ــه، توســط دو نف کدهــای اســتخراج شــده در ســه مرحل
ــرار  ــی ق ــورد بازبین ــی م ــه صــورت تصادف از پژوهشــگران ب
ــا حاصــل شــد.  ــن آن ه ــق 90 درصــدی بی ــد و تواف گرفتن
در مرحلــه ســنجش قابلیــت ثبــات، ســعی شــد کــه تمامــی 
ــا یــک موضــوع مشــترک  داده هــا در یــک مقطــع زمانــی ب
ــت  ــجم و یک دس ــت منس ــک باف ــا ی ــه ب ــک محل و در ی
)بافــت تاریخی-مذهبــی بــا وضعیــت اقتصــادی- اجتماعــی 
همگــون( انجــام شــود. در مرحلــه تأییدپذیــری، بــرای اثبات 
رونــد دقیــق و قابلیــت داشــتن تکــرار پژوهــش، فرایندهــای 
پژوهــش توســط یکــی از پژوهشــگران از مرحلــه اســتخراج 
ــد.  ــام ش ــا انج ــته بندی آن ه ــا و دس ــن تم ه ــا تدوی داده ت
ــز اصــلاح  ــری، خطاهــای پژوهــش نی در راســتای تأییدپذی
ــری، مراحــل و نحــوه  ــه انتقال پذی ــرای انجــام مرحل شــد. ب
ــت  ــده اس ــرح داده ش ــیر ش ــه تفس ــه ب ــر مرحل ــام ه انج
کــه امــکان آزمــون همیــن روش در دیگــر زمینه هــا و 
گروه هــا را بــا ایــن تکنیــک ممکــن می ســازد. در انتهــا بــه 
ــه  ــبت ب ــن روش نس ــیل های ای ــات و پتانس ــه امکان مقایس
روش هــای دیگــر پژوهــش  خواهــد پرداخــت. همیــن امــر، 
میــزان انتقال پذیــری روش پژوهــش را تأییــد می کنــد. 
نتایــج ایــن پژوهــش در ارتبــاط بــا بعــد اجتماعی-فضایــی 
محله هــا و نظــرات ســالمندان در مــورد کیفیــت فضاهــای 
عمومــی آن هاســت. بنابرایــن ایــن روش قابــل تعمیــم 
ــات آن از  ــال اثب ــه دنب ــش ب ــن پژوه ــه در ای ــد ک می باش

ــک مــدل هســتیم.  ــق ســاخت ی طری

یافته هایافته ها
بــا  متناســب  تحقیــق  یافته هــاي  بخــش  ایــن  در 
بخــش  دو  در  مصاحبه هــا،  بــاز  و  بســته  پرســش های 
ــخ  ــی از پاس ــزارش توصیف ــش اول گ ــوند. بخ ــه مي ش ارائ
مشــارکت کنندگان بــه پرســش های بســته اســت. ایــن 
ــور  ــل حض ــت و مح ــزان، عل ــی از می ــری کل ــش تصوی بخ
ــیم  ــه را ترس ــالمندان در محل ــي س ــاي اجتماع و فعالیت ه
و  مقــولات  کدگــذاری،  گــزارش  دوم  بخــش  می کنــد. 
ــه  ــارکت کننده ها ب ــخ مش ــده از پاس ــاف ش ــای اکتش تم ه

پرســش های بــاز اســت. 
بخش اول: یافته های توصیفی

میزان و علت حضور سالمندان 

یافته هــا نشــان دادنــد کــه حــدود 95 درصــد از 
مصاحبه شــوندگان ســالمند حداقــل 15 روز در مــاه در 
فضاهــای عمومــی محلــه حضــور دارنــد. نیمــی از ایــن افــراد 



مطالعه نقش کيفيت هاي فضايي- اجتماعي بر تعاملات اجتماعي سالمندان در محلات
ی

عـلـمــــ
فـصـلـنـامــــه 

دو 
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ــان  ــک روز در می ــا ی ــرروز و )45%( آن ه ــا ه )50%( تقریب
ــب مشــغول  ــراد به ترتی ــن اف ــه حضــور داشــتند. ای در محل
ــت،  ــات فراغ ــپری کردن اوق ــد: س ــه  مانن ــای روزان فعالیت ه
ــجد  ــه مس ــن ب ــد و رفت ــرت، خری ــتان و معاش ــدار دوس دی
ــه  ــدود 5%( ب ــدودی )ح ــداد مع ــن تع ــدند. همچنی می ش
ــه  ــه محل ــدرت ب ــمانی به ن ــکلات جس ــف و مش ــل ضع دلی
ــه  ــد ک ــوان کردن ــوندگان عن ــد. درکل، مصاحبه ش می آمدن
ــاعد  ــی مس ــرایط بیرون ــان و ش ــت جسمانی ش ــر وضعی اگ
باشــد، تمایلشــان بــه حضــور در محلــه بیشــتر خواهــد بــود. 
ــد  ــرایطی می توانن ــن ش ــه در چنی ــد ک ــار کردن ــان اظه آن
به کمــک  را  ســالمندی  دوران  ضعف هــای  و  مشــکلات 
ــد  ــپری کنن ــد و س ــاب بیاورن ــردن ت ــرگرمی و صحبت ک س

ــکل 3(. )ش

Fig. 3. Amount and reason for the presence of the 
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Image number 6. A conceptual model to explain 
social-spatial factors affecting the social presence 
of the elderly in a neighborhood. 

Image number 1. Images of Dardasht neighborhood 

نحوه رفت و آمد سالمندان به محله

ــش  ــن پژوه ــارکت کننده در ای ــالمندان مش ــب س اغل
در  می آمدنــد؛  محلــه  بــه  پیــاده  صــورت  بــه   )%70(
میــان آنــان، تعــدادی از عصــا، واکــر و ویلچــر هــم 
کمــک می گرفتنــد. عــلاوه  بــر ایــن افــراد، تعــدادی 
ــه  ــود از دوچرخ ــه خ ــت روزان ــام فعالی ــرای انج )22%( ب
ــد. هــر دو گــروه تأکیــد داشــتند کــه در  اســتفاده می کردن
ســاخت  فضاهــای عمومــی محلــه بایــد ســالمندان پیــاده و 
دوچرخه ســوار توجــه ویــژه ای داشــت. نتایــج نشــان دادنــد 
کــه هیــچ یــک از ســالمندان مشــارکت کننده در ایــن 
ــداد  ــط تع ــد و فق ــتفاده نمی کردن ــودرو اس ــه از خ مطالع
ــرد )8%( به طــور محــدود، گاهــي از  کمــی از ســالمندان م

موتورســیکلت اســتفاده می کردنــد )شــکل 4(.

Fig. 4. How the elderly commute to the neighborhood
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Image number 6. A conceptual model to explain 
social-spatial factors affecting the social presence 
of the elderly in a neighborhood. 

Image number 1. Images of Dardasht neighborhood 

مختلــف  قســمت های  از  ســالمندان  اســتفاده 
ــه محل

ــد کــه ســالمندان مشــارکت کننده  یافته هــا نشــان دادن
در ایــن تحقیــق بــه ترتیــب از فضاهــاي زیــر بــراي 
ــتفاده  ــه اس ــود در محل ــي خ ــلات اجتماع ــور و تعام حض
پارک هــا   ،)%30( بازارچه هــا   ،)%30( معابــر  می کردنــد: 
ــن  ــر، ای ــوص معاب ــي )20%(. درخص ــه مذهب )20%( و ابنی
ــور و  ــراي حض ــر ب ــاً از معاب ــه غالب ــد ک ــار کردن ــراد اظه اف

فعالیــت اجتماعــی اســتفاده مي کننــد. دلیــل اســتفاده 
آنــان از معابــر، داشــتن دسترســی راحــت بــه کاربری هــای 
و  مســاجد  پارک هــا،  بازارچــه،  ماننــد  اجتماع پذیــر 
معابــر  از  گــذر  هنــگام  علاوه بــرآن،  بــود.  حســینیه ها 
ــا صحبــت، معاشــرت و تعامــلات  ــی را ب می توانســتند اوقات
اجتماعــی بــا دوســتان و همســایه های خــود ســپری 
ــر  ــدم اســتفاده دیگ ــل ع ــن دلی ــل، مهم تری ــد. در مقاب کنن
ســالمندان از معابــر، نبــود مــکان و مبلمــان مناســب بــرای 
ــود.  ــایه اندازی مناســب در طــول روز ب ــدم س نشســتن و ع
ــد،  ــام بردن ــری ن ــده دیگ ــوارد بازدارن ــن از م ــان همچنی آن
ــطح و  ــلاف س ــتن اخت ــب، داش ــازی نامناس ــه کف س ازجمل
پلــه، شــلوغی و ســروصد و خطــر ناشــی از اختــلاط ســواره 

ــاده.  و پی
ــبي  ــرارگاه مناس ــر ق ــدازه معاب ــه  ان ــم ب ــا ه بازارچه ه
بــراي تعامــلات اجتماعــي ســالمندان بودنــد. ضمــن اینکــه، 
ــه  ــاج روزان ــد مایحت ــکان خری ــا ام ــالمندان در بازارچه ه س
خــود را داشــتند و مي توانســتند بــا ســایر افــراد هــم 
معاشــرت کننــد. ایــن افــراد عنــوان کردنــد کــه ایــن مکان ها 
ــدي  ــرایط کالب ــود، ش ــرزندگي خ ــاري و س ــطه معم به واس
و اجتماعــي مناســبي را بــراي تعامــلات اجتماعي شــان 
فراهــم مي کنــد. عــلاوه  بــر ایــن، معمــاري ایــن بازارچه هــا، 
آســایش حرارتــي را بــا ایجــاد مناطــق ســایه در اوقــات گــرم 

ــرد.  ــم مي ک ــراد فراه ــن اف ــراي ای ــال ب س
ــاي  ــالمندان از پارک ه ــا، س ــر و بازارچه ه ــد از معاب بع
نزدیــک بــه محــل ســکونت خــود بــرای حضــور و تعامــلات 
ــد. دلیــل اســتفاده ایــن افــراد  اجتماعــی اســتفاده می کردن
ــان  ــکان نشســتن، وجــود ســایه درخت ــا، ام ــن پارک ه از ای
و عــدم مزاحمــت خــودرو عنــوان کردنــد. دیگــر ســالمندان 
بــراي عــدم اســتفاده از پارک هــا دلایــل زیــر را برشــمردند: 
دسترســي و رفت وآمــد دشــوار از خانه هــای خــود بــه ایــن 
ــا و  ــاحت پارک ه ــداد و مس ــودن تع ــدود ب مکان هــا، مح
فضــای ســبز در محلــه، نداشــتن مبلمــان راحــت در  آنجــا، 
ســروصدای کــودکان، نداشــتن امکاناتــی همچــون آب 
آشــامیدنی و ســرویس بهداشــتی و هم چنیــن نداشــتن 

محلــی امــن بــرای پــارک دوچرخــه. 
ــوان  ــوندگان عن ــا، مصاحبه ش ــا پارک ه ــر ب ــاً براب تقریب
کردنــد کــه مســاجد و حســینه ها را بــرای حضــور و 
تعامــلات اجتماعــی خــود انتخــاب می کننــد. گرچــه دلیــل 
ــن به منظــور انجــام  ــن اماک ــرای انتخــاب ای ــان ب ــی آن اصل
ــون  ــاي چ ــا ویژگي ه ــود، ام ــادی ب ــي و اعتق ــف دین تکالی
راحتــی، وجــود ســایه و داشــتن امکاناتــی چــون ســرویس 
بهداشــتی و آب آشــامیدنی، دیــدن دوســتان و همســالان و 
ــز  ــن مکان هــا نی ــط اجتماعــی در انتخــاب ای ــراری رواب برق

ــد )شــکل 5(.  ــذار بودن تأثیرگ

Fig. 5. Elderly use of different parts of the 
neighborhood
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بخش دوم: یافته های تحلیلی
کدگذاری و استخراج مفاهیم، مقولات و تم ها

ــد، 15  ــه ای، 337 ک ــار مرحل ــذاری چه ــک کدگ به کم
مقولــه فرعــی و  هشــت مقولــه ی اصلــی از متــن مصاحبه هــا 
ــی و  ــولات اصل ــه مق ــدول 2(. در ادام ــدند )ج ــف ش کش

ــوند. ــزارش می ش ــت گ ــب اهمی ــه ترتی ــی ب فرع
مقولات اصلی

ــه  ــت ب ــب درجــه اهمی ــه ترتی ــی ب ــه اصل هشــت مقول
ــد: شــرح زیران

ــه:  ــی محل ــی و تاریخ ــه های اجتماع ــظ ریش 1. حف
ایــن مقولــه بــا رتبــه اول )f=63( مرتبــط بــا مقــولات فرعی 
چــون، اماکــن تاریخــی )مســاجد، بازارچــه، حمــام و محلــه( 
و همســایه ها و افــراد بومــی )خانــه همســایه ها، مغــازه 
دوســتان ، بازارچــه( بــود. مقــولات فرعــی نشــان می دهنــد 
ــر تعامــلات  کــه عوامــل هویتــی تاریخــی تأثیــر بســزایی ب
بــه  یادمانــدن آن در ذهــن و  اجتماعــی ســالمندان و 
ــی،  ــته اند. شــاخص ترین عنصرهویت ــراد داش ــن اف ــر ای خاط
معمــاری- تاریخــی و همســایه های اصیــل و قدیمــی محلــه 
ــور  ــه حض ــالمندان ب ــل س ــدم تمای ــل، ع ــد. در مقاب بودن
ــه  ــان ب ــر دلبستگی ش ــد بیانگ ــی می توان ــاکنان غیربوم س
ــی  ــی و قدیم ــه اصل ــظ جامع ــت و حف ــتی جمعی یک دس
محلــه باشــد. آنــان امنیــت محلــه را در حفــظ و نگهــداری 
ــا افــراد غیــر ســاکن  ــه دور از اتبــاع غیرایرانــی و ی بافــت ب

در محــل می پنداشــتند:
»بــرای راحتــی و امنیــت بیشــتر جلــوی اومــدن 
مهاجریــن افغــان رو می گرفتــم ]...[ پارک هــا رو از تخریــب 
و اومــدن جوون هــای خــلاف کار محافظتشــون می کــردم«. 

ــاله( )زن 66 س
»کوچــه پــس کوچه هــای محلــه بــرای مــن بــا ارزشــه، 
ــزرگ  ــردم، ب ــازی ک ــودم، ب ــا ب ــی در اونج ــون از کودک چ

ــرای مــن همــش خاطــره ان«. )زن 70 ســاله( شــدم، ب
ــی  ــه اصل ــن مقول ــی: دومی ــایش فیزیک ــن آس 2. تامی
)f=60( مربــوط بــه کیفیت هــای آســایش محیطــی در 
معابــر و بازارچــه )32( و مبلمــان و تســهیلات )معابــر، 
پارک هــا، ســرویس بهداشــتی( )28( بــود. ایــن مقولــه 
ــن نیــاز از  ــتقیمی بــا مهم تریــن و پایه ای تری رابطــه مس
هــرم مازلــو انســان بــه ویــژه ســالمندان دارد. بــا توجــه بــه 
کهولــت ســن، مشــکلات حرکتــی و فیزیولــوژی بــدن آن ها، 
ــن  ــه ســرویس  بهداشــتی در کوتاه تری دسترســی داشــتن ب
فاصلــه، وجــود فضایــی بــرای توقــف و نشســتن در فواصــل 
کوتــاه بــرای ایــن گــروه ســنی، ایجــاد فضاهــای متناســب 
بــا فعالیت هــای ســالمندان را امــری ضــروری کــرده  اســت. 
بــا توجــه بــه مشــاهدات و مصاحبه هــای ایــن پژوهــش بــه 
ــت  ــن لحــاظ وضعی ــه ی دردشــت از ای نظــر می رســد محل

ــدارد: مناســبی ن
»تعــداد صندلی هــای ایــن پارکــی کــه میــآم رو بیشــتر 

می کــردم« )مــرد 61 ســاله(
»بــرای راحتــی بیشــتر در پارک هــا ســرویس بهداشــتی 

و آب بــرای خــوردن می ذاشــتم«. )زن 69 ســاله(

و خنکیــش،  دلیــل ســایه   بــه   ]...[ بازارچه هــا   ...«
ســقاخانه ها کــه آب بــرای خــوردن داره ...«. )زن 63 ســاله(

بــه  مقولــه  ایــن  تقویــت مکان هــای ســوم:   .3
عنــوان ســومین مقولــه )f=56( بــا موضوعاتــی چــون، 
بازارچــه،  بلندمــدت و کوتاه مــدت در مســاجد،  مکــث 
ــارک )29( و ملاقات هــای دوســتانه در مســاجد،  ــر و پ معاب
ــتان )27(  ــه دوس ــوی خان ــارک و جل ــر، پ ــینیه، معاب حس
مرتبــط بــود. به نظــر می رســد در محلــه دردشــت آن 
دســته از ســالمندان کــه می توانســتند از ایــن قابلیت هــای 
ــلات  ــتفاده کردند. تعام ــی اس ــه خوب ــی ب ــی- اجتماع فضای
اجتماعــی بــالا و دوســت یابی، معاشــرت بــا دوســتان 
ــتاده در  ــورت ایس ــی به ص ــی از روز، حت ــدن اوقات و گذران
ــارک و جلــوی منــازل بیانگــر تعامــلات  ــر، بازارچــه، پ معاب
ــه  ــاری محل ــک معم ــه کم ــن افرادب ــادار ای ــی معن اجتماع

ــت: اس
»جلــوی مســاجد و حســینیه بــرای گــذران اوقــات 
فراغــت و دیــدن دوســتان توقــف می کنــم«. )مــرد 60 ســاله(

» جلــوی در خونــه همســایه ها و جلــوی مســاجد توقــف 
می کنــم؛ بــرای گفت و گــو و معاشــرت«. )مــرد 63 ســاله(

ــل  ــجد مح ــا و مس ــتام رو در بازارچه ه ــب دوس »... اغل
ــاله( ــرد 70 س ــم«. )م می بین

ــه  ــن مقول ــی: چهارمی ــای فیزیک ــام فعالیت ه 4. انج
ــت و  ــت راح ــون حرک ــی همچ ــی فرع ــا مقولات )f=54( ب
ایمــن در معابــر )45( و ورزش و تحــرک در پــارک )9( 
ــالمندان  ــاز س ــان از نی ــا نش ــن مقوله ه ــود. ای ــاط ب در ارتب
بــه شنیده شــدن و دیده شــدن در محله شــان دارد. ایــن 
ــه  ــه ب ــمولی و توج ــا همه ش ــط ب ــد مرتب ــا می توان یافته ه
ناتوانــان جســمی -حرکتی ســالمندان هــم باشــد؛ آنــان بــه 
ــیرهای  ــل از مس ــذف اتومبی ــی، ح ــای ورزش ــاد فضاه ایج
مختــص پیــاده، افزایــش حــق عبــور پیــاده و قابــل 
دســترس کردن مســیرها و ایجــاد کاربری هــای مــورد نیــاز 
ــاره  ــه اش ــورت روزان ــه ص ــب ب ــعاع مناس ــالمندان در ش س
داشــتند. بــا توجــه بــه میــزان فراوانــی ایــن مقولــه، کدهــای 
ــه جــزء مهم تریــن مشــکلات محلــه و کمبودهــای آن  مقول

ــال: ــوان مث ــتند، به عن هس
»در بازارچه هــا و پارک هــا توقــف نمی کنــم، چــون 
ــم  ــتن ]...[ می ترس ــب نیس ــن مناس ــرای م ــون ب مسیرش
ــم ]...[  ــادف کن ــینی تص ــه ماش ــا ی ــا ب ــرم اونج ــی می وقت
ــتن«.  ــب نیس ــن مناس ــن م ــرای راه رفت ــیرها ب ــتر مس بیش

)زن 74 ســاله(
ــرای  ــر رو ب ــیرها و معاب ــتر، مس ــی بیش ــرای راحت »ب
ــه جــوری  ــردم، کفشــون رو ی ــر می ک ــواری بهت دوچرخه س
ــرزه  ــم، نل ــت نش ــواری اذی ــو دوچرخه س ــه ت ــاختم ک می س

ــاله( ــرد 68 س ...«. )م
»... یــک ســری وســایل ورزشــی ســبک کــه ورزش بــا 

ــاله( ــاختم«. )زن 69 س ــه می س ــا ســخت نباش اون
مکمــل؛  فعالیت هــای  بــودن  پشت ســرهم   .5
 )f=45(  ــه ــن مقول ــاری: ای ــاری و اجب ــای اختی فعالیت ه
بــا مقوله هــای فرعــی تامیــن فضــای گــذران اوقــات 
فراغــت در پــارک، مســجد، حســینیه و معابــر )29( و 
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خریــد، ملاقــات و گــذر در بازارچــه )16( مرتبــط بــود. بــه 
ــال: ــوان مث عن

ــو ...«.  ــل و گفت و گ ــرای تعام ــبز رو ب ــای س »... فضاه
ــاله( )زن 61 س

نکتــه قابــل توجــه در ایــن قســمت، تمایــل زیــاد 
ســالمندان بــه اســتفاده از بازارچــه بــه عنــوان یــک مــکان 
منعطــف بــرای ملاقــات، عبــور و مــرور حتــی بــا دوچرخــه، 
فضــای خریــد و ارجحیــت آن نســبت بــه خیابــان و معابــر 

بــود:
»بازارچه هــای محلــه رو چــون ســقف رو سرشــون دارن 

بــودن و خریــد روزانــه...«. )زن 70 ســاله(
ــدن  ــرای گذران ــواردی را ب ــراد م ــن اف ــن، ای ــر ای علاوه ب
ازجملــه  پارک هــا عنــوان کردنــد،  فراغــت در  اوقــات 
افزایــش فضــای ســبز و تعــداد مبلمــان مناســب نشســتن.

ــا  ــه امنیــت ذهنــی )f=32( ب ــی: مقول ــت ذهن 6. امنی
ســه مقولــه فرعــی زیــر تعریــف شــده اســت؛ افزایــش حــس 
امنیــت )22(، حــذف رفتارهــای ناهنجــار )6( و حریــم 
شــخصی )4(. ســالمندان مصاحبه شــونده بــر  ســاختن 
قلمــروی مشــخص بــرای فعالیت هــای خــود در مکان هــای 
عمومــی اصــرار داشــتند؛ ضمــن اینکــه تمایلــی بــه حضــور 
همزمــان کــودکان و ســایر گروه هــای ســنی در آن مکان هــا 
نداشــتند. همچنیــن آن هــا از عــدم روشــنایی معابــر، عبــور 
و مــرور غیرســاکنین، عبــور بســیار زیــاد اتومبیــل، حضــور 
جوانــان بزهــکار در محلــه و تــرس از آزار و اذیــت احســاس 
ناامنــی می کردنــد. نیــاز بــه نگهبــان و یــا حضــور شــخص 
ســوم بــرای حفاظــت از ایشــان از پیشــنهادهای آنــان بــرای 

بهبــود امنیــت و ایمنــی در محلــه بــود: 
»در جلــوی در خونــه خــودم وایمیســم؛ چــون پیر شــدم، 

خیلــی نمی تونــم دور شــم، پیــاده بــرم«. )مــرد 75 ســاله(
»بــرای راحتــی و امنیــت بیشــتر ایــن زمین هــای 
ــن و  ــای معتادی ــا ج ــاختم؛ این ــا رو می س ــر و خرابه ه بای

خــلاف کارا میشــن«. )زن 63 ســاله(
ــه  ــن مقول ــن ای ــی پائی ــی: فراوان ــفر مذهب 7. اتمس
)f=16( نســبت بــه مقــولات قبلــی، می توانــد بیانگــر 
ایــن باشــد کــه گرچــه اتمســفر مذهبــی )مکان هــا و 
ــر تعامــلات اجتماعــی ســالمندان  ــی(، ب حال وهــوای مذهب
ــا  ــت. ب ــودار نیس ــی برخ ــت بالای ــا از اولوی ــت، ام ــر اس مؤث
این حــال، ســالمندان در ارتبــاط بــا ایــن مقولــه بــه حفــظ 
ــه  ــی محل ارزش هــای معنــوی هم چــون، حس و حــال روحان
اشــاره داشــتند و مکان هــای مذهبــی را بــرای خلــوت 
ــده  ــرای آین ــری ب ــات و تصمیم گی ــه(، ملاق ــی )مراقب روحان

ــتند:  ــی پنداش ــوب م ــان مطل جوان
ــه«. )زن  ــا ارزش ــن ب ــرای م ــدای اذان ب ــاجد و ص »مس

ــاله( 63 س
»مســاجد بــرای مــن بــا ارزشــن ]...[ اونجــا نمــاز می خونم، 

تــو مراسماتشــون شــرکت می کنم«. )زن 69 ســاله(
8. حضــور زنــان در فضــای مختــص بــه خــود: یکــی 
ــم  ــزش مفاهی ــدم ری ــی، ع ــات کیف ــای مطالع از ویژگی ه

و مقــولات اســت. در پژوهــش حاضــر نیــز علی رغــم 
فراوانــی پائیــن آن )f=11(، بــه عنــوان یــک کیفیــت 
ــن  ــت. ای ــده اس ــزارش ش ــاف و گ ــوان اکتش ــر بان موردنظ
ــه  ــمولی ک ــوم همه ش ــا مفه ــد ب ــن می توان ــه همچنی مقول
ــا  پیشــتر گــزارش شــد رقابــت داشــته باشــد. در ارتبــاط ب
ــوان ســالمند داشــتن  ــه یکــي از دغدغه هــاي بان ــن مقول ای
ــص  ــان و مخت ــت جوان ــن، دور از مزاحم ــی آرام و ام فضای
ــه دلیــل  ــان ب ــر ایــن، آن ــود. عــلاوه ب بــه خــود در محلــه ب
کم توانــی حرکتــی، نیــاز داشــتند در نزدیکــی محــل 
ــد  ــا بتوانن ــد ت ــته باش ــود داش ــی وج ــان پارک سکونت ش
ــود  ــس خ ــالان همجن ــا همس ــد و ب ــا برون ــی آنج به راحت

ــند: ــته باش ــرت داش معاش
ــرایط  ــن و ش ــب م ــه مناس ــی ک ــن پارک ــر م ــه نظ »ب
ــه کــم اســت و مــن آن را در  راه رفتــن مــن باشــد در محل
ــاله(  ــم 74 س ــاختم«. )خان ــودم می س ــه خ ــی خان نزدیک
ــود و  ــاخته ش ــن س ــنهادی م ــبز پیش ــای س ــر فض »اگ
ــتری  ــی بیش ــم راحت ــد ه ــته باش ــات را داش ــه ی امکان هم
بــرای مــا خانم هــا دارد هــم اینکــه بــه دلیــل تــردد و رفــت 
و آمــد بیشــتر در پــارک امنیــت آن نیــز بیشــتر مــی شــود«. 

)خانــم 63 ســاله(

بحث و نتیجه گیریبحث و نتیجه گیری
هــدف ایــن پژوهــش، شناســایی کیفیت هــای فضایــی- 
ــالمندان در  ــی س ــلات اجتماع ــر تعام ــر ب ــی مؤث اجتماع
محــلات، الویت بنــدی و توســعه آن بــود . بــرای انجــام ایــن 
کار، تجربیــات و دیدگاه هــای 23 نفــر از زنــان و مــردان 60 
تــا 75 ســاله، ســاکن در محلــه دردشــت اصفهــان، بــا کمک 
روش کدگــذاری چهــار مرحلــه ای تجزیــه و تحلیــل کیفــی 
ــي و 15  ــه اصل ــت مقول ــل هش ــن تحلی ــاس ای ــد. براس ش
ــه فرعــي اکتشــاف شــدند. دســته بندی ایــن مقــولات  مقول
ــی از  ــم و درک جامع ــه، فه ــدل یکپارچ ــک م ــب ی در قال
ــای  ــرای فضاه ــی لازم را ب ــی- اجتماع ــای فضای کیفیت ه
عمومــی ســالمندمحور در محــلات فراهــم می کنــد. علاوه بــر 
ایــن، مــدل مذکــور قابلیــت آزمــون در محــلات مختلــف را 
ــت  ــب اهمی ــه ترتی ــی ب ــولات اصل ــد. مق ــز دارا می باش نی
عبارتنــد از: حفــظ ریشــه های اجتماعــی و تاریخــی محلــه، 
تأمیــن آســایش فیزیکــی، تقویــت مکان هــای ســوم، انجــام 
فعالیت هــای فیزیکــی، پشت ســرهم بــودن فعالیت هــای 
ــان  مکمــل، امنیــت ذهنــی، اتمســفر مذهبــی و حضــور زن

در فضــای مختــص بــه خودشــان. 
مهم تریــن نتیجــه ی ایــن پژوهــش، اهمیت میــزان حس 
تعلــق اجتماعــی- تاریخــی ســالمندان بــه محلــه چهارصــد 
ــاد  ــه ابع ــراد ب ــن اف ــق ای ــزان تعل ــود. می ــش ب ــاله خوی س
ــه حفــظ بافــت اصیــل  ــل ب کالبــدی، تاریخــی فضــا و تمای
ــر آن، کشــف مفاهیمــی  ــود. علاوه ب محلــه کامــلًا مشــهود ب
چــون همســایه مداری، تمایــل بــه ملاقــات و توقــف در 
محلــه بــرای انجــام فعالیت هــای اجتماعــی، نشــان از تعلــق 
ســالمندان بــه چنیــن فضاهــای اجتماعــی در محلــه اســت. 
ــه و  ــدن محل ــی ش ــه چندفرهنگ ــل ب ــدم تمای ــی ع از طرف
ــد  ــی می توان ــاع غیرایران ــداد اتب ــش تع ــری از افزای جلوگی
ــز  ــر نی ــای دیگ ــد. پژوهش ه ــه باش ــن یافت ــر ای ــدی ب تأکی
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Table 2. Codes, main and subcategories
An example of secondary codes Subcategories: places 

related to primary codes 
(Abundance) 

Main categories (abundance) 

Mosques and bazaar with history - old - historical and old places - traditional bath 
reminiscent of the past - historical use - historical places - old mosques and bazaar - 
valuable mosques - old mosques - the value of bazaar for historical reasons - 
preservation of bazaar - mosques and bazaar The neighborhood - very old - the 
neighborhood itself is valuable - the preservation of mosques, especially the historical 
ones - the value of the old neighborhood in Dardash- Being old and historical - 
preserving the old and historical context - considering guardians for ancient places - 
preventing the destruction of ancient places - the value of the old context of the 
neighborhood - preserving the historical and old places and houses of the neighborhood 
- Dardasht neighborhood is valuable to me - its mosques are like Aghanoor Mosque 
and Darb Imam are valuable to me - bazaars are very valuable to me - history - old 
taverns - mosques are valuable to me - mosques and different environments of the 
neighborhood are valuable to me - neighborhood bazaars are valuable to me - The 
streets and bazaars are very valuable to me - the historical places of the neighborhood 
and the same mosques and bazaars are valuable to me - they are historical - mosques 
are valuable to me for their historicity and the ceremonies held inside them-The 
bathroom in the neighborhood is valuable to me because I sometimes use it and my 
childhood was here - this neighborhood has many historical and visitable places - the 
neighborhood itself and its alleys are valuable to me - alley  of The neighborhood is 
valuable for me - our own alley and street is valuable for me - having a good feeling in 
the historical possibility - the bazaar for a good feeling 

Historical places (mosques, 
bazaars, neighborhood baths/ 

40) 

Rank 1. Preserving the social 
and historical roots of the 

neighborhood (63) 

Native and good neighbors in the neighborhood are also valuable to me - preventing an 
increase in the number of non-Iranian residents in the neighborhood - preserving the 
original residents of the neighborhood - I grew up in this neighborhood since childhood 
- a sense of nostalgia - childhood memories - it reminds me of the old times - I have 
been a resident there since long ago - I used to prevent the non-native residents from 
passing through the neighborhood - because I have been here since old times - I have 
my childhood memories. 
I used to prevent the expansion of non-Iranian immigrants for more comfort and 
security - increasing the number of parks in the neighborhood to reduce overcrowding 
- these alleys and bazaars are very valuable to me because I am used to them - I have 
been in the alleys since childhood - I have played and grown up there, and it is full of 
memories for me - I feel a sense of belonging to the neighborhood and have grown up 
here since childhood - childhood memories - I have my own childhood memories - 
native and good neighbors in the neighborhood are also valuable to me - I stop in front 
of my neighbors' houses and friends' homes for a few minutes - it is valuable to be in 
front of my friends' shops and among them - I talk to my friends and neighbors during 
the call to prayer . 

Neighbors and local people 
(neighbors' house, friend's 

shop, bazaarche/23) 

Creating a green space - Shading - The presence of shade during the day - Coolness - 
Removing noise pollution and engines - Reducing the noise of cars - The shade of the 
bazaar - Being cool - Not being bothered by the sun - I would build a park near my 
house that would provide shade and peace. - Shade - Control the sun - Shade - 
Reduction of heat in the streets - Be in the shade - Reduce the noise of cars and 
motorcycles - Reduction of heat in the streets - Completion of the park to increase 
comfort - Cool - They have fountains that have cool and pleasant water and according 
to many, water They are healers-Increasing the number of parks in the neighborhood to 
reduce congestion - Preventing the spread and accumulation of garbage throughout the 
neighborhood - Reducing the heat in the streets - Shaded streets - Places with seats, 
drinking water and shade - More trash cans for cleanliness and cleanliness - Creating 
coolness in the summer - Creating shade on the Passages- Collecting garbage and 
reducing the unpleasant smell landscape - I would build a park near my house that 
would be shady and peaceful - I enjoy being in parks - Completing the park to increase 
comfort . 

Environmental comfort 
(Passages, bazaar/32) 

Rank 2. Providing physical 
comfort (60) 

Seating chairs - comfortable and appropriate furniture for sitting - seat installation - 
creating a place to sit - enhancing the chairs for more comfort - increasing lighting and 
lamps - parking in the neighborhood mainly for cars and motorcycles - increasing the 
number of chairs and making their armrests more comfortable - designating a specific 
location for trash - sidewalks with seating chairs - places with chairs, drinking water, 
and shade - expanding the chairs - parks and places with seating areas- I would increase 
the number of seats in the park - it should have comfortable seats - I would place chairs 
at certain distances in the crossings - I would increase the number of trash cans and 
their collection - repair windows, furniture - water for washing hands - service W.c in 
the park - the possibility of drinking water - provision of w.c - w.c - for more 
convenience in the parks, I would put w.c and drinking water - places with seats, 
drinking water 
and shade - drinking water and w.c. 

Furniture and facilities 
(Passages, parks, w.c/ 28) 

 

نشــان می دهنــد کــه هویــت در محلــه، عنصــری شــاخص در 
تعامــلات اجتماعــی ســالمندان اســت و دلبســتگی و حفــظ 
ــروری  ــا، ض ــن مکان ه ــایی ای ــرای شناس ــه ب ــت محل هوی
اســت )Valibeigi et al., 2020(. همچنیــن محله هــای 
ــق  ــس تعل ــر از ح ــالمندان، متأث ــرای س ــکونت ب ــل س قاب
ــای  ــه مکان ه ــان ب ــی و دلبستگی ش ــه محل ــه جامع ــان ب آن
ــا  ــه ب ــق ک ــه اســت )Dash et al., 2022(. حــس تعل محل
ــرد و  ــکل می گی ــت ش ــکان، هوی ــک م ــتن در ی ریشه داش
ثبــات و امنیــت روانــی را در فــرد ایجــاد می کنــد. علاوه بــر 

ــه  ــه نقــل مــکان ب ــراد ســالمند معمــولاً تمایلــی ب ــن، اف ای
جــای دیگــری ندارنــد، زیــرا آن هــا بــه مــکان خــود، بــرای 
 .)Huang et al., 2016( تجدیــد خاطــرات وابســته هســتند
در فضاهــای محلــه ای، دلبســتگی بــه مــکان بــه شــدت بــا 
روابــط و پیوندهــای اجتماعــی ســاکنان مرتبــط اســت. ایــن 
ــی داشــته باشــند،  ــه و عمــق متفاوت ــد دامن ــط می توان رواب
از ســرمایه اجتماعــی گرفتــه کــه تعامــل متقابــل را تشــویق 
ایجــاد  و همبســتگی درونــی را در گروه هــای خــودی 
می کنــد، تــا اشــکال ناهمگون تــر بیــن افــرادی غیرخــودی 
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talking and socializing with others after prayer - meeting friends and relatives - 
socializing and getting to know each other - creating a public place for socializing - 
bazaar to meet friends - interacting and talking in open and unused places - meeting 
place - meeting friends in front of the mosque and Hosseinieh - in front of the mosques 
and Hosseinieh to meet friends and socialize – Passages to meet and socialize with my 
friends for a short time - I meet with my friends - my friends who have shops in the 
bazaars, I spend my day with them - in the Passages and in public Friends, I usually 
stop - after talking a little, I leave there - because I part with social connection and 
spending time - I talk with my friends and neighbors during the call to prayer- I talk 
with my friends in the park - We talk with our friends in the park - I used to stop in 
parks and bazaars to see friends and spend my free time - Conversation and socializing 
in front of neighbor's houses - Conversation and socializing in parks and bazaars - I 
cross the streets of the neighborhood by bike every day and see my friends, I stop and 
also shop - I spend an hour of the day with my friends and neighbors - in the parks to 
socialize With friends - in the bazaar and mosque to meet friends - I often see my friends 
in the bazaars and the local mosque - the bazaar is one of the places that is attractive to 
me for shopping and meeting my friends . 

Friendly meetings (mosque, 
Hosseiniyeh, Passages, parks, 

in front of friends' houses/ 
27) 

Rank 3. Strengthen third 
places (56) 

The possibility of stopping - stopping - creating a place in front of the mosque - the 
possibility of stopping in the bazaar and the mosque - stopping in front of the house - 
the possibility of stopping in the park - stopping in front of the mosque and Hosseinieh 
- stopping in front of the mosque and Hosseinieh - stopping in the bazaar - Passages for 
meeting and socializing For a short time with my friends - I sit in the bazaars - I usually 
stop in the streets and in the company of friends - I used to stop in front of mosques - I 
stop near my house because I can't walk much - During the day I sit in the street and 
watch people - I stop in the park near where we live - making it possible to stop on the 
Passages- I used to stop in parks and bazaars to see friends and spend free time. 

Long-term and short-term 
pause (mosque, bazaar, 

Passages, park/29) 

Creating sports equipment in neighborhood parks - Exercise and movement - Exercise 
in the neighborhood park - A little exercise and relaxation - I care about my health - 
Standardizing and perfecting sports equipment - A sports space for the elderly - 
Creating a sports place in a dilapidated place and without use in the neighborhood - I 
made a series of light sports equipment that is not difficult to exercise with . 

Sports and mobility (Park/9) Rank 4. Performing physical 
activities (54) 

The car is dangerous - be safe and stay away from car and motorbike traffic - I would 
reduce the traffic of cars and motorbikes - I would reduce the traffic of cars on the 
Passages - I would reduce the traffic of cars - increase the safety of the Passages by 
reducing the traffic of cars - the traffic of cars and motorbikes is prohibited in the 
bazaars I used to do - preventing the traffic of cars, motorbikes and bicycles in the 
streets of the neighborhood - determining separate routes for the modes of movement - 
banning the traffic of motorbikes - banning the traffic of cars and motorcycles from 
some Passages- preventing non-native residents from parking their cars in the alleys 
and streets They make traffic difficult - reducing the risk of accidents between the house 
and the bazaar and the park - I would reduce the movement of cars - I would separate 
the pedestrian and riding paths from each other . Reducing the possibility of accidents 
with passing cars on Passages- Passages that do not have the risk of collision between 
cars and motorbikes - In the neighborhood, places that are only for bicycles - Reducing 
the risk of accidents with cars and motorcycles - Adapting routes and Passages for 
cycling - Flooring PassagesI would build a shape so that I wouldn't be disturbed or 
vibrate when riding a bicycle - for greater comfort and safety, I would separate these 
Passages from car traffic or at least reduce them - I would make the paving of the 
Passages suitable - a park or a Passagessss and an alley that would be suitable and only 
for traffic No cars and motorbikes - If these alleys and Passages are correct, more 
travelers and tourists will come to this neighborhood - Closer the radius of access to 
the house due to old age - Reduce the distance to the park - Easy access to the park 
from all parts of the neighborhood - Adaptation I would build the Passages and 
neighborhood for the walker-park in a place where it is easy to access them- You can 
even go there on foot - I would build a park near my house that would provide shade 
and peace - Adaptation of the path to the park and bazaar - A park that is suitable for 
walking conditions of the elderly - Building a park near the house - I would build it 
near my house and in the center of the neighborhood I would build - I would increase 
the number of public transport stations for easy commuting outside the neighborhood - 
Construction of a park throughout the neighborhood - It would be easy to access from 
anywhere and close to everyone - As much as possible it would have no stairs and have 
ramps - Passages that It should be suitable for my age . 

Easy and safe movement 
(Passages/45) 

 

 

 

Table 2. Codes, main and subcategories
An example of secondary codes Subcategories: places 

related to primary codes 
(Abundance) 

Main categories (abundance) 

Mosques and bazaar with history - old - historical and old places - traditional bath 
reminiscent of the past - historical use - historical places - old mosques and bazaar - 
valuable mosques - old mosques - the value of bazaar for historical reasons - 
preservation of bazaar - mosques and bazaar The neighborhood - very old - the 
neighborhood itself is valuable - the preservation of mosques, especially the historical 
ones - the value of the old neighborhood in Dardash- Being old and historical - 
preserving the old and historical context - considering guardians for ancient places - 
preventing the destruction of ancient places - the value of the old context of the 
neighborhood - preserving the historical and old places and houses of the neighborhood 
- Dardasht neighborhood is valuable to me - its mosques are like Aghanoor Mosque 
and Darb Imam are valuable to me - bazaars are very valuable to me - history - old 
taverns - mosques are valuable to me - mosques and different environments of the 
neighborhood are valuable to me - neighborhood bazaars are valuable to me - The 
streets and bazaars are very valuable to me - the historical places of the neighborhood 
and the same mosques and bazaars are valuable to me - they are historical - mosques 
are valuable to me for their historicity and the ceremonies held inside them-The 
bathroom in the neighborhood is valuable to me because I sometimes use it and my 
childhood was here - this neighborhood has many historical and visitable places - the 
neighborhood itself and its alleys are valuable to me - alley  of The neighborhood is 
valuable for me - our own alley and street is valuable for me - having a good feeling in 
the historical possibility - the bazaar for a good feeling 

Historical places (mosques, 
bazaars, neighborhood baths/ 

40) 

Rank 1. Preserving the social 
and historical roots of the 

neighborhood (63) 

Native and good neighbors in the neighborhood are also valuable to me - preventing an 
increase in the number of non-Iranian residents in the neighborhood - preserving the 
original residents of the neighborhood - I grew up in this neighborhood since childhood 
- a sense of nostalgia - childhood memories - it reminds me of the old times - I have 
been a resident there since long ago - I used to prevent the non-native residents from 
passing through the neighborhood - because I have been here since old times - I have 
my childhood memories. 
I used to prevent the expansion of non-Iranian immigrants for more comfort and 
security - increasing the number of parks in the neighborhood to reduce overcrowding 
- these alleys and bazaars are very valuable to me because I am used to them - I have 
been in the alleys since childhood - I have played and grown up there, and it is full of 
memories for me - I feel a sense of belonging to the neighborhood and have grown up 
here since childhood - childhood memories - I have my own childhood memories - 
native and good neighbors in the neighborhood are also valuable to me - I stop in front 
of my neighbors' houses and friends' homes for a few minutes - it is valuable to be in 
front of my friends' shops and among them - I talk to my friends and neighbors during 
the call to prayer . 

Neighbors and local people 
(neighbors' house, friend's 

shop, bazaarche/23) 

Creating a green space - Shading - The presence of shade during the day - Coolness - 
Removing noise pollution and engines - Reducing the noise of cars - The shade of the 
bazaar - Being cool - Not being bothered by the sun - I would build a park near my 
house that would provide shade and peace. - Shade - Control the sun - Shade - 
Reduction of heat in the streets - Be in the shade - Reduce the noise of cars and 
motorcycles - Reduction of heat in the streets - Completion of the park to increase 
comfort - Cool - They have fountains that have cool and pleasant water and according 
to many, water They are healers-Increasing the number of parks in the neighborhood to 
reduce congestion - Preventing the spread and accumulation of garbage throughout the 
neighborhood - Reducing the heat in the streets - Shaded streets - Places with seats, 
drinking water and shade - More trash cans for cleanliness and cleanliness - Creating 
coolness in the summer - Creating shade on the Passages- Collecting garbage and 
reducing the unpleasant smell landscape - I would build a park near my house that 
would be shady and peaceful - I enjoy being in parks - Completing the park to increase 
comfort . 

Environmental comfort 
(Passages, bazaar/32) 

Rank 2. Providing physical 
comfort (60) 

Seating chairs - comfortable and appropriate furniture for sitting - seat installation - 
creating a place to sit - enhancing the chairs for more comfort - increasing lighting and 
lamps - parking in the neighborhood mainly for cars and motorcycles - increasing the 
number of chairs and making their armrests more comfortable - designating a specific 
location for trash - sidewalks with seating chairs - places with chairs, drinking water, 
and shade - expanding the chairs - parks and places with seating areas- I would increase 
the number of seats in the park - it should have comfortable seats - I would place chairs 
at certain distances in the crossings - I would increase the number of trash cans and 
their collection - repair windows, furniture - water for washing hands - service W.c in 
the park - the possibility of drinking water - provision of w.c - w.c - for more 
convenience in the parks, I would put w.c and drinking water - places with seats, 
drinking water 
and shade - drinking water and w.c. 

Furniture and facilities 
(Passages, parks, w.c/ 28) 
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Creating green space - green space for interaction - using open and unused places - 
library - park, green spaces and safe community places away from car and motorcycle 
traffic - creating green spaces in the neighborhood - spending free time in front of the 
mosque and Hosseiniyeh - Creation of green spaces, games and sports and recreation 
spaces in empty lands - Restoration and reconstruction of historical houses for tourism 
- Green spaces and parks - I spend my time in the park - Creating parks and green 
spaces in the neighborhood - Creating green spaces in Barren land of the neighborhood 
- park and green space - creation of green space in a dilapidated and unused place in 
the neighborhood - after a little talk, I leave there - because I spend my free time with 
social communication and socializing   – During the day, I sit in the street and watch 
people - I spend my time in this park during the day - increasing the number of parks 
in the neighborhood to reduce congestion - The possibility of stopping on the Passages 
- I used to stop in parks and bazaars to see friends and spend free time - I considered 
tables for chess and other games - Parks because I sit in them and spend my time - I 
built places in the neighborhood that can be used all day long - Creating green spaces 
and parks. Increasing the number of parks - the park is valuable - this park that I come 
to sometimes is valuable for me - the park that is near my house is valuable for me . 

Provision of space for 
spending leisure time (park, 

mosque, Hosseiniyeh, 
Passages/ 29) 

Rank 5. Succession of 
complementary activities: 
optional and mandatory 

activities (45) 

Bazarche for shopping - some good and suitable restaurants - shopping in Bazarche - 
Bazarche is a place for shopping and business - Bazarches for daily shopping - shopping 
in Bazarche - if I need something, it is near me - I can buy it and I don't need to go 
further - I kept the neighborhood bazaars because of their roofs and daily shopping - I 
cross the streets of the neighborhood with my bike every day and see my friends, I stop 
and also shop - shopping - in the bazaars for shopping -Buying from the bazaar- The 
suitability of the bazaar for us old men - The bazaar is one of the places that is attractive 
to me for shopping and meeting my friends . 

Shopping-meeting and transit 
(Bazarche/ 16) 

Determining privacy - separating the playing space and the noise of children from the 
elderly to reduce annoyance- I sit in the Passages and in front of my house - I built it 
near my house and in the center of the neighborhood . 

Privacy (4) Rank 6. Mental security (32) 

Creating lighting in the streets - placing a neighborhood guard - lighting the streets at 
night - lighting for the park and the streets at night - considering a guard for more 
security to prevent bicycle theft - organizing non-Iranian nationals in the neighborhood 
- completing the park to increase security - lighting And I would increase the lights - 
due to more traffic in the park, its security will also increase - a place to park and lock 
the motorcycle in the parks - a watchman at night for the neighborhood - preventing 
the traffic of the residents non-native to increase security - for convenience and security, 
I would prevent the expansion of non-Iranian immigrants- I would protect the parks 
from vandalism and the presence of young people who are often violator- I would 
consider the area where the Passages are safe - a place to put my bike and lock it - I 
would be relieved that my bike would not be stolen - places that would be illuminated 
at night - with the help of a security guard to protect parks from illegal immigrants - to 
protect parks from the noise of young people with the help of a security guard - I would 
increase the lighting of the Passages - I would reduce the wasteland and dilapidated 
houses because they are not in good shape - the adaptation of the Passages in terms of 
lighting   .  

Increasing the sense of 
security (22) 

The presence of disturbing young people - the construction of empty and ruined lands 
to eliminate the gathering of drug addicts and criminals - I protected the parks from 
destruction and the presence of young people who are often criminals - for the 
convenience of protecting the parks from illegal immigrants - protecting the parks from 
the persecution and noise of young people - control Making non-Iranian children to 
reduce the persecution of elderly women 

Eliminate abnormal behavior 
(6) 

Religious activities - prayer - the spiritual atmosphere of the mosque - construction of 
a gathering place, park and green space near the mosque - quiet and peaceful - I built 
in front of the mosques - they have drinking fountains that have cool and pleasant water 
and in many people opinion, their water is healing - Mosques and the sound of the call 
to prayer are valuable to me - I go to the mosque with my friends during prayer - I built 
a park near the mosques so that I could go to the mosque and pray when I heard the call 
to prayer - also a mosque where I worship and pray, it is valuable for me - I go to the 
mosque - Mosques are valuable because I pray in them and participate in their 
ceremonies - The suitability of the mosque for us old men - I used to preserve Mosques 
of the neighborhood. Mosques are valuable for me because of their history and the 
ceremonies that take place inside them - creating a good feeling in the mosque . 

Religious atmosphere (16) Rank 7. Religious atmosphere 
(16) 

Green spaces and a sports place for women - Women's green space - Increased security 
due to the presence of women - More comfort for women - Providing facilities for 
women - Making the park suitable for women - Controlling non-Iranian children to 
reduce persecution of elderly women - A park that is suitable for elderly women - the 
park should have comfortable and peaceful conditions for women - the park should 
have comfortable and peaceful conditions for women - the park should have 
comfortable and peaceful conditions for women 

The presence of women in 
their own space (11) 

Rank 8. The presence of 
women in their own space 

(11) 

 

Table 2. Codes, main and subcategories
An example of secondary codes Subcategories: places 

related to primary codes 
(Abundance) 

Main categories (abundance) 

Mosques and bazaar with history - old - historical and old places - traditional bath 
reminiscent of the past - historical use - historical places - old mosques and bazaar - 
valuable mosques - old mosques - the value of bazaar for historical reasons - 
preservation of bazaar - mosques and bazaar The neighborhood - very old - the 
neighborhood itself is valuable - the preservation of mosques, especially the historical 
ones - the value of the old neighborhood in Dardash- Being old and historical - 
preserving the old and historical context - considering guardians for ancient places - 
preventing the destruction of ancient places - the value of the old context of the 
neighborhood - preserving the historical and old places and houses of the neighborhood 
- Dardasht neighborhood is valuable to me - its mosques are like Aghanoor Mosque 
and Darb Imam are valuable to me - bazaars are very valuable to me - history - old 
taverns - mosques are valuable to me - mosques and different environments of the 
neighborhood are valuable to me - neighborhood bazaars are valuable to me - The 
streets and bazaars are very valuable to me - the historical places of the neighborhood 
and the same mosques and bazaars are valuable to me - they are historical - mosques 
are valuable to me for their historicity and the ceremonies held inside them-The 
bathroom in the neighborhood is valuable to me because I sometimes use it and my 
childhood was here - this neighborhood has many historical and visitable places - the 
neighborhood itself and its alleys are valuable to me - alley  of The neighborhood is 
valuable for me - our own alley and street is valuable for me - having a good feeling in 
the historical possibility - the bazaar for a good feeling 

Historical places (mosques, 
bazaars, neighborhood baths/ 

40) 

Rank 1. Preserving the social 
and historical roots of the 

neighborhood (63) 

Native and good neighbors in the neighborhood are also valuable to me - preventing an 
increase in the number of non-Iranian residents in the neighborhood - preserving the 
original residents of the neighborhood - I grew up in this neighborhood since childhood 
- a sense of nostalgia - childhood memories - it reminds me of the old times - I have 
been a resident there since long ago - I used to prevent the non-native residents from 
passing through the neighborhood - because I have been here since old times - I have 
my childhood memories. 
I used to prevent the expansion of non-Iranian immigrants for more comfort and 
security - increasing the number of parks in the neighborhood to reduce overcrowding 
- these alleys and bazaars are very valuable to me because I am used to them - I have 
been in the alleys since childhood - I have played and grown up there, and it is full of 
memories for me - I feel a sense of belonging to the neighborhood and have grown up 
here since childhood - childhood memories - I have my own childhood memories - 
native and good neighbors in the neighborhood are also valuable to me - I stop in front 
of my neighbors' houses and friends' homes for a few minutes - it is valuable to be in 
front of my friends' shops and among them - I talk to my friends and neighbors during 
the call to prayer . 

Neighbors and local people 
(neighbors' house, friend's 

shop, bazaarche/23) 

Creating a green space - Shading - The presence of shade during the day - Coolness - 
Removing noise pollution and engines - Reducing the noise of cars - The shade of the 
bazaar - Being cool - Not being bothered by the sun - I would build a park near my 
house that would provide shade and peace. - Shade - Control the sun - Shade - 
Reduction of heat in the streets - Be in the shade - Reduce the noise of cars and 
motorcycles - Reduction of heat in the streets - Completion of the park to increase 
comfort - Cool - They have fountains that have cool and pleasant water and according 
to many, water They are healers-Increasing the number of parks in the neighborhood to 
reduce congestion - Preventing the spread and accumulation of garbage throughout the 
neighborhood - Reducing the heat in the streets - Shaded streets - Places with seats, 
drinking water and shade - More trash cans for cleanliness and cleanliness - Creating 
coolness in the summer - Creating shade on the Passages- Collecting garbage and 
reducing the unpleasant smell landscape - I would build a park near my house that 
would be shady and peaceful - I enjoy being in parks - Completing the park to increase 
comfort . 

Environmental comfort 
(Passages, bazaar/32) 

Rank 2. Providing physical 
comfort (60) 

Seating chairs - comfortable and appropriate furniture for sitting - seat installation - 
creating a place to sit - enhancing the chairs for more comfort - increasing lighting and 
lamps - parking in the neighborhood mainly for cars and motorcycles - increasing the 
number of chairs and making their armrests more comfortable - designating a specific 
location for trash - sidewalks with seating chairs - places with chairs, drinking water, 
and shade - expanding the chairs - parks and places with seating areas- I would increase 
the number of seats in the park - it should have comfortable seats - I would place chairs 
at certain distances in the crossings - I would increase the number of trash cans and 
their collection - repair windows, furniture - water for washing hands - service W.c in 
the park - the possibility of drinking water - provision of w.c - w.c - for more 
convenience in the parks, I would put w.c and drinking water - places with seats, 
drinking water 
and shade - drinking water and w.c. 

Furniture and facilities 
(Passages, parks, w.c/ 28) 

 

 .)Putnam et al., 2007(
احتــرام  از محلــه چــون،  ویژگی هایــی  به طورکلــی 
و  اصالــت  بومی گرایــی،  آن،  تاریخچــه  و  قدمــت  بــه 
همســایه مداری بــر کیفیــت زندگــی و ارتباطــات اجتماعــی 
یــک  شــاخصه ها  ایــن  می گــذارد.  تأثیــر  ســالمندان 
ــه  ــبت ب ــان نس ــول زم ــراد در ط ــت در اف ــاس مثب احس
ــد  ــرار می کنن ــی برق ــلات اجتماع ــش تعام ــی و افزای زندگ
ــه  ــز ب ــر نی ــش حاض ــای پژوه )Li et al., 2022(. یافته ه

هویــت مکانــی بــه عنــوان مقولــه ای بــرای انجــام تعامــلات 
ــد.  ــاره دارن ــت اش ــه صراح ــالمندان ب ــی س اجتماع

ــرای  ــتن آن را ب ــالمندان داش ــه س ــدی ک ــه ی بع مقول
افزایــش حضــور اجتماعــی در فضــا لازم دانســتند، آســایش 
ــن،  ــش س ــا افزای ــی ب ــر فیزیولوژیک ــود. از نظ ــی ب فیزیک
ــل  ــتانه تحم ــده و آس ــراد محــدود ش ــی اف ــه ی حرکت دامن
ــش  ــی کاه ــرما و آلودگ ــا، س ــل گرم ــرای تحم ــان ب ایش
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ــان  ــه مبلم ــن تعبی ــد )Dash et al., 2022(. بنابرای می یاب
منعطــف در ســایه و آفتــاب  در  فصل هــای ســرد و گــرم و در 
فواصــل کوتــاه، دسترســی داشــتن بــه تســهیلات بهداشــتی 
ــوارد  ــایر م ــتی و س ــوری و سرویس بهداش ــون، آب خ همچ
مرتبــط بــا نیازهــای فیزیولوژیکــی و اولیــه ایــن گروه ســنی 
ضــروری اســت. پژوهش هــای پیشــین نیــز بــه ایــن موضــوع 
بــه عنــوان امــری ضــروری بــرای تعامــلات اجتماعــی 
ســالمندان اشــاره کرده انــد. بــه عنــوان مثــال، ویژگی هــای 
ــایه دار،  ــیرهای س ــود مس ــد وج ــده مانن ــط ساخته ش محی
میزهــای نشســتن و اســتراحت، محوطه ســازی، بوته هــا 
ــالمندان  ــی س ــلات اجتماع ــش تعام ــا افزای ــا ب و درخت ه
همچنیــن   .)Schmidt et al., 2019( بودنــد  مرتبــط 
روابــط اجتماعــی، معاشــرت، صحبت هــای کوچــک یــا 
ــا  ــتن ب ــای نشس ــراف مکان ه ــی در اط ــای اتفاق برخورده
 Schmidt et al.,( همســایه ها، مهــم ارزیابــی شــده اند
ــی  ــای آســوده ای، مکان های ــن فضاه ــن چنی 2019(. بنابرای
ــی  ــت اجتماع ــالمندان و فعالی ــور س ــرای حض ــوب ب مطل

ــا در محــلات اســت. آن ه
از  یافته هــای پژوهــش حاضــر نشــان دادنــد کــه 
ــه  ــوم در محل ــای س ــت مکان ه ــالمندان تقوی ــدگاه س دی
بــرای انجــام و افزایــش تعامــلات اجتماعــی آنــان ضــروری 
ــی  ــه زندگ ــی ک ــی از محلات ــر، یک ــال حاض ــت. در ح اس
اجتماعــی ســالمندان در آن وجــود دارد، محلــه مــورد 
ــه  ــالمندان ب ــه ی س ــه، علاق ــن محل ــت. در ای ــه اس مطالع
ــاه  ــد کوت ــای هرچن ــتانه و گپ وگفت ه ــای دوس ملاقات ه
ــه  ــان ن ــود. آن ــاهده ب ــل مش ــه قاب ــای محل ــام فضاه در تم
ــتانه  ــای دوس ــو و ملاقات ه ــرای گفت و گ ــارک ب ــه پ ــا ب تنه
ــوی درب  ــینیه ها، جل ــاجد، حس ــه مس ــتند بلک ــاره داش اش
منزل هایشــان، مســیر بازارچــه، معابــر و کوچــه پــس 
کوچه هــا را هــم مکان هــای توقــف و فضاهایــی بــرای 

ــد.  ــی کردن ــی ارزیاب ــلات اجتماع تعام
ســالمندان مــورد مطالعــه در ایــن پژوهــش، بــه ارتقــاء 
ــی  ــه عنــوان مکان پارک هــا و ایجــاد فضــای ســبز بیشــتر ب
ــلات  ــار تعام ــی درکن ــت بدن ــرک، فعالی ــرای ورزش، تح ب
اجتماعــی تأکیــد ویــژه ای داشــتند. همســو بــا ایــن یافتــه، 
وجــود فضــای بــاز و ســبز دوســتانه می توانــد ســالمندان را 
 .)Li et al., 2023( بــه انجــام فعالیــت بدنــی تشــویق کنــد
همچنیــن، براســاس یــک نظرســنجی از 15672 نفــر 
ســالمند نشــان داد کــه مکان هــای ســبز بــا افزایــش ســطح 
فعالیــت بدنــی آنــان در طــول اوقــات فراغــت مرتبــط بــوده 
اســت )Dalton et al., 2016(. ازایــن رو، مناطــق ســبز 
ــی  ــر ســلامت فیزیکــی و روان ــاداری ب ــر معن ــه ای تأثی محل

ــد.  ســالمندان دارن
مبحــث حرکــت ایمــن مرتبــط بــا کیفیت هایــی چــون 
کامــل«  »خیابــان  چــون  مفاهیمــی  و  »پیاده مــداری« 
)Gregg & Hess, 2019( دیــدگاه آرام ســازی محــلات 
اســت.   )Chng et al., 2022( یــا همــان »وونــورف2« 
ــان  ــر نش ــش حاض ــج پژوه ــم، نتای ــن مفاهی ــا ای ــو ب همس
داد، اولویــت حرکــت ســالمندان در فضــای معابــر بــا پیــاده 
باشــد کــه خطــر تصــادف بــا وســائل نقلیــه کاهــش یابــد و 

تــا جایــی کــه امــکان دارد از ورود وســایل نقلیــه موتــوری 
ــز  ــر و مرک ــاس کوچک ت ــا مقی ــی ب ــه فضاهای ــخصی ب و ش
ــت  ــن روان ســازی حرک ــری شــود. همچنی محــلات جلوگی
و کاهــش خطــر افتــادن ســالمندان، کاهــش برخــورد 
ــیرها  ــی در مس ــیب فیزیک ــدی و آس ــع کالب ــا موان ــا ب آن ه
ــود.  ــه درخواســت های ســالمندان مشــارکت کننده ب از جمل
همســو بــا مطالعــات پیشــین کــه  نشــان دادنــد، حفاظــت از 
ســالمندان در برابــر ترافیــک، پیاده رو هــا، پارک هــای ایمــن 
 ،)Parra et al., 2010( و خیابان هــای کــم ســر و صــدا
ــت  ــع فیزیکــی، زیبایی شناســی، جــرم و جنای ــار موان درکن
)Zhao et al., 2017(، بــر کیفیــت زندگــی اجتماعــی افراد 
ــه  ســالمند تأثیرگــذار اســت. توجــه همزمــان ســالمندان ب
ــن  ــر و رواج ای ــه توات ــاری ب ــاری و اختی ــای اجب فعالیت ه
گونــه از فعالیت هــای مکمــل در بازارچــه، مســجد و پــارک 
محلــه اشــاره دارد. فضــای بازارچــه از نــگاه ســالمندان نــه 
ــرای  ــم ب ــی مه ــه لنگرگاه ــد، بلک ــرای خری ــی ب ــا مکان تنه

ــت.  ــی اس ــه و هفتگ ــای روزان ملاقات ه
مقولــه ی امنیــت ذهنــی ســالمند در نتایــج ایــن 
ــرار  ــم پرتک ــه مفاهی ــت. از جمل ــه اس ــل توج ــش قاب پژوه
ــد از: عــدم تمایــل  ــا امنیــت ذهنــی عبــارت بودن مرتبــط ب
بــه چندفرهنگــی شــدن محلــه و حضــور اتبــاع غیرایرانــی، 
تمایــل نداشــتن بــه تعامــل بــا نســل نوجوانــان و کــودکان، 
ــه و  ــر محل ــای بای ــان و زمین ه ــاط پنه ــرس از نق ــس ت ح
نبــود چشــم ناظــر. عــدم تمایــل ســالمندان بــه همپوشــانی 
بــا  پارک هــا  در  به ویــژه  اجتماعی شــان  قلمروهــای 
ــارز  ــانه های ب ــان از نش ــودکان و نوجوان ــازی ک ــروی ب قلم
ــه حضــور  ــا ب ــل شــدید آن ه ــان اســت. تمای ــی آن قلمروپای
ــالمندان در  ــی س ــس ناامن ــان از ح ــه نش ــان در محل نگهب

ــه اســت.  محل
ــارک و  ــد پ ــح دادن ــم ترجی ــالمندان ه ــدادی از س تع
فضــای ســبز در نزدیکــی خانه هایشــان ســاخته شــود؛ ایــن 
ــرک  ــه ت ــان ب ــان آن ــدم اطمین ــارز ع ــانه های ب ــل نش تمای
ــان  ــز نش ــین نی ــات پیش ــت. مطالع ــان اس ــم امن ش حری
ــن  ــطح پایی ــی از س ــت ناش ــاس امنی ــه احس ــد ک می دهن
جرایــم و رفتارهــای مناســب می توانــد بــه ســالمندان حــس 
 .)Lak et al., 2023( ــد ــن را بده ــروی ام ــور در قلم حض
مطالعــه لبروســان و همــکاران نیــز نشــان داد کــه مانــدن در 
محیــط آشــنا، امنیــت درک شــده را بــرای ســالمند فراهــم و 
Leb- )عمیقــاً او را بــه مــکان و گروهــی دلبســته می کنــد 

rusán et al., 2022(. همســو بــا یافته هــای پژوهــش 
ــرد  ــث ک ــن بح ــوان چنی ــا می ت ــح آن ه ــر و در توضی حاض
ــه  ــد دلبســتگی ب ــای تولی ــا فرآینده ــی ب ــت ذهن ــه امنی ک

 .)Lebrusán et al., 2022( ــت ــط اس ــکان مرتب م
ــه فضــای مختــص خودشــان در پارک هــا  ــان ب ــاز زن نی
ــان  ــن پژوهــش اســت. آن ــای قابل توجــه ای یکــی از یافته ه
ــایش  ــد در آس ــا بتوانن ــن فضاه ــه در ای ــتند ک ــل داش تمای
ــر و  ــردان و س ــار م ــای نابهنج ــارغ از رفتاره ــی، ف فیزیک
صــدای دیگــران از آن فضاهــا لــذت ببرنــد. زنــان ســالمند 
ــان تعلــق  ــه آن ــه تنهــا ب فضایــی را طلــب می کردنــد کــه ن
داشــته باشــد بلکــه حضــور ســایر گروه هــا به ویــژه مــردان 
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ــت  ــا این حــال، کیفی ــدور نباشــد. ب ــز مق ــن فضــا نی ــه ای ب
ــر  ــازی از منظ ــی و جداس ــوع از قلمروپائ ــن ن ــت ای و کمی
ــه  ــاز ب ــا نی ــن فضاه ــه ای ــی و بصــری ب ــری فیزیک نفوذپذی
ــق  ــالمند مواف ــان س ــا زن ــه آی ــتر دارد؛ اینک ــه بیش مطالع
ــا  ــتند؟ ی ــا هس ــردان در پارک ه ــل م ــور کام ــذف حض ح
ــد. در هرصــورت،  اینکــه موافــق حضــور کنترل شــده آنان ان
ــت  ــود عدال ــه نب ــی ب ــوان واکنش ــت را می ت ــن درخواس ای
جنســیتی در پخشــایش و عملکــرد فضاهــای محــلات 
تفســیر کــرد اســت )Umemoto, 2013(، به طوری کــه 
ــط  ــارج از محی ــالمند خ ــرد س ــک م ــا ی ــل ب ــه تعام تجرب
خانــه  بــرای یــک زن ســالمند فراهــم نیســت و آنــان نقــش 
مؤثــری در اتفاقــات و جریان هــای محلــه در خــلال ارتبــاط 
ــد. پژوهشــی در هنــد  ــا مــردان همســایه ندارن اجتماعــی ب
نیــز نشــان داد )Saha et al., 2023( کــه از میــان 37 
عامــل مؤثــر بــر کیفیــت زندگــی ســالمندان، اولویــت زنــان 
بــا حضــور در محــلات و مشــارکت بیشــتر در فعالیت هــای 
می دهنــد  نشــان  یافته هــا  ایــن  اســت.  آن  اجتماعــی 
مکان هــای  در  ســالمند  زنــان  نقش پذیــری  و  حضــور 
عمومــی محلــه بــر دامنــه تعامــلات اجتماعــی آنان خــارج از 
جنســیت خــود مؤثــر اســت. علاوه بــر آن، تجربــه پژوهــش 
حاضــر نشــان مي دهــد کــه پژوهشــات آینــده متمرکــز بــر 
محــلات تاریخی/مذهبــی، بهتــر اســت تعامــلات مکان منــد 
زنــان ســالمند بــا مــردان ســالمند را متأثــر از دیدگاه هــای 

ــد.  ــی و فرهنگــی بررســی کنن مذهب

محدودیت های پژوهشمحدودیت های پژوهش
در ایــن پژوهــش بــرای رســیدن بــه اهــداف، بــا 
محدودیت هایــی مواجــه بودیــم از جملــه: 1. جلــب اعتمــاد 
ــرکت  ــه و  ش ــام مصاحب ــرای انج ــالمندان ب ــت س و موافق
ــن  ــد. 2. ای ــام می ش ــختی انج ــه س ــی ب ــش، گاه در پژوه
پژوهــش در یــک بــازه زمانــی مشــخص انجــام شــده اســت 
ــد. 3.  ــر کنن ــان تغیی ــول زم ــت در ط ــن اس ــج ممک و نتای
حضــور بیشــتر مــردان در فضاهــا و عــدم تمایــل زنــان بــه 
رفتــن در ایــن مکان هــا باعــث شــد کــه گاهــی دسترســی 
ــش  ــا چال ــات ب ــت اطلاع ــرای برداش ــالمند ب ــان س ــه زن ب
مواجــه شــود. 4. تعــداد نمونــه ای کــه بــرای ایــن مطالعــه 
اســتفاده شــده اســت، شــامل 23 نفــر از ســالمندان در یــک 
ــا انجــام نمونه هــای بیشــتر،  ــوده اســت. ب محلــه مذهبــی ب

ــود.  ــل ش ــری حاص ــج دقیق ت ــت نتای ــن اس ممک

جمع بندیجمع بندی
ــه  ــی  ب ــج اصل ــات انجــام شــده، نتای در راســتای مطالع
ترتیــب اهمیــت شــامل: حفــظ ریشــه های اجتماعــی 
و تاریخــی محلــه، تأمیــن آســایش فیزیکــی، تقویــت 
فیزیکــی،  فعالیت هــای  انجــام  ســوم،  مکان هــای 
ــی،  ــت ذهن ــل، امنی ــای مکم ــودن فعالیت ه ــرهم ب پشت س
ــه  ــص ب ــای مخت ــان در فض ــور زن ــی و حض ــفر مذهب اتمس
ــس  ــت ح ــه ، اهمی ــن نتیج ــا مهم تری ــد. ام ــان بودن خودش
ــد  ــه چهارص ــه محل ــالمندان ب ــی س ــق اجتماعی-تاریخ تعل
ــدی،  ــاد کالب ــه ابع ــراد ب ــن اف ــق ای ــود. تعل ــود ب ــاله خ س
ــه  ــل محل ــت اصی ــظ باف ــه حف ــل ب ــا و تمای ــی فض تاریخ
ــد  ــی مانن ــن، مفاهیم ــد. همچنی ــاهده ش ــوح مش ــه وض ب

ــه  ــف در محل ــات و توق ــه ملاق ــل ب ــایه مداری، تمای همس
تعلــق  از  فعالیت هــای اجتماعــی نشــان  انجــام  بــرای 
ــن فضاهــای اجتماعــی داشــت. از ســوی  ــه ای ســالمندان ب
ــه و  ــدن محل ــی ش ــه چندفرهنگ ــل ب ــدم تمای ــر، ع دیگ
جلوگیــری از افزایــش تعــداد اتبــاع غیرایرانــی می توانــد بــه 
ایــن نتیجــه اشــاره کنــد. شــکل 6، مــدل مفهومــی پژوهــش 
ــن  ــات بی ــی و ارتباط ــی و فرع ــای اصل ــامل مقوله ه ــه ش ک
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Image number 1. Images of Dardasht neighborhood 

ــد. ــش می ده ــی نمای ــورت گرافیک ــه ص ــت را ب آن هاس
مقایســه یافته هــاي ایــن پژوهــش بــا مطالعــات پیشــین، 
ــافي،  ــای اکتش ــا و مقوله ه ــه کیفیت ه ــد ک ــان می ده نش
نــه تنهــا قابلیــت بحــث و توســعه در زمینــه ادبیــات مرتبــط 
ــی  ــن و پیش بین ــدرت تبیی ــد ق ــه مي توانن ــد، بلک را دارن
هــم داشــته باشــند. ازایــن رو، نــوآوری اصلــی ایــن پژوهــش، 



مطالعه نقش کيفيت هاي فضايي- اجتماعي بر تعاملات اجتماعي سالمندان در محلات
ی

عـلـمــــ
فـصـلـنـامــــه 

دو 

ی ايـــران
ی و شـهرســــاز

معمـــار
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ــاي  ــه کیفیت ه ــت ک ــه اس ــی یکپارچ ــه مدل ــتیابی ب دس
ــي  ــت اجتماع ــور و فعالی ــر حض ــر ب ــی مؤث فضایی-اجتماع
ســالمندان را در فضاهــاي یــک محلــه مســکوني تبیین کرده 
اســت. طراحــان شــهری می تواننــد بــه کمــک ایــن مــدل، 
ــودن محــلات را به صــورت کمــی و کیفــی  ســالمندمحور ب
ــی  ــات کیف ــرای ســنجش مطالع ــد. ب ــم و ســنجش کنن فه
می تــوان مقــولات اصلــی مــدل را بــه صــورت جداگانــه یــا 
ترکیبــی، از طریــق روش هــای مشــارکتی چــون، گروه هــای 
کانونــی و شــارت بــا ســالمندان در محــلات به صــورت 
عمیــق بررســی کــرد.   علاوه بــر ایــن، بــا توجــه بــه ســاختار 
سلســله مراتبــی مــدل پژوهــش حاضــر، کــه شــامل هشــت 
هســته  )کیفیت هــاي اصلــي( و 15 لایــه )مقــولات فرعــي(  
ــدل به صــورت  ــوان از پتانســیل م ــی ت اســت )شــکل 3( م
ــر  ــی مؤث ــی- اجتماع ــل فضای ــنجش عوام ــرای س ــی ب کم
ــرای  ــد. ب ــوردار ش ــلات برخ ــالمندان در مح ــور س ــر حض ب
ــه دوم( را  ــی )لای ــولات فرع ــد مق ــگر بای ــن کار پژوهش ای
ــا  ــه و آن ه ــر گرفت ــی در نظ ــاخص های کیف ــوان  ش ــه عن ب
را در زمینــه ی مــورد پژوهــش بــه شــاخص های کمــی 
ــوان  ــد. به عن ــل نمای ــذاری( تبدی ــیابی و عددگ ــل ارزش )قاب
ــی آســایش  ــه فرع ــال، یکــی از ســنجه های کمــی مقول مث
ــی بل  ــدازه دس ــا ان ــط و ی ــرارت محی ــه ح ــی، درج محیط
ــد  ــه را بای ــن نکت ــت و ای ــل در فضاهاس ــل تحم ــوت قاب ص
ــراد  ــرای اف در نظــر گرفــت کــه مقــدار حــرارت و صــوت ب
ســالمند براســاس ویژگی هــای فیزیولوژیکــی  آن هــا نســبت 
بــه گروه هــای ســنی دیگــر متفــاوت اســت. پژوهشــگر بایــد 
در ســؤالات ســنجش مــکان، ایــن امــر را بــا طیــف لیکــرت 
یــا ســایر روش هــای دقیــق علمــی اندازه گیــری )و در 
ــزار اندازه گیــری حــرارت  ایــن مثــال خــاص، اســتفاده از اب
ــنجش پذیر  ــر، س ــی دیگ ــه بیان ــد. ب ــی کن ــوت( ارزیاب و ص
کــردن مقــولات فرعــي ایــن مــدل، امــکان ارزیابــی کمــی 
ــالمند را  ــت س ــای دارای جمعی ــت محله ه ــر کیفی و دقیق ت
ــا  ــرا ی ــه نظــر می رســد اج ــن، ب ــازد. همچنی ممکــن می س
آزمــون ایــن مــدل در محله هــای مختلــف نتایــج جدیــدی 
ــه همــراه داشــته باشــد. ایــن نتایــج مي تواننــد شــامل  را ب
اکتشــافي  اولویت هــاي  بــه  نســبت  اولویت هــا  تغییــر 
ــه  ــتیابي ب ــي دس ــدل به معن ــعه م ــا توس ــش، ی ــن پژوه ای
ــه  ــورت ک ــن ص ــند. بدی ــد باش ــولات جدی ــا و مق کیفیت ه

ــن  ــولات، ممک ــک از مق ــگاه هری ــا جای ــب ی ــله مرات سلس
اســت در محله هــای دیگــر بــا توجــه بــه بافــت اقتصــادی-

اجتماعی-کالبــدی و ســایر عوامــل مداخله گــر تغییــر کنــد. 
یــا حتــی مــدل بتوانــد بــا آزمــون شــدن در ســایر محــلات، 
توســعه یافتــه و مقولــه یــا مقولاتــی جدیــد بــه مــدل اضافــه 
ــورد  ــی م ــای آت ــد در پژوهش ه ــر می توان ــن ام ــود. ای ش

بررســی ســایر پژوهشــگران قــرار گیــرد3. 

پی نوشتپی نوشت
1. Relive
 Woonerf  .2: در ســال 1970 در هلنــد بــه عنــوان تکنیکــی بــرای 
آرام ســازی ترافیــک، ایجــاد فضــای مشــترک و محدودکــردن ســرعت ســواره 

ــرده شــد. ــه کارب ب
 ،»IR.UOK.REC.1401.004« 3. ایــن تحقیــق کد اخــلاق را بــه شناســه

از کمیتــه اخــلاق در پژوهــش دانشــگاه کردســتان دریافــت کــرده اســت.

تشکر و قدردانیتشکر و قدردانی
موردی توسـط نویسندگان گزارش نشده است.

تعارض منافعتعارض منافع
نویسـندگان اعـلام می دارنـد کـه در انجام ایـن پژوهش 
هیچ گونـه تعارض منافعی برای ایشـان وجود نداشـته اسـت.

تاییدیه های اخلاقیتاییدیه های اخلاقی
نویسـندگان متعهـد می شـوند کـه کلیـۀ اصـول اخلاقی 
انتشـار اثـر علمی را براسـاس اصول اخلاقـی COPE رعایت 
کرده انـد و در صـورت احـراز هـر یـک از مـوارد تخطـی از 
اصـول اخلاقـی، حتـی پـس از انتشـار مقالـه، حـق حـذف 

مقالـه و پیگیـری مـورد را بـه مجلـه می دهنـد.

منابع مالی/ حمایت هامنابع مالی/ حمایت ها
موردی توسط نویسندگان گزارش نشده است.

مشارکت و مسئولیت نویسندگانمشارکت و مسئولیت نویسندگان
نویسـندگان اعـلام می دارنـد به طور مسـتقیم در مراحل 
انجـام پژوهـش و نـگارش مقالـه مشـارکت فعال داشـته  و به 
طـور برابر مسـئولیت تمـام محتویات و مطالب گفته شـده در 

مقالـه را می پذیرند.
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