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چکیده
گاهــی و شــناخت بشــر نســبت بــه پدیده هــای پیرامونــش، برخــی از آیین هــا کارکــرد  ــا افزایــش ســطح آ ب
خــود را در تفســیر و توجیــه پدیده هــای فــوق به تدریــج از دســت دادنــد و یــا به طورکلــی متــروک و مطــرود 
، کارکردهایــی تــازه یافتنــد. از جملــه ایــن آیین هــا مراســم آیینــی  شــدند و یــا بــا تغییراتــی در فــرم و ســاختار
کرب زنــی اســت کــه در جایــگاه رقــص ســنتی ـــ مذهبی ماننــد ســایر رقص هــای همگــون خــود دارای الگــوی 
اجرایــی اســت. ایــن الگــوی اجرایــی، دارای دلالت هــای معنایــی قابل ارجــاع بــه بافــت فرهنگــی هســتند و در 
همــان عرصــه قابلیــت رمزگشــایی دارنــد. در ایــن پژوهــش تــلاش گردیــده اســت تــا بــا بررســی الگوهــای حرکتــی 
و عناصــر زمینــه ای مرتبــط بــا ایــن رقــص ســنتی ـــ مذهبی بــه ایــن پرســش ها پاســخ داده شــود؛ وجــود کــدام 
ــیِ رقــص قــرار  ــد آن را در زمــرۀ طبقه بنــدی تشــریفات آیین مؤلفه هــا در حــالات و حــرکات یــک منســک می توان
دهــد؟ الگوهــای اجرایــی مراســم کرب زنــی، بازنمــود و بازنمایــی کــدام دلالت هــای فرهنگــی اســت؟ در راســتای 

رســیدن بــه پاســخ پرســش ها از شــیوه تحقیــق کیفــی و روش توصیفــی- تحلیلــی اســتفاده شــده اســت.
ایــن پژوهــش در تعییــن جایــگاه همســانی ایــن آییــن بــا حــرکات مــوزون بــه بررســی عناصــر همبســته بــا 
رقــص پرداختــه و در آییــن کرب زنــی شــاهد عناصــر زمینــه ای همبســته بــا رقــص بــوده اســت. عنصــر موســیقی 
بــا دو مؤلفــۀ »ابــزار تولیــد موســیقی« و »کلام مــوزون« در »دســتگاه نــوا« خلــق می گــردد. کــرب نیــز به عنــوان 
اثرگــذاری در  افزایــش  کــه موجــب  رقــص  بــا  ادوات مرتبــط  ابــزار و  نیــز به عنــوان  انــدوه  و  نمــاد ســوگواری 
ــی دارای دلالت هــای نشــانه ای  ــی کنشــگران آییــن کرب زن ــان می شــود، اســتفاده می گــردد. فنــون بدن مخاطب
ــر  ــر ب ــروزی خی ــی پی ــی و بازنمایــی تمثیل ــا جهــان زمین ــاط ب ــوان حامــل ارزش هــای قدســی و ارتب ــدن به عن ــر ب ب
شــر و امر قدســی بــر امر ناقدســی دارد. بنابرایــن می تــوان گفــت کــه ایــن آییــن در مراســم ســوگواری شــیعی، 

ــا هســتۀ قدســی و مذهبــی اســت. بازنمایــی و بازتولیــد دلالت هــای فرهنگــی ب

واژگان کلیدی: الگوهای اجرایی، کرب زنی، رقص، آیین

ــا عنــوان »کشــف و ترســیم الگوهــای اجرایــی نمایش هــای  ــر حســین شــماخی، ب ــرای دکت ــروژۀ پایان نامــۀ فــوق دکت ــه از پ ــه برگرفت ۱. ایــن مقال
، دانشــگاه هنــر ایــران، بــا راهنمایــی دکتــر  مبتنــی بــر آییــن در ایــران« در رشــتۀ مطلعــات تئاتــری دانشــکدۀ علــوم نظــری و مطالعــات عالــی هنــر

ســعید زاویــه اســت.
، تهران، ایران. ، دانشگاه هنر ، دانشکده علوم نظری و مطالعات عالی هنر ۲. دانشجوی پسادکتری رشتۀ پژوهش هنر گرایش تئاتر

Email: h.shamakhi@art.ac.ir
Email: szavieh@art.ac.ir ، دانشگاه هنر تهران، ایران )نویسندۀ مسئول(.  ، دانشکده علوم نظری و مطالعات عالی هنر 3. دانشیار



84

فصلنامۀ  علمیݡ تئاتر / شمارۀ 96 .  بهار 1403
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درآمد
مهمــی  بخــش  به عنــوان  مــوزون  حــرکات 
نــام  بــا  اســلام  از  پــس  کــه  آیینــی  تشــریفات  از 
رقــص شــناخته می شــد، بــه دور از کارکــرد اولیــه 
خــود، بــا مضامینــی جدیــد در پــاره ای از مراســم و 
مجالــس بــا رویکــردی تــازه ادامــه یافــت. در میــان 
ســنتی  رقص هــای  رقــص،  مختلــف  گونه هــای 
دو  )در  مردمــی  رقص هــای  از  نوعــی  به عنــوان 
گونــۀ قومــی و مذهبــی( دارای ارتباطــی عمیــق بــا 
بافــت فرهنگــی و مذهبــی جامعــۀ خــود هســتند 
بــا  ســنتی  جوامــع  فرهنگــی  بافــت  در  رقــص  و 
خــود  کاربــرد  و  شــده  تعریــف  مذهبــی  مفاهیــم 
حضــور  دیگــر  به عبارت دیگــر  می کنــد.  پیــدا  را 
از ارکان اصلــی  کــه یکــی  رقــص در کنــار مذهــب 
وجــود  نشــان دهندۀ  اســت،  ســنتی  جوامــع 
آن  فرهنگــی  دیگــر  ابعــاد  و  رقــص  میــان  رابطــه 
جامعــه اســت. مراســم آیینــی کرب زنــی کــه در مــاه 
محــرم خاطــره ای دوردســت از رقص هــا و حــرکات 
مــوزون را در مناســک مذهبــی و ســوگ آمیز بــه 
ســنتی  رقص هــای  از این دســت  مــی آورد  یــاد 
اســت کــه برخاســته از الگوهــای آیینــیِ فرهنــگ 
نمادهــا،  می توانــد  و  اســت  خویــش  جامعــه 
عیــان  را  فرهنــگ  آن  ویژگی هــای مهــم  و  وقایــع 
ــا توجــه بــه ایــن مهــم، پژوهــش پیــشِ رو  کنــد. ب
بــه بررســی و تحلیــل لایه هــای معنایــی در پــس 
ایــن مراســم ســوگواری پرداختــه اســت تــا ارتبــاط 
دلالت هــا  بــا  را  مراســم  ایــن  اجرایــی  الگوهــای 

بیابــد. آن  فرهنگــی 

پیشینۀ پژوهش
پژوهش هــای پیشــین و قابل ذکــر بــه شــرح 

ذیــل اســت:
دریاگشــت و دیگــران )۱3۷5( در مقالــۀ خــود 
از  لاهیجــان  شهرســتان  در  را  کرب زنــی  مراســم 
منظــر شــکل و شــیوۀ اجــرای آن شــرح می دهنــد 
و معتقدنــد کــه بــه علــت پرتــاب شــدن تکه هــای 
شکســتۀ ســنگ در هنــگام کوبیــده شــدن آن هــا 
بــه هــم و احتمــال آســیب رســاندن بــه کــرب زن و 

دیگــران به تدریــج کرب هــا از چــوب ســاخته شــد.
خــود  پژوهــش  در   )۱3۷8( زفــره ای  رجایــی 
شــهر  زفــرۀ  روســتای  در  را  ســنگ زنی  مراســم 
را  آن  اجــرای  چگونگــی  و  داده  شــرح  اصفهــان 
در ایــن روســتا بررســی کــرده اســت. وی اعتقــاد 
دارد کــه ایــن رســم ابتــدا مختــص بعضــی اصنــاف 

اســت. بــوده  کلاه مال هــا  صنــف  از جملــه 
بــه  خــود  تحقیقــات  در   )۱38۱( ســامانی 
از لحــاظ موســیقایی  بررســی مراســم چاق چاقــو 
محــرم  ســوگواری  جهــت  مراســمی  به عنــوان 
نــوع  کــه  پرداختــه اســت و نتیجه گیــری می کنــد 
ــدن  موســیقی و کلام در ایــن مراســم و طــرز خوان
خــاص آن کــه تعمّــدی و بریده بریــده اســت بــرای 
همــدردی بــا مصیبت دیــدگان آن واقعــه اســت.
پژوهــش  در   )۱3۹۱( دیگــران  و  خدامــی 
انسان شــناختی خــود بــه بررســی رقــص در زمینــۀ 
نتیجــه  آن هــا  پرداخته انــد.  مذهــب  و  فرهنــگ 
می گیرنــد کــه رقص هــای آیینــی بــا اهــداف خاصــی 
جامعــه  باورهــای  در  ریشــه  و  می شــوند  اجــرا 
دارنــد. همچنیــن باورهــا و اعتقــادات رقصنــدگان 
و تماشــاگران در ایــن رقص هــا اهمیــت اساســی 
و  ایمــان  تولیــد  بــه  منجــر  درنهایــت  و  دارد 

می گــردد. مشــترک  احســاس 
پژوهــش  در   )۱3۹4( دیگــران  و  وحیــدی 
مرثیــه  و  نظــر شــعر  از  را  کرب زنــی  مراســم  خــود 
آن هــا  نتیجه گیــری  داده انــد.  قــرار  بررســی  مــورد 
ایــن اســت کــه اهمیــت مــاه محــرم نــزد پیــروان 
کرب زنــی  نــام  بــا  آیینــی  موجــد  تشــیع  مذهــب 
گردیــد. نواختــن کرب هــا واجــد آدابــی مخصــوص 
شــامل  منحصربه فــرد  ویژگــی  ایــن  کــه  اســت 
کرب زنــی،  روش هــای  کــرب،  فیزیکــی  ســاختار 
اســت. عــزاداران  حرکــت  مســیرهای  و  اشــعار 

کرب زنی: نام ها و نمودها
کرب زنــی یــا کارب زنــی کــه در گذشــته بــه نــام 
آیین هــای  از  یکــی  ســنگ زنی شــناخته می شــد، 
مرتبــط بــا ســوگواری در ایــران اســت کــه به ویــژه 
در مراســم عــزاداری مــاه محــرم و در برخــی مناطــق 
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می گــردد.  اجــرا  رمضــان  مــاه  یکــم  و  بیســت 
هانــری  و  نخجوانــی  غــروی  مســتوفی،  عبــدالله 
مکتوبــات  در  مشــهور  خاورشــناس  ماســه۱ 
ایــن مراســم اشــاره کرده انــد. عبــدالله  بــه  خــود 
مســتوفی در کتــاب خــود گــزارش مراســم فــوق را 
بــه عهــد قاجــار مربــوط دانســته اســت )مســتوفی، 
در  گذشــته  در  کــه  مراســم  ایــن   .)3۹8  :۱3۹۹
بیشــتر نقــاط کشــور و به ویــژه در نواحــی شــمالی 
و  نام هــا  بــا  حاضــر  حــال  در  بــود  رایــج  البــرز 
بنیانــی  بــا  ولــی  گوناگــون-  اجرایــی  شــکل های 
محدودتــری  جغرافیــای  در  مشــابه-  و  یکســان 
زفــرۀ  در  می دهــد.  ادامــه  خویــش  حیــات  بــه 
لاهیجــان:  در  چق چقــی؛  جاق جاقــی/  اصفهــان: 
اســتهبان  و  هرمــزگان  در  کارب زنــی؛  کرب زنــی/ 
ســامان  شهرســتان  در  چک چکــو؛  فــارس: 
چاق چاقــو؛  بختیــاری:  و  چهارمحــال  اســتان 
و  ســمنان  در  ســنج زنی؛  کاشــان:  آرانِ  در 
زدن  ناییــن: چق چقــی  در  و  : ســنگ زنی  ســبزوار
)دریاگشــت، ۱3۷5: ۱۱۶- ۱۱4( و )رجایــی زفــره ای، 
۱3۷8: ۱۹4(. در روســتاهای شهرســتان میبــد ایــن 
مراســم را جغجغه زنــی می نامنــد )شــعاع، ۱3۹3: 
می گوینــد  چاق چاقازنــی  آن  بــه  ابیانــه  در  و   )۷۲

.)5۷8  -5۷۹  :۱384 )نظــری، 

. تصویر ۱. کرب، منبع: ایسکانیوز

آییــن  در  بدنــی  فرم هــای  و  حــرکات  تشــریح 
نــی ب ز کر

شیوه و روش های کرب زنی
ماننــد  اجتماعــی  عملکردهــای  از  بســیاری 

بدنــی  بازنمایی هــای  و  بــدن  رقــص،  و  نمایــش 
عامــل  مهم تریــن  به عنــوان   ، گفتــار کنــار  در  را 
موضــوع  مرکــز  جمعــی،  کنش هــای  در  ارتباطــی 
خــود قــرار می دهنــد. کنش هــای ســازندۀ بافــت 
پیچیده تریــن  تــا  ســاده ترین  از  روزمــره،  زندگــی 
اســت.  بدنــی  عامــل  دخالــت  نیازمنــد  آن هــا، 
بــدن به عنــوان یــک عامــل نشــانه ای در زمینــه 
احاطه کننــدۀ  فرهنگــی  و  اجتماعــی  بافــت  و 
کنشــگر شــکل می گیــرد و اشــکال گوناگــون بیــان 
عواطــف، هماننــد مناســک و رقص هــای آیینــی و 
غیر آیینــی از خــلال آن در جهــان بیــرون واقعیــت 
می یابنــد. رقــص به عنــوان یــک بازنمایــی بدنــی 
مربــوط  نمادیــن  نظام هــای  از  مجموعــه ای  بــه 
می شــود. کرب زنــی نیــز دربردارنــدۀ مجموعــه ای 
از نظام هــای نمادیــن اســت کــه میــان کنشــگران 
خــود و مخاطبانــش کــه عضــو جامعــه ای هســتند 
ایــن  و  اســت  مشــترک  دارد  تعلــق  آن  بــه  کــه 
بازتولیــد  یــا  بازنمایــی  آن هــا  بــرای  را  نظام هــا 
می کنــد. موقعیت هــای بدنــی کنشــگران کرب زنــی 
و  درک پذیــر  آشــنا،  پدیــده ای  فــرم،  به عنــوان 
حامــل معانــی، ارزش هــا و دلالت هایــی اســت کــه 
بــرای تمــام اعضــای جامعــه ای کــه در همــان نظــامِ 
اســتنادهای فرهنگــی قــرار دارند قابل رمزگشــایی 
آیینــی ماننــد  ازآنجایی کــه در کنش هــای  اســت. 
مراســم کرب زنــی حــرکات کنشــگران و فرم هــای 
بدنــی آن هــا در پیونــد بــا یکدیگــر معنــا می یابنــد، 
از عنــوان »فنــون بدنــی«۲ بــرای ایــن حــرکات پیونــد 
یافتــه بــا فرم هــای بدنــی اســتفاده خواهــد شــد. 
کــه  اســت  نظم یافتــه ای  حــرکات  بــدن  »فنــون 
به منظــور دســتیابی بــه کارایــی عملــی یــا نمادیــن 
قواعــد  شــامل  فنــون  ایــن  می گیرنــد.  انجــام 
و  هم زمانی هــا  اداهــا،  و  حــرکات  تواتــر  عملــی، 
تنظیم هــای ضرباهنگ هــای ماهیچــه ای هســتند 
کــه بــا هــدف غایــی مشــخصی انجــام می گیرنــد« و 
ــی  ــر اســاس همیــن فنــون بدن مارســل مــوس3 ب
معتقــد اســت کــه »بــدن، نخســتین ابــزار انســان 
نکتــۀ  ایــن  بایــد  امــا   .)۶0:۱384 )نظــری،  اســت« 
مهــم را در نظــر گرفــت کــه حتــی زمانــی کــه بــدن 
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به عنــوان یــک ابــزار مــورد اســتفاده اســت بــاز هــم 
جنبــۀ انســانی آن غالــب بــوده و بنابرایــن دارای 
کــه  ژســت هایی  و  اداهــا  اســت.  نمادیــن  بُعــد 
کنشــگر بــا اســتفاده از بــدن خــود به عنــوان ابــزار 
ایجــاد می کنــد، حتــی آن هایــی کــه بــه بیشــترین 
ــا و ارزش هســتند. حــد فنــی هســتند، دارای معن
آن،  اجرایــی  کامــل  شــکل  در  کرب زنــی 
کــه  اســت  خاصــی  بدنــی  فنــون  دربردارنــدۀ 
به ترتیــب معیــن و مشــخصی انجــام می شــوند. 
قــرار  بــا  یــا  و  دایــره وار  به صــورت  یــا  کرب زنــان 
کــه  گرفتــن در دو ردیــف مــوازی و طــی مســیری 
ــه پیــش می رونــد  از پیــش تعییــن شــده اســت ب
)تصویرهــای ۲ و 3(. در طــول مســیر و حرکــت، 
را  کرب هــا  و  شــده  خــم  جلــو  ســمت  بــه  ابتــدا 
می کوبنــد.  هــم  بــه  ســینه  جلــوی  در  یک بــار 
ســپس گامــی بــه جلــو برداشــته و بــا مایــل کــردن 
و  شــده  خــم  دوبــاره  راســت،  ســمت  بــه  بــدن 
کرب هــا را ایــن مرتبــه در زیــر زانــوی راســت خــود 

می زننــد. هــم  بــه 
از  پــس  کنشــگران  بعــدی،  حرکــت  در 
را  بــدن  بــه ســمت جلــو،  گام دیگــری  برداشــتن 
ــه ســمت چــپ متمایــل ســاخته و پــس از خــم  ب
هــم  بــه  چــپ  زانــوی  زیــر  در  را  کرب هــا  شــدن، 
می کوبنــد. در آخریــن حرکــت از یــک دور کامــل، 
جلــو،  بــه  برداشــتن  گام  از  پــس  را  خــود  پاهــای 
جفــت کــرده بــه ســمت بــالا می جهنــد و کرب هــا 

حفــظ  می زننــد.  هــم  بــه  خــود  ســر  بــالای  در  را 
هماهنگــی و ریتــم در تمــام ضرب هــا از اهمیــت 

.)۷ تــا   4 )تصویرهــای  اســت  برخــوردار  بالایــی 

تصویر ۲. الگوی حرکتی مسیر موازی )منبع: نگارندگان(

تصویر 3. الگوی حرکتی مسیر دایره وار )منبع: نگارندگان(

تصویر 4. جلو و روبه روی سینه )منبع: نگارندگان(

تصویر 5. در جهت راست )منبع: نگارندگان(

تصویر ۶. در جهت چپ )منبع: نگارندگان(

تصویر ۷. پرش به سمت بالا و رو به آسمان )منبع: 
نگارندگان(
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شناخت الگوهای اجرایی آیین کرب زنی و نقش این الگوها در تثبیت جایگاه آن به عنوان رقص سنتی- مذهبی

رقــص  در  کــه  بدنــی  فــن  نخســتین 
ســنتی ـــ مذهبی کرب زنــی قابل ملاحظــه و بررســی 
اســت، گام برداشــتن و حرکــت پاهــای کنشــگران 
درعین حــال  و  ســاده ترین  ظاهــر  در  کــه  اســت 
پنهــان مانده تریــن کنــش آن اســت و علــت ایــن 
و  در همــان ســادگی  می تــوان  را  مانــدن  نادیــده 
ســهولت انجــام دانســت. حرکــت پــا کرب زنــان را 
حرکتــی  واحــد  کوچک تریــن  به عنــوان  می تــوان 
ـ مشــابه آواهــا در واحدهــای زبانــی ـ دانســت کــه 
غ از زمینــۀ معنایــی آن، بــه دلیــل  کنشــگران فــار
تکــرار به صــورت شــرطی شــده انجــام می دهنــد. 
کــه  اســت  آن  میــان  ایــن  در  قابل توجــه  نکتــۀ 
بــه  بنــا  آیینــی  ســادۀ  به ظاهــر  فعالیــت  همیــن 
رقــص  آفریننــدۀ  پژوهشــگران،  از  بســیاری  نظــر 
اســت. گام برداشــتن و حرکــت پــای کنشــگران در 
رقــص ســنتی ـــ مذهبی کرب زنــی نیــز دارای دلالتــی 
ارزش هــای  بــدن به عنــوان حامــل  بــر  نشــانه ای 
قدســی اســت. پاهــا در تمــاس بــا زمیــن هســتند؛ 
محلــی بــرای ارتبــاط بــا جهــان پایینــی و زمینــی و 
نمادی از ریشــه های او در آســتانۀ انســان و زمین. 
»به این ترتیــب لنگیــدن گاه بــه نمــادی بــرای ارتباط 
بــا جهــان مــاوراء در نظــر گرفتــه می شــود. رقصنــده 
را  بــا ایجــاد بی نظمــی عمــدی در رقصــش، خــود 
در توازنــی میــان دو جهــان قــرار می دهــد و ابهــام 
موقعیــت واســط خــود را بــه نمایــش می گــذارد. 
روایــت نبــرد یعقــوب و فرشــته کــه انســان در آن 
ــر گویــا  ــد، تصوی ــگان باقــی می مان ــی لن در موقعیت
از ایــن امــر اســت« )لــو برتــون، ۱400: ۱03(. بخــش 
اصلــی و مهــم در رقــص ســنتی ـــ مذهبی کرب زنــی 
و  ریتــم  بــا  هماهنــگ  برداشــتن های  گام  نیــز 
در  عمــدی  بی نظمــی  ایجــاد  و  مرثیــه  ضرباهنــگ 
راه رفتــن بــه وســیلۀ متمایــل ســاختن بــدن بــه 
ــو  ســمت راســت و چــپ و خم شــدن های روبه جل
ایــن  در  پــا  حرکــت  وظیفــۀ  اســت.  پهلوهــا  و 
مراســم، کمــک بــه ایجــاد ژســت های مناســب و 
نمادیــن ســاختن احساســات و ایده هــای اجرایــی 
و بــه تبــع آن برانگیختــن احساســات مخاطبــان 

ایــن آییــن اســت.

یــک اثــر بصــری را می تــوان از زوایــای گوناگــون 
تحلیــل کــرد ولــی بهتریــن شــیوه بــرای تحلیــل و 
روش هــای  ســایر  کنــار  در  ثــار  آ این گونــه  فهــم 
تشــکیل دهندۀ  عناصــر  بــه  آن  تجزیــۀ  تحلیلــی، 
اولیــۀ آن اســت. ایــن کار بــه عمــق بیشــتر فهــم 
ــد و درعین حــال  از یــک کار بصــری کمــک می نمای
ســودمند  آن  دقیق تــر  تفســیر  و  تعبیــر  بــرای 
فرم هــای  شــکل گرایانۀ  بررســی  در  اســت. 
کــه  نیــاز اســت  آیینــی کرب زنــی  اجرایــی مراســم 
ابتــدا اجــزای تشــکیل دهندۀ ایــن فرم هــا کــه در 
مبــادی ســواد بصــری عنصرهــای شــکل ـ ماننــد 
نقطــه، خــط، شــکل، جهــت، حرکــت و... ـ خوانــده 

گیرنــد. قــرار  پژوهــش  مــورد  می شــوند، 
نقطــه ســاده ترین و تجزیه ناپذیرتریــن عنصــر 
در ارتبــاط بصــری اســت. نقطــه خــواه به صــورت 
به صــورت  یــا  و  باشــد  شــده  ایجــاد  طبیعــی 
 
ً
را شــدیدا انســان، چشــم  بــه دســت  مصنوعــی 
بــه خــود جلــب می کنــد. به عبارت دیگــر می تــوان 
گفــت کــه نقطــه قــادر اســت چشــم را راهنمایــی 
کنــد و قابلیــت راهنمایــی چشــم و جلب توجــه 
مخاطــب بــه وســیلۀ نقطــه، بــا ازدیــاد تعــداد نقــاط 
افزایــش  یکدیگــر  بــه  آن هــا  شــدن  نزدیک تــر  و 
همیــن   .)۷۱  -۷۲  :۱3۹5 )داندیــس،  می یابــد 
دایــره وار  شــکل  در  می تــوان  را  بصــری  کارکــرد 
کرب زنــان  دســت  در  آن هــا  قرارگیــری  و  کرب هــا 
تداعی کننــدۀ  کرب هــا  گــرد  فــرم  کــرد.  مشــاهده 
شــکل  خالص تریــن  و  ناب تریــن  در  نقطــه 
»طبیعی تریــن  زیــرا  اســت  آن  بــرای  قابل تصــور 
و معمول تریــن شــکلی کــه می تــوان بــرای نقطــه 
قائــل شــد، گــرد بــودن اســت. کرب زنــان بــا نزدیــک 
کــردن ایــن نقطه هــا )کرب هــا( در هــر ضــرب و هــر 
حرکــت خــود، توجــه مخاطــب را بــه همــان ســو 
متمرکــز می کننــد. اهمیــت ایــن راهنمایــیِ چشــم 
در  می تــوان  را  مخاطــب  جلب توجــه  افزایــش  و 
در  شــده  ایجــاد  شــکلی  عناصــر  ســایر  تحلیــل 

نمــود. کرب زنــان دنبــال  بدنــی  فنــون 
خــود  خــاص  ماهیــت  دلیــل  بــه  خــط 
دلیــل  بــه همیــن  و  اســت  انــرژی  و  تــوان  دارای 
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بــرای  پُراهمیتــی  ابــزار  بصــری  هنرهــای  در 
نشــان دادن  و  اولیــه  تجسم بخشــیدن های 
صُــوری کــه در خیــال انســان وجــود دارد، اســت. 
آزادی  بــه  »کیفیــت ســیّال و قابل انعطــاف خــط 
بســیار  کمــک  شــکل ها  تجربــۀ  و  آزمــودن  در 
ــودن آن، مبهــم نیســت  ــد و علی رغــم آزاد ب می کن
بلکــه مشــخص اســت... و دارای جهــت و هــدف 
می توانــد  خــط   .)۷4  :۱3۹5 )داندیــس،  اســت« 
صورت هــای  مختلــف،  حــالات  بیــان  بــرای 
گوناگونــی بــه خــود بگیــرد و پاســخ های انســان بــه 
ــا انــدازه ای همــان تجربــۀ  عنصــر خــط در تصویــر ت
حســی در جهــان اســت. ســاختمان کــج شــده بــه 
بــه  را  آن  از ویــران شــدن  تــرس  یک ســو، حــس 
قائــم  یــک ســاختمان  دنبــال دارد و در مقابــل، 
می کنــد.  تداعــی  را  مانــدن  پایــدار  تجربــۀ حســیِ 
هریــک از جهاتــی کــه خــط بــرای تجســم آن بــه کار 
گرفتــه می شــود دربرگیرنــدۀ معنایــی خــاص اســت 
بصــری مؤثــر  پیام هــای  آمــدن  بــه وجــود  در  کــه 
ــرای انســان مهم تریــن  ــه ب اســت. جهــت افقــی ک
مرجــع بــرای حفــظ تعــادل اســت اهمیتــش فقــط 
نیســت  طبیعــت  در  انســان  ارگانیســم  بــرای 
، پیــام بصــری  بلکــه وجــود تعــادل در یــک تصویــر
حائــز اهمیتــی را ارائــه می دهــد. جهــت مایــل بــا 
مفهــوم تعــادل رابطــۀ معکــوس دارد و ایــن بدین 
و  تعــادل  فقــدان  یعنــی  مایــل  کــه  اســت  معنــا 
، بیــش از همــه  ایــن جهــت بی ثبــات در تصویــر
چشــم را بــه خــود جلــب می کنــد و معنــا و حالــت 
تداعی کننــدۀ  و  اســت  تهدیدکننــده  و  نــاآرام  آن 
 .)۷8:۱3۹5-۷۷ )داندیــس،  اســت  فروپاشــی 
عــدم تعادلــی کــه عامدانــه توســط کنشــگران آیین 
کرب زنــی نمایــان می شــود، بازنمایــی فروریختــن 
سرنوشــت  برابــر  در  پذیــرش  از  ناگزیــر  انســان 
رقــم  تقدیــر  تغییــر  در  ناتوانــی  و  خــود  محتــوم 
آیینــی  مراســم  ایــن  بانیــان مقــدس  بــر  خــورده 
اســت کــه هســتۀ قدســی ایــن رقــص را می ســازد. 
بازنمایــی ژســت های عــدم تعــادل در فــن بدنــی 
ــر حرکــت پاهــا در متمایــل  گام برداشــتن، علاوه ب
ســاختن بــدن ابتــدا بــه ســمت راســت و ســپس 

بــه ســمت چــپ نیــز دارای دلالت هــای قدســی در 
بســتر فرهنگــی مربــوط بــه ایــن آییــن اســت.

بــه  هنــر  در  تصویــر  یــک  بغرنجی هــای 
درعین حــال  و  می شــود  بیــان  شــکل  وســیلۀ 
و  دایــره  مربــع،  اصلــی-  شــکل  ســه  از  هریــک 
ویژگی هــای  دارای  متســاوی الاضلاع  مثلــث 
بــه خــود هســتند و حــالات و عواطــف  مختــص 
ــه علــت شــکل  ــا ب ــه آن هــا ی نســبت داده شــده ب
ــه علــت واکنــش دســتگاه  ــا ب ذاتی شــان اســت، ی
دلیــل  بــه  یــا  و  انســان ها  روانــی  فیزیولوژیکــی 
تعابیــر خــاص فرهنگــی در جوامعــی کــه آن هــا را 
بــه کار می برنــد. »مثــاً بــه مربــع حالــت بی حرکتــی، 
صداقــت، صراحــت و اســتادکارانه نســبت داده 
شــد؛ مثلــث فعالیــت، جــدال و انقبــاض را تداعــی 
محفــوظ  و  گــره  بی انتهایــی،  دایــره  و  می کنــد 
بــودن را« )داندیــس، ۱3۹5: ۷5(. فــرم دســت های 
بــالای ســر  در  را  کرب هــا  کــه  کرب زنــان هنگامــی 
خــود بــه هــم می زننــد بــا عــرض شــانه ها تشــکیل 
یــک مثلــث را می دهــد کــه در کنــار حالــت قائــم 
بــدن، تداعی کننــدۀ جــدال و حــس انتقــام اســت. 
همانــا  کــه  کرب زنــان  انتهایــی  حرکــت  چنانکــه 
از  نمــادی  نیــز  اســت  بــالا  ســمت  بــه  جهیــدن 
خیــزش به ســوی الوهیــت و جــدا شــدن پاهــا از 
زمیــن، بازنمایــی تمثیلــی گسســتن از امــر مــادی 
و تعالــی جســتن به ســوی امــر غیرمــادی اســت. 
کنش هــای  تکمیل کننــدۀ  به نوعــی  کــه  کنشــی 
پیــروزی  از  پــس  نهایــی  فعــل  و  پیشــین 
امر قدســی بــر امر ناقدســی اســت. عــدم تعادلــی 
کــه ســرانجام بــا جفــت شــدن پاهــای کرب زنــان 
آخــر بــا حرکــت رو  بــه تعــادل می رســد و دســت 
ــی کــه ریشــه های  ــه آســمان و دل کنــدن از زمین ب
و مخاطبانشــان  آیینــی  کنشــگران  ایــن  قدســی 
ســاخت های  اســت.  گرفتــه  خــود  در  ســخت  را 
یــا  و  بازتولیــد  بازنمایــی،  قصــد  کــه  بصــری ای 
گاهــی  ج را دارنــد نوعــی آ شبیه ســازی دنیــای خــار
به طــور  کــه  می کننــد  ارائــه  را  تصاویــر  از  حاصــل 
از  بشــر  مســتقیم  تجربیــات  از  ناشــی  حتــم 
واقعیتــی اســت کــه می توانــد از مــرز محسوســات 
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ظاهــری فراتــر رود. »افــراد، بســیاری از چیزهایــی را 
 قــادر بــه لمــس یــا تجربــۀ مســتقیم 

ً
کــه شــخصا

شــکل ها  و  تصاویــر  طریــق  از  نمی باشــند  آن 
می آموزنــد. البتــه توضیحــات کلامــی تا حــدودی در 
شناســاندن پدیده هــا مؤثرنــد، ولــی تصویــر دارای 
کیفیــت دیگــری اســت« )داندیــس، ۱3۹5: 3۶(. 
انســان بــرای دیــدن یــک تصویــر به طــور هم زمــان 
کنش هــای مختلفــی را انجــام می دهــد و حــرکات 
و  راســت  و  پاییــن  و  بــالا  در جهت هــای  چشــم 
ایــن کنش هــا اســت. نیروهایــی  از جملــۀ  چــپ 
کــه از محورهــای ایــن جهــات دریافــت می شــود 
و  ایجادشــده  فرم هــای  بــرای  محتوایــی  نظــر  از 
پیامــی کــه در پــس ایــن فرم هــا وجــود دارد دارای 
اهمیــت بســیار اســت. دریافــت ایــن پیــام هنــگام 
رمزهــا  کلیــۀ  هم زمــان  و  می افتــد  اتفــاق  دیــدن 
جریــان  می شــوند.  رمزگشــایی  نیــز  نمادهــا  و 
ــا حرکــت چشــم همــراه اســت و  ــدن همــواره ب دی
چشــم بیننــده به ســرعت یــک تصویــر را بررســی 
گاه بــرای یافتــن و  و تحلیــل می کنــد. »مــا ناخــودآ
بــه محورهــای عمــودی-  تعــادل نســبت  ایجــاد 
افقــی گرایشــی مســاعد داریــم و نیــز مســیر راســت 
بــه چــپ و بــالا بــه پاییــن نیــز خوشــایند مــا اســت، 
حرکــت چشــم نیــز تــا حــدودی تحــت تأثیــر ایــن 
ــرار دارد« )داندیــس، ۱3۹5:  گاه ق گرایــش ناخــودآ

.)۱00
بــا  کــه در محــور هم نشــینی   عنصــر دیگــری 
فنــون بدنــی رقــص ســنتی ـــ مذهبی کرب زنــی قــرار 
دارد و بــا ایــن مراســم دارای پیوســتگی تــام اســت، 
کلام مــوزون- هــم در جایــگاه شــعری و هــم در 
جایــگاه موســیقایی آن- اســت. موســیقی کلام، 
بســیار  نقــش  آن  از  حاصــل  ریتــم  و  ضرباهنــگ 
بدنــی  فنــون  بازتولیــد  و  بازنمایــی  در  ویــژه ای 
کنشــگران ایــن آییــن دارد. عنصــر تکــرار که از کلام 
بــه تمــام فرم هــای بدنــی کرب زنــان و شــیوۀ گام 
می شــود  منتقــل  کرب هــا  نواختــن  و  برداشــتن 
و نمــود می یابــد، نقــش محــوری در تأثیرگــذاری 
ایــن آییــن بــر کرب زنــان و مخاطبــان ایفــا می کنــد. 
ژان- پیــر بایــار4 در مــورد قــدرت نفــوذ کلام و ریتــم 

و تکــرار اصــوات و نقــش محــوری آن در مســحور 
 ...« می نویســد:  آییــن  یــک  کنشــگران  شــدن 
نخســت یــادآور شــویم کــه بیــان کلمــه یــا کلام، 
اســت،  افســون  و  از مقولــۀ ســحر  خــود عملــی 
، ضرباهنــگ و وزنــی معیــن دارد و بــه  زیــرا گفتــار
همیــن جهــت دارای قدرتــی افســون کار اســت. 
همه چیــز  زندگــی  در  کــه  می کنیــم  خاطرنشــان 
واجــد  نیــز  دعــا  و  اســت  ایقــاع  و  ضــرب  تابــع 
همیــن قــدرت خلاقــه اســت، زیــرا اراده هــا را چــون 
حلقه هــای زنجیــر بــه هــم می پیونــدد و بــه تبعیــت 
از اندیشــه ای یگانــه وا مــی دارد. ایــن خصلــت ویژۀ 
آتــش را در تحلیــل مراکــز نیــرو کــه در جســم مان 
وجــود دارنــد و بــا توده هایــی مرتبط انــد کــه در دل 
نیــرو،  مراکــز  ایــن  بازمی یابیــم.  زمیــن مســتترند 
بــه لغــت سانســکریت چاکــرا5 نامیــده می شــوند 
لیــد  اســت...  یــا چرخنــده  چــرخ  بــه معنــای  کــه 
بــر تجلیــات ایــن مراکــز  را  کــه نظریاتــش  بیگتــر۶ 
نیــرو  ایــن  کــه  نیــرو اســتوار ســاخته می نویســد 
وقتــی در سراســر تــن بــه گــردش می افتــد هماننــد 
آتــش مایــع اســت و مســیرش، خطــی حلزونــی 
مــار  ایــن  اســت.  مــار  حلقه هــای  شــبیه  شــکل 
آتشــین کــه بــه لغــت سانســکریت کوندالینــی۷ 
)فیزیکــی(  مــادی  مرتبــۀ  در  می شــود،  نامیــده 
مظهــر یکــی از قــوای بــزرگ عالــم و جلــوۀ یکــی از 
 .)۱۹3 -۱۹4 :۱3۹4 ، قــوای لوگــوس8 اســت« )بایــار
»نقــش تنفــس و تکــرار را در مولودی هــای فــرق 
نقش بنــدی و هــم در صداهــای ته حلقــی مراســم 
شــمنی پرخوانــان ترکمــن ایــران و در تنظیــم رفتــار 
می تــوان  مذکــور  مراســم  آیینــی  رقص هــای  و 
ملاحظــه نمــود. آن چنان کــه مســئلۀ تکــرار ریتــم 
بازی هــای  و  آیین هــا  از  بســیاری  در  اصــوات  و 
ایــران  اهــل حــق در غــرب  معمــول در ذکرهــای 
آییــن ورزان  شــدن  در محســور  محــوری  نقشــی 
امــر  همیــن   .)43  :۱3۹۷ اشــرفی،  )نصــری  دارد« 
بیــت  تکــرار  در  و  کرب زنــی  آییــن  در  می تــوان  را 
کوبیــده  آهنــگ  تکــرار  نیــز  و  مرثیــه  ترجیع بنــد 
ــر یکدیگــر مشــاهده کــرد. تکــرار  شــدن کرب هــا ب
کلام و حرکــت کــه به صــورت کنشــی یکنواخــت 
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و  جلب توجــه  موجــب  درمی آیــد،  پیوســته  و 
دقــت و تمرکــز کنشــگر بــر روی قــدرت معنــوی 
و روحانــی آیینــی کــه در حــال انجــام مناســک آن 
اســت می شــود و در کنــار ایــن مــوارد، ضربه هــای 
آن در  یکنواخــت کرب هــا و موســیقی حاصــل از 
روحانــی  جذبــۀ  حالــت  بــه  کرب زنــان  دســتیابی 
دوگانــۀ  همچنیــن  دارد.  توجهــی  شــایان  تأثیــر 
ادیــان  مذهبــی  باورهــای  در  کــه  چــپ  و  راســت 
ســامی و به طــور ویــژه اســلام دلالــت ضمنــی بــر 
، خوبــی و بــدی و پاکــی و ناپاکــی  دوگانــۀ خیــر و شــر
میــان  اولیــه  قطب بنــدی  یــک  حاصــل  اســت 
امر قدســی و امر ناقدســی اســت. مایــل شــدن 
ــرای خــم شــدن  ــی ب بــدن کنشــگران آییــن کرب زن
و نواختــن کرب هــا ابتــدا بــه ســمت راســت پیــش 
نشــان  چــپ،  ســمت  در  حرکــت  ایــن  انجــام  از 
راســت  ســمت  همیشــگی  داشــتن  اولویــت  از 
ــۀ قدســی و ناقدســی اســت. فرم هــای  ایــن دوگان
بدنــی کنشــگران آییــن کرب زنــی بازنمایــی تمثیلــی 
پیــروزی  و  امر ناقدســی  بــر  امر قدســی  برتــری 

نهایــی خیــر بــر بــدی اســت.

و  بازنمایی هــا  شــناخت  اجرایــی؛  الگوهــای 
هــا لید تو ز با

کرب زنی؛ از آیین تا رقص
کلمــۀ رقــص در فرهنــگ ســنتی ایــران کاربــرد 
کار رفتــه  بــه  از اســلام  پــس  چندانــی نداشــته و 
فرهنــگ  در  و  ادبــی  منابــع  و  متــون  در  اســت. 
بــازی۹،  واژگانــی همچــون  ایــران،  مــردم  شــفاهی 
وازی۱0، وازیــک۱۱ و واژیــک۱۲ بــه کار می رفتــه اســت 
)نصــری اشــرفی، ۱3۹۷: 8(. »از زمــان ساســانیان 
کنــار  در  کــه  مانــده  باقــی  نمایــش  دربــارۀ  متنــی 
رقــص، پــاد- واژیــک۱3 و آواز )ســرود- چکامــه( جــا 
ــواژ گفتــن۱4 نامــی اســت کــه ساســانیان  دارد و پت
، پتواژگــوی  بــه نمایشــی خــود داده بودنــد و بازیگــر
آن  تحت اللفظــی  معنــی  کــه  می شــد  خوانــده 
 :۱333 )جنتی عطایــی،  می شــود«  پاســخگو 
۱۹(. نکتــۀ قابل توجــه ایــن اســت کــه در جهــان 
ســنت و فرهنــگ ســنتی ایرانیــان، وازی یــا بــازی 

می شــود(  شــناخته  رقــص  نــام  بــا  امــروز  )آنچــه 
تنهــا مربــوط بــه زمینه هــای عرفــی و جشــن های 
شــادمانۀ روزمــره نبــود و مــرگ و مراســم تدفیــن 
فراهــم  »بــازی«  بــرای  نمایشــی  موقعیتــی  هــم 
اطــراف  نمایش هــا،  آن  در  کــه  اســت  مــی آورده 
نعــش می رقصیدنــد و ســفر روح را بــه آســمان بــه 
ــد  همــراه آداب مذهبــی خویــش وانمــود می کردن

.)۱۶ عطایــی، ۱333:  )جنتــی 
ســنتی  رقص هــای  به طورخــاص  و  رقص هــا 
آیینــیِ  کنش هــای  از  الگویــی  بیانگــر  اصــل  در 
نمادهــا  کــه  می باشــند  آن  بــه  متعلــق  فرهنــگ 
بازنمایــی  را  فرهنــگ  آن  بنیادیــن  رخدادهــای  و 
از  نمونــه ای  کرب زنــی  مراســم  می کننــد. 
رقص هــای ســنتی ـــ مذهبی اســت کــه خاطــره ای 
در  را  مــوزون  حــرکات  و  رقص هــا  از  دوردســت 
مناســک مذهبــی و ســوگ آمیز زنــده نگــه داشــته 
اســت. ایــن مراســم آیینــی را می تــوان تنهــا مــوردِ 
آیین هــای  از  خاصــی  نــوع  در  مــوزون  حــرکات 
پیــروان تشــیّع و برنامه هــای ســوگ آمیز شــیعیان 
و  حــرکات  تعــدد  دلیــل  بــه  کرب زنــی  دانســت. 
ویــژه،  و  ریتــم و ضرباهنگ هــای خــاص  حــالات، 
ارائــه  را  مــوزون  حــرکات  از  کامــل   

ً
تقریبــا فرمــی 

می تــوان  مــوارد  ایــن  کنــار  در  هرچنــد  می کنــد. 
بــه نویســندۀ رســتم الحکما کــه در اعتــراض بــه 
« را بــر آن می نهــد  ایــن شــیوۀ عــزاداری، نــام »اطــوار
اشــاره کــرد کــه خــود گواهــی بــر پیشــینۀ کرب زنــی 
آن اســت )نصــری  بــه  و حــرکات مــوزون مربــوط 

.)4۱4  :۱3۹۷ اشــرفی، 
زمینــه ای  عناصــر  برخــی  بررســی  بــا  امــا 
مربــوط بــه رقص هــا در کرب زنــی، به طــور جامعــی 
بــا  همســانی  در  را  آییــن  ایــن  جایــگاه  می تــوان 
کــه  عناصــری  کــرد.  مشــخص  مــوزون  حــرکات 
رقــص در رابطــه بــا آن هــا واجــد معنــا می گــردد و 
بــه تبــع شناســایی آن عناصــر زمینــه ای و مــادی 
جایــگاه  ایــن  شــناخت  کرب زنــی،  مراســم  در 
میسّــر می شــود. از جملــه ایــن عناصــر می تــوان 
مــورد  ابزارهــای  و  موســیقی  برگــزاری،  بســتر  بــه 

کــرد. اشــاره  اســتفاده 
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را  ســنت  جهــان  در  رقــص  برگــزاری  بســتر 
شــاید بتــوان مهم تریــن عنصــر زمینــه ای مرتبــط 
 
ً
بــا رقــص در نظــر گرفــت. رقص هــای ســنتی عمومــا
آیینــی هســتند  بــه مراســم و مناســک  وابســته 
ایــن  می شــوند.  برگــزار  آیین هــا  آن  زمینــۀ  در  و 
آیین هــا و مناســک مربــوط بــه آن هــا معمــولاً در 
زمــان و مــکان خاصــی برگــزار شــده و ایــن خــاص 
بــودن زمــان و مــکان، امــکان بازنمایــی و بازتولیــد 
ارزش هــای کلیــدی آن هــا را به صــورت نمادیــن در 
آییــن کرب زنــی  ایــن مراســم فراهــم مــی آورد. در 
خــاص  زمــان  در  زمینــه ای،  عنصــر  ایــن  نیــز 
برگــزاری آن، کــه ســوگواری محــرم اســت و مــکان 
مختلــف  جغرافیاهــای  و  شــهرها  در  آن  ویــژۀ 

کــرد. مشــاهده  اســت،  از پیش تعیین شــده 
بــا  همبســته  کــه  بعــدی  زمینــه ای  عنصــر 
رقــص اســت، موســیقی اســت. »رقــص ریتمیــک 
اســت و در زمــان اتفــاق می افتــد، بنابرایــن زمینــۀ 
Martin & Jaco- دارد«  موســیقی  بــا  )مشــترکی 
را  زمینــه ای مهــم  ایــن عنصــر   .)bus: 2008, 28
می تــوان در دو مؤلفــۀ »ابــزار تولیــد موســیقی« و 
»کلام مــوزون« بررســی نمــود. در بخــش مؤلفــۀ 
»در  کــه  کــرد  اشــاره  بایــد  موســیقی  تولیــد  ابــزار 
جامعــۀ ابتدایــی، انســان بــا آواز خوانــدن، فریــاد 
خــود  نیــاز  مــورد  موســیقی  زدن  یــا دســت  زدن 
عمــل  ایــن  کــه  همان گونــه  می کــرد.  تولیــد  را 
امــروزه نیــز در رقص هــای فولکوریــک بــه چشــم 
کرب زنــی،  آییــن  در   .)۶8  :۱400  ، )ترنــر می خــورد« 
موســیقی مــورد نیــاز ایــن مراســم توســط ســنج 
از  شــده  ایجــاد  نواهــای  همراهــی  بــا  و  طبــل  و 
ضرباهنــگ برخــورد کرب هــا بــه یکدیگــر در کنــار 
مرثیه هــای ریتمیــک تولیــد می شــود. در تشــریح 
نقــش کلام مــوزون نیــز بایــد اشــاره کــرد کــه ایــن 
مؤلفــه معمــولاً به صــورت آهنگیــن و ریتمیــک در 
کنــار رقــص قــرار می گیــرد و در بســتر مذهــب، ایــن 
ترانه هــا،  به عبارتی دیگــر  یــا  و  مــوزون  کلام هــای 
»بیــش از هــر چیــزی بیانگــر نمادهــا و باورهــای 
ســبب  همیــن  بــه  اســت.  جامعــه  مقــدس 
فولکوریــک،  و  ســنتی  رقص هــای  بیشــتر  در 

ــا کلام همــراه می شــود  موســیقی در اکثــر مــوارد ب
می کنــد«  افــزون  را  رقــص  محتــوای  کلام  ایــن  و 
ایــن  مرثیه هــای  محتــوای   .)۷۱  :۱3۹۱ )خدامــی، 
مراســم بــا اشــارۀ مســتقیم بــه حــوادث رخ داده در 
کربــلا و دســتگاه موســیقایی نــوا کــه مرثیه خــوان 
در آن بــه اجــرای نوحــه می پــردازد، تأثیــر مراســم 
کلام  کرب زنــی  مراســم  در  می بخشــد.  فزونــی  را 
تولیــد  در  مهمــی  نقــش  آهنگیــن  و  مــوزون 
ایفــا می کنــد و کرب زنــان هم نــوا و  آن  موســیقی 
هماهنــگ بــا ریتــم مرثیــه، ضــرب کرب هــا را تنظیــم 
می کننــد و حــرکات بدنــی و فرمــی کنشــگران ایــن 
مراســم توســط مرثیه خــوان کــه کنتــرل موســیقی 
ــر عهــده دارد، هدایــت می شــود. وزن و  و کلام را ب
آهنــگ اشــعار در ایــن مراســم دارای ریتــم و ایقــاع 
اشــعار  ایــن  آهنگ هــای  ریتــم  اســت.  خاصــی 
ســه ضرب  دوضــرب،  یک ضــرب،  نــوع  چنــد  بــه 
ریتم هــای  در  می شــود.  تقســیم  چندضــرب  و 
دوضــرب  در   ، یک بــار حرکــت  هــر  در  یک ضــرب، 
دو بــار و بــه همیــن ترتیــب بــا بــالا رفتــن تعــداد 
شــدن  کوبیــده  تعــداد  حرکــت  هــر  در  ضرب هــا 
کرب هــا بــه هــم نیــز بیشــتر می شــود. ازآنجایی کــه 
ــر  حفــظ هماهنگــی در ریتم هــای ســه ضرب و بالات
 ایــن 

ً
نیــاز بــه تمریــن و مهــارت بالایــی دارد، عمومــا

ــان کــه مهــارت  ضرب هــا توســط گروهــی از کرب زن
ــد و فقــط در مواقعــی خــاص- مثــاً  بیشــتری دارن
هنگامی کــه دســته بــه مرکــز محله هــا می رســد- 
را در  اجــرا می شــود. نوحه خــوان اشــعار مراســم 
»دســتگاه نــوا« و به صــورت بریده بریــده و مقطّــع 
موســیقی  دســتگاه های  از  یکــی  نــوا  می خوانــد. 
ســنتی ایرانــی اســت کــه ریشــه در »مقام نــوا« دارد. 
نــوا دومیــن مقــام از مقامــات دوازده گانــۀ اصلــی 
موســیقی قدیــم ایــران بــوده اســت )فخرالدینــی، 
احساســی  دارای  را  نــوا  فرهــت،   .)3۶4  :۱400
منحصربه فــرد می دانــد کــه شــبیه هیــچ دســتگاه 
دیگــری نیســت و معمــولاً ســوزناک و غم انگیــز 
اســت )فرهــت، ۱3۹۱: ۷۶(. »آهنــگ ایــن مرثیه هــا 
از  میــزان  دو  شــامل  فقــط  موســیقایی  از لحــاظ 
 ۶/8 میــزان  هــر  ازآنجایی کــه  و  اســت   ۶/8 نــوع 



92

فصلنامۀ  علمیݡ تئاتر / شمارۀ 96 .  بهار 1403
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دارای دو ضــرب اســت، درنتیجــه هــر مصــراع شــعر 
ســه ضرب  در  می گــردد.  ادا  چهار ضــرب  طــی 
نخســت، شــعر بــا موســیقی همــراه اســت ولــی 
کلام  و  شــده  قطــع  موســیقی  چهــارم  ضــرب  از 
ادامــه پیــدا می کنــد« )ســامانی، ۱38۱: ۷3(. البتــه 
کلام بــا شــدت کمتــر و به صــورت خفیــف کــردن 
هجاهــای پایانــی همــه مصراع هــا ادا می شــود. بــه 
ایــن صــورت کــه مثــاً کلمــات »فاطمــه«، »واهمه«، 
»فــا«،  ناقــص  به صــورت  »خیمه هــا«  و  »کربــلا« 
کــه شــاید  »وا«، »کــر« و »خِــی« شــنیده می شــود 
نشــانه ای از شــدت تأثــر و انــدوه اســت و ایــن نــوع 
می توانــد  می گــردد،  اجــرا  تعمّــدی  کــه  خوانــدن 
نمــادی از هم دلــی و همراهــی بــا مصیبت دیــدگان 

آن واقعــه باشــد )درویــش، ۱3۷۶: 4۷(.
کــه  رقــص  بــا  همبســته  دیگــر  عنصــر 
ابزارهــای  آن محســوب می شــود،  مــادی  عنصــر 
یــا دســتمال در  بــا رقــص )ماننــد لبــاس  مرتبــط 
کــه  ادواتــی  و  وســایل  هســتند.  کُــردی(  رقــص 
هــم  رقــص  تأثیــر  افزایــش  موجــب  می تواننــد 
در  شــوند.  مخاطبــان  در  هــم  و  کنشــگران  در 
ارتبــاط بــا کرب زنــی بــه ســهولت می تــوان کــرب را 
مهم تریــن عنصــر مــادی و ابــزار همبســته بــا آن 
دانســت. »هــر یــک از وســایل مــادی وابســته بــه 
خــود  خــاص  فرهنگــی  ارزش هــای  دارای  رقــص، 
اعــم از ارزش هــای هویتــی و ارزش هــای معنایــی 
ارزش هــای   .)۷۲  :۱3۷۶ )درویــش،  هســتند« 
را  کــرب  زمــان،  طــول  در  کــه  معنایــی  و  هویتــی 
از یــک تکــه چــوب یــا ســنگ مبــدّل بــه نمــادی 
بــرای ســوگواری و بیــان انــدوه حاصــل از یــادآوری 
واقعــه ای نمــود کــه هر ســال، در زمــان و مکانــی 
معیــن و مشــخص بازنمایــی و بازتولیــد می شــود.
مراســم  اجرایــی  الگوهــای  تحلیــل  بــرای 
کرب زنــی کــه می شــود نــام رقــص ســنتی ـــ مذهبی 
بــر آن نهــاد، نیــاز اســت کــه نمادهایــی کــه در پــس 
آن وجــود دارد رمزگشــایی  کنش هــای اجراگــران 
بــردن  کار  بــه  کــه  اســت  معتقــد  لانگــر  شــوند. 
ژســت های دارای مفهــوم و شــکلک درآوردن در 
کنــار ادای برخــی اصــوات گلویــی و اجــرای حــرکات 

بــرای  آن هــا  معنــی  تقویــت  به منظــور  گوناگــون 
پدیــد  پیــام موجــب  یــا رســاندن  بیــان داســتان 
آمــدن رقــص گردیــد )گــراوس، ۱35۷: 3۷(. پــس 
می تــوان رقــص را هماننــد بســط گفتــار و حــالات 
مفهــوم دار بدنــی دانســت کــه ســطوح بیشــتری 
از معنــا را بــه موقعیت هــای رســمی می افزاینــد. 
گاهــی و تســلط بشــر بــر  هم زمــان بــا گســترش آ
پیرامونــش،  متافیزیکــی  و  فیزیکــی  پدیده هــای 
قابل انتقــال  پیام هــای  در  معنایــی  ســطوح 
آن  تبــع  بــه  و  یافــت  افزایــش  نیــز  اجتماعــی 
متعــددی  معنایــی  لایه هــای  در  نیــز  رقص هــا 
فــرو رفتنــد. ســطوح و لایه هــای معنایــی رقــص را 
زمینه هــای فرهنگــی جامعــه ای کــه ایــن هنــرِ بیانی 
و درعین حــال گــذرا از آن برخاســته اســت تعییــن 
می کردنــد و بر اســاس همیــن زمینه هــا و عناصــر 
فرهنگــی، رقــص می توانــد کارکــرد و معنایــی ویــژه 
را  کاری  »رقــص  به عبارتی دیگــر  باشــد.  داشــته 
ارائــه می دهــد کــه از او می خواهنــد« )پاســتوری، 
رقــص ســنتی ـــ مذهبی  آیینــی  ۲۱(. وجــوه   :۱383
کرب زنــی در مراســم عــزاداری پیــروان تشــیّع نیــز 
جامعــۀ  فرهنگــی  بســتر  بــر  ترتیــب،  بــه همیــن 
شــیعی مذهب ایــران نمودهــای خــود را یافــت و 
لایه هــای درونــی آن برگرفتــه از رخــدادی مذهبــی 
در هالــه ای از قداســت قــرار گرفــت و لایــۀ بیرونــی 
ــران،  آن برخاســته از قومیــت و فرهنــگ قومــی ای
مــوزون و هماهنــگِ همراهی کننــدۀ  در حــرکات 
کنــش کــرب زدن پدیــدار گشــت. تمامــی حــرکات و 
فرم هــای بدنــی در رقص هــای آیینــی هنگامــی کــه 
در کنــار کلام قــرار می گیرنــد تأثیــر آن را در رســاندن 
آییــن تکامــل  آن  بــه مخاطبــان  معنــا و مفهــوم 
و  ژســت ها  بــا  همــراه  کــه  حرکاتــی  می بخشــد. 
در  شــرکت کنندگان  بدنــیِ  مختلــف  فرم هــای 
ایــن مراســم انجــام می گیــرد هنگامــی کــه در کنــار 
و  مرثیه خوان-کــه شــرح مصیبــت  مــوزون  کلام 
مراســم  ایــن  انجــام  بســتر  کــه  اســت  واقعــه ای 
در زمــان و مکانــی خــاص اســت- بررســی شــود 
به درســتی  لانگــر  توســط  شــده  مطــرح  نکتــۀ 
در  کرب هــا  نواختــن  اســت.  قابل مشــاهده 
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ضرب هایــی مشــخص و تکــرار بیت هایــی خــاص 
از مرثیــه در فرم هــای از پیــش تعیین شــدۀ بدنــی، 
تــلاش آییــن ورزان بــرای بــه حداکثــر رســاندن پیــام 

ایــن مراســم اســت. حزن انگیــز 
و  درونــی  لایــۀ  کــه  اســت  ایــن  مهــم  نکتــۀ 
در  اســلام  مداخلــۀ  بــه  منــوط  کرب زنــی  قدســی 
دو  از  ســنتی ـــ مذهبی  رقــص  ایــن  و  نبــود  آن 
جنبــه آمادگــی پذیــرش دگردیســی و هضــم ایــن 
جنبــۀ  داشــت.  خــود  درون  را  قدســی  هســتۀ 
همــان  از  ســنتی  رقص هــای  آن کــه  نخســت 
و  داشــته اند  مذهــب  بــا  عمیــق  پیونــدی  ابتــدا 
کرب زنــی نیــز به عنــوان یــک ارائــه و بیــان بدنــی از 
ایــن قاعــده مســتثنا نبــود. از جملــه ویژگی هــای 
جوامــع ابتدایــی وجــود تجانــس میــان اندیشــه 
در  هنرمنــد  جوامــع  ایــن  در  اســت.  عمــل  و 
بــا  به این ترتیــب  و  اســت  پیشــه ورز  حقیقــت 
درســت  دارد.  ضــروری  پیونــدی  خــود  اجتمــاع 
و  انسان شناســان  کــه  اســت  دلیــل  بــه همیــن 
در  ابتدایــی  »هنــر  معتقدنــد  جامعه شناســان 
شــمار ابــزار کار و وســیلۀ حــل معضــلات واقعــی 
، ۱380: 38(. در جوامــع  حیــات اســت« )آریان پــور
مواجهــۀ  ابــزار  رقــص،  باســتانی،  فرهنگ هــای  و 
کیهانــی،  رخدادهــای  مهم تریــن  بــا  انســان 
اجتماعــی و طبیعــی بــوده اســت و وظیفــۀ بیــان 
شــده  نهــاده  آن  دوش  بــر  پدیده هــا  تفســیر  و 
عمــل  و  اندیشــه  میــان  تجانــس  هرچنــد  بــود. 
ــا  در گــذار از جوامــع ابتدایــی بــه جامعــه شــهری ت
زیــادی دســت خوش تغییــر گردیــد و دیگــر  حــد 
تفســیر  و  ماورایــی  ارتبــاط  تنهــا  رقــص،  انگیــزۀ 
بااین حــال  نبــود.  کیهانــی  رخدادهــای  کنتــرل  و 
باقــی مانــدن گروه هــای متعصــب قومــی کــه حفــظ 
عقایــد و آیین هــای ابتدایــی خــود را بــر تغییــرات 
و دگرگونی هــای اجتناب ناپذیــر پیــشِ  رو رجحــان 
می دادنــد، در زنــده مانــدن و اشــاعه و ادامــۀ آن 

بــود. مؤثــر  آیین هــا 
جنبۀ دوم را باید در ســابقۀ رقص های مربوط 
جســت وجو  ایــران  در  ســوگواری  آیین هــای  بــه 
کــرد. مارســلن۱5 یکــی از مجالــس رقــص در دورۀ 

ساســانی را کــه شــاپور اول بــه مناســبت ســوگ 
فرزنــد یکــی از نجبــا در آن حضــور یافتــه بــود را بــه 
ایــن صــورت شــرح داده اســت کــه »...گاهــی یــک 
و  آواز  و  می دادنــد  تشــکیل  دســته جمعی  آواز 
رقــص هــم بــدان اضافــه می کردنــد. ایــن بازی هــا 
چنیــن   

ً
ظاهــرا و  می خواندنــد  »دســته بند«  را 

می گرفتنــد  را  یکدیگــر  دســت  کــه  اســت  بــوده 
و  می رقصیدنــد  و  درآمــده  حلقــه  شــکل  بــه  و 
تغییــر  و  بــوده  متحــرک  نیــز  رقــص  حلقــۀ  خــود 
مــکان مــی داده اســت...« )جنتی عطایــی، ۱333: 
کــه  گرفــت  نتیجــه  می تــوان  بنابرایــن   .)۱۶  -۱۷
مــوزونِ  حــرکات  در  معنایــی  درونــی  لایه هــای 
پیــش  از  ایــران،  فرهنگــی  عناصــر  از  برخاســته 
و  اســت  بــوده  قدســی  و  مذهبــی  بافتــار  دارای 
کرب زنــی  رقــص ســنتی ـــ مذهبی  نمــودار شــدن 
در مراســم ســوگواری شــیعی برگرفتــه از همیــن 
بافتــار اســت. عنصــر کلام نیــز در کنــار فنــون بدنــی 
در رقــص ســنتی ـــ مذهبی کرب زنــی توســط یــک 
الگــوی ســنتی کــه ریشــه در زمینــۀ فرهنگــی دارد، 
کنتــرل  تحــت  را  کنشــگران  ضرباهنــگ  و  ریتــم 
خــود می گیــرد. آییــن کرب زنــی بر اســاس ریتمــی 
خــاص، هــم توســط کلام مرثیه خــوان و هم توســط 
بــا  کرب هــا  کوبیــده شــدن  از  موســیقی حاصــل 
تعــداد ضربه هــای یکنواخــت و مشــخص طراحــی 
می شــود. ایــن ریتــم موســیقایی همــگام بــا فنــون 
تــا  می کنــد  کمــک  آییــن،  ایــن  کنشــگران  بدنــی 
رقــص بــه مرحلــۀ تأثیرگــذاری نهایــی خــود نائــل 
شــود. هرکــدام از عوامــل ژســت، حــرکات، فنــون 
هماننــد  کلام  و  موســیقی  درنهایــت  و  بدنــی 
ارکان هماهنــگ بــه یکدیگــر ملحــق می شــوند تــا 
تأثیــری قدرتمنــد و واحــد را هــم بــه ایفاگــران و هــم 

بــه مخاطبــان آییــن منتقــل کننــد.

نتیجه گیری
رقــص، رویــدادی فرهنگــی اســت کــه از طریــق 
فرایندهایــی خــلاق در دســت کاری عامدانــۀ بــدن 
می شــود.  حاصــل  مــکان  و  زمــان  در  انســان، 
ماهیتــی  اگرچــه  شــده  تولیــد  فرهنگــی  رویــداد 
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گــذرا و موقــت دارد امــا دارای محتوایــی ســاختار 
اجتماعــی  روابــط  بصــری  بیــان  و  اســت  یافتــه 
بازنمایــی  یــک  به عنــوان  رقــص  اســت.  دقیقــی 
نمادیــن  نظام هــای  از  مجموعــه ای  بــه  بدنــی 
و  خــود  کنشــگران  میــان  کــه  می شــود  مربــوط 
کــه  هســتند  جامعــه ای  عضــو  کــه  مخاطبانــش 
ــه آن تعلــق دارد مشــترک اســت و ایــن نظام هــا  ب
می کنــد.  بازتولیــد  و  بازنمایــی  آن هــا  بــرای  را 
موقعیت هــای بدنــی کنشــگران رقــص به عنــوان 
فــرم، پدیــده ای آشــنا، درک پذیــر و حامــل معانــی، 
تمــام  بــرای  کــه  اســت  دلالت هایــی  و  ارزش هــا 
اســتنادهای  همــان  در  کــه  اجتماعــی  اعضــای 
اســت. قابل رمزگشــایی  دارنــد  قــرار  فرهنگــی 

امــا بــا بررســی برخــی عناصــر زمینــه ای مربــوط 
بــه رقص هــا در کرب زنــی، به طــور جامعــی می تــوان 
حــرکات  بــا  همســانی  در  را  آییــن  ایــن  جایــگاه 
مــوزون مشــخص کــرد. از عناصــری کــه رقــص در 
می تــوان  می گــردد  معنــا  واجــد  آن هــا  بــا  رابطــه 
مــورد  ابزارهــای  و  موســیقی  برگــزاری،  بســتر  بــه 
 
ً
اســتفاده اشــاره کــرد. رقص هــای ســنتی عمومــا
ــه مراســم و مناســک آیینــی هســتند و  وابســته ب
در زمینــۀ آن آیین هــا برگــزار می شــوند. در آییــن 
کرب زنــی نیــز ایــن عنصــر زمینــه ای، در زمــان خاص 
برگــزاری )ســوگواری محــرم( و مکان هــای مختــص 
موســیقی  دیگــر  عنصــر  می گــردد.  برگــزار  آن  بــه 
اســت کــه دارای دو مؤلفــۀ »ابــزار تولید موســیقی« 
کرب زنــی،  آییــن  در  اســت.  مــوزون«  »کلام  و 
به واســطه  مراســم  ایــن  نیــاز  مــورد  موســیقی 
کرب هــا  برخــورد  ضرباهنــگ  در  مؤلفــه  دو  ایــن 
خلــق  نــوا«  »دســتگاه  در  اشــعار  و  یکدیگــر  بــه 
می گــردد. کــرب به عنــوان مــاد ســوگواری و انــدوه 
نیــز به عنــوان ابــزار و ادوات مرتبــط بــا رقــص کــه 
موجــب افزایــش اثرگــذاری در مخاطبــان می شــود 
گفتــه  کــه  همان طــور  اســت.  قابل شناســایی 
شــد، نواختــن کرب هــا در ضرب هایــی مشــخص 
و تکــرار بیت هایــی خــاص از مرثیــه در فرم هــای 
آییــن ورزان  از پیــش تعیین شــدۀ بدنــی، تــلاش 
بــرای بــه حداکثــر رســاندن پیــام حزن انگیــز ایــن 

رقــص،  باســتانی،  جوامــع  در  اســت.  مراســم 
ابــزار مواجهــۀ انســان بــا مهم تریــن رخدادهــای 
کیهانــی، اجتماعــی و طبیعــی بــوده و ایــن عملکــرد 
بــه جامعــه شــهری  ابتدایــی  از جوامــع  گــذار  در 
دچــار تغییــر فــراوان شــده و کارکــرد گذشــته خــود 
را از دســت داده؛ امــا وجــود جوامعــی کــه حفــظ 
اهمیــت  و  اولویــت  آنهــا  در  آیین هــا  و  عقایــد 
داشــته، در زنــده مانــدن و اشــاعه و ادامــۀ آیین هــا 
مؤثــر واقــع شــده اســت. در ایــران نیــز رقــص دارای 
حــرکات  از  بســیاری  و  اســت  تاریخــی  پیشــینه 
مــوزونِ آیین هــا کــه برخاســته از عناصــر فرهنگــی 
و  مذهبــی  بافتــار  دارای  پیــش  از  اســت،  ایــران 
ســنتی ـــ مذهبی  رقــص  اســت.  بــوده  قدســی 
اجــرا  کــه در مراســم ســوگواری شــیعی  کرب زنــی 

از همیــن بافتــار اســت. می گــردد، برگرفتــه 
رقــص  جایــگاه  در  کرب زنــی  مراســم 
رقص هــای  ســایر  ماننــد  ســنتی ـــ مذهبی 
نمودهایــی  شــامل  جهــان،  در  خــود  همگــون 
تکرارشــونده  و  تثبیت شــده  بدنــی  فرم هــای  از 
اســت کــه الگــوی اجرایــی آن را تشــکیل می دهنــد 
خــود  جامعــه  فرهنگــی  دلالت هــای  حامــل  و 
اســت. حــرکات نظــم یافتــه شــامل قواعــد عملــی، 
تواتــر حــرکات و اداهــا، هم زمانی هــا و تنظیم هــای 
رقــص  ایــن  در  کــه  ماهیچــه ای  ضرباهنگ هــای 
ســنتی ـــ مذهبی اجــرا می گــردد بــا هــدف کارایــی 
بایــد  امــا  می پذیــرد.  صــورت  نمادیــن  یــا  عملــی 
ایــن نکتــۀ مهــم را در نظــر گرفــت کــه حتــی زمانــی 
اســتفاده  مــورد  ابــزار  یــک  به عنــوان  بــدن  کــه 
اســت بــاز هــم جنبــۀ انســانی آن غالــب بــوده و 
بنابرایــن دارای بُعــد نمادیــن اســت. فنــون بدنــی 
گام برداشــتن و حرکــت پاهــای کنشــگران آییــن 
بــدن  بــر  نشــانه ای  دلالت هــای  دارای  کرب زنــی 
اســت.  قدســی  ارزش هــای  حامــل  به عنــوان 
پاهــا در تمــاس بــا زمیــن هســتند، محلــی بــرای 
از ریشــه های  بــا جهــان زمینــی و نمــادی  ارتبــاط 
تعــادل  عــدم  زمیــن.  و  انســان  آســتانۀ  در  او 
گام برداشــتن های کرب زنــان  کــه در  عامدانــه ای 
ــده می شــود، بازنمایــی فروریختــن انســانِ  نمایان
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ناگزیــر از پذیــرش سرنوشــت محتــوم و ناتوانــی 
ــان مقــدس  ــر بانی ــر رقــم خــورده ب ــر تقدی در تغیی
ایــن مراســم آیینــی اســت کــه هســتۀ قدســی ایــن 
در  بــدن  ســاختن  متمایــل  می ســازد.  را  رقــص 
ایــن مراســم ابتــدا بــه ســمت راســت و ســپس بــه 
ســمت چــپ دلالــت ضمنــی بــر دوگانــۀ خیــر و شــر 
اســت. ازایــن رو فرم هــای بدنــی کنشــگران آییــن 
امر قدســی  برتــری  تمثیلــی  بازنمایــی  کرب زنــی 
بــر امر ناقدســی و پیــروزی نهایــی خیــر بــر بــدی 
و  شــعر  جایــگاه  در   ، نیــز کلام  عنصــر  اســت. 
محــوری  نقــش  موســیقایی،  جایــگاه  در  هــم 
و  کنشــگران  بــر  مراســم  ایــن  تأثیرگــذاری  در 
کمــک  موســیقایی  ریتــم  و  دارد  مخاطبانــش 
تــا رقــص بــه مرحلــۀ تأثیرگــذاری نهایــی  می کنــد 
نتیجــه  می تــوان  درنهایــت  شــود.  نائــل  خــود 
غ از این کــه ریشــۀ آییــن کرب زنــی  گرفــت کــه فــار
در مناســک پیــش از اســلام اســت یــا پــس ازآن، 
ایــن رقــص ســنتی ـــ مذهبی دارای لایــه ای قدســی 

در  آییــن  ایــن  حضــور  و  بــوده  خــود  هســتۀ  در 
مراســم ســوگواری شــیعی، بازنمایــی و بازتولیــد 
دلالت هــای فرهنگــی بــا هســتۀ قدســی و مذهبــی 
اســت کــه در لایه هــای معنایــی تمــام فنــون بدنــی 
می تــوان  ســنتی ـــ مذهبی  رقــص  ایــن  کلامــی  و 

کــرد. مشــاهده 
بــا توجــه بــه این کــه در ایــران از نمایش هــا، 
آیین هــا و اجراهــای گذشــتگان مکتوبــات زیــادی 
موجــود نیســت و اطلاعــات آن هــا اغلــب شــفاهی 
ــه اســت، دســتیابی  و سینه به ســینه انتقــال یافت
به ســختی  نمایش هــا  اجرایــی  ریشــه های  بــه 
ایــن  از موانــع اصلــی در  صــورت می یابــد و یکــی 
علاقه منــدان  بــه  اســت.  مطالعــات  دســت 
در  کاوش  و  تحقیــق  بــا  تــا  می شــود  پیشــنهاد 
پیشــینه تاریخــی مناســک، نمایــش و یــا اجراهــای 
و  کــردن  مکتــوب  در  بیشــتر  چــه  هــر  آیینــی 
کمــک  آن  ادبیــات  نمــودن  کامل تــر  و  جامع تــر 

نماینــد.
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