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����� ��  	
� ��ـ�  ��� ��� ������، ����ـ'�� 
ـ&��%$#�" �� !ـ  �
ـ�� �� "��
�(�
 )*+� .�  	
� ��� -
 . "�#$%��&
 ��'�� / 	
�#&� �0 �1 2��&
 �

����� �0 (� 3� 456+% 7��� ��1�8*��ـ�. �� �، 1ـ�  ��ـ� .ـ:/�- �) �ـ�9  ���ـ�  
ـ	 � "�
;�<�� =/> (� ?����

A% =/> �1 BC@5ـ4  � / ?�� 	
� �1 2��&
 "�#&� 3
�#�


ــ3 / ����ــ��D! �45 �ــ�" %ــ+�A� 6ــ�� / %A@5ــ�HIJ 4ــ3، 
ــ&��2 / ��ــ��G5 �ــEF%D 1ــ� 

ـــ	 ���ـــ���ـــ� . ��#ـــ�? ��ـــ'�� 
ـــ&��%$#�" 1ـــ�   ���
ـــ3 �ـــ+�� �D! ـــ���ـــ� K5��


ـــ	، / ��ـــ'�� 
ـــ&��%$#�" % �F5ـــ3 �) ��ـــ'�� 
ـــ5L /  �MDـــ  
ـــ&��F5� % 2ـــ3 �) � 
����� �1 ��L "�#��N� ،�&1 �F%D� �� / 	
� O�+� / "�#��N� 3PQR "��  �#��� "D%

 / 	J�S �1 	FT� ،�#����L��  !  FU ،�#����L ��  6� O�+؛ / �ـ	5W&� (� 	�� �  
3� 45@A% "X#&� / "��� O�+� �1 Y5� ���.  

���� ��	
:2Z� ،	5W&� (� 	�� �  ،	J�S �1 	FT� ،"�#��N� ،2��&
  ��.  


����  

@ــ�3 �� �ــ	 Lــ�H �1ــ�L =5)ــI �ــ���� ��ــG � #ــ�#ــ� ��ــ<�� ���ــG �� �'ــ�ــ� ����ــ�  �  �  
 IJــ� ���ــ <�
ــG  ��ــ. -ــ�@  M���a?ــ=#ــ� �8ــG �� #'ــ	 �sــ��  �O�ــ	 �
ــ�ــ� �Sl �	ــ;H�  ــ���  

� �a;ـــ�ـــ�s� uـــ� ����ـــ� � ��� MB �� ـــ��8ـــ�s� M� ـــ=#ـــ�?a�� M1@ @�1ـــ�  �pNـــ� 	ـــ��;� � �
                                                            

* ()#* + �,�  �	
��� "	)	P2�.  
** �_	\N	\N .$M� �	
��� �2	Ev ��+� + �P%& �� -��� �#a���"	)	P2�.  

*** ()#* + �,�  �	
��� "	)	P2�.  
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����#ــ� 2ــ��;ــ	1.�ــu��b �ــ���� ���E ــ���ــ  �� 	ــ� ��aــ�� M9ــ��  �ــ�*� �;ــ��M . ��ــ�  �;
،=��C5Q2ــ  �ــ�-�، �ــ� ،q2ــ���H ���9ــ� ���-ــ�@ــ3�5 ��ــ<�j �'ــ��؛ �;  ��ــ  ���*ــM��1N �� �ــ	 �� 

� � �V aـ��� �� �ـ'�� ��;�ـ��M �ـ	 �ـ<�� b(� M����»Iـ(�K Gـ*�K «ـ'�� �ـ�� 	ـ�  	ـ
 B*-ـ� 
�� .ـ�)9J� jـ�� �ـ�Qـ� �� u���;ـ�: � ��ـ�H %.�ـ 	ـ� :�bـ�� �� ��H �� �����  ـ� � #ـ�-���


'[ �	 ��  1J�� ��'� �� ،G(�O�ـ�� ��Bـ� ?ـ��� �ـ�  ��1V �� �Q-� =5o*� d�r ـ���@ . ��
�-��� ����9���، �2  �ـ<*19	Q��'�� ،ـ�= ���?ـ� � �ـO� a'ـ� ���%2، �;L ��b� 	���� 

ــ<�� � fHــ�، �ــ��?���»fــ��� Iــ(�K «	ــ(x� ;���ــ� �ــ������ 	ــ
 #ــ�=  �> �ــ���� #ــ<;-� 
@�1ــ	 >m ��ــ;�a)� ����ــ�؛ �ــ	  
ــ��8 �� 
ــ	 �Hــ��M *9ــ� �ــ	 �ــ����  �J;pــ� ���� � #ــ�   =�

�� I��B �����.2  
ـــk �> �ـــ�� l j#�<1ـــ � M5ـــ ? ��q�M���  ـــ��-��C� ،	ـــ�S*9ـــ �> JHـــ< ( �� ��@qـــ�ـــ��  {B �� 

M��� ��2 ��QN� ��$� 	� M���-� .C*���; � ����<  �12 	-�� 	� 3��d'3���5{ ،]*4Gـ�CC ،5 � 
C5Hــ� �6*ــ-r ــ ��ــ��3 ����؛ #ــ�
�Sــ( 	 ��@qــ�2 M5ــ �� ?ــFM��� M1ــ;� �;NــF2 �� j;> -��ــ�� 	ــ� 

ــ<G �ــ� �*ــ �ــ�� �� �ــM�N ���، ��ــ� �����9JــC� 	9ــ*M��� �� �-3 ����ــ���d، 2ــ1*ــ �� #ــ��3 �

M��� ــ��-��Gــ�� 2ــ  �&7ــ@FC� 2ــ� 	ــ
  MB <� T9ــ*�Sــ�� �7;-ــ �� )ــ@��l ــ�، 2ــ����ــ *C� 	9ــ* ��
����� G���@.7�� *�-8t�
�
"ـ�! 9��� � �10، ) �F Mـ 2@ـ��  �&7ـ��G-��ـ  ���M=��#-'ـ� �� 


ــ	  ��ــ 
ــ	 ��ــG �: ��ــ�� 2ــ��x 3  �ــ�ــN	 ��ــ�� ��C، #'� �ــ<=#ــ� �> >�ــ�����Mــ� »r 	ــrــ�P= 
;p7ــ���
ــ	 �� ��[ �> �ªE#ــ���oN*ــ #ــ� .»�ــ�� � �ــ�<;*ــ � �PQ2��.ــ�  
ــ�� 	 �ــ	 �ــ�  O�ــ 

	;����E V�� ����� � %���. ،����H��� ،�3��
   ��H �# 	
 
ـ	 ���ـ� �=���  �V�ـ bـ�  � ��
;7>� ،���� ����� ��PQ2 <� *;>12.���� �11 ����ـ� M��� ـ��3 ��-ـ�� �� Mـ �=�-��ـ�� �aـ�V�  

;ــ	 � 2@   pــ� �ــ;'
ــ	F �;Nــ(x� 	ــ�  	ــ;����E MB %ــ���
ــ	 �Vــ��a  #ــ� � . @�1ــ	   Mــ�، #'ــ���
                                                            

1 .�)�N �* O�G�،6 ۱،8 ۹۸. 

2. ��� F�jMB* k� �) �>$k) iG� + �$�;*��،8 ۷۰. 
3. James 
4. Thorndik 
5. Wundt 
6. Freud 

�ــ	��  �xــ� �Fــ�� $ــ#�{jM �+��ــ�E	g$ �2\ــ�«. 7 � ��ــ#�� + ��� �K ��ــ#��، $Ebــ	�E�¤، {ــ	�ــ'�(� �ــQ� ــ�� }�ــ��
-�# � ���& �A#$ ^_ r#� ؛���uQ�«. 

8. Diner, E. 
9. Lucas, R, E 
10. Oishi, S. 
11. Subjective Well-being. 

12. E. Diner et al., "Happiness", Handbook of Positive Psychology, Edited by: C. R. Snyder & Shane J. 
Lopez. 
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۱۲۱  

�a1>3 ���)�ـ�� ��ـO �� ������� ـ�ـ-r dـ�).  �����  �$ـ���� �� MB %ـ� M��d �� ���ـ  2ـ
�-��=� 8��� �d� MB � �-���.  

�@�B��-�� 3��� �� %=��
��� �13� � 1�*�> :  

��[3� ���[  3 ������ ��>�; �ـ�  ���3�
ـ ��� / G<F5، �ـ� Y	ـ
�ـ� .  ��ـ� /�Nـ\ �
ـ	 
!]!XL �1 ;� �  �+7� 3 ������ 1ـ��?  �7!�ـ #ـ�5�� )�. '	5ـ 30���#� �ـ� ;��ـ� �) �ـ  �ـ� 

�#&�"������ 3?��� ^
�_ ،?�� `��
  ������ F��Tً� �ـ� !ـ��� :  FJـ��2 �
ـ	 �)3��� 
��Aــ��L 	ــ��� ��3 �MDــ
�ــ / � �� �3�Nــ: � FJــ��2 �
ــ	 �)�ــ �Fdــ	، "�ــ� Kــ��c5ــ  �

[��e (� ���!3 ��L.14   

C 	;7(�= G�� ��;�� 
� �2 3�a. 	� ،hd� ��  *-��G7&� �L��، �ـG16 hd* � �$ـ�15 .
��ــ ���ــ �<� G.7ــ��� ��ــ 	ــ
  ���� ��ــ � �$ــ���! ��Hــ��H� Mــ<��@: d ��ــ oــ� .��Lــ� *� �*

-��17.18� �  *� 	� �� �� ،	;H��;�  �	y @�5=� M1-#� � ��
��� 	
  �<��� 3�'. G'>? 	� 
���� :�$�*&� �L��. ،G-� �L��. � G7�.19 	ـ
  ���� ���� =5;NF2 I(��� 3���  �� �� 

G>�� �y-*� �� MB ��L :�y�.20  
@ــ<;��3 �ــ��1 ��ــ�  �$ــ�e �ــ���� �ــ	 Vــ��1 � dــ� ��ــ*��O� �� 3��1ــ�، 2ــ-*� M1ــ;� ��  

G�� 	;H�@  ���? . ����� G���O M�F2 �� 3�@  ،M1;�  ��)/���>(� `���O ( �H��� �� 3�@  �
�  ��ـــ<�M ) ���)ـــ<�(��ـــ<�M �ـــ����'-�  @ـــ�F2 �� 3ـــ�M )]�ـــ�� �)-ـــ�t(� *ـــ� �ـــ����'-��5  � ،  

@ــ�F2 �� 3ــ�M �ــ��b�v �ــ���� )]�ــ�7! �)ــ<���/(.���ــ% �ــ����     �ــ� _�ــ  �)ــ<���/ (، � 
   21.��ــ� � ���-ــ� �*-Qــ� Vــ��� �ــ�3) ]�ــ��/ �)ــ<���/(#ــ�= �ــ����  ، �ــ��N	)*�ــ� �ــ  �)ــ<���/


ــ �)7;ــ	 �oــ�#� �?�ــv �ــ	 #'ــ	 ��ــ  �;ــM1 �ــM�N �ــ� 
ــj �ــ<���= �> ��ــ  �;ــM1 �#ــ�   Gــ�� 	  
@� �1o�'# jF	 Q�Bـ� _ 
ـ��3_ �  u��bـ� Mـ�F2   �ِـ'J. ـ�O�7� �� Mـ�� �ـ�;H�@ ��ـ� �ـ� �ـ	 �ـ�= 

 ]Nــ�
ــ	 2ــ��= .'ــ�8 �ــ���H 8*ــ�3 � �ــF2�S;� �ــ���� _ 
-ــ�،   ��Bــ	 �ــ���� �� ���ــv �ــ�_   
                                                            

13. �ª�+ f�	$� $bـ		v Happinessـ� �2ـ�E) j	ـ%&� " j	b2ـ �ª�+ + �2	E�ـ��+� "  ." �P�ـ. &%ـbA	�$ �: ?. &ـ��
 ��	\$ .A	2"�\g$ �2	E���+� �a) r� 	F -M2� " �$	�	v �$��� + ���. 

14. R*�� ��'@��+S،8 ۱۴. 
15. Positive Emotion. 
16. Satisfaction. 
17. Negative Emotion. 

18. R*�� ��'@��+S،8 ۱۴. 

19.،�	�� 8 ۳۱. 

20." �P�%& .bA	�$ ���&  .? :»$ �2	E���+� �a) r� 	F -M2� " �$	�	v �$��� + ��	\$�\g ���«. 

21."  .? :2�=��� ��1-$ ���E� ،»�	buA�«. 
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   �ـــ��  �-sـــ�1 ��*ـــ� ��-ـــ� � �Qـــ�8 �ـــ���� �� �� �;ـــM1 ��ـــ��a �ـــ	 ��ـــF2 .Gـــ�M ����ـــ�
��CB .	(x� � ����� =�-�� ���52  �� 	(�>� Gـ�� �;p7ـ��� t�>O� =�# .  ـ�� :�xـ�

ــ����'-�=  � t�>ــ O� �ًــ ــ�#�;� ����؟ }��� ــ	 � r � G>ــ �r ــ���� ــ�= ��ً_ � ــ	 ��- 
  Gــ ��
	(x� 	r =����   ـ�� jـQ� ،G>ـ�r ـ����� G#�ـ�� 	ـ
  G>ـ  ��ـ�� jQ� �Q-� ؟G�� q��#

G��?�� 	� 	��� �� 	
  G�� � ،�@��n =�#�� t�>O� 	�1or =�-'����  	ـr =���� � ���
�ــ��M �ــ1b�� ���ــ-� �> ��#�ــG � ���ــ��  ���ــ��= ��ــG؟ �ــ� �ــ�pN �ــ�M ��ــ  �9ــ��، �ــ�


ـ��8 ��  
ـ�� � ��*oـ�3 #ـ�  ����� �	 ����CB G � ����� �� 2ـ� ��ـ�MB t، ���*ـ�� ���Jـ% 
�Nــ ــ�� � �-����7 
  �Nــ
 ــ� ��  Q�B Mــ� ــ�8 �� s� � G�ــ� � �pNــ � 8�ــ Qــ  � @ــ<;�3 ��  �� �� M

G��� �pN�.  
Tـ��E 	ـ� M��� ـ���l � 	(�>ـ�  �ـ����  �52�� �� vـ�?� G��?ـ� 2ـ� �ـ-�;� MB =ـ�#

G�� . � ـ����� kـ�� � ��CB Gـ�� 	ـ� �� MB vـ� �?�ـ* ـ�#�j ��ـp� ،��aـ<G ��*ـ� ��5� ��
	(x� ��'� q����-� �� MB =�-'����� t�>O� =�# .  

���������  

*ـ� �ـ����، �pـ<G �ـ	 5�� M��CB G�� 	� =��2ـ% ��®@ـ��� �ـ��J��   kـ�� � j* nـ���E
�� ���52 �� 8a�� �� ����� =�-�� j�-
.  

��� ���	
� �����  

G�( m�� � �#��7�� �� M���-�  3®�� �* 5�� 	� �J;p� =�#»��� «	ـ;����E ـ� . ��ـ���2
J�*ـــ� �ـــ	 �ـــ��w، �ـــ���� �� $ـــ� =��ـــ% ��H#�ـــ���-ـــ�  5�� m�� <� 3�� � �Hـــ���، �ـــ� ��ـــ;

	;>��� G���� ���.225L �-��� d�� ���2 *��'# <� 3��  ��MB m �� $� �ـ���� �، �� ��;

ــ��3 
ــ��3  �2�ــ� ���-ــ� �2ــ  �-sــ�1، #ــE m�� <� jــ23TF.��ــ� ���Hــ�   3��;ــ	 ��ــ;@  jــ� � #ــ��

3®�� 3��2 ��
  	� 3®��  �� =�-��  F�7� =��2 G7&� =� ��� . 3®�� <� 3��» 'ـ *«��1s-�  2 �� ��ـ;
-�'# �� <� 3��;�� ��   MB �$)����� � G��، ����� �� �	 ��-�= ��'-ـG � $ـ� )��

5�� ����� � G����*� �� 
�-.24   
�;ـ	، �ـ� ��ـ  �ـ��� ���E ـ� �ـ����* ��m�� ��  �'# <� 3، �ـ	 ��5;�� �� d�� t��H  2�

                                                            
22 .;8-7�� 9�:#b2 �	$ ��E�A� ®	\1$ ؛ .  
23 .8(����� <�#$#b2 �	$ ،. 

24 .9�7�� ��.�#b2 �	$ ،. 
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۱۲۳  

3®�� <� ، '* �2 3�a. ،G7&� Tp� �� 	
  =�#»��� « �»�C5ـ� «Gـ��3 ��ـ
  3��C= . ��ـd ��ـ;
�� 	
  G�� ��;��G�� �C5� � ��� =�-�� 	� � G���� �$ ،��� .  �-r =C �* 5�� <�

�� G�� 	� G�� �C5� � ��� <� �7�
�� ،����� 	
  �*B.25  
�� ،G�S@  	��B e�'y� <�  ـ�= �ـ����-�� �� =��J
  3®�� �-r 	
  GH�@  	y�;� M���

GH�@  �s� �� :»��� « �»�C5�« .� ��J
   �� <� 8��
  �# 3�o*�� � �-�� 	� 	��� ��3®� �� �#  M���

ـ	 �� 2��2ـ�  ���، �ـ�C5 �� ���ـ;	 ���ـ�  <� �7�
�� 	
  G�� =P�r �# =�-�� 	� ����� G@

�;p� � ���  =�#)�C5� (I��B ��� � �< G�� �CB.  
) ��� + �C5� =�����(  

2ــ�� �ــ	 *ــ[ ��ــ�  
ــ��8 �5 
ــ	 #ــ�  *ــ�، �ــ���� �� �l*ــ	 ����ــ� ����  2ــ� ��ــ�t ��ــ  ��5
 	� 	���� �� � �-;># ����� �Q�B ���52 j* n���E:  

 � 3��
ـ	 #ـ�� �ـ� � �ـ�= �� Q�Bـ� �7ـ  G7;ـ� ��ـ&� � !�� �1�� <� f?�� �� ،G�#�� �s� <�
M�>2ــ��= ��ــ G7ــK� ــ�#  �CBGــ�.  ��ــ����ــ�= �ــ���� �� �� �ــ� � � 	ــ
  G>ــ�� ��ــ<��� ��ــ# .

I9"ـ� �� ����� ���� Gـ�� MB u��bـ�  Fـ� � ���ـ��*ـ�  ��ـ� . #ـ�، �� ��5 G�)ـ�S �ـ-�
*ــ� �Hــ��� � . j �� ��ــ  ��ــ� ��ــ��GــQ� =5ــ 5�� tــ�1 2ــ� ��ــ��� M��
ــ	 ��ــ� 2ــ  G>ــ� ���ــ*��

�'�  F��� I��9� ��
ـ	 2ـ� ��ـ�s� tـ�8 . �  Gـ� ��ـ5=، ��?��;ـ� ��ـ# M��2��M � �ـ� 2ـ ���

ـ	   Gـ�� MB �Nـ�ـ�� 
 
��F��� �Q�B <� 8  ��3 ��ـQ-� � Gـ�   �# =��2 ��C��� ���� =��O��


ــ��3 � 2ــ� �  q�ــ� �� �-��ــ�Q�B ــ�*��T-ــ
 
ــ-T �ــ�MB t ���52ــ	 �nــ�@� �  #ــ�= �ــ�� ��  #ــ� � ��
�*�'� j�s-� . 

 ،���y�# �s� <ـ�� �ـ��H �(����� I��� � G�� 3�--
  ��� � �CB�C5�  � jـK 	ـ���، �ـ@

ــ�� ����، O;'ــً� �ــ	 �ــ�l =�C5*ــ��� ��ــO . dــ<�� 
ــ	 �ــ���� �ــ� ��ــِ� �l*ــ��� �ــ� �  �> y�Bــ� 

�� ���y�� . � ��1ـ� �ـ�B �Sـ( I��� =�1�� �@ ��ـ��: �� ��ـ<�s�( �� �� Mـ	 Oـ�:، �ـ�� � 
�'� ،��n�� 3�-*B ���*�l 3���� ��r� �� =C ��� ،��n�� ـ��C� ��'ـ� 	ـ� ����� <� ��P� �-���� .

 �� �2 �-�،=��� 	
  G��� 	��� �*��  	s�( =�#  �;*ـ�Q� 	ـ
 �7-ـ�  5� �� M�>ـ�� ����� � =�
G��� �-#��p� �;p��� � ����� d�.  

���� ���	
�  

 �-r �#� �s� 	� ��;��� B* �
 	
2 �� T���$ـ�ـ� �ـ���� �> ?7*ـ�M ��-ـ� � ��F5ـ� %� �
                                                            

25 .» �`� #buA�)�� f#�} ��mEA� iM} "r�2 + � «)�,$ 6#7$ (�4"�� 5.(  



 

 

۱۲۴  

���
?@

 ���
	


 ،�
�

���

 ��

� ،
�

��
� �

���
 

��  ��� j
  j
  ��� ،G�� ���$��  ���@
5�� 	*�V ��>� ����� �� �#��� ����� ��
��2 .�������  =E �� MB <� F� ���  ���
���Hـ �> ?7=	 �ـ��� �ـ� ��ـ�1� ،�n �B ،�Sـ% )ـ� � G


ـــ	 ��ـــ;�a ����ـــ �� .ـــ�  Oـــ26.��ـــ% ����
 �G �ـــ<;o*�$ـــ�  Gـــ�� jـــQ� 	ـــ  �9"ـــ�� :�� 
ــ�#�N;� �ــ	 �ــF��bــ	 92ــ< ،G��Jــ ��Jــ
s� <� � jــ� �ــ�#� ��a?ــ=#ــ� �sــ�8� MB v� j
 �Jــ

 ��2 5��� ��@ـ��5�H �� 3ـً� �L)ـI �ـ���� ��ـG � #ـ�Jـ
 �ـ	 Lـ�1 � #ـ� ��ـ<����-ـ*؛ �ـ   �ـ� 
 �� G����'�� ����� IJـ� ���ـ <� 
ـG �ـ��M ��ـ. -ـ�@ = #ـ� �s�8ـ�ـG �� #'ـ	 �  �O�ـ	 �
ـ 

�a?ــ�� Sl�	ــ;H� ــ���� �a;ــ�ــ�s� uــ� ����ــ� � ��� MB �� � ــ� M�8ــ�s� ــ#ــ�?a�� M1@ @�1ــ�  =� 
pNـــ� 	ـــ��;������#ـــ� 2ـــ��� *ـــ �ـــ	 #'ـــ�  �QـــB �� G*ـــ�� � ���27.� �ـــu��b �ـــ���� 

3��dــ@ � *ــ� �ــ	 ��V � j*5ــ�5	 �ــ	 Lــ�1 �ــ<;�
ــ =� �ــ���� � #'�-ــ�  �;ــMB ��w �ــ����، 
����� ���� ،���� 	;����E �����2 � ـF��bـ� 	ـ� �;N�Gـ�3 ��ـ� 	ـ;����E MB %ـ���. � v .

� �ـــ	 �ـــ��¸ *ـــ�، ��*ـــ �ـــ�pN �ـــ��;  ��5=�ـــ-��;�، 2ـــ��  �> �sـــ� ��m=  �ـــ������� r-ـــ
��b��_ 	� _ <� � GH� v= �Q�B5�� *��CB Gـ�� 	�ـ��52�ـ. � �� 'J. ���bـ� �ـ����، � v

EF��@�� ��r ؛���� �� ��� ��� 
L �� 	�3��;>@  �  �� ����� <� =�;># �� 	�� j
 �� 3�@  	
���� ،G>p� 3�o� �#=n *��= �� 9*�*����� �o .� <��� ��  ���52 3���Vـ�ـ �> �#'� G� 

G�� ����1��2 .  
@�H;ــ	 *ــ �����۴۴۰ *ــ[ �52�ــ�، Oــ���  
ــG �ــ��1 ���)�ــ	 ?ــ��� L 	ــ% ���� ��ــ�ــ���. <� 

�.ــ	�ــ�> �. �ــ��1 ��ــ�ــ���� �� �ــ��% 'y�   : ــ���O۳۳��� ــ *��bــ� 	ــ � G�ــ����� v ــ * �
G �ـ	 ��Vـ�� �Hـ��� *ـ ���G۱۶۵ �ـ	 ��ـ�7! �ـ����، Oـ��� *ـ ���O ،۳۰ـ��� =�1ـ����� ��

 ���O ،�-'�����۱۱۰��� *�� ���H� ��V�� 	� G�Gـ�� 	ـ;����E  . ـ���O۵۰��� ـ*� Gـ� �� d
� 	?�;� %��>� � ����� !�7�� ��1�*G�� ����� �o.  

�� M�N� ��*��� � ��*B ���52 5�� 	
  �#�* �s� <� ����� ـ��O � MB�? *�Cـ� �ـ� �� �
1�( 8�Q�=����� MB  .� 8a���� �� ����� d���� �� 3��'# ���*�l �=ـ�� �C5� �  ـ� . ���ـ�Q-�

��b� �H��� �� ،I��9� �o*� �� 8a�� ������ v�G�� �C5� � 8��� ،� . v���b�52�ـ� �ـ
�  �ــM�N �ــ� 8aــ�� 	ــ
 @�H;ــ	�ــ�#ــ�   � )ــ�S ��ــ  � � �ــy� �� �� �C5'ــ��O eــ�� ��ــ<��� �� �sــ� 

C5�� �@��n 	� �� j�#��=� 	���� d�� � � �S( � �#���� <� ��aـ���� ��ـ� �� �C5ـ� � �ـ� �
�ــ�� ��;ــ��� ����B 5. �ــ��� kــl8 �> �ــ���� �� �ــ�*ــaــ�� �  M��� � �ــ�l �C5*ــ��� �� �ــ�«�ــ

                                                            
26 ./."0 D��,$�،6 ۲،8 ۶۰. 

27 .�)�N �* O�G�6 ،۱،8 ۹۸. 
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۱۲۵  

 M�>ـــ�� ��ـــ�O 	ـــ.�'y�)ـــ���ـــ���B � �( «G>ـــ��� . � v���bـــ� �ـــH��� ،t2ـــ� #'ـــ�  ��ـــ�
 3������Q�B d�� G�� ���;�  .  

�
� !���� "�#$�  


ـــ	 .7ـــ��� *ـــ�، �ـــ���� �� �
ـــ  ����ـــ� ����  ��ـــ�«: ��ـــ� �> �-ـــ� 2ـــ� ��5 « �»�C5؛ »�ـــ  

ـ	 #'ـ��3 �ـ� �ـ�C5 ���ـ� 2ـ�� �ـ	 ��#�ـ�n �-�* ����� �S( � . Gـ�@� �7;-ـ� 2ـ� ��ـ�  ��ـ� �5  

���ـــ	 �ـــ�� MB ـــ��ـــ�@� �n �� M�>ـــ�� 	ـــ
  Gـــ�� =Pـــ�r MB  ـــ���y�# ـــ��� 	ـــ� �C5ـــ� � ��  �ـــ
�Cَـ� �nــ�@�،  �-ـ� 2ــ� ��ـ ، �ـ���� �?;ـ� V�Oــ% �ـ�. � ��ـ���n���� 3ـ�@ �َ �
ـ	 �> *ــ[ �ـ  ���ـ

���-�= #'ـ��3 ���ـ� � �C5� �� ،�o*� =1� <� � ���� ���lـk �ـ����، Oـ�);� . ��2 �-;7 
��ــ�(� �ــ�! ) �ــ�l)�C5*ــ��� �> �nــ�@ِ� �ــ��  (Gــ�� .Mــ�F2 ، ــ�؛  �Gــ���� ��ــ� Gــ� ��#�ــ@

x� ��  ـــ�#ـــ� �ـــ� � 	ـــ
 ـــ��  ��-ـــ�  � ��ـــ	 ��ـــ�� ���ـــ;	 ���ـــ-�، �ـــ���� ��?�ـــ� ��ـــd ��ـــ(  
Gــ� ���ــ#��� .Gــ��� ��ــ  #ــ� �ــ� �ــ���� ��?�ــ� . ��ــ� ��ــ  �ــ� �Oــ<�t �ــ����'-�= �;

��#ـ� �ـ�p� t�>O� �ً��d(� ،G��� ��  @ـ�3 �'9ـ  ��ـG �ـ���� ��?�ـ� ���ـv ���ـ�، . ��
�ـ�ِ� Hـ�� ��ـ�� ����ـ;	 ���ـ� �� ���>O�  �-r ��� . � 3 �ـ�������@ـ� #'ـ   �Oـ<�O t;ـ� �

ـ	  MB�� j# ���ـ-�، �ـ�> ��ـ  �ـE :�xـTF �ـ�(x� � ـ����� 	ـr ـ����� t�>ـO� 	ـ
 #ـ��B  q*ـ� 
 ��aــــ �� j�#ــــ� � �� T#�ªــــ E 	Nــــ �'# jــــ���� ــــ	 � 
  Gــــ �� jــــ Q� Gــــ Q� MB <�  ــــ   ����؟ ��

*ـ�، �l*ـ�M �'ـ� *ـ�، �'9ـ  ��ـG . *��ـ� �� ��-��-��� � �ـ	 ��ـM��CB G *ـ[ ��5 5�� =��C
T��E ـ����ـ�� �� d�� =5o*� =�#.Tـ��E 	�1ـ@ 
ـ	 ��m  #ـ� �?;ـ�w �ـ�  �l�ـ� �ـ	 ��ـ   
-ـ� 

��@�H;ـ	 �ـ 
ـ��  ���ـ� �� �ـ�#�j �ـ�N�	،  ��ـ  ��m �ـ�. ���V 2ـ��= �52�ـ� �;ـM1 �*-ـ� �ـ	 �
���@  ���? 3��;�� ��1�.  

�9ـــ[ ��
ـــ�M �ـــ���� � �52�ـــ� �ـــ[ �ـــ[ � ،Tـــ��E  ـــ�� 	ـــ�ـــ� ��l �� 8ـــ�@ �pـــ<;�  
G��Q�B . �� 	(x� ��  �� <� 8��
  �# 	���� ����
  j�#��� ���52:  

 �����»�	�����«  

G�� �@��n M��2 ��� ،����� :C�  
��� 2ـ���n Mـ�@� �� . � 	(�>� �*�� 	JO��  �� ��
ــ� ــ[ � *�d� ــ� ��l 	ــ ــ� � ــ��� ��� � ــ	 ? ــ��1 ���)� � ،��aــ �� f�ــ� ــ� �- s-� <� . Gــ ــ� �� ��#� ;?�

�� ��� e�$�� 	� ����� *� M1ـ� �� �;ـ��ـ��1 � ��.��$ـ� <� d�� ��� � j��� ،Gـ� ��ـ-

��ـ% �ـ	 ��ـG �'ـ� �'� @�SـG � �ـ�MC �52�ـ� y�;� ،MBـ	   �@��� 	� MB ��-
  <� M��. B*ـ� �

m�� jــQ� 	ــ ــ  *ــ[ �9" @�1ــ	  �� ــ� �� ��ــ   
ــ	 ��*  Gــ� ��ــ -*� j�#ــ�ــ� � ��52 �� �;��ــ-�
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���@  ���? =�� 	��� ��1� ���(���.  
G�� 3��1� ��1FE �o*� e�$�� �-r �� ��� 	(�>� : e�$��ـ	 .-ـ���w? « M � ?ـ��«*�9 �

G�� G��?�� ]* . ��C��� ����� t��� �2 M�>�� �@��n �1�� 	'# ،=��O�� �9� t��� �2
��2#ــ�
�، *?ــ�w � ?ــ��، �� ?ــ�O � MBــ� 28.�ــ��1 �;�ــ�: �?ــj �ــ� 7Lــv . ����ــ� =�;�ــّ�� =��

�O*&� <� 8��� J.�7 ،
  �ـ�ّ�ـ� �� � H� ��29;ـ	 ��ـG؛
ـ�� ?ـ�MB، �� �3 ��-ـ� �ـ	 » ?ـJ»h�w'ـ	 
���ـــ�bـــ»َ?ـــَ��« �> ، ��ـــ�� 	ـــ��-# ،� <� ��bـــ�، � ��ـــQ�B 3<ـــ���� � �»�wـــ?«O ،9ـــ vّ�ـــ�� 	ـــ� j

G��Q�B .  
G�� :��;� ��C��� =�#����� =�-7� ،=5o*� . =�#��ـ��� 	ـ�، #'ـ-*� M1ـ;� t�2 ��ـ�

��ــ�«����Cــ� �;�ــ�: �7;-ــ� 2ــ�  «Gــ�� �Nــ� G�Jbــ� � .EــF��7��
�M .ــ�F 8ــ 2*ــ[ �� 8�6
�� ���H*�:  

 �ِ� �ِ�	َ
َ ِ�ّ�ُ �؛��  ����ُ�ْ�ِ �ٌ�َ�َ�ِ 30  
���fg �$� ��"� ! ،��M��L "L ���� 5	
� .  

�*-�'# M�N�;o� ��  �� � ���H*�:  

 َ ُ�؛
ً
"#$�َ %َ��  &ّ' �ً�	
َ (ِ)ْ*َ +ْ َ �َ� َ%ّ' ،�ِ ����ُ�ْ�ِ -ُ.ْ/ِ0َ31  

 G��cــ� ����ــ�) �ــ���  /� h1ــ�� ���ــ� !ــ �� 3 �$ــ3$ــ�L �6��Mــ�،  �#ــ�، RــY ��ــ� L -5ــ  
	
�.  

� ،���G���O  � ����#-ـ� 2ـp� ��S#'�  �ـ9% ��}��@ـ 	�ـ  . #� �� G��$ـ�e �ـ�8، �ـ-��
Gــ�� v�ــ��O . � ,�� ــ� 2ــ�?�;� ،dــ�r ]*ــ 	ــ� G7>ــ� t�>ــO� 	ــ
  Gــ  *ــ[ ?�.ــ�3 ��ــ��

Gـ�� MB <� �#�@ B . �� ���>ـO� ـ��# ،��Nـ�� � ��, �ـ�o� ?ـ��� 	ـ��@ـ� �ـ��1 � #ـ� ���O;ـ�، �
�'�52 �d�o�� .��>� <� �9* ، �� �2 �-�Q� % M�>ـ�@� ��ـ�n 	ـ
  Gـ�� Gـ���O  �� G��-� ،j

�� ����� ،G�Jb� � ��� �2 �-;7� ��� .  

ـ	 ��ـ  �ـ�r �Cـ	 �;�yـ	  G��  �� :�x� ��� ���� qـE �� =� . ـ���� jy-ـl e��*-yـ�، ��$ـ

�� G�� =�-��$� 	
  ��� . =�-��$� ،��� ����� 	� G7&� T-
 �� ،�-*� M1;� t��� �2
Gــ�� .� G7ــ�V ــ� -*� M1ــ� �ــ� �� �;ــ# ،MB 	ــ � M�>ــ �� G7ــ&� T-ــ
 ــ�� �ــ�3، �� ? � �wــ? <

                                                            
28. �$�� MB�,\ �$�'@��*،6 ۷،8 ۱۵۵ 

29 .،�	��6 ۸،8 ۱۴۵،® ۵۷۶۳. 

30 .M-P�A��،8 ؛ ١١ ®،٣٧١�g������G� � .٢٩٣ 8،��? ��7,<%؛ ۴٢ ®،١۴١ 8،١ 6،\-<

31 . M'.$
�'P 8V�6 ،۴8 ،٢٣۴،® ؛ ١٢١٦١ M'.$V_� B�"76 ،۴،8 ١٩٠،® ۴٢٠٢. 
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۱۲۷  

3�� 	;>��� =�-��$�32G���� ����� M��2 ��� �2 �-;7� 	
   .  

ـ	 �ـ��C �ـ	 ��ـ� 2ـ���n Mـ�@�، ���ـO� Iـ<�t �$ـ��-�=    �� G�� jQ� �y-*� �� 	��B


-ـ� �-� � �2� �o-��o-� ��7��� =�-'����� t�>O� ، �� �$ـ��-�= FEـ�� �ـ�. @��� �� . ��
ــ $� Gــ���O	ــ (x� <� 9ــ�* ،=�-�� Gــ ــ<�t �ــ����'-�= �� O� =ــ� . #ــ� #��p� kــ 
 #ــ� 

ــ� ــ;	 ��� ــ<�t �$ــ��-�= ��� O� ــ� 
-ــ�، ��* ــ	  �5y� �� =�-'ــ���� � t�>ــ O� .Sــ���= �� 

��� :1�� <� ���  -� !�"6-r �� %��  � 
�- :  

 	َ
ِ�ـ�  ، =ُ� �;ـAَ�BCَِ� �ِ� ِ�ـ� َ@ـ(�َ=�� �9ـِ� 6َ7َ8 َ?#ُ�ـ َ ُ�، = �ُ�  >ِ�� َ;:��12ِ 3ُ�45ِ 6َ7َ8 �ِ9� �ِ7َ َ
 ��=َ�)@َ  	َ
َ �12ِ �ُDُBَ;َ 6َ7َ8 �ِ9�<  �ُ� �ُ َ 33؛  

� (�i5�*1 3 ��eDj ،;� "��#+L 	
/� �1 �k� ��M��L "� ! /� �6G ?��$� ،	
� / 
(� %5?  3�*1 ��eDj ،;�  %l m@S L5  (� ��M��L 	ـ
�;، �eDjـ� 3 ? 1*�ـ5ـ�) % ]5Yـ� [/ � 

"��#+L�� =�  (�� 6G	
/� ?��1>� ��M��L . 

2Bq� � �� d
-r ��� !�"�� %��  � 
�-:  

� َ �ُ� +َEَ
  34؛ِ�� َ;:��12ِ 3ُ�45ِ 6َ7َ8 �ِ9� �ِ7َ َ
ــ �;، �eDjــ� 3�L (ــ�= 1*� "�ــ� �/
ــ	 Lــ+#� ــ ��kــ�  1 ــ� ! �M��L� ?�- gــ'$	 �$ــ�

	
�.  

�� G�� 	� jQ� 	"9� ]* G�S@  	��B <� MB � �*B، j�#ـ�� <� 8�
ـ	 �� �Qـ �*-ـ�  ��ـ  
� M�N��7��-� � 3��1�	 ��G �ـ�-*�-� ����� � �$�  - ��1FE j# 	�  ـ�*B . ـ���ـ  �� ��


	 �Oـ<�t �ـ����'-�=، �> �Oـ<�t �$ـ��-�= �ـ�9N% �ـ�  ��  ���  �� 	Nـ* 
ـ	 �  ���ـ
���� �@��n M��2 ��� .  

@� �	 #'�v2�� m�� M، �ـ<-�3 �ـ� � 	
   �� G�� jQ� �;��-� m�� �s� <� 	��B  � ـ��
@�H;ـــ	 �ـــ� �ـــ�G*ـــ�@�3 ) 
ـــ�� �� �sـــ�   j;ـــ� M���ـــ�، ��ـــ  ��ـــ� �> ��#�ـــG  �-��ـــ�M �ـــ	 .-ـــ

�'�  ��� =�-'����� �� . M1ـ;� �� d�� �� �7�5� j�#�� �*�� ����� 	�1@   �� �� ، �� �2 �-�
�$ـ�e � ���ـ�� �J;pـ� MB �ـ	 �ـq21 ���ـ  �ـ��1� Gـ� ��#�ـ� ���ـ	 #'ـ�  . �*-� �52�� �'ـ

#ـ� r-ـ� �ـ	 ��ـM��CB G �$ـ��-�= �� ���ـ  . �ـ	 ����M�-�'# GQ ��*� ��ـ  �ـ<�� �� ���

ـ  ��ـd �ـ���;  �Q� T�� =�-'����� t�>O'ـ� ����، ��ـ� �� .ـ�  Oـ�:، �H��� ـ� � G>

                                                            
32. �$�� MB�,\ �$�'@��*،6 ۹،8 ۱۱۲#bF .F  

33 .� 8'Y$�A�R)�[�� <$�#��-U(6 ،۴8 ،۴۵۵® ،٢١۵٢١۵٣٣ ®،٨١۴ ٧،8 6،'1 ���7�%;؛ ١.  
34 . �ّM�� �n�،6 ١،8 ١۶٨. 
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ـــ	 �Oـــ<�t �-ـــ�����ـــ� �ـــ	 Vـــ��1 . �#-ـــ1> �'ـــ(x� ،�@ـــ��n ـــ����� Gـــ� ��?��ـــ� v2ـــ��� � 
�#� M�N� �� =�-'����� . ��� �� Mـ�� �pNـ� � Mـ�3 �$ـ��-�*�� �ـ�o=@ـ��n �� � ،

����52 �-�<�� �#=2 F =�-��$� vJ�;� 3��� �� �;NG�� . ،�$� vJ�;�»ـ��? � �w? «Gـ�� .
ــ� � ــ�� ــ��� ����� jــ� #ــ ــGF �2ــ��?� «*ــ[?ــ�w � ?ــ�� .   �� � �C5� «�-ــ��$� � ،Gــ =��ــ * �

�$���q� ]*» ��>� G(�O����� � � «G�� 
�� �� 	
�?�� MB 	ـ� T-ـ�ـ� ،G9ـ@ �% �ـ��� .
، = �$ــ��-��-ــ� �ــ-��G .=�ــ� 2ــ��.   �� ���ــ	 �'ــ���ــG ��ــ� ��#� �ــ	 �ــ��*ــ  ���ــ�-ــ� 2ــ� �

����52 �-�<�� MB vJ�;� 
 	]*�?�  �ـv ��ـ�ـ� �ـ-���j .?� G���ـ � ��ـG، �ـ��C5ـGF �2ـ �
�?� �� �Oــــ<�t = �ــــ�M �$ــــ��-�����ــــ �ــــ�pN �ــــ�J'. � M= �ــــ	 �ــــG�1، ��#ــــ�ــــ�

� 3��N@  =�-'������ ��� . <� ،��? � �w?]*� 	� �s-� 91*-�5Nـ��ـ< ���* � �ـ� j�  ���ـ

ــ	 �52�ــ� Q�Bــ�، ���ــ��= �> �$ــ��-�= � �� �;�yــ	 ���ــ�� �*oــO� <� =5ــ<�t �ــ����'-�= �� 

��  ��� �-
.  

»��� «_» �	
 «  

� ��? � �w?�5-*91ـHB ـ��� 	ـ� ��2ـ 5� *Nـ�@�-ـ�n �o�1ـor � ـ�s-� ����    � Oـ���� �j ?ـ
��ـــــ�� � �)7;ـــــ	 Oـــــ���� �nـــــ�@35@ـــــ��� �MB �ـــــ� j>?ـــــ �� 	ـــــ�ـــــ�*، ���  j ���ـــــ<-� *-� � ��

  » �ــ[�J. 8�ــ«� » [�8 )ــ�ــ« �� �ــ	 �� �pــ�n � Tــ�@��  ��ــ�t ��ــ�J. 8ــ�2ــ� #'ــ. �ــ�� ��ــ
>���� j� 
�--.36  

#���� j*5o=� ـ<;-� �ـ# dـ
��ـ�. --ـ�
 ��� �ـFـ�ـG ���7ـ�� �O  �E�ـ	 �ـ� �� �-� �nـ�@*
�8 )ـ�(] (r Mـ#'ـ��P= Gـ ��ـ
��ـ�» ��'ـG«  �ـ� .-ـ��M �ـ�� �Fـ	 �� ��2� �-� �nـ�@*� ��
)�J. 8�]� (#r M�'�P= G�� 
C�-. �� 	*-� M1�'# »a�« ،»b��G7« ،»G'�� « ـ�-��� �

 MB <� ،MB*� ��� ���2�ـ�ـ  ��JـI، �ـ<G7 ��ـ2ـ� ��ـ�t �. �ـ M��3®��  ��O� �� ـ  *ـ#ـ���� �
�� ���@ .3��l �� �=��� <� * ��- ـ
 ��  �ـ	 ��®3 ?ـ�w، �ـa � ��'ـ�_�� 
ـj � ��ـ��3 �ـ��#	 �ـ	 Q�Bـ�

3��B j# ��- ��� .ـ$�
ـ ����ـ� �Gـ�S@ �o *�*9ـ  �ـ	، �� .ـ�{ �ـ	 �
ـ@ـ���  � ��Jـ�8 �ـ،	 
��J� ،�-;>9�'�� � a� 	) *�3®��  �#=	��N�  (n��w? 	.�'y� � �-;># .Jـ����� �ـ	 �% �Qـ

. -ــ�
 �  ��JــI �� }��ــG �ــ�ــ، ��ــq�ــ	 �$ــ�H	 �ــ��#� ���) ?ــ�w، �ــa � ��'ــ�(��®3 �ــ��1 ��ــ� 
                                                            

35 ." .? :،�	��8 ۱۴۰.  
ــَ�ــQ: �$ــ	ِ� َ_ �Aــ#�ُ� : �ّ�ٌ ��$ــ	ُ- ��ــ. 36

َ
A -ٌ� [َ + ــ_َ 

َ
 Q  aِــm�َ MــQَ ،�ْsَِ\ �ــَ] 	َ� َ���ــ QــM َ�\َ�ــْ�، +  [َ �Yl	A �َــ�ــ، Qــ¥�Y �ــَ] �ٌ- ��

َ
ِ��ــ	 ��

 Pَ�Pُــــــ ــــــ<%(َ\ُ� 2َ ــــــ' "٢٠٧ 8،��ــــــ? ��7,   ، ��ــــــ� �����ــــــ�؛ ٧١، ®١٣، ٧٨8 6 + ١، ®٢١٠ 8،٧٧ 6،��ــــــ��������: ?. ؛ ��
*a ��٣٩۶.( 
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۱۲۹  


ــ  � ��Bــ	 ����Cــ� ��ــ��-ــ*	 ?ــ�w � ?ــ�� 
ــj *�*ــ���O MB 	ــ�ــ9ــ3 � � j� 
-ــ�؛ Oــ�: ��Bــ	 
� ��� �� ��C���91�O MB 	�  9� j� 
��ـ�*ـ-ـ�، � �* � Gـ�*ـ-� ��ـ���	 �> Q�Bـ� �ـ	 
ـ-� *� ��

 G'��* a� �*� ��� ���.37   
�� 	
  �'Q� 	(�>� ���  �o�1ـor ،ـ�-
 ���� ����� �*t�>O� �o �ـ����'-�= �� ���ـ  �

Gــ�� Gــ��?�
ــ-T �ــ	 ��ــ  �� � ��،Gــ��?�� ��@ــ� ��. �#ــ  �ــ	 �ــ -T �ــ	 �Vــ% ?ــ�w � ?ــ��، 
ــ�
�-��$�=�� ،G�� 
r ��? � �w? 8�>?� 	� T-�M؟ #'ـ�G> 	�1ـ@ ��، �ـ	 ��®3 *ـ	 �� ���
ـ 

�'�� � a� ،�w?� j# �� �  8�Q� 	� ،����B»�$�« ،»�7V « �»�9� «ـ��� jـ� #ـ� d� B*ـ�، . -ـ�$�
��
 ��� ،G�� h�w? %V� 	� T-�� �7V
� � a� 	� T-9�� ـ�
-ـM1 �ـ	 
�. ��ـT- G �ـ	 ��'ـ�


ــ �ــ	 .-ــ��M �'�1ــ	، ��ــ�8 ؛E*jــ���n � �ــ<;-��� �ــ��52�ــjA�7ــ% �ــ�� � 
 �> *9ــ�	 �� 
ــ-ــ� 
�-� #�5@  ،�#���� :1�� 	� �� ���-ـ�r Mـ	 *	 �
ـ��� �Oـ�E ��w�ـ.  .�$	 ���ـ;-�6 


��>������ ���l ؟�-;>#  :�=��� :1�� ،;>#  �x� �� �j .ـ��E ��wـO���� :�* Mـ�;��'
	��� 	r 	� �=�� ��-;@  ���l �� M��B � ؟G�� 3� :  

= ،�FG � HI0 #GJ � = ،���# � HI0 #KL � ��	) �M �4# �.38   

�O ��*&� 
E <� 	Fـ���
ـ = ��ـ% �ـ�3 ��ـH� ،Gـ����7��6 �� 	
-NـM�N �ـ<G7 �ـ	 �ـ	 
�?�ــa � ��'ــG، �$ــ��-��ــ� � � �wــ? G=ــ�7 � �ــV � 9ــ��� �;�ــ�: Q�Bــ� �� �ــhd =� ���ــ�، 

;��� M�@�-����� 3�@��  � ���? � �#�:  

 OُPــ�3ُ�ُ َ*(ــIَQَ 
َ

?ــ� َ= FَRَِ�ــ�، َ�ــ� َ�َ�(ــُ- ِ�ــ� َ��ِ(ــ� َ��(ــً� UَVــTَّ 'َ ــّ�َ ِ�ــ� : 'ّ%َ �َ� Rَــّ� َWّ0ِ =َ
 =َ ،�ِ ���XُY� ZَHِG0َ  ً�I ����ُ �[\�9ِ �ُ]ُ$ َ[ّ\َ َ̂ �ِ_َ َ ... =َ ،�ِ̀ Fَ9َ ��َ0َ #GِJ�َ  =َ ،�ِ̀ �	َ)َ9ِ aَ#�َ��َ 

G]ُ� V،�ِ̀ ��َ:bَ #KُL�َ ZHِI0ِ �َ$)cHّ ِJّ � ��ِ Hُ َ�ّ َdeُ �c �ُ39؛  
 ��M��L- ��#q �� 	
r�/ --� 3 �� j�
ـ�]#�: � G�HR / 2YJ �1!� (� 5ـDj�ـ��  ،G��[�

Dj�?� �" �t�FA� �� �Y� � �#1 (�  %?� ،���1 G#� �� 5Dj���1M ;�� Gـ
� �1 �� /� 	<R �
;��<� ;�� ���� ،;��L ...�1 B_��fg �1 �"��1 ��#+L ،�� H1  ! M �"56 �ـ� �ـ�F7� 

� / �&$ــ	 �ــ�( >Xــ!"���Zــc1 ��Cــ
�� �ــ$�� Uــّ� !  �A$ــ�"�.  �ــ �  �� /��I5 �] ��[1#ــ�
�
��5� [� ��L ?�[��3X� �G'.  

                                                            
37.� _ ^)[� am` ��Q " ��$ .��� O_�+� ^)  �}	Ev + j	�$ �\u� ���	S$ �	� �)E��2�  .��� � ����_ �" .2 ^

 + �� ¢�� ")�m� �BPu$ j"�` .F 	� ��� . MF ����$ + ¢�� " ،��b� + a)#) ـ����$ f�N " + �� + #��

$ "��  	� � ��#��. 

38 .�0�=��،6 ٢،8 ٤ ®،٤٨. 

39 .������ o�=@$8 ،۳۳. 
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��B=J. 8��� <� �7� �� �� d�-r 3���  �� %��  � 
�-:  

�ــَ��؛ fُــّ�َ ِg� =َ ��َb ُHّــ � ��$ــََ hَ iِ jُ Hَ�َ(ــ �ُ�ــّ�َ �$ــِ 4َــ� Qَ : ِ9ــkٌF َ�ــ�  ِ�� 0ََ�ــ� � ُّG َJِّ� َ= � ــ�	ــَ)َ �
 �ِ�� َ�ّ � ��ِ �ُK

ُ
Lّ � =َ ،�ِF.َ 40؛�   

�� �ـــ  5ـــ
ـــ� 0 Yـــ�I� ��
ـــ	F- �ـــ�5 Lـــ 2 �ـــ�W / 5ـــ  ��5ـــ I،Lـــ	B5 ��1ـــ�، � ? :
��#+L"� ،�fg �1 56�F7�>��j [   ! ">�Yc
�C
 / "�
 �� �-.  

�� �� �=� *-r �o�� %��  � 
�- :  

= ،�FGــ ــ�% �ــ� ��   #�ــ��، =@ــK#?+ �ــ� � �Kbــ+ �% lــG#?+ �0ــ� �  � 45ــ$�M +C (ــ	��، 
�4# � �b�mG;41؛  

] �jــ�< ]ــ  �ــ$� !ــ   
ــ�56، �ــ"� �� / ،�F���Cــ
�، �) 5]ــY��، / 1ــ� gــL �fــ+#�� ��1ــ -، 
��! ����L ��#+L �$� (� G� ��AF
 ��M��L m��R.  

-�'#��.� �� ��wO  *� M�N�� d� ���H*�-:  

 َ+ّnُ�ّ � ...! �َK@ُ �Iِ
َpُq?َ %V َ̂  ُ
َ
r;V =َ sَ5ِHَ)َ9ِ �ً45ِ =َ ، َ̂ Cِ َ�ّ�9َ ��َ0َ 

ً
"#Glَ =َ ، َ̂ Cِ�َ:bِ42؛  


ـــYc�<�ـــLـــ���G  3/ �) %ـــ� �ـــ!... �L��Mـــ���C
�ـــ !ـــ  56�F7�H1 !ـــ  �&$�ـــ	 / �ـــ"�  / 	
��#+L"eM> �� 2��g �1 " ��� [  ;�3.  

@�SــــG �ــــ	 ��ــــG �ــــ   ، = ���ــــv �$ــــ��-�=	 ��ــــ8a، 2ــــ��
ــــ� *ــــy� <�� B'ــــ���B eــــ	 
ـــ���# �ـــO �� �pNـــ3<1 � ـــ	 Lـــ�1 � ـــ�@=�� �n ـــ� � jـــQ� 	(�>ـــ ـــ� �� � ـــ� � Vـــ�7 ��9، 2 �
 �  


ــ	 . -ــ�
 ��ــ  Gــ� ��ــ�C�����ــ� 2ــ��M ��ــ���#�=  Mــ�'# �� dــ�7 ��ــV � �9ــ� �JــV� %ــ�(�  
��@�Sـــ;	 �> �$ـــ��-�=. *9ـــ� �> �� �
ـــ  �ـــ���� 2ـــ 
ـــ% ��ـــ��� ،�-ـــ� 2ـــ� ��ـــ ،  ، �ـــ<G7 �ـــ	 

 =��doـــــ�*-� -) �ـــــ�9(����ـــــ���#�=  �� ��ـــــ���-) Vـــــ�7(، � ��2�ـــــ��= - �� ��ـــــ���#�= 
 �-*������-�-;># %��� =�-'����� t�>O� �� d��  . ،�-��7� �19� � �17V 	
  ���>


Gـ�*-�، #ـ� �� �> ��?��ـ�����ـ�*-� � ����ـ��  n ـ��؛
 ��#-ـ� p� t�>O� �� =�-'�����  =ـ�#

ــــ-V Tــــ��� �ــــ	 Q�Bــــ� �'ــــ� �� MCــــ��ــــ�@� #ــــ<;-� � �n  �� MB � ــــ����'-� �ــــ�� M��  �ــــ

��'� t�>O�.  
��2 ������ *	� ،���w? =Q(� �5b� MB �-*������ � �-*����� �ـ�3 � * �� #� �� ��� 

� � �7V <�9� �ِ'{ %���. M��-. 	� ���w?  ;��� �=Q(� � ،*G�� 3�� �� .ـ��� :1��6 
                                                            

� ���=c\�����+ 6؛ ۶۲۸۳، ®������=6. 40>-\۶۲۸۳، ®۲۸۲، 8. 

41 .6=������،® ٣٨۴۵.  
42 .D��\M�� ��$8 ،١٣٠.  
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۱۳۱  

;o� ��QA�  �x� f$� <�� 
$�� �� � 3���G�� 3����H MB � :  

= ،�ــُ� َ�$ــٌ
َ
�ّ�ُ  3ُ�ِ�، 'ّ%َ �Vــَ �ــِ# �XُYــ���

َ
tِ ــ�G/َ0َ  sَ�u vَ$ــ َ &ّ' HٍــUَ

َ
tِ   �ُ��ِ�، '% lVــ�C9َُ� َ;ــّ ِ��ُ�ــ���

= ،�ُ َ �#$�َ %َ�K�َ �َKَ@َ  �ُ��ّ4َ �ُC9َ�lV %'  �ُ َ �#$�َ %َ�K�َ �َ.َlَ43؛  
 ���c�]� (�6��M��L G[ �� " !ـ ��،�ـ� / �
ـ	  5ـL �/ "���ـ��� �$ـ� �ـ�� �ـ���، ���1?  

�3' YR ���� �5	' . [ � (�� / 	$&� W�5ـ-F ،��  5ـL �/ !ـ �" ��ـ ��]ـY� �ـ3 
ـ�C� ]ـ 
]ــ  
ــ*�/  �
ــ	، �3 D[�cــ��F5=  ،��، �ــ�56�F�7 3ــ �ــ�( >M ــ�� B1ــ�) [_ــ G"] �ــ�ــ ! /�   

L5  	
�.  

�O ��*� �*5o=;o� <� ���� :1�� 6� � d
QV <� %7-O  2� 	�� %�� I� 
 �2 ،�-
'#��� 	(�>�  �
G�� 3�� �.44  

��ــ���ــ�*-�#� � ���ــ� ��ــ ، �ــ�MC �ــV � �9ــ�7، ��ــ� ��ــ�� ��  �*-�#� ���ــFE vــ�� �-ــ� 2
��ــ� �� �nــ�@� ���ــv �ــ� �'ــ� aً.'ــ 	، �ــ	ــy�;� �� � ــ�-
*��ــ� � �ــ	 �Oــ<�t �ــ����'-�=  

�� v��� ��?�� ���.  

  

��ـــ���� �� M�>ـــ� ��ـــ@ ��ـــ�) �ـــed(-�#�، ����2�ـــ�� *� ��ـــ� �� Lـــ�� ���2ـــ%، �� �� �* ،�#�-
t�����)
M�� (�$��� I��� ،����*;��-����� � =@��n <� � ـ�� �#����� Fـ �� ��2	
ـ 

�� M��-. ��  »�p� « MB <�*� ��� ���.  
@�SــــG ���ــــ  �ــــ    �qــــ�q 2، �ــــed � 2ــــ)�ــــ�p(�;*% ���$ــــ��ــــ	 �)
ــــ�ــــ��  ��> ��Bــــ	 

;pــــ�، �  ��� �ــــ#
��ــــ�ــــ��M � ������ــــ� �� � Gــــ� �*�. #��ــــy-ــــ�� G7>ــــ� dــــ� �ــــ-r M�  
� 8�	 �ــ	 �� .ــ�{ 
ــ #ــ<;-� =� @��ــ	  �ــ	=#ــ� ــ�، ��®3
�ــ�p، �ــo . � edــ� ���ــ  �ــ�*�Qــ

*9�*J� ؛jـ�� �> #ـ� 	��5 � �o9ـ � edـ� 	
. �� V �� MBـ�-	 �-ـ�ـ��M، �> �?ـ<�8 �ـ�p � �'ـ
@��n� �-;># .  

                                                            
43 . U-�I6".$6 ،۴،8 ٢٢٩۵،® ۶۴ ؛ M'.$
�'P 8V�،6 ۶،8 ۵٠۵،® ١٨٩۶١. 

44 ." .? : M'.$
�'P 8V�،6 ٩،8 ٢۴٢٣٩٨ ®،١۵. 



 

 

۱۳۲  

���
?@

 ���
	


 ،�
�

���

 ��

� ،
�

��
� �

���
 

  

  

 ��� �� ����_����� �� �����    

5Nــ�5 �ــ'J? �� ،ــ��? � �wــ?*� M1ــ��? � fــ����� ��
ــ ��-��ــG  ��ــ� ،��*َ?ــَ�� �ــd .5N ��ــ	 
��C��� ،:��;� :��H� ;�����= M�>�� �� 3<���� @�5= 
3�� � �2 tـ��� �(�bـ� � �ـ��
ـ =�	 

،����� �Q�B �� 	� ،I��� ،I�;>� ،8��O �93�5 � ،��7� >���j 
3�� G�� .��d 3<ـ��� � ��ـ���� 
mــ���l ــ�Q�B �� ــ�� �ّG3 ��ــ������Cــ�، 	
ــ ��ــMB G ،��*�ــ5N =?ــ��w .   �'ــ Mــ���H ــ����=   

ـــَ�� ?َ 5Nـــ 3
ـــ Vـــ��� �� ��*��� ،Gـــ�� Mـــ�-r ـــ
ـــ< �� �&*�� Oـــ� J.�7ـــ ��ـــ�8 	��� �wـــ? �   
��? �� ���H*�:  

 =َ xِ0َـ�D �9ِ ��ـُ
َ
t�  xِ�َJــ:XَY� �ِـُ� 0َـy َzّ � ... =َ  =َ Hُ0ـ{َ � ،Hُ0$ـ{ � = = Tُـ$|# ُ�ــ� � ّ[َ  ،Tُـ$f# َ]ّ � 

��  ِ�� �ُ�	
َ َ̂ �ِu  =َ ،�I�ِ�:�
َ
} �I�ِ��0 ِ

َ
t 3ُAُHَ
  45 ؛َ

<� / �� ! ��� j �1 ��� j3 (� ��� j��3 .../ ?�J/ / �<%�،� / X+ـ%�v / ،���+ـ� �ـ$� �� #>ـ�
�fg" ��M��L �� ?��1 �����" �� / ��g /� � !" ����  �� �#�'�. 

���$� 8��� <� d7�>� �� �G�� 3��B �w? �:  

 +ُK~ُ�� �0َ �ُbَ{
ُ

)ّmِ]َE*َ �12ِ +yِ��َ0َ< +�ِ�ِ�:�
َ
}  �َ�ِ  �ِ�{

َ
�ّ �  =َ  �ِ�):ِ � ��  =َ �$b ُHّ � ��َ�ِg46؛�  

�ــ�� ��6ــ �ــ   ! G  w�IAــ�
ــ��? � 1  Sــ�L ــ� ــ������>ــ� 1 � / =��ــ� _ (� ��+5��� ��  � / 5ــ�ــ  
	
� 2 L.  

��do�1��?=�;>� 	���� ،��# �� ����� j .�� ،M1��? f$� 	>JH�Gـ�� ��ـ# 	� M� . <�
ــ� @�H;ــ	 �ــ، �pــ<G، #ــ��  ��� ــ�� � �� �sــ�  ���ــ% �. kــ�� � ��
� *ــ  � ����Qــ MB 3ــ�--

���-�q�� � ـ% �ـ�����@ـ�3 �ـ<G7 �ـ	 .  MB � ��1��  
� *ـ�3، ��ـ� � �ـ<G7 �ـ	 .���ـ% ��Q--ـ

Q� ،3�--ـ��1 �ـ�V � @-ـ� 2ـ� �. ���ـ�ـ�ـ� �� �� ،M1« ، ?ـ����ـ» �*ـ��7«� » �*ـQ� � ـ��� ������  .

                                                            
45 .�$�� MB�,\ �$�'@��*،6 ۸،8 ۱۵۲،® ۵۷۶۸. 

46 .،�	��8 ۱۵۲،® ۵۷۶۷. 
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۱۳۳  

�* G��y-ـ
��.� ، �ـ�. �5ـ��@ �% �ـ9  �ـ�ـ�� �Fـ #'�ـM1 ���ـO � Iـ��8، �� ���2	 ��$ـ
r�P= �� 
��� 	�  
�?�� ����� 3�--���� � 
���V� ـ�� I��� ،G�� %� 
 ��Bـ	 �� -ـ� � 

�Q� 	* �
��� � ����� 3�--
���� 8��O ،���� � ���� .  

���  �� �� 	��B،�� 	
  G�� j>? ��  �� 	� T-
 �� G�� jQ�   <� =5ـo*� ـ����� �����
�*�'�  F�7� �� =�-'����� t�>O� G�#�� .��
Gـ� ��ـ��ـ�8 ?�2ـ% �� �� �� M�>�� T- :

t�>O� � %'. 8��� .o�1ـor��� ـ
ـ�#-T �ـ� �� ��ـ�8 .'ـ� ،%�bـ�� � Gـ.�L j� � ،�� G
ـ<��� t�>ـO� 8��� ��� ،»G7ـK� « �»
Gـ� �% �ـ��9 �ـ» ��#ـ#� . t�>ـO� ـ��� 	ـ� 	ـ��B

�-��$�=E ��7��� F� ��� 
�� ،�-
# T-���y���>� t�>O� � ��� �5ـ'J? �� �2��2 �� ـ* �#�
ـــ� ��7 *�#�=5Nـــ � *��G.  ��ـــ� 	ـــ ـــ���=�M، �$ـــ��-�Fـــoـــ� 2*�    .ـــ�8 = �� ��-ـــ��  �)Qـــ� �> ?

$�� ،����5N� <� M��2 *f �#= :��;� ��C��� )�w5=?ـNـ�1 ) ��* �ـL 	ـ�
��ـ� �> . ��ـJ� Gـ
 �y�B
�w? 	=5N� *���� Tp� �� 	� *�7� � �*>�� ��� j� �-��$� ،���=� � Tـp� �� 	� d

 � G7K�
>�� G#���� j� ���@ .��2 t��� �2���� *���� ��� ،��= 	7�5� �-l Gـ�� :» ���
�/، �ـــ�)�QNـــ(� ��� ،/�_� ��� ،/�@ـــ3�5 �ـــ#ـــ� � ��ـــ<�M. »'ـــ�M � ��� �)�ـــ�t*��� �)�ـــ d �ـــ	 �ـــ	 

	�7L �-�=� � ��1� :»'(� !��V� ،M1���>(��`'¤N'(� !��V� � `-'« .���	�7L �� �-�= 
ــ��� �> ����ــI ��� ��ــG=�-ــ� Q2 M�dــ��3ــd ��ــ� H�  . G>ــp� 	7�5ــ� 	ــ� <� `'¤Nــ��! �)'ــV�

������1��2������1ـ� � �)ـ<���M1 �'ـ�8 ����ـI ��� �� �ـ'ـ�M �*'-ـ` �> ��� �_� ���V! �)'؛�2 d
 �����-;>#.47  

2ـــ�� �ـــ �3 ��@ـــ� C،�ـــ�� ���Bـــ	 �ـــ	 ��ـــ� �ـــ� �5QNـــ(� ��� Gـــ�� .C�3، ��@ـــ�QNـــ(� ���   
���ـــ;  � �'��
ـــ�� Fـــ% E�ـــGـــ�� M�� .ـــ��@   -ـــ�، �> $ـــ� 
�� FـــE T*�)7;ـــ	 ��ـــ<�M �ـــ	 #ـــ� rـــ	 

5@  MB�� M�d� ��� . � G7K� �S(
@ـ��  ،G5*��#ـ@  � Tـ� � G7ـ�� ،d�� �� MB ـ��، � ���-ـ�  � *ـ �
GـــH�@ 
ـــ �� �ـــ��3 ��7ـــ�V 8ـــ��u. �ـــ� #ـــs� �� jـــ� ��
@ـــ3�5 �)ـــ<���M1 �ـــ�� �   ��ـــ� �> ��� �� 

�� �L.ـــ` ���P. cـــ% ����ـــ% Hـــ �«: �*ـــ���H ��ـــQ;ـــ�� 	7ـــH /�QNـــ(� ��� jQ 
bـــ�� ��  . »;	��#ـــ
'# ������  *'(� !��V� 3��� �� ،G�� `-'�-r d�G�� 3��B   :»� ـH %���� ��� jQ /�QNـ(

c� `ـــ.�L ��Q;ـــ�� 	7ـــH«.48� -ـــ� 2ـــ��ـــ � � G7ـــK� ، 
bـــ�� � Gـــ.�L 	ـــ� G7>ـــ� Gـــ#��� <� ،G
C�ــ� ��@ــ#=M�>ــ<=#ــ�  ��ــ� �� �Gــ�� � .bــ�� 	ــ� G7ــK� ،%ــ�� ���2ــL ��� � G
 <� Gــ#��

 ���� ���? G.�L
G�� 8�� 3�5@  ،3�@  � 8�� 3�5@  	� ��2 5� 	 . 3�QN(� ���

ـ	 
ـ �<�� aً��
                                                            

47 .��&�& .bA	�$ %�P� :" .? :O�G� E+p!�MP Bn�،8 ۸#bF .F .  
48 .�0�=��6 ،۱8 ،۲۷۱® ،۱ .  
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@-ـــ�3 @ـــ�#
ـــ �<��
ـــ� ) )'ـــ'¤N	�Vـــ��! �(�ـــ�� �#ـــ%  @-ـــ�3 �ـــ�	  �Vـــ��! (�ـــr� � ��1ـــ�� 
'(��`-'(bـ�� 	ـ� G7>ـ� � G7ـK� ،3�-@  	� G7>� ،� ،G
���� Gـ. ��#ـJ. 8ـ��3 ���7ـ�� �� 

� %#� 3�-@  G(�O*� M�'� ���H*� :»� �P �ّ��2 �� 3�-@  ،��Q� ��� ؛/�QN(� ��� 	(  =P� �� F�  
@-ــ�n 3�ــ �� �49».-ــ�
 ��ــ  ،Gــ(�O  �-;ــ�����3 �ــ �Jــ�7ــ� � � 

ــ	 �ــ	 
ــ-ــ� ��
JــV� ��� ��� 

G�� ��2 5� /�QN(�.  
G�S@  	��B <�،��  ���   � G.�L 	� G7K� 	(x� �� d�� �@��n f* 5N� ��� �� 	
  ���

ـ	(x� hd� 	y�;� �� � 	;H�@  ���? =�-��$� t�>O� 	.�'y� �� n ،G�b�� <� G#��
#ـ�=  
� =�-'����� t�>O� 	�� ��'� ��C� .�'� d�� ��  �� MC��  =�-'����� t�>O� 	� M���

��'� 	�5y� �� MB � GH�* G��.  

  

@ـــ� �� ـــ�ـــ  ��?��ـــ-H Tـــ�� �ـــ	 �
ـــ��ـــ� �-� G� ـــ��r� :ـــ� �;�ـــ��C���   ���ـــ�، �> ��ـــ;�1 
-ــ�؛ 
 ��� �ــFــ�#� �7KــE G*ــ��#ــG � �ــ<G7 �ــ	 ��7
�#�، *ــ�ــ�� � )ــ�S �ــ<G7 �ــ	 �� ��ــ�p �ــ

ـــ	  �1@  Mـــ� ـــ#' 
 � `'¤Nـــ ـــ��! �)' V� �� 	ـــ ـــ��! �* V� 3ـــ� -@ ـــ	  ��o-# �'(ـــ�� ـــ` �$ -'� G  
��  G�� 	�1@.  

  

��� � ��	
� ���  

Gـــــ�S@ 
ـــــ	 �nـــــ�@� ��ـــــ<�Qr Mـــــ�� ?ـــــ<y� <�،���� j'ـــــ���B eـــــ	    :  �ـــــ	 ��ـــــ�B Gـــــ� 
                                                            

49 .6 ،�	��۲8 ،۲۸۱® ،۱۶. 
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۱۳۵  

��ـــ�*-� ��ـــ<�j �ـــ����ـــ�*-� � ��� j>ـــ ـــ	 �� ? ـــ	 � 
 �ـــ���#� � � ����ـــ[ ��ـــ� Oـــ *  ��  �ـــ

ـــ	 �ـــ	 �� ?ـــ<j ��*ـــ�#� � ��7*ـــ�#� ��ـــ<�j �ـــ�   ����   #'ـــ	 �*-Qـــ� ��ـــd �ـــ	. �ـــ��1 � *ـــ[ ��ـــ� ?ـــ

ـــ� � jـــ� s-� :ـــ� ـــ� �;� �C���ـــ�  ��ـــ���  -;7� dـــ ـــ�: �� ـــ� �;� �C���ـــ	 ��ـــ���#�=  ـــ��1 � #' �  

ــ	 �� ��ــ  Vــ��1 �ــ� ــ� ��ــ� #ــ<;-�  ــ� *9ــ� �> ���ــ�� �Qــj �ــ����'-�=، *�-ــ� ��ــ� � 2 ���  

��ــ5= ،��ــ� *ــ[ �9"ــ	 �Qــj ��ــ�� ���� � MB.  �� ���ــv �ــ�>�2ــ���n Mــ�@� vــ��� 	ــ
    ��ــ  

 �� �2 ،G�� 	;��� ���� ��C��� 	
 Iـ��-� T-
 �� � G�� �?�;� ����� 	� I��-� T-

Gــــ% ��ــــ�J�� %ــــ�� ?�2ــــ� �� �� ��ــــ��� 	ــــ� : G7>$ــــ��-�= �ــــ� 	ــــ
 
Jــــ�    *9ــــ� �ــــ�� 
 G7ــK� ،�#�-*ــ������ــ�*-�#�، Vــ�7 �� ���
ــ% ��ــ��� ��ــo*� � Gــ5= �ــ�9 �ــ<G7 �ــ	    �ــ	 

Gـــ�� ��ـــ��� 	ـــ��@��Qr 8�>?ـــ� 	ـــ� �Aـــ�� 	ـــ
  G�bـــ�� <� Gـــ#��
  � Gـــ.�L 	ـــ�ـــ ، . �ـــ� 2ـــ� �-�  
�?ـ� 2ـ� ��;� ،�;p7ـ���
ـ��O� Mـ<�t �ـ���� �   	�5y� � �@��n �� ��?�� ����� v�

G�� ��1� �-l  �� .�-ـl �1ـ  ��ـ�� 	ـ(x� ،	ـ����'-�= ��  @��ـ� t�>ـO� ـ�J;p� ـ����ـ� � �#
��  F�7� �--
.  

 �����»����«  

��2 �C5� ،����� 8��  
� . 	��� ��1�  �� ��F2�� �� 	
  G�� ���.�$�� <� d�� �C5�
@�H;ــ	 ��ــG?ــ�� @ــ�H;  ��ــ  �pــT �> �;ــM1  �> ��ــ  ��، �� �*-yــ� ��ــd �'ــ�. �  �ــ��M �ــ�s� �� MCــ� 

��CB G�� 	� �� =�-'����� t�>O� G�#�� ،��a�� .  
��ــI ��7ــ<�� ��Oــ=�@�3 ��ــ8a، �ــ��*ــ�> �� �o���2 � � M�>ــ�� �� ��Nــ� Mــ�� 	ــ;p

�� ���@ .J. 8����7� �� �� 3���  � ���H*� :  

v�I � �EG* 5�qE �=  ��LI � #$�c50؛   
���"� ! �� O�+� / (�1 �� x/> ،3 c��5�Y .  

q2 � G(�>
  ،%2��� ��L �� ـ�� M�>9ـ��= ��ـJ'. M��
��ـ;� �ـ  Iـ��� �L�Nـ��� �ـ@ .
�� M�y�# M���H � ��� }�7��� I��� ��N� M���H  M��@ـ��� � #'ـ�  ��ـ� �ـ�H I7ـ��M �ـ

�� %'. =��2 8<_ �� ���
 �� I��� 	y�;� �� � ���@ ـ�. @ـ���J. 8ـ�*&� ��7ـ�O 	ـ���� �� 
�� ��N� M���H � jK 3��� �� ،G��� ��b;�� ��N� 	* 5s� 	� 	
 �H��*�:  

= v�I � (G)c +� � ��EGb&� ZPDc51؛   
                                                            

50 .6=������،® ۲۰۲۳.  
51 .��،�	® ۲۰۲۴.  
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3� ��'1 �� B�� ،GT 3� G� �� �� O�'F�� / �(�
 �k]..  

� �2 �-����� ، = �S( ،�# # � �#�o���2 �� ����� %��. ،����y� M�>ـ�� �� ��Nـ�  ;p
����� .� <����  ،� �  G@  M���
	(x� <� �9* 	  ��Nـ����'-�=، �ـ� t�>ـO� ـ����� =�#

Gـــ�� . ��Nـــ�);�ـــO 	ـــ��o���2 <� ـــ�o;p�# ،�7ـــ� ،Mـــ�y] (ـــ���@��Nـــ@  ،kـــ � �، �ـــ<� �
@��n5��O�� ����� � �� 	;@  �  ���
��� I��� %'. �� 	,1E � *�q�ـ� M�>�� �  � ـ���@

@��'� �$�o-� ،�-�2 ،q (�O� �7? ، � k
ـ ��ـG � � ����ـ�<�)O�� Gـ
ـ� Iـ��� 	
�
� � ��*�;>q�� � ���@.  

���*'Q� 	(�>� �-r �# ،��N� 3®�� �� ���2 �� F� M�� n ـ�����، ��� ��ـ���*��=N�9 �� �ـ %
ــ �،�ــ�O ���G. �#-ــ� ��'ــ ــ  ���� ــ	 �Vــ% �ــ<�)	 *  �ــ����'-�=، �yــ��� ��ــ� #��-ــ*�� �

�;ـــ	���E ��� � ـــ� ���*ـــ��ـــ�� 
Jـــ* �=#ـــ� � ��®�3ـــo� �2ـــ� �� MB %ـــ���. dـــF3��   �> *9ـــ�. ��ـــ� �M �'ـــ
ــ� �Cــ�-.  � M��ــ���. ��ــG» �ــ�C5« ، .-ــ * ��»�C5ــ� «� �� �� �C5ــ� Tــ��* ��Nــ�� �ــyــ* �CB��  

ــ% MB �� ��2ــ'��3 ���ــ� �ــ�3 � . ــ�. �� ــ  ���� *�O �� ���Gــ ــ��،� ــ% � ���. �  
 �� ��Nــ ــ�3 � --
H����3��'�  ���.  

ــ�8  ــ	 � � =Pــ�r <� ــ�� �2�ــ� �> ���* ��»/�Nــ» �ــ *G3 �> �. �� �ــ�3 ��ــ�Nــ ــ� @�H;ــ	 *  �Nــ � 	N  
ــ� ــ	 ��- ــ�3 � � ــ=� o;H�@ ــ�{ �  ــ� ���7 $ � 3��ــ 2 Mــ�> �ــ� ــ<�� � � 7�� � Gــ ــ� . �� -#�H ��  

;?� !�.��@�o;Hـ� ��� �2  ��r� ���H� ـ �ـ�ـ�، �) � � ���7ـ�{ �ـ�� �� MB % >�@ـ� 	ـ<;���   
ــ�� ــ L�2ــ�� �ــ�MB M �ــ��¸ �?=� 2 ــ ��ــ�1 �> ��	 � �2�ــ� ــ �H�.52;-ــ� �  ��ــG �ــ�    ��� Oــ�)  �

 Gــ��ــ
@�o;Hــ�ــ  ��ــG �)9ــ	 �'    ��pــN.   ���ــ��ــ� �> ��ــ �P=Kــ، �r � ���7ــ�{ ��Oــ�% 
� <��o;H�@   �Gـ�� M�>ـ�� �J;p� ����� �� ��N� M���H �L�� 	�  .M���bـ� �� :��ـ�, 

ــ� ــ�  �M �'ــ��F3ــG، �2ــ  ��?�� 
ــ��@��Nــ@ ــ<� �ــk، �?�	 .��ــ%     �> =S � ��ــ�1*ــ	، ���1ــ � �
��� G��  ـ�J� ،G>9ـ�� 	ـ�� �ـ��� *ـH Gـ�� �&7ـ��y�#ـ�O�� ��Nـ��� �ـ� ��7ـ<�� � ��;ـ@   �   

���� ���;H� u���  .� M��-.*Gـ�� ����� M��-. ،�o .��� ـ�� �ـ���� �*ـ��� 	ـ�ـ� -r ـ�# d
 ��N®3 �ـ�� 	ـ� �pN� �1L3، ��ـ� �*ـ�Nـ��3 �ـ�� MB ـ� ���-ـ��8 �� �ـ� =�ـ��M �� _ �ـ	 _ �  �Qـ

 MB �O�7�*GH� .  
Nـــ� Iـــ��� �C5ـــ ، �ـــ�-ـــ� 2ـــ� ��ـــ�� ��  ��  @ـــ��� � )ـــ�S �?;ـــ� �� �nـــ�@� �Hـــ��� �ـــ�C5 ��ـــ


ــ	 ��ــ  ��ــ� �ــ	 #'ــ� . *��ــ� ���ــ;	 ���ــ�، �Oــ<�t �ــ��N ���ــv �ــ�   �ــ�  �9"ــ	 �Qــj ��ــ  
                                                            

52. ���������� .2B��'��،6 ۵،8 ۴۹؛ 6 ۶۶8 ۲۹۱،
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۱۳۷  

�ـــ;j �'ـــ� ��
ـــ	 #'ـــ	 ��ـــ�1 ��ـــ<��n � Mـــ�@� �� ���ـــ� ����Cـــ� �;�ـــ�:  EـــTF. �ـــ  jـــ�;@   �ـــ� 
ــ��3 �ــ�C5 � �ــ��= ��®3. �ــ�� ��ــ��� �ــ� 
ــ�� � #ــ� r-ــ� �� � ــ	  ــ	 #ــ�  ��ــ��� �   �H;ــ	 ��ــG، ��ــ� �


ـــ	 ��ـــ<�M ��ـــ�> �ـــ	 �ـــ��N ���� � �ـــ��N �> ��3 )ـــ�S �ـــ���  �ـــ�   �ـــ�� � )ـــO  �Sـــ�: ��ـــ  
���ـــ% �J;pـــ� � �ـــ��*� ��Vـــ� ����، #'oـــ� �ـــhd ��ـــ���#�= �9ـــ1*-� ����Cـــ� �;�ـــ�: .

  . »�ــ�C5 �ــD}�«� » �ــ�C5 ��ــ��«: �> ��ــ  ��، �� ��ــ  �ــ� �ــ� �� �Qــ�8 �� �ــ	 �� #ــ<;�j. #ــ<;-�
 �{Dـــ � �C5ـــ��=�ـــ� MB ـــ� -�*  �Sـــ ـــ� � ) ـــ	  # � �� ��Nـــ @��Sـــ;	 � � ـــ�  ـــ�@� �} �n �� 	ـــ 
  q�ـــ�#  

�� ��  ��ـ<�M � ��ـ;��3 ���ـG » �);ـR�S«.��ـ% �7ـ��% �ـ�C5 ��ـ�� �ـ	 �ـ�C5 �ـ��CB . ،�{Dـ� ��
�S( %���. <� Gـ�� Tp� .ـ�� ��  y�;� �� � ��CBـ	 �Oـ<�t �ـ��N  �);ـR�S، �ـ��= �� �ـ	 ��ـ

ــ�� �ــ�*-�y ��ــ. B*ــ� �ــ	 ��ــ�� �ــ� �ــ;j �'ــ���ــ�  d ��  �� ��JOــ	 ��ــ� ��*ــ� )ــ�S �� �ــ��1 . �ــ

 � ��Nـــ� t�>ـــO� v2ـــ��= ���ـــ 	ـــ
  ���52�ـــ� ?ـــ��� ��� �ـــ� �ـــ	 Vـــ��1 �ـــJ�� ،�pNـــ�8 �ـــ
��
  �*�� 	r �@��n5�.  

 ��� ���� �_�!"�� ���� �   

=1-�� �S( � =��� �S( <� �-���7. 	
  ���� �.���� �S( . Gـ�� GـQ� Mـ��� dـ  ��ـ��
�� �� =����� M�>�� 	
G�� =1-�� � =��� ��� <� I
�� � =� . �� d�� �� ��N� ،��  �� <�


ــ	 �ــ�  dــ�� ��Sــ( � Gــ�= ��ــ�� Gــ�= ��ــ��ــ�، �� -
 ��#ــ� MB �� �ــ���  ��> ��ــ  ��، 2ــ��= . 
�S( �*�� ��N� v��� ��'�  ���� �� =1-�� � =��� �# .  

J������ �J;p� e��2ـ�� �ـ	 �*% �� � ��ـ� 	 �ـ��N �ـ	 �
ـ�#ـ�  �  �pـT �ـM�N �ـ�ـ�� �5
���=1-�� � =>�� �� j� ��� .����� M�>��=��� �� =� �� ��Nـ� �S( � G�� ـ����� d= �� 

G�� ��� .� <����  ،��� �� *� 3�#�N� ��N� �5'J? ���  ���

	 �� #ـ� Jـ =� � ��®�3ـ
  �ـ	 �
�;ــ	 ��ــG= � ��-ــ1=�ــ<�)	 ��ــ�� �ــ�3 ���ــ�، �ــ	 #ــ� �� ��ــ� �ــ�����E M�>؛ ��ــ M�� �ــ	 .-ــ

�� �� ،	�1'��*1� <� ،�C5� ��q��� :��;� ��C��� *M�H��. �C5� 	53 MB�? � 
5*�� j*ـ��� 	= 
IJ?54 *1� <� � G�� 3�� ��=� *����M��1 .ـ<%، �oـ�3 �ـ	 �ـ3d7 � �ـ ،��. ،�o
d �ـ	 �ـ �=��

 �C5� %���. M��-.*G�� 3�� ��.55  
                                                            

53U� f�2" 6	� " � ^v�{ �\�� :)Q"	bA� "r�2 	�^)$�� M"���-8،8 ۴۰۶.( 

54 .U� f�2"6	� " �_ ��� -	$� .F .�7�b� �#�� � ...:F "�� ���A�aPF	�[�#ـ` � + Qـ�® Fـ. � + �vـ�® Fـ. `ـ#�
۱۶، ®۵ 9�،8 ��'�*N؛ ۲ ®،۵۷۷ ۲،8 6،��=��0 (� �\.( 

55 .U� f�2"6 :�A�� ~) �ubA� + ،�u)A� ��EA� + ،�u� ����A� )�A� + ،�u� J�) �u)ـ�I-�ـg��� ��؛ ۱۴۴ ®،۷۲ 8،/2 ��$ـ
�g��� ���G� �>-\6 ،۲،8 ۴۰،® ۱۲۶.(  



 

 

۱۳۸  

���
?@

 ���
	


 ،�
�

���

 ��

� ،
�

��
� �

���
 

�/ OــO«،57» aــH��'(� /�aــ` «56،»'ــ�O*Mــ�a/ �_« �ــ	 �ــ��P= 8ــ�r <� dــ�� �*ــ ������ �2�ــ
`7�'(�«58 MB �-��� � *G�� 3�� �� .ـ��� ���8، #� �� a�� �s� <�=1ـ-�� � =�� M�>ـ ��ـ* <� �

ــ��=�ــ��N � �ــ�� ــ�> �.  Q2ــ�3 2 ــ	 �� ?ــ<j )ــ�S �ــ��� � ��Nــ� �ــ��ــ<= � ��-ــ1=  ��، �� � j
�-ــ� 2ــ� ��ــ ، 2ــ��= ���ــO� vــ<�t �ــ��N ��*ــ� )ــ�S #ــ� �� ��ــ� �ــ��= � ��-ــ1= �� . �ــ�� ��ــ

��'�  ����.  

�����  

<� �-���7. 	
  ���� �����  
� �� ����� ،�* 5�� �2 �-� :»��� « �»�C5�« �@ـ��n �-�* ؛
���� �C5� �� 3��'# 	
  ���@�SـG، �ـ�. ��2 �-;7  
ـ	  ���ـ�  �� ، .3�a 2ـ� �*oـ� �ـ<;-���� �


ــ	 .���7-ــ� �> 
-ــ�  8 �� ����ــ	 aــ�@�3 ��ــ*� <� ���
ــ	 �ــ��(x� �� :»=�-ــ��$� « �»��Nــ�« .
. ،�C5� � ����-;># ��N� � =�-��$� v��� =��2 �J��� . tـ��� ،jـ�;@ 2ـ� ��ـ���B tـ	 

 ����Oــ<�t �$ــ��-�= 2ــ� ��ــ� 2ــ��M ��ــ��� � ��ــ�O� tــ<�t �ــ��N 2ــ� )ــ�S � �ــ��= ��ــ;
G�� .�� G���O ��  ـ� �� �ـ��* 5�� ،���
*ـ� �> �ـ���� � �ـ�� 
ـ	 ��ـ  ��5  G@  M���

�JV� G�#�� 	� ،G�� !�7�� � %���..  
ـــ �� jـــQ� 	ـــ���ـــ� �9"ـــ 
ـــ��8 �> ��ـــ  ��، �ـــ�� �?ـــ<�o*� 8ـــ5= ���� 
ـــ	 #ـــ�    �$ـــ��-�= .   

Gـــ�� Tـــp� ـــ��Qr =���� 	ـــ
  Gـــ�8 ��ـــ. ���Qـــ� . vـــJ�;� 	ـــ
  Gـــ�� GـــQ� Mـــ���ـــ  ��  
  � *ــــ� �ــــ	 ���7ــــ5= ��$ــــ�e �$ــــ��-�=، ?ــــ�w � ?ــــ�� ��ــــG � ?ــــ�w � ?ــــ��، �pــــ<G �ــــ	 �� 

�� j�>�� Tp� ��� : � �-*���� 	� MB �-*19� ��� k�� � ��* 5N� � �-*19� ،�-*ـ������ 
ــ� ��ــ<�j �ــ� ــ� � ��7* ــ	 ��* � MB ��* 5Nــ ــd ��ــ� . �ــ�� � ��ــ� � �� ��Nــ � vــJ�;� ،ــ�o*� =1ــ� <�

#�yــ��� ��ــ<�M ��ــG � ��ــ  ��ــ�، �;-��ــI �ــ� ���ــ�� ��ــ��= ��ــ<�M، �ــ	 �� �pــT �ــ��= � 
�� j�>�� =1-�� ��
ـ	 �ـ��
��� �ـ��;��= �ـ  T�� �2 �-� y� �� ،'ـ�e �ـ�. �  Gـ@  M���ـ

���� �;'>? .  

  �#����� �� ��� ��bp� T-
 
-T �ـ	 ��ـ��� . ��8 �> ��  �����، ��  �ـ	 .-ـ��M *ـ[ _��

 %
2�� �	 #�M�y، �ـ��N �ـ�8 ����_ 5� G(�O � G�� =�-��$�  . ���$ـ��-�= �� ���ـ�� �ـ
T-ــ
 �� dــ�� ���� �� ����ــ�*-�، �ــ�9، � . #ــ�= �ــ�� �ــ�
ــ-T �&7ــG �ــ	  �� ��ــ� �9ــ1� ، ��

                                                            
56 .U� f�2"6 : �)�� �+M* �{�A� #�)Q �	��P* .\�  � � _A	\�� ^$ ��#A� �� 	)�0�=��،6 ۲،8 ۱۲۸،® ۲.( 

57 .�� -	$��7 : .PQ�b$ �+M* �� �Y # )������ ��� .\�} ،۹۱.( 

58 .	�2 -	$�7 :]A� �Y ^$�P\m$ �+M* L�Y [E$ -��Q [ �ً#F )����������،6 ۹۴8 ۱۴۸) ^�\m�A� �	{	E$.(( 
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۱۳۹  

��ــ�*-�، Vــ�7 �ــ�8�
ــ-T �&7ــG �ــ	 �� 
ــ-T �&7ــG �ــ	 .  ������ �� ،f* 5Nــ� �ــ��ــ�  �� -�'#

��#ــG �ــ�8 ���� 
ــ-T �&7ــG �ــ	 ��7*ــ�#�،  �� � ،G7ــK� ،�#ــ�*�� . �S7ــ� �> )ــ�
�� dــ�� ��Nــ�

G�� =1-�� �S( � =���.  

��������  


ــ	� ����ــ_ ��
"ــI : ، .7ــ�l tــ<-�*�Q� ،3ــ��M)�)ــ�( ��� �ــ   � Cــ��C ــ���(��� M��<ــ��
3�oN��� ���>�� 8�J. ����  �#)'�G ( ،:C� ،�*�O 8�J. 3�9N��� �۱۳۸۹m.  

 _���� �� �	
����'�� ،� ��7b� ��d=��� ،�mـ��o� � v :>ـO�'9  ��ـ�����-=jـ? ، :
�<1�B 	>�x��N#�ªE � �'� 8��� �-�;2 ،q ��.  

 _����������، �� �'��  2 �?�� �'���>Jy� �M��Q�  ، :'(�97"`�a�_� �	 ،۱۳۸۸u. 

 _�����  !"� 2 j�#��2� ،q2 ،�� q2 ،�'�
  �J.  ��.  
 _#$%&"� '�( ،����O 	7��  2�j? ،:J. :B � ،۱۳۸۲m.  
 _��)"�� ،12��  2�*	J.  2 �'ّ�� �) ��uC�V �(،j? :>�x� `�a�_� �N-(� � ،۱۳۹۸u.  
@ـــ�#5: %، ���'ـــ	�ـــ9ـــ% �B@�*، ��/ .ـــ���-���ـــ,+�*_   ���Qـــ�� : ���V� ،Mـــ9M�Qـــ � #'=�ـــ<�

#�oN����2 ،M�QV� 3�oN��� q ��.  
 _0��)"� �+*/)�bـ(� fـ��y(���(.  ـ، ��'ـ� 2ـ�>�Sـ، ���= ���ـ�v : ،�
 �O'ـ� ��'ـ� �ـ�

2F��5 :O� ����h����;(�  ،2q ��. 

 _1 2� 3��42 ،=�12�N�� jJ>� ،F��5 :(����92 ،�q ��.  

 _&"���J� ،�#��H �'O�  2 %��=j? ، : ،3�yQ(���� 	>���۱۴۰۹u.  
 _5��6�"� ��!
7 �$ ،12��  2�*	�� J.  2 �'ّ�) ��uC�V �( ،����v :>(����Q� =>ـO �-� 

��1�_=،M��Q� :2 ،M�Q� q�� .  
 _5�85��9"�� 1:�"� �$ ،J.�( �'��  2 �&����� ���� ،�v:>O �->O  �2 F�-��=jـ? ،: 

��(����* ،�۱۳۷۶m.  
���ــ<��:���'ــ	 � �ــ��، =�Bــ� �'ــ� �'، .��7)��Oــ�>ــ;��"�:1_ � = ،Mــ��Q�:Mــ��Q� 3�oNــ���  ،

۱۳۷۳m.  
 _��+*�� =��،'O ���  2 c��7. �5=،j?  :7(� :B 	>�x�� ،G۱۴۱۳u. 

 _>�:"��،   2 �'��* !���
J�-� ،M��Q�:(���� 9�a�_� I"�	 ،۱۳۶۳m.  
 _#�9&"� ?+@�;� ،��-# =2 ،F��5 : ،	(���(� 	>���۱۴۰۹:C� ،u.  
 _=�&"� ��2" ،،�1s-�  2� j?:،3<1�(� !�� �N�  ۱۴۰۵u. 
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 _;�!"� A9B�C� ،�(��pH� 5L �'��  2 *��، M��Q� :	&�7(� 	>��� ،۱۴۱۴u.  
 _D. ��E� F5�9B��;DG� /،M��Q� ،=5Q�� �w�5�  : ،���V۱۴۱۹u.  
 _H!+� �I 9�� +2��'��  2 �'O� ،� 2 ،%7-O  2F��5:2 ،���V��� q ��.  
،  �����)&�Jـــ : #��ـــ'-�، ?ـــQ� =jـــ�:�vـــ��� �7L�ـــ�،  Hـــw% 2ـــ  Oـــ< ، ���ـــ���J�ـــ,:�_ 

۱۳۷۸m. 

 _��+9"� K�!L� ،=5�'(� �'��  2�'O� ،����H ،j? :3�yQ(���� 	>��� ،۱۴۱۴u.  
 _�%9"� 1B&�MC> N�OP "�  ،�'O�� j? ،t��H  2 :�9�a�_� 8a._� I"� ،۱۴۰۴u.  
 _�%9"� 1B&�MC> N�OP "�  ،�'O�� t��H  2 ،j? :�9�a�_� 8a._� I"� ،۱۴۰۴u.  
 _Q��5"� RD���  2 �J. t�C�L  2� ،�� ��5F2 : ،�N-J( 	��a�_� `>��'(�۱۴۰۷u.  
 _ �ّ"� ���>O  2 �1b-� ،�2B  q�b� ،: Q(��5b'(� `¤*2 ،!�"9J( 	���(� 	q ��.  
 _�D+"��O> �;< �T�"� �U �E�� �، ،=�Pـy(� 2  ��'ـ� �J. ��{�  2� ـ����v:Oـ� �)�-ـ�'�� � ،

j? :.�'�� 	>����J� ،M�۱۳۶۷،m 8��Qr. 

 _Fــ<	!"� RــD� ،5ــ<� �$ــ�*�ــO  ــ �، *����)�ــ� :  Vــ�)�، ?ــ��jــ�� Vــ�7 ، �، ��'ــ� 2
۱۴۲۴u.  

 _»Nــp� ــ�{����-Nــ���� �a���*@ــ�� �QــH� Gــ�d  �&7ــ�G �ــ��-Nــ� ،��Nــ� T=@ــ��n <� � ،

ــ�#H� Tــ<��@� �nــ�@=��-ــ����  � �C؛ �ــ��5» �?ــ��8= 2ــ���  �ــ�)H ،���2ــ*ــ ���l ،ــ*M�  	ــ���

�
5"=M��� 	;��  ـ�)��-��ـ� �-���-N3�9 ����ـN�2، ���ـ 5� 8�، ���ـ�a. 3�oNـ	 �;ـJ. � Fـ
�7L�7Lq� ،۱۳۸۸m.  

 _»8aـــ�@�3 ��ــــ*� <� MB M1ـــ�<B G�
ـــ�J. ،jAـــ�»�ـــ��
��� � �ـــ�  ، �l ،=ـــ��'ـــ�*M�  	ــــ���

��-����M��� 	;�� ،����  ��-��(�� �-ـ�-�'�، ;�، �x�ـ<	 1�B>�ـ� � �ªE#ـ�N ��ـ�8 

۱۳۸۸m.  
، .7ـــ�t »@ـــ��  �&7ـــN�G-��9ـــ�� ����ـــ*�@�3 ��ـــ8a �ـــ� �C*ـــ �> �� � .���ـــ% �ـــ��
����7ـــ��«_ 

�l ،3�*�->l*M� � 	���
@ـ��� ��;	 ����="5  ����� *�aـ�� M1ـ;� � MBـ�? T� 3�9Nـ��� ،
�O 8�J.* ،j? �۱۳۸۹m.  

- Diner, E. et al., "Happiness", Handbook of Positive Psychology, Edited by: C. R. 
Snyder & Shane J. Lopez, New York, oxford, 2002. 




