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Abstract
Marital infidelity is one of the most important and also destructive phenomena in 
couple relationship. However, due to taboos, this issue has not been paid serious 
attention. The aim of present study was to explore the phenomenological causes 
of marital infidelity in couples in Birjand. This qualitative research is conducted 
on the basis of interpretative phenomenology. The statistical population consisted 
of couples from Birjand who visited in Rahe-Noo, Rooyesh, Misagh, and Hamrah 
counseling centers from May 2023 to December 2023. 21 people who had a histo-
ry of marital infidelity (unfaithful person) were selected by purposeful sampling 
method from this statistical population.  Sampling continued to data saturation. 
An in-depth semi-structured interview was used to collect data. Analyzing lived 
experiences led to the extraction of a main theme (existential meaninglessness), 
5 sub-themes (existential crises, susceptible for vulnerability, interpersonal crises/
unsatisfied relatedness need, drifted/ social drivers and value transformation) and 
135 primary concepts.Identifying these components not only increases insight and 
awareness about the explanation of the phenomenon of extramarital relationship, 
but also that marital infidelity is not an unidimensional and superficial phenom-
enon that attributed to internal and external causes (e.g., culture, economy, reli-
gion). Failure to understand, comprehension and interpret the deep layers of this 
phenomenon and multidimensional problem will lead to further disintegration of 
family foundation.
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 کاوش عوامل مرتبط با رابطه فرازناشویی:
 یک مطالعۀ پدیدارشناسی تفسیری در بیرجند

مهدی رضایی1

چکیده
رابطــه فرازناشــویی یکــی از مهم تریــن تهدیــدات ثبــات خانــواده و از دلایــل بــروز طــلاق اســت؛ 

ــا هــدف واکاوی  ــه ایــن مســئله توجــه جــدی نشــده اســت. ایــن مطالعــه ب ــودن، ب ــو ب ــل تاب ــه دلی امــا ب

پدیدارشــناختی علــل روابــط فرازناشــویی در زوجیــن شــهر بیرجنــد انجــام گرفــت. مطالعــه حاضــر بــا 

رویکــرد کیفــی و روش پدیدارشناســی تفســیری انجــام شــد. جامعــه آمــاری، شــامل زوجینِ شــهر بیرجند 

بودنــد کــه از خــرداد 1402 تــا دی 1402 بــه مراکــز مشــاوره راه نــو، رویــش، میثــاق و همــراه مراجعــه 

کــرده  بودنــد. از ایــن جامعــه آمــاری تعــداد 21 نفــر کــه ســابقه رابطــه فرازناشــویی )فــرد خیانت کننــده( 

ــه  ــا ادام ــباع داده ه ــد اش ــا ح ــری ت ــدند. نمونه گی ــاب ش ــد انتخ ــری هدفمن ــه روش نمونه گی ــتند ب داش

ــق اســتفاده شــد. واکاوی تجــارب  ــه نیمه ســاختاریافته عمی ــرای گــردآوری داده هــا از مصاحب یافــت. ب

زیســته افــراد منجــر بــه اســتخراج یــک مضمــون اصلــی )خلأوجودی/بی معنایــی(، پنــج مضمــون فرعــی 

)بحران هــای وجــودی، آمادگــی آســیب خیزی، بحران هــای بین فردی/عــدم ارضــای نیــاز مرتبــط بــودن، 

سوق یافتگی/ســوق دهنده های اجتماعــی و دگرگونــی  ارزشــی( و 135 مفهــوم اولیــه گردیــد. شناســایی 

ایــن مؤلفه هــا ضمــن افزایــش بینــش و آگاهــی دربــاره تبییــن پدیــده رابطــه فرازناشــویی، نشــان می دهنــد 

کــه رابطــه فرازناشــویی یــک پدیــده تک بعــدی و ســطحی نیســت کــه صرفــاً بــه علــل درونــی و بیرونــی 

)مثــل فرهنــگ، اقتصــاد، مذهــب( نســبت داده شــود. عــدم درك، فهــم و تفســیر لایه هــای عمقــی ایــن 

پدیــده و معضــل چندبعــدی منجــر بــه ازهم گســیختگی بیشــتر بنیــانِ نهــاد خانــواده خواهــد شــد.

واژگان کلیدی
رابطه فرازناشویی، زوجین، پدیدارشناسی تفسیری.

تاریخ دریافت: 1403/02/04               تاریخ پذیرش: 1403/02/31
1. استادیار گروه روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران.

Mehdi.rezaei15@birjand.ac.ir



      سال چهارم
 شماره اول

بهار 1403

84

مقاله علمی ـ پژوهشی

مقدمه
مهم تریــن مؤلفــه حفــظ و پایــداری یــک خانــواده و ازدواج، تعهــد زوجیــن بــه یکدیگــر اســت 
کــه بــه میــزان دل بســتگی زوج هــا بــه یکدیگــر و تمایــل بــه حفــظ ازدواج هــای طولانی مــدت 
اشــاره دارد )Hou et al., 2019: 370(. باوجودایــن، پایبنــدی بــه تعهــد در همــه ازدواج هــا 
و خانواده هــا رعایــت نمی شــود و پیمان شــکنی یــا روابــط فرازناشــویی1 در برخــی از آن هــا رخ 
ــن  ــا اعــلام شــده زوجی ــوان »نقــض قــرارداد مفــروض ی ــه عن می دهــد. روابــط فرازناشــویی ب
 .)Hou et al., 2019: 491( در مــورد انحصــار عاطفــی و/یــا جنســی تعریــف شــده اســت
روابــط فرازناشــویی فقــط بــه روابــط عاطفی/هیجانــی و جنسی/جســمانی محــدود نمی شــود 
بــا رشــد فنّــاوری امــروزه شــاهد پدیده  ایــی نوظهــور تحــت عنــوان خیانــت مجازی/اینترنتــی2 
ــی  ــودن رفتارهــای اینترنت ــرش ب ــل پذی ــت3 )قاب ــل مقبولی هســتیم کــه خصیصه هــای آن از قبی
ــی4  ــی(، گمنام ــات جنس ــل موضوع ــات، مث ــی موضوع ــی در برخ ــای واقع ــه رفتاره ــبت ب نس
ــودن هویــت( و توانمنــدی )دســت یابی تعــداد بیشــمار موضوعــات جنســی و  )نامشــخص ب
 Vossler,( ــت ــده اس ــویی ش ــط فرازناش ــتر رواب ــاز بیش ــدک( زمینه س ــه ان ــا هزین ــخاص ب اش
ــد و در  ــان 5 درص ــویی در زن ــط فرازناش ــه رواب ــیوع 12 ماه ــال، ش ــرای مث 360 :2016(. ب
مــردان 11 درصــد بــرآورده شــده اســت )Fincham & May, 2017: 72(. آمــار دقیقــی از 
شــیوع آن در ایــران در دســترس نیســت، ولــی بــه عنــوان یــک پدیــده رو بــه رشــد در نظــر گرفتــه 
شــده اســت )خامســان و همــکاران، 1401: 146؛ غفوریان نــوروزی و همــکاران، 1397: 
57(؛ بنابرایــن، واکاوی عوامــل زمینه ســاز روابــط فرازناشــویی بــه مطالعــه بیشــتری نیــاز دارد. 
از ســوی دیگــر، نقــض انحصــار رابطــه، اغلــب بــا پیامدهــای منفــی از قبیــل کاهــش اعتمــاد 
ــه،  ــرد روزان ــلال در عملک ــی، اخت ــواده، بی لذت ــرد خان ــات و عملک ــد ثب ــده، تهدی ــن ش زوجی
انزواگزینــی، خشــم و پرخاشــگری، اختــلال اســترس از ضربــهPTSD( 5(، افســردگی، شــرم، 
افــت عــزت نفــس و خودکشــی و قتــل همــراه اســت )خامســان و همــکاران، 1401: 155(؛ 
بنابرایــن، شناســایی عوامــل زمینه ســاز آن در میــان زوجیــن از اهمیــت بالایــی برخــوردار 
اســت. درایــن راســتا، پژوهــش حاضــر بــا بکارگیــری روش پدیدارشناســی تفســیری6 بــه دنبــال 
شناســایی علــل ســطحی )مثــل تعــارض زناشــویی( و عمقــی )وجــودی( روابــط فرازناشــویی 

1. Marital infidelity
2. Internet infidelity
3. Acceptability
4. Ambiguity
5. Post-traumatic stress disorder
6. Interpretive phenomenology
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بــود؛ بنابرایــن، ایــن مطالعــه درصــدد پاســخ گویی بــه ایــن ســؤال بــود کــه علــل پدیدارشــناختی 
روابــط فرازناشــویی در زوجیــن شــهر بیرجنــد چیســت؟

پیشینه پژوهش
مســئله روابــط فرازناشــویی و پیمان شــکنی در ازدواج، پژوهــش زیــادی را نیــز بــه ســوی خــود 
جلــب کــرده و عوامــل متعــدی بــا آن در ارتبــاط هســتند. بــرای مثــال پژوهش هــای کمّــی نشــان 
دادنــد کــه مــوارد زیــر بــا روابــط فرازناشــویی مرتبــط اســت: ویژگی هــای جمعیــت شــناختی 
از قبیــل جنســیت )مــرد بــودن(، ســن )10 ســال اول ازدواج( و درآمــد بــالا، باورهــای مذهبــی 
ــه و  ــارض مصالح ــل تع ــبک های ح ــارض )س ــل تع ــبک های ح ــاک(، س ــات و امس )اخلاقی
ملــزم شــده(، عــدم تعهــد و بخشــودگی زناشــویی، خشــونت کلامی-فیزیکــی، عاطفــه منفــی، 
داشــتن روابــط جنســی پیــش از ازدواج )کریمــی، یوســفی و ســلیمانی، 1396: 102؛ خیــاط، 
ــانه ها  ــتگی، رس ــبک های دل بس ــخصیتی، س ــای ش ــی، 1397: 9۸( ویژگی ه ــاری و کورای عط
 Isma & Turnip, 2019; Jeanfreau & Mong, 2019;( اجتماعــی  شــبکه های  و 
Bashirpour, Shafiabadi, & Doukaneifard, 2020;(، عــدم انســجام خانــواده و معنــا 
در زندگــی )Heydarian et al., 2022: 915(، بلــوغ عاطفــی و کیفیــت عشــق )فلاحیــان 
ــاط  ــددی را در ارتب ــل متع ــز عوام ــی نی ــی و تحلیل ــات کیف ــکاران، 139۸: 79(. مطالع و هم
ــال افراســیابی و رضــوی )1400: 15(  ــرای مث ــد. ب ــط فرازناشــویی اســتخراج کرد ه ان ــا رواب ب
ــط فرازناشــویی در فیلم هــای دهــه ۸0 و  ــی رواب ــه کشــف بازنمای ــی ب ــه تحلیل ــک مطالع در ی
ــد:  ــا روابــط فرازناشــویی اســتخراج کردن ــط ب ــر را مرتب ــی زی ــد و ۸ موضــوع اصل 90 پرداختن
ــیب زا،  ــی آس ــتر اجتماع ــویی، بس ــی زناش ــی، نارضایت ــی/ عاطف ــت جنس ــازی خیان برجسته س
ناهنجاری هــای شــخصی، خیانــت بــه مثابــه انتقــام، پذیــرش ناگزیــر، آشــفتگی ناشــی از 
خیانــت و فرســایش ارتباطــی خانــواده. بعــلاوه، شریفی ســاعی و آزادارمکــی )شریفی ســاعی و 
آزادارمکــی، 1400: 63( در یــک مطالعــه فراترکیــب 9 عامــل زمینه ســاز روابــط فرازناشــویی 
را شناســایی کردنــد کــه عبارت انــد از عوامــل اجتماعــی، روانشــناختی، فرهنگــی، خانوادگــی، 
فــردی، عوامــل رابطــه ای، اقتصــادی، رســانه ای و عوامــل زمینــه ای. همچنیــن تاج بخــش 
)1400: 590( 60 عامــل زمینه  ســاز بــرای روابــط فرازناشــویی اســتخراج کــرد کــه مهم تریــن 
آن هــا عبــارت بودنــد از شــبکه های اجتماعــی، تجربــه رابطــه جنســی قبــل از ازدواج و کاهــش 
پایبنــدی بــه ارز ش هــا. بــه صــورت کلــی  می تــوان گفــت کــه مطالعــات کیفــی عوامــل مرتبــط 
بــا روابــط فرازناشــویی را بــه عوامــل درونــی )ویژگی هــای فــرد پیمان شــکن و همســر(، 
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بین فــردی، تعاملــی، باورهــای فرهنگــی، ارزش هــا و شــرایط اجتماعی-اقتصــادی نســبت 
ســتار  فتحــی،  و خدابخشــی کولایی، 1399؛  فلســفی نژاد  احمــدی،  )عطاپــور،  داده انــد 
و جوادیــان، 1395؛ فولادیــان، 1400؛ بهمنــش و رضایــی، 1399؛ غفوریــان نــوروزی و 
همــکاران، 1397؛ کنعانــی و علی جانــی، 1400؛ خامســان و همــکاران، 1401؛ مایلــی، 
اللهیــاری، کرمــی و ســهرابی، 1399؛ نرگســی، جدیــدی و هــادی، 139۸؛ زمردیــان و اکبــری، 

ــراکار، 1400(. ــدپور و زه ــی، اس 1400؛ تمرچ
اکثــر پژوهش هــای بــالا بــه صــورت تحلیلــی، فراتحلیــل و متکــی بــه روش داده بنیــان1 بــوده 
و پدیدارهــای عمیــق و وجــودی افــرادِ پیمان شــکن کمتــر مــورد کنــد و کاو قــرار گرفتــه اســت. 
درحالی کــه تغییــر در پدیدارهــای وجــودی )از قبیــل آزادی وجــودی2، عشــق، معنایابــی3، 
ــن در ارزش هــا(  ــه بحران هــای وجــودی5 )دگرگونی هــای بنیادی اضطــراب وجــودی4( و تجرب
ــد؛ بنابرایــن، در علت شناســی روابــط فرازناشــویی  فــرد را مســتعد روابــط فرازناشــویی می کن
پدیدارهــای وجــودی بایــد مــورد واکاوی قــرار گرفتــه و عوامــل مربــوط بــه آن هــا نیــز اســتخراج 
گــردد )چوپانــی، فاتحــی زاده، آســنجرانی و دیکاســتروکوریا، 1400(. در ایــن راســتا، چوپانــی 
و همــکاران )1400( و فاتحــی زاده، چوپانــی، آســنجرانی و دیکاســتروکوریا )1401( در یــک 
ــردان،  ــط فرازناشــویی در م ــت رواب ــن عل ــه مهم تری ــد ک ــه پدیدارشناســانه، نشــان دادن مطالع
»از خودبیگانگــی وجــودی6« اســت کــه دارای مضامیــن فرعــیِ کشــمکش بــا تنهایــی وجــودی، 
سرنوشــت ناپذیری، دگرگونــی ارزشــی، عشــق توخالــی، درنگ گریــزی و پوچــی گریــزی بــود؛ 
ــقِ  ــن و عمی ــل بنیادی ــایی عل ــت شناس ــق جه ــۀ عمی ــات پدیدارشناس ــام مطالع ــن، انج بنابرای

درون روانــی ضــروری بــه نظــر می رســد.

پیشینه نظری
ــط فرازناشــویی مطــرح شــده اســت از  ــروز رواب ــنِ ب ــرای تبیی ــددی ب ــای نظــری متع دیدگاه ه
قبیــل مــدل ســرمایه گذاری تعهــد7، مــدل نهــادی۸، دل بســتگی، نظریــه کنتــرل9، نظریــه کمبــود10 

1. Grounded Theory
2. Existential Freedom
3. Meaning
4. Existential anxiety
5. Existential crises
6. Existential alienation
7. Investment model of commitment
8. Institutional model
9. Control
10. Deficit
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و نظریــه تبــادل اجتماعــیWilcox & Nock, 2006( 1(. بــرای مثــال طبــق نظریــه کمبــود 
اگــر رابطــه زناشــویی در یــک زمینــه )مثــل رضایــت جنســی( دچــار نقــص یــا کمبــود شــود، 
رضایت منــدی پاییــن زمینه ســاز روابــط فرازناشــویی می شــود. تقریبــاً در تمــام مطالعــات 
کیفــی، نقــص و کمبــود در رابطــه جنســی و عاطفــی از علــل رابطــه فرازناشــویی بــوده اســت. 
طبــق مــدل ســرمایه گذاری تعهــد2، روابــط فرازناشــویی را می تــوان بــه عنــوان تابعــی از عــدم 
رضایــت، عــدم ســرمایه گذاری و تبادل هــای درک شــده3 پاییــن تفســیر کــرد. مطالعــات مرتبــط 
نیــز نشــان داده انــداز منظــر مــدل نهــادی افــرادی کــه بــه ازدواج متعهــد نیســتند، تمایــل ندارنــد 
کــه ذهنیــت نوع دوســتانه4 را نســبت بــه شــریک زندگــی خــود پــرورش دهنــد و منابــع اجتماعــی 
 .)Wilcox & Nock, 2006( و هنجــاری5 را بــا شــریک زندگــی خــود بــه اشــتراک بگذارنــد
طبــق نظریــه رفتــار برنامه ریــزی شــده6، نیــز نگــرش )باورهــای رفتــاری7، مثــل نگــرش مثبــت 
یــا منفــی بــه رابطــه فرازناشــویی( و هنجارهــای اجتماعــی۸ )باورهــای هنجــاری؛ مثــل نگــرش 
دیگــران یــا جامعــه بــه فــرد پیمان شــکن( و کنتــرل رفتــاری ادراک شــده9، تمایــلات )قصدهــا؛ 
ــز  ــته نی ــات گذش ــق مطالع ــد )Ajzen, 2022(. طب ــی می کن ــویی( را پیش بین ــه فرازناش رابط
ــش و  ــان، 1400؛ بهمن ــت دارد )فولادی ــا رابطــه مثب ــه رابطــه فرازناشــویی ب ــت ب نگــرش مثب

رضایــی، 1399(؛
براســاس نظریــه کاشــت10 کــه بــر نقــش رســانه و شــبکه های اجتماعــی تأکیــد دارد، 
ــا كاشــت نگرش هــا،  شــبکه های ماهــواره ای و مجــازی در فیلم هــا و نمایش هــای مختلــف، ب
ارزش هــا و رفتارهــا در ذهــن مخاطبــان، تصویــری نــو از زندگــی را بــه آن هــا ارائــه می دهنــد كــه 
احتمــال دارد بــا الگوهــای آن هــا از یــك خانــواده و همســر ایــده ال متفــاوت باشــد؛ بنابرایــن، 
ــد  ــروع می کنن ــی را ش ــو از زندگ ــیوه ایی ن ــود و ش ــر می ش ــار تغیی ــا دچ ــده آل آن ه ــای ای الگوه
كــه در آن ایجــاد حــسّ رقابــتِ جنســی و تفكــر آزاداندیشــی نســبت بــه تعهــد، حــسّ مســئولیت 
و وفــاداری در درجــۀ اول اهمیــت قــرار می گیــرد. بنابرایــن، خیانــت زوجیــن می توانــد پیامــد 
ــر،  ــارت دقیق ت ــه عب ــود. ب ــه ش ــر گرفت ــای در نظ ــریال های ماه هواره ــبکه ها و س ــن ش ــم ای مه
1. Social exchange
2. Investment model of commitment
3. Perceived alternatives
4. Altruistic mindset
5. Normative
6. Theory of Planned Behavior
7. Behavioral Beliefs
8. Normative Beliefs
9. Perceived Control
10. Cultivation
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رســانه های اجتماعــی بــا كاشــت ارزش هــای فرهنگی-اجتماعــی خــاص خــود، تأثیــرات 
معنــاداری در نگــرش  و رفتارهــای مخاطبــان ایجــاد می کنــد و در نتیجــه ســبك زندگــیِ 
 Gerbner & Gross,( زناشــویی دلخــواه خــود را در زندگــی مخاطبــان شــکل می دهنــد
1976؛ بــه نقــل از غفوریان نــوروزی و همــکاران، 1397(. در مطالعــات پیشــین نیــز رســانه ها 
ــادار داشــته اســت  ــا ایجــاد خیانت هــای زناشــویی رابطــه معن ــکار ناشــی از آن ب و کاشــت اف
Isma & Turnip, 2019; Jeanfreau & Mong, 2019; Bashirpour, Shafiaba-(

.);di, & Doukaneifard, 2020
ــه صــورت کلــی، در ایــن  یکــی دیگــر از نظریــات مرتبــط، نظریــه عشــق ســیال1 اســت. ب
نظریــه مصرف گرایــی و در پــی آن نــگاه کـــالا گونه بـــه موجودیــت انســـان یکـــی از ویژگی هــای 
دوران مــدرن اســت. طبــق ایــن نظریــه، مصرف گرایــی در دنیــای امــروزی محــدود بــه کالاهــای 
مصرفــی نیســت، بلکــه بــه روابــط نیــز تســری یافتــه اســت. بــا افزایــش مصرف گرایــی و نــگاه 
کالایــی بــه انســان، ســیالیت عشــق نیــز افزایــش خواهد یافــت و در نتیجه ارزش ذاتـــی شــریک 
عاطفــی بـــه عنـــوان انســـان منحصــر بــه فــرد نادیــده گرفتــه می شــود )Bauman, 2013(؛ بــه 
ــا  ــد ایجــاد رابطــه هســتند، ام ــه شــدت نیازمن ــای مــدرن ب ــانِ دنی ــارت دیگــر، مــردان و زن عب
درعیــن حــال از آن هــراس دارنــد کــه ایــن ارتبــاط بــرای همیشــه باقــی بمانــد و رابطــه آنهــا را 
ــه  ــه همیــن ســبب ب ــان شــود. ب ــد و موجــب ســلب آزادی آن ــه تحمــل فشــارهایی کن ــور ب مجب
ســمت عشــق های ســیال روی می آورنــد. عشــق ســیال بــه ایــن موضــوع اشــاره دارد کــه فــرد 
به جــای ترمیــم و جایگزینــی منافــع دگرخواهانــه بــر منافــع فــردی، بــه دنبــال روابــط کوتاهــی 
اســت کــه در کوتاه تریــن زمــان ممکــن بــه نیازهــای عاطفــی و جســمی وی پاســخ دهــد؛ ولــی 
ــط را  ــروزی رواب ــد. انســان های ام ــده محــروم نکن ــر در آین ــی و بهت او را از عشــق های احتمال
می خواهنــد امــا تنهــا مزیت هــای آن را می خواهنــد و نــه مشــکلاتش را. فــرد مــدرن بــا احســاس 
فردیــت و تنهایــی فزاینــده بــه برقــراری روابــط بــا دیگــران متمایــل می شــود؛ امــا پــس از ورود 
ــی در  ــرمایه گذاری دائم ــد و س ــرای تعه ــی ب ــود تمایل ــه خ ــه ن ــد ک ــه درمی یاب ــان رابط ــه جری ب
ایــن رابطــه دارد و نــه شــریک او. بــه ایــن ترتیــب آنچــه قــرار بــود تنهایــی او را مرتفــع کنــد و 
نوعــی ثبــات و اطمینــان روانــی بــه وجــود آورد، منشــأ اضطــراب مضاعــف شــده اســت. چنیــن 
دیدگاهــی اســت کــه فــرد را وارد روابــط متعــدد می کنــد؛ نــه از آن جهــت کــه شــریک معتمــد و 
متعهــدی بــرای باقیمانــده زندگــی بیابــد بلکــه بــه آن خاطــر کــه فــرد خــود را از خطــر وابســتگی 
بــه یــک فــرد رهــا کنــد. از جهــت دیگــر او می دانــد دیگرانــی نیــز هســتند کــه ممکــن اســت از 

1. Liquid Love
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ــا و شایســتگی  ــن، باوجــود قابلیت ه ــری داشــته باشــند؛ بنابرای ــی او شــرایط بهت شــریک فعل
ــرار  ــد را برق ــا دیگــری رابطــه جدی ــار گذاشــته و ب ــی او را کن ــه راحت ــوان ب ــی می ت شــریک فعل
کــرد؛ بنابرایــن، شــخص بــه ســمت روابطــی خــارج از چهارچــوب ازدواج گرایــش پیــدا خواهد 

.)Bauman, 2013( ــرد ک
عشـق سـیال محصول دوره   مدرن اسـت، دوره ای اسـت همه چیز جاری و در جریان اسـت 
و هیچ چیـز ایسـتا نیسـت. همه چیـز در ایـن جامعـه، مـدام در جریان اسـت و اصلًا وقفـه ندارد. 
وضعیـت را نوگرایی/مدرنیتـه سـیال گفتـه می شـود. اسـاس بحـث مدرنیتـه سـیال این اسـت که 
انسـان ها امـروزه در عصـری زندگـی می کننـد کـه هیچ گونه تشـکل اجتماعی شـکل نمی گیرد و 
متبلـور نمی شـود و به صـورت یک نهـاد مسـتمر و محکم درنمی آیـد و درواقـع هیچ چیزی تبدیل 
بـه سـنت نمی شـود )Bauman, 2013(. از سـوی دیگـر مدرنیته گرایـی و عـدم هدف منـدی 
و پایبنـدی بـه ارزش هـای خـاص افـراد را مسـتعد خـلأ وجـودی و بی معنایـی خواهـد کـرد کـه 
Butėnaitė, Sondaitė, & Mock- )زمینه سـاز بـروز انـواع اختـلاط و نابهنجاری هـای اسـت 

us, 2016(. در همین راسـتا چوپانی و همکاران )1400( نشـان دادند که بی معنایی از طریق 
عشـق سـیال منجر به رابطه فرازناشـویی می شـود.

روش  پژوهش
پژوهــش حاضــر ازلحــاظ هــدف کاربــردی اســت و در چارچــوب رویکــرد کیفــی و بــا اســتفاده 
Frechette, Bitzas, Aubry, Kilpatrick & La-( 1 یاز روش پدیدارشناســی تفســیر

voie-Tremblay, 2020( انجــام گرفــت. پدیدارشناســی تفســیری نوعــی از پدیدارشناســی 
وجــودی2 یــا پدیدارشناســی هایدگــری3 اســت کــه بــر درک منحصربه فــرد شــرکت کنندگان از 
هســتی متمرکــز اســت. یــک مطالعــه پدیدارشناســی تفســیری، نشــان دهنده ی برداشــت و درک 
فــرد از زمینه هــای اجتماعــی اســت. بــه عنــوان مثــال، بــودن و زیســتن بــا دیگــران4 بــه عنــوان 
ــی  ــای متفاوت ــی و ارزش ه ــد معان ــف می توان ــراد مختل ــرای اف ــم، ب ــی مه ــه  اجتماع ــک زمین ی

داشــته باشــد کــه فقــط از طریــق تفســیر دیــدگاه فــرد قابــل دســتیابی اســت.

1. Interpretive phenomenology
2. Existential
3. Heidegger
4. Being-with-others
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نمونه و جامعه آماری
ــه  جامعــه آمــاری، شــامل زوجیــنِ شــهر بیرجنــد بودنــد کــه از خــرداد 1402 تــا دی 1402 ب
مراکــز مشــاوره راه نــو، رویــش، میثــاق و همــراه مراجعــه کــرده  بودنــد. از بیــن ایــن زوجیــن، 21 
نفــر کــه ســابقه رابطــه فرازناشــویی داشــتند )فــرد خیانت کننــده( بــه روش هدفمنــد انتخــاب 
ــاوره  ــز مش ــه مراک ــه ب ــه داوطلبان ــد ک ــن آزاد بودن ــرکت کنندگان از مراجعی ــی ش ــدند. تمام ش
جهــت مشــاوره فــردی یــا خانوادگــی مراجعــه کــرده بودنــد. داده هــا بــا 1۸ نفــر بــه اشــباع رســید 
ولــی نمونه گیــری تــا 21 نفــر ادامــه یافــت. معیارهــای ورود عبــارت بودنــد از: حداقــل یک بــار 
تجربــه خیانــت زناشــویی در یــک ســال اخیــر، حداقــل 5 ســال از زندگــی تأهلــی گذشــته باشــد، 
ــم. معیارهــای  ــه، داشــتن حداقــل تحصیــلات دیپل ــه شــرکت در مصاحب ــل و رضایــت ب تمای
خــروج نیــز عبــارت بودنــد از: عــدم همــکاری در مصاحبــه و داشــتن اختــلال روانــی حــاد )بــه 

ــر(. تشــخیص مصاحبه گ

ابزار
مصاحبــه نیمه ســاختاریافته: در مطالعــه حاضــر بــرای جمــع آوری اطلاعــات، از مصاحبــه 
ــی  ــری و تجرب ــینه نظ ــه پیش ــا مطالع ــگر ب ــد. پژوهش ــتفاده ش ــق اس ــاختاریافته و عمی نیمه س
روابــط فرازناشــویی ســؤالات مرتبــط را اســتخراج کــرد. در فراینــد مصاحبه هــا ابتــدا ســؤالات 
کلــی پرســیده شــد و بــا عمیق تــر شــدن مصاحبــه، ســؤالات پیگیــری و اکتشــافی طــرح شــدند. 
درواقــع ســؤالات شــامل دو بخــش بــود: الــف( مربــوط بــه اطلاعــات جمعیــت شــناختی؛ ب( 
ســؤالات مربــوط بــه روابــط فرازناشــویی. ســؤالات مربــوط بــه رابطــه فرازناشــویی بــا ســؤال 
رابطــه شــما بــا همســرتان چگونــه بــود؟ شــروع شــد و بــا ســؤالات وجــودی )از قبیــل عشــق 
بــرای شــما چــه معنایــی دارد؟ آزادی و آزاد بــودن در رابطــه زن و شــوهری چــه معنایــی بــرای 
شــما دارد؟ آیــا احســاس تنهایــی داشــتید؟ زندگــی بــرای شــما چــه معنایــی دارد؟( پیگیری شــد.
رونــد اجــرای پژوهــش: بعــد از اســتخراج ســؤالات مصاحبــه بــر اســاس مطالعات پیشــین، 
ــع آوری  ــی جم ــاتید روان شناس ــن از اس ــط 3 ت ــه توس ــه مصاحب ــه جلس ــا س ــی دو ت ــا ط داده ه
شــد و متوســط زمــان هــر مصاحبــه 95 دقیقــه بــود. بــا توجــه بــه ماهیــت حســاس موضــوع، 
ــا کمتریــن  ــا پنجــم و حیــن مشــاوره از آزمودنی هــا پرســیده شــد ت ســؤالات از جلســه ســوم ت
ســوگیری ایجــاد شــود. لازم بــه ذکــر اســت 7 نفــر از 21 آزمودنــی اجــازه ضبــط مصاحبــه را 
ــی  ــرایط اخلاق ــظ ش ــت حف ــن جه ــت. همچنی ــام پذیرف ــت برداری انج ــط یادداش ــد و فق ندان
ــد.  ــتفاده ش ــراد اس ــم اف ــای اس ــد( به ج ــماره )ک ــا از ش ــه و ضبط ه ــت های مصاحب در یادداش
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درنهایــت، یادداشــت برداری ها و مصاحبه هــا ضبــط شــده بعــد از تحلیــل امحــاء شــدند. 
بــرای تعییــن اعتبــار داده هــا از چهــار شــاخص اعتبــار و مقبولیــت1، اطمینان پذیــری2، قابلیــت  
ــت  ــار و مقبولی ــن اعتب ــرای تضمی ــری4 اســتفاده شــد. ب ــری( و انتقال پذی ــق3 )تأییدپذی تصدی
ــه بــه صــورت مکتــوب بــه شــرکت کنندگان داده شــد و  داده هــا تــا جــای امــکان متــن مصاحب
ــق تــلاش شــد  ــن قابلیــت تصدی ــد. به منظــور تضمی ــرات اعمــال گردی ــزوم تغیی در صــورت ل
ــود  ــودداری ش ــیر خ ــل و تفس ــد تجزیه وتحلی ــگران در فراین ــای پژوهش ــوذ پیش فرض ه از نف
ــی  ــانِ خانواده درمان ــن از متخصص ــار دو ت ــا در اختی ــه و مضمون ه ــن مصاحب ــن مت و همچنی
ــری از نتایــج،  ــن اطمینان پذی ــرات لازم اعمــال شــد. جهــت تضمی ــرار گرفــت و تغیی دیگــر ق
جمــع آوری و تحلیــل داد هــا تحــت نظــارت چنــد تــن از اســاتید روان شناســی انجــام پذیرفــت. 
ــری، نمونه هــا از کلینیک هــای مختلــف جمــع آوری شــده و ویژگــیِ  ــرآورد انتقال پذی جهــت ب

جمعیــت شــناختی و فراینــد جمــع آوری اطلاعــات بــا دقــت شــرح داده شــد.
بــرای تجزیه وتحلیــل داده هــای جمع آوری شــده حاصــل از مصاحبــه، از روش تحلیــلِ 
ــدا  ــتا، ابت ــن راس ــد. در ای ــتفاده ش ــیری )Frechette et al., 2020( اس ــی تفس پدیدارشناس
مصاحبه هــا بــر روی برگه هــای دســتی مکتــوب شــدند. ســپس پژوهشــگر بــه تکــرار ایــن متــون 
ــه درونیــات و  ــا بینشــی دقیــق نســبت ب ــار( ت را موردمطالعــه قــرار داد )هــر متــن حداقــل 9 ب
محتویــات متن هــا بــه دســت آورد. در مرحلــه بعــد، بــا تکیــه بــر یادداشــت های انجــام شــده، 
بــرای هــر مصاحبــه خلاصه هــای تفســیری نوشــته شــد و درنهایــت تــلاش شــد تــا معنــای نهــان 
آن هــا کشــف گــردد. لازم بــه ذکــر هــر مصاحبــه جداگانــه تحلیــل  شــد. بــا ادامــه مصاحبه هــا، 
مضامیــن اســتخراج شــده صریح تــر، جامع تــر و گاه در مضامیــن پیشــین تجمیــع می گشــتند. 
ــا  ــه متن ه ــدد ب ــتِ مج ــد بازگش ــا فرآین ــح مضمون  ه ــیر و تصری ــی در تفس ــرای تناقض  زدای ب
انجــام  شــد. ایــن کار بارهــا انجــام  شــد تــا بیــن تفســیر های پدیــداری و مضامیــن، ارتبــاط بهتری 
ــط  ــای مرتب ــدی اطلاعــات، مضمون ه ــد از اســتخراج، کدگــذاری و مقوله بن ــرار شــود. بع برق
ــن  ــب و مضامی ــی ترکی ــت مضمــون  اصل ــب مضمون هــای فرعــی و درنهای و مشــترك، در قال
نامرتبــط حــذف شــدند. همچنیــن بــرای بررســی ارتبــاط بیــن طبقه هــا و یکپارچه ســازی آن هــا، 

از تلفیــق تفکــر اســتقرایی و قیاســی اســتفاده شــد.

1. Credibility
2. Dependability
3. Confirmability
4. Transferability
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یافته های پژوهش
جــدول 1. وضعیــت شــرکت کنندگان را برحســب جنســیت، ســن، مــدت ازدواج، تحصیــلات، 
تعــداد ســابقه درخواســت طــلاق، طــول خیانــت و نــوع خیانــت )عاطفــی، جنســی، مختلــط( 

را نشــان می دهــد.

جدول 1. اطلاعات توصیفی شرکت کنندگان

تحصیلاتسنجنسیتردیف
مدت 
ازدواج

طول 
خیانت

نوع خیانت
سابقه 

درخواست 
طلاق

تعداد 
فرزند

11عاطفی3 ماه11کارشناسی ارشد41مرد1

20مختلط2 سال5کارشناسی27مرد2

01مختلط6 ماه10دیپلم2۸مرد3

00عاطفی9 ماه۸فوق دیپلم29زن4

22مختلط2 سال14کارشناسی ارشد35زن5

11عاطفی1 سال23فوق دیپلم42زن6

01مختلط4 سال10دانشجوی پزشکی37زن7

00جنسی1 سال6دیپلم2۸زن۸

22مختلط3 سال۸کارشناسی36مرد9

00جنسی1۸ ماه4کارشناسی ارشد35مرد10

01مختلط3 سال۸کارشناسی ارشد26زن11

12مختلط۸ سال1۸دیپلم42مرد12

02مختلط4 ماه10کارشناسی34مرد13

01مختلط3 سال۸کارشناسی ارشد37مرد14

01مختلط3 سال9کارشناسی33مرد15

11مختلط1 سال7دیپلم27زن16

12جنسی3 سال14کارشناسی34مرد17

10جنسی1 سال4کارشناسی2۸مرد1۸

01مختلط3 سال۸کارشناسی ارشد37زن19

10عاطفی1 سال5کارشناسی29زن20

00مختلط1 سال15کارشناسی ارشد37زن21
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واکاوی تجــارب زیســته افــراد منجــر بــه اســتخراج یــک مضمــون اصلــی )خــلأ وجــودی/
ــای  ــیب خیزی، بحران ه ــی آس ــودی، آمادگ ــای وج ــی )بحران ه ــون فرع ــی(، 5 مضم بی معنای
و  اجتماعــی  سوق یافتگی/ســوق دهنده های  بــودن،  مرتبــط  نیــاز  ارضــای  بین فردی/عــدم 
ــماره 2  ــدول ش ــد. ج ــه( گردی ــوم اولی ــه )مفه ــی اولی ــد معنای ــی( و 135 واح ــی  ارزش دگرگون

ــد. ــا نشــان می ده ــی آن ه ــراه فراوان ــق را هم ــن تحقی ــی ای ــای اصل یافته ه

جدول 2. علل پدیدارشناختی روابط فرازناشویی

مضمون 
اصلی/
محوری

فراوانیمفاهیم اولیه همراه کدهامفاهیم نهاییزیرمضمون ها

محدودیت 
مختل

اســتحقاق،  احســاس  و  اســتحقاق گرایی 
تعهــد،  بــه  منفــی  نگــرش  تعهدگریــزی، 
بــه  مثبــت  نگــرش  افراطــی،  آزادی پنــداری 
عنــوان  بــه  وفــاداری  بــه  نــگاه  بی وفایــی، 
مانــع ارتبــاط بــا دیگــران، عــدم پایبنــدی بــه 
زناشــویی،  مــرزدار  و  حــد  محدودیت هــای 
برابــر بــودن باوفایــی بــا بی تجربگــی، حصــار 
بــودن باوفایــی، تکــراری بــودن شــریک جنســی/
جنســی،  رابطــه  در  خودمحــوری  عاطفــی، 
یــک  عنــوان  بــه  ازدواج  مســئولیت گریزی، 
انحصــار  حماقت انــگاری  معمولــی،  قــرارداد 

. جنســی

14

بحران های 
وجودی

گم گشتگی/
تنهایی وجودی

احســاس مهــم نبــودن، احســاس درک نشــدن، 
وسواســی،  پیوندجویــی  بی هدفــی،  احســاس 
خلاروانی/عاطفــی،  جبــری،  عشــق خواهی 
تنهایی گریــزی، احســاس مبهــم از خــود، اجتنــاب 
از تأمــل دربــاره خــود، احســاس هویت منــدی 
ــا  ــدی ب ــاس هویت من ــران، احس ــور دیگ در حض
ترغیــب دیگــران بــه رابطــه، احســاس تنهــا بــودن، 

ناامیــدی، درماندگــی.

36



      سال چهارم
 شماره اول

بهار 1403

94

مقاله علمی ـ پژوهشی

مضمون 
اصلی/
محوری

فراوانیمفاهیم اولیه همراه کدهامفاهیم نهاییزیرمضمون ها

خلأ 
وجودی/

بی معنایی 
وجودی

اشتیاق گرایی/
عشق سیال

جســتجوی وسواســی رابطــه جنســی، تنوع جویی، 
ــه انســان، بی احساســی نســبت  ــه ب ــگاه ابزارگون ن
ــودن  ــی ب ــازی دادن دیگــران، بی معن ــه عشــق، ب ب
عشــق، ســودجویی جنســی در ارتباطــات، تغییــر 
موضــوع عشــق، مقــدم بــودن اشــتیاق بــر عشــق، 
بیــکاری، تصویر ســازی های  زمــان  کــردن  پــر 

ــا اندام هــای متفــاوت. جنســی ب

16

شخصیت 
مستعد

از  اختــلال(  )نــه  شــخصیتی  ویژ گی هــای 
قبیــل وابســته، مــرزی، خودشــیفته، نمایشــی، 
برونگرایــی،  ماکیاولــی،  ضداجتماعــی، 
ــدم  ــی، ع ــی هیجان ــن، بدتنظیم ــی پایی خود کنترل
ــواد،  ــرف م ــردگی، مص ــی، افس ــت هیجان مدیری

پاییــن. عزت نفــس 

14

آمادگی 
آسیب خیزی

پیشینه آسیب زا

تجربــه رابطــه جنســی قبــل از ازدواج، نابســامانی 
آســیب های  خانــواده،  در  طــلاق  خانــواده، 
فــردی  ســابقه  ناایمــن،  دلبســتگی   کودکــی، 
رابطــه فرازناشــویی، ســابقه خانوادگــی رابطــه 
ــر در  ــخص دیگ ــه ش ــتگی ب ــویی، دل بس فرازناش

قبــل از ازدواج، اختــلاف ســنی زیــاد.

16

بن بست پنداری 
زناشویی

عــدم پیشــرفت زندگــی و در جــا زدن، یکنواختــی 
عاطفی-جنســی، نارضایتــی جنســی، تابــو بــودن 
طــلاق، طــلاق عاطفــی، دســترس ناپذیری یکــی 
از زوجیــن، ناتوانــی در حــل تعــارض، قهــر و 
ــی،  ــونت )کلام ــارض، خش ــل تع ــاب از ح اجتن
ازدواج،  از  پشــیمانی  فیزیکــی(،  و  هیجانــی 

ــویی. ــی زناش دلزدگ

1۸

بحران های 
بین فردی/عدم 

ارضای نیاز مرتبط 
بودن

پذیر ش گریزی

انتقــاد از همســر و خانــواده همســر، انتقــاد از 
ظاهــر و جذابیــت همســر، بی احترامــی زوجیــن، 
از ازدواج، ســرزنش یکدیگــر، غــر  نارضایتــی 
بی توجهــی  همســر،  تحقیرآمیــز  رفتــار  زدن، 
توجــه  همســر،  محبــت  ابــراز  عــدم  همســر، 

مشــروط بــه همســر.

1۸
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مضمون 
اصلی/
محوری

فراوانیمفاهیم اولیه همراه کدهامفاهیم نهاییزیرمضمون ها

تقابل گرایی

انتقــام از همســر و خانــواده همســر، انتقــام از 
ســردمزاجی همســر، تلافــی  کــردن بدرفتاری هــا 
ــردن  ــی نک ــران همراه ــی، جب ــمانی و هیجان جس
همدیگــر در امــور روانــی، اجتماعــی و خانوادگی، 
مقایســه کردن/شــدن بــا دیگــران، پیــدا کــردن 
جایگزیــن بــرای همســر، رقابــت بــا همســر، 
خشــم و خشــونت، لجالــت بــا دخالــت خانــواده.

15

سوق دهنده های 
اجتماعی 

)سوق یافتگی(
بافتارگرایی

شــغل  مســافرت،  مثــل  خیانــت  فرصت هــای 
ــه، شــبکه های  ــط و دوری محــل کار از خان مختل
تلگــرام،  بــوک،  )فیــس  مجــازی  و  اجتماعــی 
خیانــت  مــروج  فیلم هــای  و...(،  اینســتاگرام 
منحــرف،  دوســتان  بــا  همگامــی  پــورن،  و 
ــا  ــی ب ــرف، همگام ــکاران منح ــا هم ــی ب همگام
ــرت های  ــه معاش ــرف، ادام ــی های منح همکلاس

تصادفــی. آشــنایی های  مجــردی،  دوران 

19

همسر گزینی 
نامساعد

ازدواج اجبــاری، ازدواج بــرای فــرار از خانــه، 
عــدم  مالــی،  تأمیــن هزینه هــای  بــرای  ازدواج 
آشــنایی کافــی بــا همســر، انتخــاب همســر بــدون 
توجــه بــه ملاک هــای معیــن، عــدم توجــه بــه 
تناســب پایــگاه اجتماعــی همســر، بی توجهــی بــه 

ــر. ــری همس ــی و ظاه فیزیک

9

تأثیرپذیری از 
جو اجتماعی /

دنباله روی

مدگرایــی و بــه روز بــودن، روشــن فکر بــودن، 
ــد شــدن دور همی هــای اجتماعــی، باب شــدن  م

طــلاق.
۸

ایدئولوژی های 
جنسیتی

زن ســالاری،  دیــدگاه  مردســالاری،  دیــدگاه 
ســهل گیری نســبت بــه مــردان، عــدم پذیــرش 

جنســیتی. برابــری 
4

کاهش 
معنویت گرایی/
بحران معنویت

عــدم معنابخشــی مذهــب، کاهــش دیــن داری 
)مثــل  فردگــرا  دیــن داری  معنویــت،  و 
ــدم  ــی، ع ــت دین ــبک تربی ــی(، س خودصیغه خوان

جنســی. رابطــه  گناه پنــداری 

14



      سال چهارم
 شماره اول

بهار 1403

96

مقاله علمی ـ پژوهشی

مضمون 
اصلی/
محوری

فراوانیمفاهیم اولیه همراه کدهامفاهیم نهاییزیرمضمون ها

دگرگونی ارزشی
مدرنیته گرایی/ 

دگرگونی 
فرهنگی

ــنت ها  ــرت س ــنت ها، مغای ــه س ــدی ب ــدم پایبن ع
تقلیــد  جنســی،  آزادی  بــه  اعتقــاد  آزادی،  بــا 
و  اندیشــی  نســبیت  مغایــر،  فرهنگ هــای  از 
کــردن  محقــق  لذت جویــی،  فردیت گرایــی، 
رواج  قبــول،  غیرقابــل  جنســی  فانتزی هــای 
روابــط جنســی مبتنــی بــر تبــادل )ضربــدری(.

15

مضمون اصلی: خلأ وجودی یا بی معنایی وجودی
مضمــون محــوری ایــن مطالعــه کــه تقریبــاً تمــام شــرکت کنندگان بــه روش هــا متفــاوت بــه 
آن اشــاره کردنــد، خــلأ وجودی/بی معنایــی وجــودی بــود. بی معنای/خــلأ وجــودی حاکــی از 
یــک تهدیــد خــلأ انســانی بنیادیــن بــرای وجــود افــراد پیمان شــکن بــود کــه در اکثــر گفتمان های 
مصاحبه شــوندگان وجــود داشــت و به نوعــی بــا تمامــی زیرمضمون هــا ارتبــاط داشــت. آن هــا از 
هویــت خــود گرفتــه تــا ارزش هــای جامعــه بیگانــه بودنــد و حتــی زندگی زناشــویی برایشــان معنا 
و مفهومــی نداشــت. ازنظــر آ ن هــا عشــق واقعــی وجــود نداشــت، اشــتیاق )هــوس( بــر عشــق 
واقعــی غلبــه دارد. آن هــا احســاس رهاشــدگی و گم گشــتی داشــتند و زندگــی تجــردی و دوران 
کودکی آن ها ناخوشــایند بوده و نتوانســته بودند درگذشــته احســاس ارزشــمندی کنند و معنای 
اصیــل زندگــی را پیــدا کننــد )زندگــی هدفمنــد نداشــته و احســاس هدفمنــدی هــم نداشــتند(. 
ــگام  ــه هن ــردی ب ــط بین ف ــی و احســاس خــلأ باعــث می شــد شــرکت کنندگان در رواب بی معنای
ــد  ــر زندگــی زناشــویی(، بن بست ســازی کنن ــوان بخــش اجتناب ناپذی ــه عن ــه تعــارض )ب تجرب
و راه حــل منطقــی بــرای آن نداشــته باشــند و احســاس می کردنــد بــه دیگــران مرتبــط نیســتند. 
ــی و  ــر زندگــی تأهل ــداد اجتناب ناپذی ــوان روی ــه عن ــرش تعارضــات ب ــی پذی ــه جای ــن ب همچنی
ــودن و اضطــراب درک شــدنی می شــدند.  ــم نب ــرای حــل آن هــا، دچــار اضطــراب مه ــلاش ب ت
ــدی، ارزشــمندی و احســاس خــلأ آن هــا را دچــار ســوق یافتگی کــرده  عــدم احســاس هدفمن
ــای  ــن، در بافت ه ــدند؛ بنابرای ــت می ش ــرایط هدای ــران و ش ــط دیگ ــل، توس ــدون تأم ــود و ب ب
اجتماعــیِ مختلــف و حتــی همســرگزینی، معیارهــا و ملاک هــای معیــن و هدفمنــدی نداشــتند 
کــه راهنمــای رفتــاری آن هــا باشــد. درنهایــت، شــرکت کنندگان بــه علــت خــلأ وجــودی درک 
ــد.  ــت شــده بودن ــا و بحــران معنوی ــی ارزش ه معنابشــخی از مذهــب نداشــتند دچــار دگرگون
در ارتبــاط نقل قول هایــی کــه به طــور مســتقیم بــا بی معنایــی مرتبــط شــرکت کننده شــماره 
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ــا تهــش  ــه این ــه خــودم می گــم کــه چــی؟ هم ــه ب ــی رســیدم ک ــه مرحله ای ــد »...الان ب 11 گفتن
ــا انجــام خواهــم داد  ــرای هــرکاری کــه انجــام مــی دم ی ــم ب کــه چــی؟ و هیــچ معنایــی نمی تون
ــلًا  ــت »اص ــان داش ــماره 1 بی ــونده ش ــلاوه مصاحبه ش ــم«. بع ــدم پیداکن ــام ب ــم انج ــا می تون ی

نفهمیــدم تــو ایــن زندگــی چــی می خــوام...«.
ــح  ــی توضی ــم نهای ــه و مفاهی ــن بخــش زیرمضمون هــا همــراه مؤلف زیرمضمون هــا: در ای

داده شــده اند.

1.بحران های وجودی
شــرکت کنندگان در پذیــرش اصل هــای وجــودی هــم دچــار مشــکل بودنــد و بحران هــای 
وجــودی همــراه بــا 3 مؤلفــه و مفهــوم نهایــی )محدودیــت مختــل، اشتیاق گرایی/عشــق ســیال 
و گم گشــتگی/تنهایی وجــودی( از مهم تریــن تجــارب پدیدارشناســانه افــراد پیمان شــکن بــود. 
شــرکت کنندگان در ایــن مطالعــه دربــاره واقعیت هــا و مفاهیــم وجــودی از قبیــل عشــق، آزادی، 
مســئولیت و تنهایــی وجــودی دچــار بحــران شــده بودنــد. بیشــتر دنبــال رابطــه جنســی بودنــد 
تــا عشــق اصیــل و عشــق )غیراصیــل( آن  هــا مــدام در حــال تغییــر بــوده و معتقــد بودنــد کــه 
اشــتیاق بــر عشــق مقــدم اســت. بــرای مثــال شــرکت شــماره 1 بیــان کــرد: »عشــق! )خنــده( 
مــن بــه عشــق اعتقــادی نــدارم ...«. آن هــا در پذیــرش تعهــد و محدودیــت هــم نقــص داشــتند 
)محدودیــت مختــل( ایــن افــراد بــه شــدت با احســاس تنهایی وجودی، رهاشــدگی و گم گشــتی 
ــط فرازناشــویی در کوتاه مــدت در  ــن راســتا، بعــد از تشــکیل رواب ــد. در ای در کشــمکش بودن
جــدال بــا رهاشــدگی و گم گشــتی موفــق بودنــد. ولــی بعــد از گذشــت زمــان دوبــاره احســاس 
تنهایــی کــرده و ســعی در جســتجوی روابــط تــازه بودنــد. بــرای مثــال مصاحبه شــونده شــماره 
6 ابــراز کــرد »... خودتونــو بذاریــد جــای مــن کــه همــش احســاس تنهایــی می کنیــد، احســاس 
می کنیــد رهــا شــدید و کســی بهتــون تعلــق خاطــر نــداره .... تــازه مــن یــه احساســی هــم دارم 

کــه کســی درکــش نمی کنــه...«.

2. آمادگی آسیب خیزی
ــینه  ــتعد و پیش ــخصیت مس ــی )ش ــوم نهای ــه و مفه ــا 2 مؤلف ــراه ب ــیب خیزی هم ــی آس آمادگ
تحلیــل گفتمــان  بــود.  پیمان شــکن  افــراد  پدیدارشناســانه  تجــارب  دیگــر  از   آســیب زا( 
شــرکت کنندگان نشــان داد کــه ایــن افــراد ازلحــاظ شــخصیتی، روان شــناختی و پیشــینه  زندگــی 
مســتعد روابــط فرازناشــویی بودنــد. در ایــن میــان، بعضــی از آن هــا دچــار بی ثباتــی در اهــداف 
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لاینفــک  جــزء  نزدیــک،  افــرادِ  ارزنده سازی-ناارزنده ســازی  و  بودنــد  ارزش  گذاری هــا  و 
ــا  زندگی شــان بــود. درایــن راســتا مصاحبه شــونده شــمار 5 بیــان کــرد »ببینیــد مــن خیلــی وقت
ــرم آخــه  ــرد را بگی ــار می کــردم کــه توجــه ف ــا اداواطــوار رفت ــودم فقــط ب ــک رابطــه نب ــال ی دنب
این طــوری حــس خوبــی داشــتم کــه بهــم توجــه می کــردن ... حتــی وقتــی جمعــی بــا دوســتام 
بیــرون می رفتیــم تــلاش می کــردم مرکــز توجــه باشــم، ســر ایــن قضیــه بــا همســرمم بحثمــون 
شــده بــود... اینقــد ادا بــازی داشــتم کــه بــا یکــی خیلــی جــور شــدم. بــا ایــن یــارو کــه دوســت 
ــرام  ــی داشــتم و همــه چــی ب ــگار روح تازه ای ــر کــرده و ان ــم تغیی شــدم حــس می کــردم زندگی
قشــنگ بــود«. همچنیــن تاریخچــه زندگــی آنهــا مملــو از تجــارب ناخوشــایند بــود. آن هــا معتقد 
بودنــد ایــن اتفاقــات ناگــوار در نهایــت باعــث شــده کــه نــگاه بی معنایــی بــه هســتی و زندگــی 
داشــته باشــند. بــرای مثــال شــرکت کننده شــماره 6 بیــان کــرد »خودتونــو بذاریــد جــای مــن تــو 
خانواده ایــی باشــید کــه مادرتــون هــر روز کتــک بخــوره و پدرتــون هــر روز بهتــون گیــر الکــی 
بــده. مثــلًا یادمــه مــن یــه بــار صبــح دســت و صورتمو کــه شســتم، بــه موهــام آب زدم و صافش 
کــردم، پــدرم ایــن صحنــه رو دیــد و بــا لهجــه خــاص خــودش یــک فحــش بــدی بــه مــن داد کــه 
نمی تونــم بگــم... راســتش انــگا منــو دوس نداشــتن... منــم الان دوس داشــتن بلــد نیســتم«.

3. بحران های بین فردی/عدم ارضای نیاز مرتبط بودن
ســومین مضمــون فرعــی اســتخراج شــده بحران هــای بین فــردی بــود کــه دارای 3 مفهــوم 
ــرکت کنندگان در  ــود. ش ــی ب ــزی و تقابل گرای ــویی، پذیر ش گری ــت پنداری زناش ــی بن بس نهای
ــرای آن هــا  ــوده و ایــن بحران هــا ب زندگــی روزمــره و زناشــویی دچــار بحران هــای بین فــردی ب
قابــل پذیــرش و تحمــل نبــود. آن هــا معنــا و هدفــی نداشــتند کــه تحمــل و پذیــرش را برایشــان 
تســهیل کنــد یــا راهبردهایــی را بــرای حــل آن خلــق کننــد. آن هــا مشــکلات جزئــی را بــه عنــوان 
ــتند.  ــدی می گش ــاس و ناامی ــار ی ــرعت دچ ــه س ــد و ب ــداد می کردن ــل قلم ــای لاینح بحران ه
ــان داشــت »... از وقتــی وارد بازاریابــی شــبکه ایی  ــال مصاحبه شــونده شــماره 14 بی ــرای مث ب
شــدم فهمیــدم مــا چقــدر از زندگــی عقبیــم و هیــچ پیشــرفتی نداریــم و فقــط ســگ دو زدیــم. من 
ــون یکنواخــت باشــه  ــدون پیشــرفت باشــه را نمی خــوام. مگــه میشــه زندگی ت زندگی ایــی کــه ب
و شــما قبولــش کنیــد؟ ... فقــط دوس داشــتن کافــی نیســت... مــن آدمیــم کــه هــم بــه لحــاظ 
اقتصــادی میخــوام از همــه آشــناها ســر باشــیم و هــم تــو رابطمــون بایــد خیلــی گــرم باشــیم. 
رابطــه مــا هــراز گاهــی بــد میشــه و مــن راضــی نیســتم«. شــرکت کنندگان همچنیــن از پذیــرش 
ــود. آن هــا  ــن ب ــا همســر داشــتند کــه بحران آفری ــی ب ــد و رفتارهــای منف همســر ســرباز می زدن
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پذیــرش همســر را بــه رفتارهــای خاصــی کــه بــا پذیــرش اصیــل در تضــاد بــود مشــروط کــرده 
بودنــد. بــرای مثــال شــرکت شــماره 15 اظهــار کــرد »مــن هــر کاری می کنــم نمی تونــم زنمــو 
بــا زنایــی کــه می بینــم مقایســه نکنــم حتــی اگــه بهــش نگــم تــو ذهنــم همــش مقایســه میکنــم 
و آرزو می کنــم کاش مثــلًا فلانــی بــود... مــن دوس داشــتم زنــم مثــل زنــای امــروزی بــه روز و 
خوش تیــپ باشــه خیلــی هــم تــلاش کــردم حتــی باشــگاه ثبت نامــش کــردم ... آخــرش دیــدم 
نــه ایــن اونــی میشــه کــه مــن دوس دارم، نــه مــن می تونــم ایــن همــه دردســرو تحمــل کنــم...«. 
ــد  ــه نمی شــدند احســاس می کردن ــی از ســمت همســر پذیرفت ــت شــرکت کنندگان وقت در نهای
ارزش وجــودی خــود را از دســت داده انــد و بــرای بازیافتــن آن رفتارهــای تقابل گرایانــه داشــتند. 
در ایــن راســتا، آن هــا همســر خــود را مــور خشــم و انتقــاد قــرار می دادنــد، ســعی داشــتند از او 

انتقــام بگیرنــد و دنبــال فــردی جایگزیــن بــرای همســر خــود بودنــد.

4. سوق دهنده های اجتماعی/سوق یافتگی
چهارمیــن مضمــون فرعــی اســتخراج شــده ســوق دهنده های اجتماعــی نامیــده شــد کــه 
ــری از جــو اجتماعــی  ــی، همســرگزینی نامســاعد، تاثیرپذی ــی بافتارگرای ــوم نهای دارای 4 مفه
ــش  ــر اســاس انگاره هــای دیگــران و از پی ــود. شــرکت کنندگان ب و ایدئولوژی هــای جنســیتی ب
 موجــود رفتــار می کردنــد. آن هــا در بســتر و موقعیت هایــی کــه حضــور می یافتنــد، در آن گیــر 
می کردنــد و بــدون تأمــل پاســخ می دادنــد. بــرای مثــال شــرکت کننده شــماره ۸ بیــان داشــت 
ــدا  ــو پی ــودم. چنتاش ــتی ب ــی دوس ــا و گروه های ــال پیچ ه ــم دنب ــتم می گرفت ــیو دس ــی گوش »وقت
ــط  ــه جــور آدم هســت و رواب ــا هم ــو این ــم. ت ــر روز عــادت داشــتم چــک کن ــودم و ه ــرده ب ک
ــورد نظــر  ــا شــخص م ــی ت ــو ببین ــدی و عکــس دیگران ــو ب ــی عکــس خودت آزاده. شــما می تون
خودتــو پیــدا کنــی... راســتش بــرای اولیــن بــار از طریــق دوســتم کــه مجــرده بــا اینا آشــنا شــدم... 
زمان هایــی کــه درگیــر اینــکارا بــودم انــگار ســرحال بــودم و وقتــی می ذاشــتم کنــار اون بی حســی 
دوبــاره می اومــد ســراغم«. شــرکت کنندگان همچنیــن در شــرایط انتخــاب همســر هــم خیلــی 
تأمــل نداشــتند و در اینجــا هــم ســوق یافتگی و رفتــار براســاس انگاره هــای دیگــران مشــاهده 
می شــد. آ ن هــا در انتخــاب همســر ملاک محــور عمــل نکــرده بودنــد و معیارهــای مشــخصی 
ــی در انتخــاب  ــن حت ــد »... م ــال شــرکت کننده شــماره 20 گفتن ــرای مث ــرای آن نداشــتند. ب ب
ــرار  ــود کــه از جهنمــی کــه دارم ف ــن ب ــه خــدا. همــه فکــر و ذکــرم ای همســرمم فکــر نکــردم ب
کنــم...«. ســومین مؤلفــه ســوق یافتگی شــرکت کنندگان، تاثیرپذیــری افراطــی از جــو اجتماعــی 
ــی از رفتارهــای  ــد و دنباله روی ــر شــرایط جــوی جامعــه بودن ــه شــدن تحــت تأثی ــود. آن هــا ب ب
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بــارز آن هــا محســوب می شــد. درواقــع، دنبالــه روی آن هــا بــه یــک ســبک زندگــی تبدیــل شــده 
بــود کــه از آن طریــق بــه زندگــی و دنیــا احســاس تعلــق می کردنــد. بــرای مثــال شــرکت کننــده 
شــماره 1 بیــان کــرد »تنهــا چیــزی کــه فــک کنــم بهــش علاقــه دارم و دوس دارم همیشــه انجــام 
بــدم آپدیــت بودنــه. مثــلًا اون وقتایــی کــه لبــاس لاکچــری و مــدِ روز می پوشــم بــا غــرور راه 
میــرم و حــس خوبــی دارم کــه شــاید نتونــم توصیفــش کنــم ... خیلــی وقتــا مــدل لباســم و بــه 
روز بودنــم باعــث میشــه همــه بهــم توجــه کنــن ... اینطــوری احســاس خوبــی دارم و دوســش 
ــود  ــور شــده ب دارم راســتش«. درنهایــت ســوق یافتگی ها در ایدئولوی هــای جنســیتی هــم متبل
و شــرکت گنندگان دیدگاه هــای قالبــی نســبت بــه جنســیت داشــتند و دوگانگــی جنســیتی بــرای 

آن هــا قابــل پذیــرش نبــود.

5. دگرگونی ارزشی
آخریــن مضمــون فرعــی کــه در ایــن مطالعــه اســتخراج شــده دگرگونــی ارزشــی بــود کــه شــامل 
مفهــوم نهایــی بحــران معنویــت )کاهــش معنویت گرایــی( و مدرنیته گرایــی )نوگرایــی( بــود. 
مصاحبه شــوندگان بــا ارزش هــای جامعــه ایرانــی بیگانــه شــده بودنــد. از نظــر آن هــا مذهــب و 
ــل  ــرا مث ــن داری فردگ ــود، دی ــدارد و رهایی بخــش نب ــی ن ــر معنای ــه آن دیگ مناســک وابســته ب
ــد، آداب ورســوم و  ــد، نوگــرا بودن ــر مرجعیت محــوری ترجیــج می دادن خــود صیغه خوانــی را ب
ســنت های از پیــش موجــود را نمی پذیرفتنــد. آن هــا خــرد خــود را معیــار درســتی یــا نادرســتی 
رفتارشــان می دانســتند. دیــدگاه لیبــرال داشــتند و معتقــد بودنــد کــه آزاد هســتند تــا هــر کاری 
بکننــد. ســنت های ازدواج را مغایــر بــا آزادی می دانســتند؛ گاه اعتقــاد بــه آزادی جنســی در 
بعضــی آن هــا مشــاهده می شــد و حتــی فانتزی هــای جنســی ایی داشــتند کــه بــا فرهنــگ ایرانی-

ــل دیــن داری،  ــارت دیگــر، از نظــر آن هــا ارزش هایــی مث ــه عب ــی نداشــت؛ ب اســلامی همخوان
ــروی  ــت تلقــی می شــد کــه بیشــتر پیشــینیان از آن هــا پی ــت و ســنت ها نوعــی محدودی معنوی
می کردنــد و در دنیــای امــروزی جایگاهــی نداشــته و حتــی منجــر بــه عقب ماندگــی می شــود. 
بــرای مثــال شــرکت کننده شــماره 14 بیــان کردنــد »مــن خیلــی وقــت اســت ارتباطــم بــا خــدا 
ــای  ــرای فانتزی ه ــه اج ــت ک ــان داش ــز بی ــمار 15 نی ــرکت کننده ش ــت...«. ش ــده اس ــع ش قط
جنســی بــا اون فــرد برایــم راحت تــر بــود ... اون خیلــی بــا فانتز هــای مــن کنــار می اومــد. یادمــه 

یکبــار فانتزیمــو بــه خانمــم گفــت چــه الــم شــنگه ایی کــه بــه پــا نشــد.
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بحث و نتیجه گیری
ــن شــهر  ــط فرازناشــویی در زوجی ــل رواب ــا هــدف واکاوی پدیدارشــناختی عل ــه ب ــن مطالع ای
ــی( و  ــی )خلأوجودی/بی معنای ــون اصل ــک مضم ــه ی ــن مطالع ــت. در ای ــام گرف ــد انج بیرجن
5 مضمــون فرعــی )بحران هــای وجــودی، آمادگــی آســیب خیزی، بحران هــای بین فــردی، 

سوق یافتگی/ســوق دهنده های اجتماعــی و اســتحاله  ارزشــی( اســتخراج گردیــد.
شــرکت کنندگان در ایــن مطالعــه دچــار خلأوجــودی یــا بی معنایــی وجــودی شــده بودنــد 
کــه بــا یافتــه چوپانــی و همــکاران )چوپانــی و همــکاران، 1400( همخــوان اســت. آن هــا نیــز 
ــط  ــر عامــل رواب ــژه ازخودبیگانگــی وجــودی اصلی ت ــد کــه بحران هــا وجــودی بوی نشــان دادن
ــی  ــه  کم ــک مطالع ــز در ی ــکاران )2020( نی ــان1 و هم ــردان اســت. حیدری فرازناشــویی در م
ــن  ــرکت کنندگان ای ــرای ش ــد. ب ــان دادن ــویی نش ــدات زناش ــی را در تعه ــت معنایاب ــش مثب نق
مطالعــه، زندگــی زناشــویی و حتــی دنیــا اهمیــت خــودش را از دســت داده بــود و نمی توانســتند 
ــه خودشــان هــم  ــراز داشــتند ک ــن اب ــد. همچنی ــه خــودی خــود بپذیرن ــراد را ب ــا و اف رویداده
پذیرفتــه نمی شــوند و تــلاش بــرای یافتــن ارتباط هــای متعــدد بــرای آن هــا احســاس معناجویــی، 
هدفمنــدی و ارزشــمندی مــی داد. خــلأ وجــودی تهدیــدی بــرای هســتی فــرد قلمــداد می شــود 
ــاع، از  ــا دف ــه ی ــرای مقابل ــرد را ب ــی ف ــن اضطراب ــه باعــث ایجــاد اضطــراب می گــردد. چنی ک
 Frechette et al.,( جملــه جســتجوی معنــا و/یــا تجربــه آسیب شناســی روانــی، برمی انگیــزد
2020(؛ بنابرایــن، انتظــار مشــکلات رفتــاری، خانوادگــی و زناشــویی بــرای ایــن افــراد قابــل 
ــی3 و  ــردن2، بی هدف ــد درک نک ــه بع ــامل س ــودی ش ــلأ وج ــص، خ ــور اخ ــت. به ط ــور اس تص
ــز  احســاس بی اهمیتــی4 اســت )Frechette et al., 2020(. ابعــادی کــه در ایــن مطالعــه نی
ــات  ــوع رویدادهــا و تجربی ــی وق ــاره چرای ــرد درب ــن گزاره هــای ف ــی بی ــد. وقت اســتخراج گردی
زندگــی ســازگار نباشــد دچــار عــدم انســجام یــا عــدم درک می گــردد. درواقــع فــرد نمی توانــد بــه 
ســؤالاتی از ایــن قبیــل پاســخ دهــد: چــرا ایــن اتفاقــات در زندگــی مــن رخ می دهــد؟ همچنیــن 
انگیزه  منــد  و  ارزشــمند هدایــت  اهــداف  داشــتند کــه توســط  شــرکت کنندگان احســاس 
نمی شــوند )بی هدفــی(. بــرای مثــال، گزاره هــای فــرد دربــاره دنیــا ممکــن اســت مشــخص کنــد 
کــه »همســر خــوب بــودن« یــک هــدف بســیار مطلــوب اســت و ایــن هــدف ممکــن اســت بــرای 
هویــت فــرد، مرکــزی باشــد و ارزش هــای اصلــی او را منعکــس کنــد. چنیــن هدفــی بــه احســاس 

1. Heydarian
2. Incomprehension
3. Purposelessness
4. Insignificance
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هــدف کمــک می کنــد. احساســی کــه فــرد را در زندگــی هدایــت و انگیزه منــد می کنــد و نهایتــاً 
مانعــی بــرای روابــط فرازناشــویی خواهــد بــود. درنهایــت شــرکت کنندگان، احســاس می کردنــد 
اهمیتــی در زندگــی ندارنــد )بی اهمیتــی(. اهمیــت عبــارت اســت از احســاس برخــورداری از 
اهمیــت و ارزش در جهــان و بــه معنــای احســاس ایــن اســت کــه زندگــی یــک اهمیــت عمیــق 
ــای احســاس ایــن اســت کــه وجــود فــرد  ــه معن ــز ب ــه کم اهمیــت بــودن نی و پایــدار دارد. تجرب
اهمیــت کمــی دارد و نبــودن او هیــچ تأثیــری بــر جهــان نــدارد. برای مثــال، وقتی فردی از ســوی 
افــرادِ مهــم مثــل همســر ناارزنده ســازی شــود؛ احتمــال دارد بــه ایــن دیــدگاه تعمیم یافتــه دســت 
یابــد کــه »زندگــی مــن بــرای ایــن دنیــا ارزشــی نــدارد« )احســاس بی اهمیتــی( و در ایــن راســتا، 
ــل روابــط فرازناشــویی  ــه فعالیت هــای غیرارزشــی مث ــی اهمیــت خــود دســت ب جهــت بازیاب
ــای  ــودی اضطراب ه ــدِ وج ــه بع ــن س ــا ادراک ای ــد زد )Frechette et al., 2020(. ب خواه
ــردد  ــه می گ ــی( انگیخت ــی و بی اهمیت ــدم درک، بی هدف ــراب ع ــوزه )اضط ــر ح ــه ه ــوط ب مرب
)Li, Wong, McCullough, Jin, & Wang, 2022( و جهــت کاهــش تنــش ناشــی از 

آن فــرد را بــه ســوی روابــط متعــدد هدایــت می کنــد.
ــی وجــودی،  ــد )تنهای ــای وجــودی بودن ــه دچــار بحران ه ــن مطالع شــرکت کنندگان در ای
عشــق سیال/اشــتیاق گرایی و محدودیــت مختــل(. همخــوان بــا ایــن مطالعــه فلاحیــان 
ــده  ــل بازدارن ــک عام ــازنده را ی ــق س ــز عش ــکاران، 139۸( نی ــان و هم ــکاران )فلاحی و هم
بــرای روابــط فرازناشــویی معرفــی کردنــد. همچنیــن فاتحــی زاده و همــکاران )1401( در 
یــک مطالعــه کیفــی، عشــق توخالــی و تنهایــی وجــودی را در ارتبــاط بــا روابــط فرازناشــویی 
اســتخراج کردنــد. بهمنــش و همــکاران )1399( و زمردیــان و اکبــری )1400( نیــز احســاس 
خــلأ و تنهایــی را بــه عنــوان یــک عامــل زمینه ســاز روابــط فرازناشــویی گــزارش کردنــد. 
هم راســتا بــا نظریــه رفتــار برنامه ریزی شــده، نگــرش مثبــت بــه قصدهــای رفتــاری )مثــل 
ــه  ــه در مطالع ــود ک ــوب می ش ــویی محس ــه فرازناش ــا رابط ــویی( از پیش بین ه ــه فرازناش رابط
حاضــر در قالــب محدودیت هــای مختــل طبقه  بنــدی شــدند. بحران هــای وجــودی بــه عنــوان 
ــا  ــرد: آی ــؤال می ب ــر س ــود را زی ــی خ ــاس زندگ ــرد اس ــه در آن ف ــود ک ــف می ش ــه ای تعری لحظ
زندگــی مــن دارای معنــا، هــدف یــا ارزش اســت؟ به عبارتی دیگــر، بحــران وجــودی بــه معنــای 
یــک رویارویــی مــداوم بــا محدودیت هــای انســانی خــود اســت کــه شــخص نمی توانــد به طــور 
 Butėnaitė,( کامــل آن را کنتــرل کنــد و بنابرایــن اضطــراب وجــودی را تجربــه می کنــد
Sondaitė, & Mockus, 2016(؛ مشــابه هــر آنچــه شــرکت کنندگان در ایــن مطالعــه تجربــه 
داشــتند. آن هــا ناامیــد و درمانــده بودنــد، مســئولیت ها برایشــان اضطــراب زا بــود، از تنهایــی 
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اجتنــاب می کردنــد و دنبــال روابــط کوتاه مــدت )عشــق ســیال( بودنــد، روابــط حــد و مــرزدار 
را محدودیــت می پنداشــتند و غیــره. درواقــع بحــران وجــودی مؤلفــه عاطفــی زیــادی دارد کــه 
بعضــی از آن هــا شــامل درد عاطفــی1، ناامیــدی و درماندگــی2، آســیب پذیری عاطفــی3 و تنهایــی 
اســت )Butėnaitė et al., 2016(. ایــن مؤلفه هــا، جنبه هایــی از بحــران وجــودی بودنــد کــه 
در مطالعــه حاضــر اســتخراج گردیــد. درد عاطفــی زمانــی بــه وجــود می آیــد کــه فــرد بــه بی معنــا 
ــان دو قطــب متضــاد آزادی و  ــه همزم ــرد. تجرب ــودن وجــود خــود )خــلأ وجــودی( پی می ب ب
وابســتگی نیــز باعــث ناامیــدی و درماندگــی فراگیــر درونــی می شــود. درواقــع پیونــد زناشــویی 
ــود و  ــلب کننده آزادی ب ــرکت کنندگان س ــر ش ــه از نظ ــود ک ــداد می ش ــتگی قلم ــی از وابس بخش
آن هــا بــا جســتجوی روابــط خــارج از رابطــه زناشــویی دنبــال آزادی بیشــتر بودنــد. افــراد حیــن 
تجربــه آســیب پذیری عاطفــی، طیــف وســیعی از احساســات و از دســت دادن احســاس کنتــرل 
را تجربــه می کننــد )Butėnaitė et al., 2016(. افــراد حاضــر در ایــن مطالعــه نیــز تعهدهــای 
زناشــویی را نوعــی کنترل شــدگی تفســیر می کردنــد کــه بــا آزادیِ ذهنــی آنــان مغایــرت داشــت. 
درواقــع، رعایــت تعهــدات و چارچــوب زناشــویی بــرای آن هــا مشــکل زا و گاه به لحــاظ عاطفی 
بــا درد و رنــج همــراه بــود کــه روابــط خــارج از چارچــوب می توانــد راهبــردی بــرای مقابلــه بــا 
ــد کــه در یــک جهــان  ــاور بودن ــن ب ــر ای ــن شــرکت کنندگان، ب ــن درد قلمــداد شــود. همچنی ای
بی رحــم رهــا شــده اند )رهاشــدگی و گم گشــتگی( کــه هــر لحظــه احتمــال دارد دچــار آســیب 
ــرای  ــرایط را ب ــه ش ــود ک ــن ب ــد رنج آفری ــان آن ق ــی براییش ــتی و تنهای ــاس گم گش ــوند. احس ش
روابــط مختلــف و نابهنجــار )بــرای کاهــش شــدت گم گشــتگی و تنهایــی( فراهــم می کــرد. در 
ــر شــدن در روابــط فرازناشــویی ناشــی از نوعــی اشــتیاق گرایی و عشــق ســیال  نهایــت، درگی
ــی،  ــرار می شــد. به صــورت کل ــاز جنســی برق ــژه نی ــراً باهــدف ارضــای نیازهــا به وی ــود و اکث ب
ــاب از اضطــراب ناشــی بحران هــای وجــودی  ــرای اجتن ــوان گفــت کــه شــرکت کنندگان ب می ت
تــلاش می کننــد نیازهــای خــود را به صــورت لحظــه ای و بــدون پایبنــدی بــه یــک امــر خــاص 

)مثــل تعهــد زناشــویی( ارضــا کننــد.
از دیگــر یافته هــای ایــن مطالعــه کــه افــراد را مســتعد روابــط فرازناشــویی می کــرد آمادگــی 
آســیب خیزی )شــخصیت مســتعد و پیشــینه  آســیب زا( بــود. مطالعــات هــم تجــارب آســیب زای 
ــوان یــک عامــل اساســی در ایجــاد احســاس خــلأ وجــودی و نابهنجاری هــا  پیشــین را بــه عن
شناســایی کرده اند )Weibel et al., 2017(. مشــابه این مطالعه، شریفی ســاعی و آزادارمکی 

1. Emotional pain
2. Despair and helplessness
3. Emotional vulnerability
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)1400(، کریمــی و همــکاران )1396(، خامســان و همــکاران )1401( از شــخصیت بــه 
عنــوان یــک آمادگــی بــرای روابــط فراناشــویی یــاد کرده انــد. در مطالعــات تــاج بخــش )1400( 
عطاپــور و همــکاران )1399(، خیــاط و همــکاران )1397( و نرگســی و همــکاران )139۸( 
نیــز گذشــته آشــفته و نابهنجــار )پیشــینه آســیب زا( بــا روابــط فرازناشــویی مرتبــط بــود. در ایــن 
مطالعــه ویژ گی هــای شــخصیتی وابســته، هیجان مــدار، تجربه جــو، برونگــرا، خود کنترلــی 
پاییــن، بدتنظیمــی هیجانــی، عــدم مدیریــت هیجانــی و عزت نفــس پاییــن از خصیصه هایــی 
بــود کــه شــرکت کنندگان بــه نوعــی بــه وجــود آن هــا اذعــان داشــتند. شــاید نقطــه تشــابه ایــن 
ویژ گی هــای شــخصی در بدتنطیمــی هیجانــی یــا ناتوانــی در مدیریــت  هیجان هــا )خودکنترلــی 
ناکافی( باشــد. از ســوی دیگر، پیشــینه ی آســیب زا از قبیل تجربه رابطه جنســی قبل از ازدواج، 
نابســامانی خانــواده، طــلاق در خانــواده، آســیب های کودکــی، دلبســتگی  ناایمــن، ســابقه رابطــه 
فرازناشــویی، ســابقه خانوادگــی رابطــه فرازناشــویی، دل بســتگی بــه شــخص دیگــر در قبــل از 
ــد. فــردی  ــل آمــاده آســیب پذیری می کن ــرد را از قب ــه نوعــی ف ــاد ب ازدواج و اختــلاف ســنی زی
کــه بــا پیشــینه  ی نابهنجــار رشــد کنــد در شــرایط بحرانــی یــا زمــان بــروز تعــارض بین فــردی 
در مدیریــت آن هــا مشــکلات بیشــتری خواهــد داشــت و احتمــال تجربــه درک نشــدگی و مهــم 
نبــودن )از مؤلفه هــای خــلأ وجــودی( در زندگــی آن هــا زیــاد اســت. همچنیــن فــردی کــه قبــلًا 
یــک رابطــه جنســی و فرازناشــویی لذت بخــش را تجربــه کــرده باشــد عــلاوه بــر بهنجارســازی1 
ایــن روابــط، ایــن فــرد معنــای غیراصیــل زندگــی را در آن پیــدا می کنــد؛ لــذا احتمــال تجربــه 
مجــدد آن افزایــش می  یابــد؛ در نتیجــه کاهــش تعهــدات زناشــویی را بــه همــراه خواهــد داشــت 
ــی و شــرایط  ــای درون ــن ویژگی ه ــت ای ــوان گف ــع می ت ــکاران، 1399(. درواق ــور و هم )عطاپ
بیرونــی مهیاســاز، آمادگی هــای اولیــه هســتند کــه حتــی قبــل از ازدواج در افــراد وجــود داشــته 
اســت. بــا توجــه بــه مصاحبه هــا، ایــن آمادگی هــا شــرایطی را بــرای فــرد رقــم می زنــد کــه در آن 
اهمیــت خــودِ فــرد و زندگــی اش کاهــش یافتــه )اگــر نگوییــم از بیــن مــی رود( و دچــار بی هدفــی 
ــر،  ــارت دقیق ت ــه عب ــه چــه دردی می خــورد؟( می شــود. ب و عــدم درک زندگــی )زندگــی مــن ب

زمینــه بــرای تجربــه بی معنایــی و خــلأ وجــودی فراهــم می گــردد.
بحران هــای بین فــردی بــا ســه مضمــون فرعــی بن بســت پنداری زناشــویی، پذیر ش گریــزی 
ــتر  ــا بیش ــن بحران ه ــود. ای ــویی ب ــط فرازناش ــاز رواب ــل زمینه س ــر عوام ــی از دیگ و تقابل گرای
شــامل تعارضــات بیــن زوجیــن بــا همدیگــر و بــا خانواده هــای یکدیگــر بــود. ایــن بحران هــا 
از طریــق عــدم ارضــای نیــاز مرتبــط بــودن2 )یــک نیــاز وجــودی( فــرد را بــه ســوی خــلأ وجــود 
1. Normalization
2. Rlatedness
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ــد؛  ــویی بودن ــت پنداری زناش ــار بن بس ــرکت کنندگان دچ ــتا، ش ــن راس ــد. در ای ــت می کن هدای
یعنــی آن هــا مشــکلات و تعارضــات غیرقابــل اجتنــاب را بــه عنــوان مشــکلات لاینحــل قلمــداد 
می کردنــد. آن هــا بــه خاطــر ایــن بن بست  ســازی، از ازدواج شــان ابــراز پشــیمانی کــرده و دچــار 
دلزدگــی زناشــویی می شــدند و احســاس می کردنــد بــه دیگــران مرتبــط نیســتند و توســط 
ــرای  ــی ب ــن گام ــارض را اولی ــرای حــل تع ــدی ب ــز ناامی ــا نی ــا درک نمی شــوند. پژوهش ه آن ه
شــکل گیری روابــط فرازناشــویی معرفــی کرده انــد )فتحــی، 1395(. دومیــن بحــران  بین فــردی، 
ــاد از  ــن در تعاملات شــان شــامل انتق ــول زوجی ــای معم ــی، روش ه ــود؛ یعن ــزی ب پذیرش گری
همســر و خانــواده همســر، انتقــاد از ظاهــر و جذابیــت همســر، بی احترامــی، ابــراز نارضایتــی 
ــراز محبــت،  ــز، بی توجهــی، عــدم اب ــار تحقیرآمی از ازدواج، ســرزنش یکدیگــر، غــر زدن، رفت
توجــه مشــروط و مقایســه کــردن بــود. در نهایــت، زوجیــن نتوانســته  بودنــد در امــور مختلــف 
باهــم همســو و هماهنــگ باشــند و بیشــتر در تقابــل بودنــد )تقابل گرایــی(. ایــن ناهماهنگی هــا 
و رقابــت بیــن زوجیــن منجــر بــه بدرفتاری هــای فیزیکــی و هیجانــی شــده و خشــونت را بیــن 
آن هــا رواج داده بــود. مطالعــات پیشــین نیــز بــه یافته هــای مشــابهی دســت یافتند. بــرای مثــال 
ــا  ــویی ب ــه فرازناش ــی رابط ــل خانوادگ ــکاران )1397( عل ــوروزی و هم ــه غفوریان ن در مطالع
ــود. در  ــراه ب ــواده همســر هم ــت خان ــواده همســر و دخال ــی خان ــل بی احترام ــی از قبی مفاهیم
مطالعــه تمرچــی و همــکاران )1400( عوامــل تعاملــی از قبیــل قهرهــای طولانــی، تعارضــات 
شــدید و فرســودگی زناشــویی؛ در پژوهــش تاج بخــش )1400( عوامــل خانوادگــی مثــل 
ــردی  ــل بین ف ــی و همــکاران )1399( عوام ــق مایل ــط زناشــویی؛ در تحقی ــی در رواب یکنواخت
ماننــد کیفیــت پاییــن رابطــه زناشــویی و ناهمســویی و همراهــی نکــردن یکدیگــر؛ و در مطالعــه 
زمردیــان و اکبــری )1400( نیــز مؤلفه هــای بین فــردی از قبیــل اختــلال در رابطــه عاطفــی بــا 

همســر، ســردی و نارضایتــی جنســی از علــل روابــط فرازناشــویی بــود.
ســوق دهنده های  فرازناشــویی،  رابطــه  علــت  بــا  ارتبــاط  در  مهــم  یافته هــا  پنجمیــن 
اجتماعــی بــود کــه دارای چهــار بعــد بافتارگرایــی، تأثیرپذیــری از جــو اجتماعــی /دنبالــه روی، 
اجتماعــی  بســترهای  درواقــع  بــود.  ایدئولوژی هــای جنســیتی  و  نامســاعد  همســر گزینی 
ــا ســازد.  ــط فرازناشــویی مهی ــرای ایجــاد رواب ــوان یــک محــرک  شــرایط را ب ــه عن ــد ب می توانن
فــردی کــه در همســرگزینی معیارهــا و ملاک هــای روشــنی نداشــته باشــد )مثــل ازدواج بــدون 
گاهــی یــا اجبــاری، ازدواج جهــت فــرار از خانــه و غیــره( مســتعد برقــراری روابــط عاطفــی- آ

ــا بافــتِ مســتعد و فرصت هــای  ــدی همســرگزینی نامســاعد ب جنســی اســت )1400(. هماین
ــوک،  ــس ب ــط، شــبکه های اجتماعــی و مجــازی )فی ــل مســافرت، شــغل مختل ــت از قبی خیان
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ــا دوســتان منحــرف  ــورن، داشــتن ب ــت و پ تلگــرام، اینســتاگرام و...(، فیلم هــای مــروج خیان
و غیــره موجــب عادی ســازی و ســوق دادن فــرد بــه رابطــه فرازناشــویی می شــود؛ بــه عبــارت 
دیگــر، بــر اســاس نظریــه کاشــت همــه افــراد تحــت تأثیــر بافــت  اجتماعــی به ویــژه رســانه های 
جمعــی هســتند. در ایــن راســتا، افــرادی کــه ملاک هــای روشــنی جهــت  همســرگزینی ندارنــد از 
رســانه های جمعــی، بافــت زندگــی، دوســتان و غیــر بیشــتر تأثیــر خواهنــد پذیرفــت و لــذا بــرای 
ــی  ــوق دهنده های اجتماع ــترها و س ــت بس ــود. درنهای ــد ب ــتعد خواهن ــویی مس ــط فرزناش رواب
ــهل گیری  ــالاری، س ــدگاه زن س ــالاری، دی ــدگاه مردس ــیتی )دی ــای جنس ــب ایدئولوژی ه در قال
نســبت بــه مــردان، عــدم پذیــرش برابــری جنســیتی( بــروز یافــت. شــرکت کنندگان دیدگاه هــای 
کلیشــه ایی نســبت بــه جنســیت داشــتند و دوگانگــی جنســیتی )آنــدروژن روانــی1( بــرای 
آن هــا قابــل پذیــرش نبــود. مــردان از پذیــرش نقش هــای زنانــه پرهیــز می کردنــد و انتظــارات 
رفتاری شــان از خودشــان حــول محــور آزادی و اســتقلال می چرخیــد و صفــات بیانــی2 )مثــل 
نوع دوســتی و محبــت( را نشــانه  ضعــف و بی معنــی تفســیر می کردنــد و درنتیجــه در ارضــای 
نیازهــای عاطفــی زنــان نــاکام می ماندنــد. بعــلاوه، بــه ســبب وجــود کلیشــه هایی کــه معتقــد 
اســت رابطــه جنســی بــرای مــردان در مقایســه بــا زنــان درگیــری عاطفــی کمتــری ایجــاد می کند، 
خیانــت مردانــه غالبــاً طبیعــی یــا غیرمهــم تلقــی می شــود؛ امــا خیانــت زنانــه امــری غیرطبیعــی 
یــا بســیار مهــم تلقــی می گــردد؛ امــا بــا گســترش ارزش هــای مــدرن و ورود زنــان بــه محیــط کار، 
امــروزه نظــام جنســیتی دچــار تغییــر و تحــولات اساســی شــده اســت و برعکــس، بعضــی از 
زنــانِ ایــن مطالعــه نیــز دیدگاه هــا زن ســالاری داشــتند و خودشــان را برتــر از مــردان تلقــی کــرده 
و درایــن راســتا خودشــان را مســتحق می دیدنــد. ایــن تضادهــای نگرشــیِ وابســته بــه جنســیت 
ــی، 1400(. بســترهای اجتماعــی از  ــی و علی جان ــط فرازناشــویی رابطــه دارد )کنعان ــا رواب ب
ــای  ــش، 1400(، ایدئولوژی ه ــی )تاج بخ ــبکه های اجتماع ــاعد، ش ــرگزینی نامس ــل همس قبی
جنســیتی )کنعانــی و علی جانــی، 1400(، پورنوگرافــی و بافتارگرایــی )خامســان و همــکاران، 
ازدواج  و همــکاران، 1395(،  )فتحــی  اقتصــادی  تحمیلــی، مشــکلات  ازدواج   ،)1401
ــردان  ــه م ــری از دوســتان و ســهل گیری نســبت ب ــن، تأثیرپذی ــی، ازدواج در ســن پایی مصلحت

)فولادیــان و همــکاران، 1400( در مطالعــات پیشــین نیــز اســتخراج شــده بــود.
آخریــن مضمــون فرعــی مســتخرج از ایــن مطالعــه دگرگونــی ارزشــی بــود کــه دو مؤلفــه 
بحــران معنویــت  )از قبیــل عــدم معنــا بخشــی مذهــب، کاهــش دیــن داری و معنویــت، دین داری 
ــی  ــی( و مدرنیته گرایی/دگرگون ــه جنس ــداری رابط ــدم گناه پن ــی، ع ــت دین ــبک تربی ــرا، س فردگ
1. Psychological Androgyny
2. Expressive traits
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فرهنگــی )از قبیــل عــدم پایبنــدی بــه ســنت ها، مغایــرت ســنت ها بــا آزادی، اعتقــاد بــه 
آزادی جنســی، تقلیــد از فرهنگ هــای مغایــر، لذت جویــی( را شــامل می شــد. بعضــی از ایــن 
شــرکت کنندگان ابــراز  کردنــد کــه بــه دیــن اعتقــادی کمتــری داشــته و مناســک دینــی را انجــام 
نمی دهنــد یــا خیلــی کــم انجــام می دهنــد. بعضــی از آن هــا کــه مناســک دینــی را انجــام می دادنــد، 
اشــاره  کردنــد کــه ایــن اعتقــادات مانــع روابــط فرازناشــویی نشــده اســت. شــرکت کنندگان ایــن 
مطالعــه حتــی اگــر اعمــال و مناســک دینی-مذهبــی را انجــام داده باشــند؛ درک معنابخشــی 
از مذهــب نداشــتند و بــه هنــگام رابطــه فرازناشــویی بــه گنــاه بــودن عمل شــان فکــر نکرده انــد. 
درواقــع بــاور بــه اعتقــادات دینــی در مــورد مقــدس بــودن ازدواج و انجــام اعمــال و مناســک 
ــتا،  ــن راس ــردد. در ای ــن می گ ــش زوجی ــه آرام ــر ب ــت منج ــترش معنوی ــق گس ــی از طری مذهب
آلقافلــی1 و همــکاران )2014( در یــک مطالعــه بــا زوجیــن مســلمان نشــان  دادنــد کــه اســلام و 
مذهــب بــه عنــوان یــک ســبک زندگــی و متحدکننــده ازدواج بــرای مســلمانان اســت. آن ها گاهی 
خداونــد را بــه عنــوان »ضلــع ســوم« زندگــی خــود ادراک می کننــد. همچنیــن، در پــی تجربــه 
دگرگونــی ارزشــی، شــرکت کنندگان دچــار مشــکلاتی شــده بودنــد كــه پیامــدِ مدرنیتــه گرایــی و 
نوگرایــی بــود. لذت جویــی، تمتــع آنــی، مصلحت گرایــی فــردی، ســودگرایی، ابزارگرایــی بــه 
عنــوان ارزش هــای اساســی تلقــی شــده و اکثــر آن هــا بیشــتر بــه نفــع شــخصی می اندیشــیدند 
ــی  ــوی ته ــر معن ــا از نظ ــۀ آن ه ــن، رابط ــد. همچنی ــرار می دادن ــت ق ــود را در اولوی ــع خ و مناف
ــه ســوی  ــر آن هــا ب ــد و رابطــه اکث ــی و کوتاه مــدت بودن ــی لحظه ای شــده و درصــدد لذت جوی
سکســوالیزه شــدن رفتــه بــود. رابطه هایــی از ایــن دســت، بســیار شــکننده و آســیب پذیر خواهــد 
بــود )منصــوری، غنیمتــی و ســعیدیان، 1401؛ تاج بخــش، 1400(. درواقــع، مدرنیته گرایــی 
بــا تغییــر ارزش هــا و ســبک زندگــی دینی-معنــوی شــرکت کنندگان همــراه بــود. مهم تــر این کــه 
بعضــی از شــرکت کنندگان دچــار تغییــر الگــوی دینــداری از دیــن داریِ مرجعیت گــرا )فقهــی( 
بــه دیــن داریِ فردگــرا )ســکولار( شــده بودنــد. بــا کاهــش یافــت ایــن رفتارهــای ارزشــی زمینــه 
بــرای تجربــه خــلاء وجــود فراهــم می شــود )Frechette et al., 2020(. دگرگونــی ارزشــی 
ــی )1399(،  ــش و رضای ــان و همــکاران )1400(، بهمن ــل فولادی در مطالعــات دیگــر از قبی
غفوریان نــوروزی و همــکاران )1397(، خامســان و همــکاران )1401( و نرگســی و همــکاران 

)139۸( نیــز بــه عنــوان یــک عامــل زمینه ســاز روابــط فرازناشــویی اســتخراج شــده اســت.
ــه  ــری ب ــودن نمونه گی ــدود ب ــود از مح ــارت ب ــه عب ــن مطالع ــای ای ــن محدودیت ه مهم تری
یــک اســتان و یــک شــهر )بیرجنــد( کــه شــاید تمامــی دیدگاه هــای موجــود را منعکــس نکنــد. 

1. Alghafli
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همچنیــن تابــو بــودن موضــوع رابطــه فرازناشــویی در فرهنــگ ایرانی-اســلامی شــاید منجــر 
بــه عــدم انعــکاس تمامــی دیدگاه هــا مصاحبه شــوند گان گــردد؛ بنابرایــن، پیشــنهاد می شــود در 
ســطح ملــی نیــز انجــام شــود و عوامــل پدیــداری مرتبــط بــا رابطــه فرازناشــویی در اســتان ها 

مقایســه گــردد. 

دستاوردهای سیاستی برای نظام حکمرانی کشور
یکـی از مهم تریـن دسـتاوردهای ایـن مطالعـه، شناسـایی خلأ وجـودی به عنـوان مؤلفۀ محوری 
و مرکـزی در روابـط فرازناشـویی و از هم پاشـیدگی خانـواده  بـود. در این راسـتا، نظام حاکمیتی 
می توانـد در سـطح ملـی و کلان بـا تدویـن برنامه هـا ی فرهنگـی  ـ اجتماعـی )مثـل ایجاد نشـاط 
اجتماعـی، ارج دهـی بـه هویت، فراهم کردن بافتار مناسـب برای تعامـل، نگرش و علایق فردی 
ـ جمعـی(، اقتصـادی )مثـل تسـهیلات رفاهـی بـرای  تقویـت بنیـه اقتصـادی خانوارهـا، ایجـاد 
اشـتغال بیشـتر و البتـه معنـادار( و برنامه هـای مذهبـی  ـ معنـوی پایـدار )با تأکید بر قدرشناسـی 
از زندگـی، معنویـت و تقویـت ارزش هـای ایرانـی  ـ اسـلامی( انگیـزش  درونـی، هدف گزینـی و 
امیـدواری را تقویـت کنـد و از ایـن طریـق در پیشـگیری از خـلأ وجـودی مثمر خواهد بـود. لذا، 
می توانـد به طـور مسـتقیم و غیرمسـتقیم در کاهـش روابط فرازناشـویی مؤثر باشـد. شـاید یکی 
دیگر از دسـتاوردها، وارسـی اسـتعداد آسـیب پذیری افراد نسـبت به خلأ وجودی و ابعاد آن در 
مشـاوره های ازدواج و طـلاق توسـط دسـتگاه های ذی ربـط باشـد. بنابرایـن، پیشـنهاد می شـود 
در سیاسـت گذاری های مربـوط بـه ازدواج و طـلاق، سـنجش و ارزیابـی آمادگـی افـراد بـه خـلأ 

وجـودی مـد نظر قـرار بگیرد. 
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سپاسگزاری
ــر  ــم دکت ــراه و ســرکار خان ــاق، هم ــش، میث ــو، روی ــه شــرکت کنندگان،کلینیک های راه ن از هم

ــی می شــود. ــن پژوهــش همــکاری داشــتند؛ تشــکر و قدردان ــاز زال کــه در اجــرای ای بهن
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