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Abstract
The subject of this article is the sociological analysis of the relationship between 
social capital and suicide. At first glance, the phenomenon of suicide seems to 
be an individual matter, but in the opinion of many social science experts, it is a 
social matter, and in order to examine the factors related to it, other social factors 
such as social capital should be referred to. The question of the current research is: 
What was the relationship between social capital and suicide in the provinces of 
Iran in the years (2007-2017)? In the light of Durkheim, Fukuyama’s theory, this 
research has studied the relationship between social capital and suicide among the 
provinces of the country. The present research method is quantitative and using 
the secondary analysis technique. In this research, 31 provinces of Iran and in the 
time periods of 2007, 2014 and 2017 formed the unit of analysis of this research, 
the unit of observation of statistical documents is valid. The empirical findings of 
this text indicate that micro social capital has a significant relationship with sui-
cide and explained 8 percent of the changes related to suicide, medium and macro 
social capital also had a significant relationship with suicide and each accounted 
for 12 and 13 percent respectively. They have explained the changes related to 
suicide. Also, total social capital explained 34% of the changes in the suicide rate
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 بررسی جامعه شناختی رابطه بین سرمایه اجتماعی
و خودکشی در ایران )1386- 13۹6(

سیدمحمّدرضا موسوی فرد1، فرشید بهادر2

چکیده
ــا  ــازه ی ــوان س ــوم به عن ــن مفه ــی دارد. ای ــه خودکش ــدام ب ــگیرانه در اق ــش پیش ــی؛ نق ــرمایه اجتماع س

مفهومــی پیچیــده و چندوجهــی، هرچنــد در متــون جامعه شناســی بــه موضوعــی فراگیــر و مبیــن تبدیــل 

ــلاش  ــه و ت ــی، مطالع ــوزه خودکش ــی آن، در ح ــار و ارزش تبیین کنندگ ــاره اعتب ــی درب ــت؛ ول ــده اس ش

کمتــری صورت گرفتــه اســت. هــدف ایــن پژوهــش بررســی جامعه شــناختی رابطــه ســرمایه اجتماعــی بــا 

خودکشــی در اســتان های ایــران اســت. ســؤال پژوهــش حاضــر ایــن اســت: رابطــه ســرمایه اجتماعــی بــا 

خودکشــی در اســتان های ایــران در ســال های )13۸6- 1396( چگونــه بــوده اســت؟ ایــن پژوهــش در 

پرتــو نظریــه دورکیــم و فوکویامــا میــزان رابطــه ســرمایه اجتماعــی بــا خودکشــی در بیــن اســتان های کل 

کشــور را موردمطالعــه قــرار داده اســت. روش پژوهــش حاضــر کمــی و بــا از اســتفاده از تکنیــک تحلیــل 

ثانویــه اســتفاده شــده اســت. در ایــن پژوهــش 31 اســتان کشــور ایــران و در دوره هــای زمانــی 13۸6، 

1393 و 1396 واحــد تحلیــل پژوهــش را تشــکیل دادنــد، واحــد مشــاهده اســناد آمــاری معتبــر اســت. 

یافته هــای تجربــی ایــن متــن دلالــت بــر آن دارد ســرمایه اجتماعــی خــرد بــا خودکشــی رابطــه معکــوس و 

معنــی داری دارد و ۸ درصــد از تغییــرات مربــوط بــه خودکشــی را تبییــن کــرده اســت، ســرمایه اجتماعــی 

میانــه و کلان بــا خودکشــی نیــز رابطــه معکــوس و معنــی داری داشــته اند و هــر کــدام بــه ترتیــب 12 و 

13 درصــد از تغییــرات مربــوط بــه خودکشــی را تبییــن کرده انــد. همچنیــن ســرمایه اجتماعــی کل رابطــه 

منفــی بــا خودکشــی دارد؛ یعنــی بــا افزایــش ســرمایه اجتماعــی، خودکشــی کاهــش می یابــد و 34 درصــد 

از تغییــرات میــزان خودکشــی را تبییــن کــرد.
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مقدمه 
پدیــده خودکشــی در نــگاه اول امــری فــردی بــه نظــر می رســد، ولــی در نظــر بســیاری از 
صاحب نظــران علــوم اجتماعــی، امــری اجتماعــی اســت کــه بــرای بررســی عوامــل مرتبــط بــا 
ــرد. ســرمایۀ  ــد ســرمایه اجتماعــی رجــوع ک ــای اجتماعــی دیگــری همانن ــه پدیده ه ــد ب آن بای
ــن  ــی از مهم تری ــۀ یک ــر به منزل ــۀ اخی ــد ده ــه در چن ــت ک ــته ای اس ــی فرارش ــی، مفهوم اجتماع
مباحــث، جایــگاه نظــری مهمــی میــان پژوهشــگران ایرانــی یافتــه اســت و بســیاری از 
ــاد  ــا اقتص ــه ت ــی گرفت ــی و جمعیت شناس ــانی، از روان شناس ــته های علوم انس ــگران رش پژوهش
و علــوم پزشــکی، بــه آن توجــه کرده انــد. ویلکینســون در ســال 1996 ایــن مفهــوم را وارد 
حــوزۀ ســلامت عمومــی کــرد. او و همکارانــش دریافتنــد ارتبــاط تنگاتنگــی بیــن اعتمــاد 
ــکاران، 1390: 20۸(.  ــی و هم ــی راران ــود دارد. )امین ــکا وج ــر در آمری ــی و مرگ ومی اجتماع
از آن زمــان، پژوهشــگران دربــارۀ ارتبــاط بیــن ســرمایۀ اجتماعــی بــا ســلامت جســمی و روانــی 
ــا در بیشــتر مطالعاتشــان،  ــد. آن ه ــردی و اجتماعــی بررســی هایی انجــام دادن در دو ســطح ف
ــرض  ــت ف ــری، مثب ــاظ نظ ــه لح ــی را ب ــیب های اجتماع ــی و آس ــرمایۀ اجتماع ــن س ــۀ بی رابط
کرده انــد و در کارهــای عملــی و تجربــی بــه ایــن نتیجــه رســیده اند کــه بــا افزایــش و کاهــش 
ســرمایۀ اجتماعــی، ســطح و میــزان آســیب های اجتماعــی نیــز دچــار نوســاناتی می شــود 
)چلبــی و مبارکــی، 13۸4؛ بهــزاد، 13۸1(. ســرمایه اجتماعــی؛ از مفاهیــم پرتکــرار در علــوم 
ــت  ــه اس ــر در جامع ــای پرخط ــیب ها و رفتاره ــگیری از آس ــم پیش ــازوکار مه ــی و س اجتماع
)هنــرور و همــکاران 1395: 42(. معنــای آن عبــارت از تعهــدات جمعــی؛ انتظــارات اجتماعی 
ــای  ــاوندی و الگوه ــی خویش ــبکه های محل ــرف ش ــیله ع ــه به وس ــت ک ــمی اس ــل غیررس متقاب
ــی  ــوم دارای مؤلفه های ــن مفه ــک، 1395: 261(. ای ــود )روج ــاخته می ش ــی س ــن تاریخ که
از جملــه مشــارکت جمعــی؛ اعتمــاد عمیــق انســجام اجتماعــی و تعلــق اجتماعــی اســت کــه 
در برابــر تهدیدهــای ناشــی از تنهایــی آنومــی بیگانگــی و افــکار خودکشــی از افــراد و خانــواده 
ــت و  ــش مثب ــترهای کن ــرایط و بس ــی، 1390: 12(. ش ــدی مازندران ــد )زاه ــت می کن محافظ
ــزان  ــا می ــالا ب ــی ب ــرمایه اجتماع ــه ای دارای س ــه جامع ــازد به طوری ک ــن می س ــار را ممک بهنج
مســائل اجتماعــی پاییــن همــراه اســت )فایــن، 13۸5: 10( ایــن رابطــه معکــوس و در جهــت 
عکــس هــم حرکــت می کنــد. ســرمایه اجتماعــی در مقابلــه بــا بحران هــای اجتماعــی از جملــه 

خودکشــی کارســاز اســت.
ــت.  ــال 1393 اس ــران در س ــر، 2/5 در ای ــر 100000 نف ــه ازای ه ــی ب ــن خودکش میانگی
ــه ازای هــر 100000 نفــر اســت )ســازمان بهداشــت  درحالی کــه میانگیــن جهانــی 12 نفــر ب
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جهانــی، 201۸(. ایــن در حالــی اســت کــه میــزان مرگ هــای مشــکوک بــه خودکشــی برحســب 
ــا  ــلام ب ــه ازای هــر 100000 نفــر( در ســال 1393 نشــان می دهــد کــه اســتان ای ــت )ب جمعی
6/1۸، کرمانشــاه بــا 17، لرســتان 2/11 بــه ازای هــر 100000 نفــر بیشــترین آمــار خودکشــی 
برحســب جمعیــت را داشــته اند و خراســان جنوبــی بــا 4/2، سیســتان و بلوچســتان بــا ۸/1 و 
ســمنان بــا 1/2 و یــزد 1/2 بــه ازای هــر 100000 نفــر کمتریــن میــزان خودکشــی را داشــته اند، 
ــه ســال  ــی 1393 نســبت ب ــازه زمان ــه خودکشــی در ب ــزان مرگ هــای مشــکوک ب ــن می همچنی
1392 در برخــی از نواحــی کشــور دارای رشــد قابل توجهــی بــوده اســت. افزایــش 5 درصــدی 
در ســال 1393 در مقایســه بــا ســال 1392 بیانگــر رشــد خودکشــی در ایــن بــازه زمانــی اســت. 
در اســتان یــزد از 23 نفــر بــه 39 نفــر در ســال 1393 رســید، یعنــی رشــدی 69 درصدی داشــته 
اســت و در همــان ســال بــا داشــتن ســرمایه اجتماعــی 27، جــز 3 اســتان بــا کم تریــن میــزان 
ســرمایه اجتماعــی بــوده اســت، در اســتان ایــلام نیــز از ۸3 نفــر بــه 107 نفــر و کرمانشــاه از 
264 نفــر بــه 334 نفــر افزایــش پیــدا کــرده اســت، یعنــی بــه ترتیــب دارای رشــد 6/2۸ و 5/26 
بــوده اســت، همچنیــن اســتان های ایــلام، لرســتان، کرمانشــاه در طــی بــازه زمانــی 1390 تــا 
ــاری، 1393(. ازلحــاظ  ــزان خودکشــی کشــور اســت )ســالنامه آم 1393 دارای بیشــترین می
ــی دارای  ــورد بررس ــال های م ــی در س ــزان خودکش ــترین می ــا بیش ــلام ب ــی ای ــرمایه اجتماع س
ــام  ــورمان انج ــه در کش ــدی ک ــه رتبه بن ــه باتوجه ب ــوری ک ــت، به ط ــوده اس ــی نب ــت خوب وضعی
گرفــت و بــرای هــر کــدام از اســتان های کشــور نمــره ای و رتبــه ای در نظــر گرفتــه شــد، نشــان 
ــن  ــال های 1390، 1391 و همچنی ــی 30 و 25 در س ــرمایه اجتماع ــتن س ــا داش ــلام ب داد ای
ــتان  ــت، لرس ــرار گرف ــور ق ــال 1393 در رده 27 کش ــی 26 در س ــرمایه اجتماع ــتن س ــا داش ب
نیــز دارای وضعیــت مشــابهی بــا ایــلام بــود. در جــدول رتبه بنــدی ســرمایه اجتماعــی در ســال 
1391، کم تریــن امتیــازات مربــوط بــه ســرمایه اجتماعــی مربــوط بــه اســتان های ایــلام بــا 134، 
ــن 3 اســتان بیشــترین  ــز 610. اســت و همی ــا 593؛ و کرمانشــاه نی ــه و بویراحمــد ب کهگیلوی
میــزان خودکشــی رخ داده اســت )باســتانی و همــکاران، 1393: 71(. همچنیــن میانگیــن 
ســرمایه اجتماعــی کشــور به صــورت کلــی کم تــر از حــد متوســط بــوده اســت به طــوری کــه در 

دامنــه 0 تــا 100، ســرمایه اجتماعــی کلان 46، میانــی 51، خــرد و کل 49 اســت.
ایــن پژوهــش، دو هــدف نظــری و عملــی را جســت وجو می کنــد. هــدف نظــری ناظــر بــر 
ارزیابــی دســتگاه تئوریــک ســرمایه اجتماعــی و خودکشــی اســت. هــدف عملــی ایــن پژوهــش 
تحلیــل رابطــه ســرمایه اجتماعــی و خودکشــی در ایــران اســت. ضــرورت انجــام ایــن پژوهــش 
ناظــر بــر ارزش درونــی و بیرونــی علــم اســت. ارزش درونــی علــم بــا بــه آزمون وخطــا گذاشــتن 
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نظریــه مربــوط بــه ســرمایه اجتماعــی و خودکشــی اســت. ارزش بیرونــی بــه بخــش تجربــی و 
اجرایــی تحقیــق مربــوط اســت.

ــی  ــای پژوهش ــی و یافته ه ــرمایه اجتماع ــه س ــو نظری ــعی دارد در پرت ــش رو س ــق پی تحقی
موجــود، بــه تبییــن پدیــده خودکشــی در اســتان های کشــور بپــردازد. بــر مبنــای اســتدلال 

ارائه شــده اکنــون می تــوان ایــن ســؤال را مطــرح کــرد کــه:
رابطــه ســرمایه اجتماعــی بــا خودکشــی در اســتان های ایــران در ســال های )13۸6، 1393 

و 1396( چگونــه بوده اســت؟

مبانی نظری پژوهش
فوکویامـا معتقـد اسـت، احتمـال تولید اثرات منفی توسـط سـرمایه اجتماعی بیش از دو شـکل 
سـرمایه فیزیکـی )اسـلحه ها( و سـرمایه انسـانی )شـکنجه( اسـت، چراکـه اغلـب همبسـتگی 
گروهـی در اجتماعـات انسـانی بـه قیمت خصومت علیـه اعضای برون گروهی ایجاد می شـود. 
هـر چـه شـعاع اعتمـاد محـدود بـه اعضـای خود گـروه باشـد، احتمال بـروز اثرات منفی بیشـتر 
اسـت. بـه نظـر او، می تـوان نبـود سـرمایه اجتماعـی را از طریـق وجـود برخـی از پدیده هـای 
اجتماعـی از قبیـل میـزان جرم و جنایت، فروپاشـی خانواده، مصرف مـواد مخدر، طرح دعاوی 
و دادخواهـی، خودکشـی و مـوارد مشـابه بـه روش هـای مرسـوم اندازه گیـری کـرد )فوکویامـا، 
13۸4: 65(. از منظری دیگر، وی معتقد است که خصوصیات سرمایه اجتماعی مثل اعتماد، 
سلسـله مراتب، سـاز کارهـای بسـیار رسـمی دیوان سـالاری و ارتباطـات می توانـد در گروه هـای 
تبهکاری نیز وجود داشـته باشـد )فوکویاما، 13۸4: ۸3(. فوکویاما سـرمایه اجتماعی را وجود 
ارزش هـای رسـمی نمی دانسـت، بلکـه آن را وجـود ارزش هـای غیررسـمی می دانسـت )بهـار، 
1391: 43(. او معتقـد بـود کـه کارایـی سـرمایه اجتماعـی در جامعه به میـزان مقیدبودن اعضا 
جامعـه بـه ارزش هـای مشـترک و توانایـی آن هـا بـرای نادیده گرفتـن منافع شـخصی در راسـتای 

خیـر همگان وابسـته اسـت )زارع شـارع آبـادی، 1391: 92(.
سـرمایه اجتماعـی: سـرمایه اجتماعـی، به دلیل ماهیـت آن دارای تعاریـف مختلف از نگاه 
متفکـران گوناگونـی اسـت. سـرمایه اجتماعـی، منابـع جمعـی گروهـی شـامل اعتمـاد هنجـار و 
کنش متقابل که نقش مهمی در کاهش خودکشـی دارد. سـرمایه اجتماعی به معنای دسترسـی 
بـه منابـع توسـط افـرادی اسـت کـه نتیجـه حضـور و مشـارکت آن هـا در شـبکه یـا گـروه اسـت. 
اعتمـاد و مشـارکت متقابـل گروهـی اعضـای محلـه و اجتمـاع، از نشـانه های مهـم سـرمایه 
اجتماعـی اسـت. در ایـن میـان، حمایـت اجتماعـی از پیوندهـای نزدیـک و قـوی، مانند نسـبت 
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فامیلـی، خویشـاوندان خونـی، سـببی و دوسـتان صمیمـی ناشـی می شـود. ایـن سـرمایه، از 
افسـردگی و آشـفتگی ذهنـی ممانعـت کرده و در سـطح محلـی و فردی با نرخ خودکشـی رابطه 
معکوسـی داشـته و می تواند به عنوان منابع اجتماعی امیدوارکننده برای پیشـگیری از خودکشـی 
تلقـی شـود همـراه بـا کاهـش سـرمایه اجتماعـی و ظهـور طـرد اجتماعـی، تمایـل بـه خودکشـی 
نیـز افزایـش می یابـد. طـرد اجتماعـی بـه معنـای کاهـش انسـجام و یکپارچگی اجتماعی اسـت. 
به طوری کـه حاشـیه ای شـدن و محروم سـازی از گـروه در جامعـه، بـه افزایـش رنـج و نگرانـی 
فـردی منجـر شـده و افراد را از مشـارکت اجتماعـی کامل منع می کنـد. در مطالعات دورکیمی، 
طـرد اجتماعـی از دلایل مهم خودکشـی اسـت کاهـش حمایت اجتماعی و مشـارکت اجتماعی 

پاییـن از دلایـل پیامدهـای طـرد اجتماعی هسـتند.
ســرمایه اجتماعــی خــرد: ســرمایه اجتماعــی در ســطح خــرد با روابــط بین کنشــگران، یعنی 
بــا اعتمــاد بیــن شــخصی و تعمیم یافتــه، زندگــی انجمنــی مبتنــی بــر مشــارکت در حوزه هــای 
اجتماعــی، سیاســی، فرهنگــی و اقتصــادی، پنداشــت از وجــود خــود و حضــور ارزش هــای 
ــت  ــت و رضای ــاس امنی ــره، احس ــی روزم ــی و زندگ ــات اجتماع ــا در حی ــی و هنجاره اخلاق

ــکاران، 1393: ۸(. ــاری و هم ــود )غف ــف می ش تعری
ســرمایه اجتماعــی میانــه: ســرمایه ســازمان ها و گروه هــا آن دلالــت بــر ترکیبــی از اعتمــاد 
آحــاد مــردم بــه ســازمان ها و عملکــرد و کیفیــت خدمــات ارائه شــده و نیــز پنداشــتی کــه آن هــا 
ــن ســازمان ها در  ــای ای ــی نیروه ــد، شایســتگی و کاردان از ســازمان دهی وظیفه شناســی و تعه
ــرمایه  ــان(. س ــد )هم ــی دارن ــی و فرهنگ ــی، اجتماع ــادی، سیاس ــه: اقتص ــای چهارگان حوزه ه
اجتماعــی در ســطح میانــی حاصــل ترکیبــی از اعتمــاد آحــاد مــردم بــه چگونگــی ســازمان دهی، 
وظیفه شناســی و تعهــد، شایســتگی و کاردانــی نیروهــای ســازمانی و کیفیــت خدمــات ارائه شــده 
مختلــف اقتصــادی، سیاســی، اجتماعــی و فرهنگــی اســت )ر. ک بــه غفــاری، 1393(؛ یعنــی:

وظیفه شناسی و تعهد مدیران ارشد+ سازمان دهی
 وظیفه شناسی و تعهد کارمندان+ شایستگی و کاردانی مدیران ارشد

کیفیت خدمات در حال و گذشته+ شایستگی و کاردانی کارمندان
شاخص های سنجش سرمایه اجتماعی سطح میانی:

1. اعتماد نهادی به سازمان ها و نهادها؛
2. باور به کاردانی و وظیفه شناسی مدیران ارشد و کارمندان؛

3. اعتماد به عملکرد و کیفیت ارائه خدمات سازمان ها و نهادها؛
4. اعتماد به توان و تخصص گروه ها )اعتماد تعمیم یافته(.
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ســرمایه اجتماعــی کلان: ســرمایه ســازمان ها و گروه هــا آن دلالــت بــر ترکیبــی از اعتمــاد 
آحــاد مــردم بــه ســازمان ها و عملکــرد و کیفیــت خدمــات ارائه شــده و نیــز پنداشــتی کــه آن هــا 
ــن ســازمان ها در  ــای ای ــی نیروه ــد، شایســتگی و کاردان از ســازمان دهی وظیفه شناســی و تعه
حوزه هــا چهارگانــه: اقتصــادی، سیاســی، اجتماعــی و فرهنگــی دارنــد )ر.ک بــه غفــاری، 
1393(. ســرمایه اجتماعــی کلان باتوجه بــه پنداشــت افــراد مــورد بررســی نســبت بــه عملکــرد 
کلان نظــام و پنداشــت نســبت بــه عملکــرد نهادهــای اجتماعــی، سیاســی، اقتصــادی و فرهنگی 
مــورد ســنجش قــرار گرفتــه اســت کــه در قالــب انضمامی تــر آن را به صــورت رابطــه زیر هســت:

پنداشت نسبت به عملکرد کلان نظام در مقوله های 12 گانه= سرمایه اجتماعی کلان+ 
اعتیاد +فقر+جرم و جنایت + ناامنی+ گرانی و تورم+ تبعیض و نابرابری+ مشکل بیکاری+ 
اجرای قانون+ ترافیک و حمل ونقل+ بهداشت + کمبود مسکن + بی بندوباری+ )قوه قضائیه+ 
مجلس+ دولت= عملکرد نهادهای سیاسی(+ )بازار= نهاد اقتصاد( + )مجموعه های دینی + 
خانواده= عملکرد نهادهای اجتماعی(+ )حوزه های علوم دینی + دانشگاه= نهادهای فرهنگی(

سـرمایه اجتماعـی کلان: از ترکیـب دو مقوله پنداشـت نسـبت به عملکـرد کلان و عملکرد 
نهادی مورد سـنجش قرار گرفته اسـت که برای سـنجش سـرمایه اجتماعی کلان از مجموعه ای 
از گویه های مربوط به پنداشـت نسـبت به عملکرد کلان و عملکرد نهادی اسـتفاده شـده اسـت 
کـه پـس از محاسـبه جمـع ترکیبـی )مجمـوع نمرات( و تقسـیم جمع نمـرات بر تعـداد گویه ها 
نمـره مربـوط بـه سـرمایه اجتماعـی در سـطح کلان محاسـبه شـده اسـت؛ و سـپس میانگیـن و 
میانـه ایـن نمـره بـرای کل کشـور و به تفکیک مراکز اسـتانی محاسـبه شـده و بر مبنـای میانگین 
مربوط به هر اسـتان رتبه اسـتانی محاسبه شـده اسـت. سـرمایه اجتماعی در سـطح کلان حاصل 
اعتمـاد عمـوم شـهروندان بـه عملکـرد و اهمیـت نهادهـا در حوزه هـای چهارگانـه اقتصـادی، 
سیاسـی، اجتماعـی و فرهنگـی جامعه کل اسـت. به این ترتیب می توان تعریف مفهومی سـرمایه 

اجتماعـی را در سـطح کلان بـه شـکل زیـر تدوین نمود:
اعتمــاد بــه )عملکــرد صحیــح( نهــاد * ارزش )اهمیــت و ضــرورت( نهــاد= ســرمایه 

اجتماعــی در ســطح کلان
ــن  ــده اصلی تری ــوزه مطرح ش ــار ح ــه چه ــوط ب ــای مرب ــدام از نهاده ــب هرک ــپس در قال س

مشخص شــده اند. نهادهــا 
شاخص های سنجش سرمایه اجتماعی کلان:

1. پنداشت نسبت به عملکرد کلان نظام در زمینه های:
ــاد،  ــر، اعتی ــت، فق ــرم و جنای ــی، ج ــورم، ناامن ــی و ت ــری، گران ــض و نابراب ــکاری، تبعی بی
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بی بندوبــاری، کمبــود مســکن، بهداشــت، ترافیــک و حمل ونقــل، اجــرای قانــون، ناامنــی 
ــی ــاد دلال ــد اقتص ــادی و رش ــعه اقتص ــد و توس ــری، رش ــر و نابراب ــادی، فق اقتص

2. پنداشت نسبت به عملکرد نهادی نظام )قوای 3 گانه(
ــی و کلان  ــب ســه ســطح ســرمایه اجتماعــی خــرد، میان ــا ترکی ــی کل: ب ــرمایه اجتماع س

ــکاران، 1393(. ــاری و هم ــت )غف ــده اس ــبه ش محاس
خودکشــی: امیــل دورکیــم، اولیــن فــردی اســت کــه بــه مطالعــه تجربــی خودکشــی پرداخته 
و ارتبــاط آن را بــا همبســتگی اجتماعــی تبییــن نمــوده اســت. مهم تریــن ایــده دورکیــم ایــن بــود 
کــه بــا افزایــش ســرمایه اجتماعــی، نــرخ خودکشــی کاهــش می یابــد. عامــل اصلــی و عمــده ای 
کــه بــه زندگــی ارزش بهــا، معنــا و هــدف می بخشــد، حــدود تعلــق اجتماعــی و میــزان ارتبــاط 
مــا بــا دیگــران اســت. وی در بحــث خودکشــی، عوامــل اجتماعــی و روانشــناختی خودکشــی را 
جداگانــه دانســته و نقــش عوامــل روانــی را رد نمی کنــد، بلکــه بــرای هــر کــدام ماهیــت و نقشــی 
مســتقل قائــل اســت، تأکیــد دارد کــه شــرایط اجتماعــی بســترهای اقــدام بــه خودکشــی را بــرای 
فــرد مســتعد خودکشــی فراهــم می ســازد، یعنــی فــردی کــه اختــلال روانــی دارد، خودبه خــود 
اقــدام بــه خودکشــی نمی کنــد، بلکــه شــرایط اجتماعــی باعــث تســریع در رونــد خودکشــی او 
می شــود. خودکشــی عبــارت اســت از هــر نــوع مرگــی کــه نتیجــه مســتقیم یــا غیرمســتقیم کــردار 
منفــی یــا مثبــت خــود قربانــی اســت، بــه عبارتــی تــلاش و اقــدام آگاهانــه به منظــور خاتمــه دادن 

بــه زندگــی شــخص توســط خــودش اســت )دورکیــم، 139۸: 16-12(.
دورکیـم در کتـاب »خودکشـی« بیـان می کنـد که میزان خودکشـی با همبسـتگی اجتماعی، 
همبسـتگی دارد. به عبارت دیگـر، هـر چـه همبسـتگی اجتماعـی افزایـش یابد، میزان خودکشـی 
کاهـش می یابـد. امـروزه صاحب نظران علوم اجتماعی معتقدند کـه مفهوم یگانگی اجتماعی و 
چسـبندگی اجتماعی دورکیم با مفهوم نوین تر سـرمایه اجتماعی همخوانی دارد و بیان می کنند 
کـه در اصـل، کتـاب خودکشـی دورکیم در مورد بررسـی رابطه سـرمایه اجتماعی بر خودکشـی 
اسـت؛ بنابراین در نظر دورکیم، هرچه میزان سـرمایه اجتماعی بیشـتر باشـد، میزان خودکشـی 
نیـز کاهـش می یابـد )احمـدی، 1391: 70(. او از سـه سـطح سـرمایه اجتماعـی خـرد )اعتماد 
اجتماعـی افـراد(، میانـه )خانـواده( و کلان )قوانیـن( توجه می کند )ذاکـری، 1399: ۸۸(. این 
جملـه دورکیـم بیـان واضحـی از این موضوع اسـت که »عامل اصلی و عمـده ای که به زندگی ما 
معنـا و هـدف می بخشـد، حـدود تعلـق و ارتبـاط مـا با دیگران اسـت. در این صـورت گه زندگی 
ارزش پیـدا می کنـد و اگـر چنیـن نباشـد هر چیزی ممکن اسـت دسـتاویزی برای خلاص شـدن 
از شـر زندگـی شـود« )صدیـق سروسـتانی، 13۸3: 114(. ایـن جامعه شـناس معتقـد اسـت که 
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هرکـدام از انـواع مختلـف خودکشـی ها به نوعی با انسـجام و همبسـتگی اجتماعی ارتبـاط دارد. 
معمـولًا در هـر جامعـه ای ارزش ها و هنجارها شـامل اعتقادات، باورها، آداب و رسـوم، سـنن، 
شـیوه های قومـی، قوانیـن و مقـررات و عـرف هسـتند. وقتی کـه در جامعه ارزش هـا و هنجارها 
قـوی باشـند و بـرای افـراد جامعـه رعایـت آن هـا اهمیـت داشـته باشـد، جامعـه از همبسـتگی و 
انسـجام اجتماعـی بـالا و مطلوبـی برخـوردار خواهـد بود. به نوعـی می توان گفت، افـراد جامعه 
در این جـور جوامـع آرام تـر و بانشـاط تر و عقلانی تـر هسـتند؛ امـا گاهـی وضعیتـی پیـش می آیـد 
کـه بـرای برخـی از افـراد یـا در مواقعـی بـرای اکثریـت افـراد جامعـه آن ارزش هـا و هنجارهـا 

بی اهمیـت و غیرقابل قبـول می شـوند و درنتیجـه بـه آن هـا عمل نمی شـود.
ــه پدیده هــای  ــد ب ــن آن بای ــرای تبیی ــد کــه ب ــم خودکشــی را امــری اجتماعــی می دان دورکی

ــاب خودکشــی تشــخیص می دهــد: ــر را در ب ــواع زی ــم ان اجتماعــی دیگــر نگریســت. دورکی
1. خودکشــی خودخواهانــه: ایــن نــوع خودکشــی را بایــد در پرتــو همبســتگی های موجــود 
میــان میــزان خودکشــی و چارچوب هــای ادغــام اجتماعــی تحلیــل کــرد. ایــن چهارچوب هــا 
ــه  ــی. وی خصیص ــام خانوادگ ــی و نظ ــام سیاس ــاع نظ ــی، اجتم ــاع مذهب ــد از: اجتم عبارت ان
مشــترک ایــن اجتماعــی را در یکپارچگــی آن هــا می دانــد و معتقــد اســت کــه میــزان خودکشــی 
در جهــت عکــس میــزان یکپارچگــی گروه هــای اجتماعــی تغییــر می کنــد. بدیــن معنــا کــه هــر 
انــدازه گروه هایــی کــه فــرد بــه آن هــا وابســته اســت، ضعیــف و ناتــوان شــوند، فــرد بــه آن هــا 
کمتــر وابســتگی می یابــد و در نتیجــه بــه خــود وابســته می شــود و تنهــا قواعــد رفتــاری کــه بــر 
مبنــای منافــع شــخصی اش اســتوار باشــد می پذیــرد و افــراد از وظایــف خــود در برابــر جامعــه 
بــا توســل بــه مــرگ طفــره می رونــد. وی ایــن خودکشــی را بدیــن ســبب خودخواهانــه می دانــد، 

زیــرا بــر فردگرایــی افراطــی تأکیــد دارد )دورکیــم، 139۸: 241(.
ــم نتیجــه محــول کامــل  ــوع خودکشــی در نظــر دورکی ــن ن ــه: ای 2. خودکشــی دگرخواهان
فــرد در گــروه اســت. زمانــی کــه فــرد از جامعــه گسســته می شــود، مقاومــت کمتــری در برابــر 
ــا  ــرد در وحــدت کامــل ب ــی کــه ف ــب زمان ــه همــان ترتی ــروز می دهــد و ب خودکشــی از خــود ب

ــم، 139۸: 25۸(. ــد )دورکی ــود را بکش ــانی خ ــد به آس ــز می توان ــرد نی ــرار گی ــه اش ق جامع
3. خودکشــی ناشــی از بی هنجــاری اجتماعــی: ایــن نــوع خودکشــی بیــش از همــه 
ــن  ــد اســت. ای ــه جدی ــن خصیصــه جامع ــود بارزتری ــرا نم ــرار دارد؛ زی ــم ق موردتوجــه دورکی
ــود. در  ــراد می ش ــر اف ــد دامن گی ــع جدی ــتی در جوام ــرایط هس ــبب ش ــه س ــی ب ــوع خودکش ن
ایــن جوامــع، هســتی اجتماعــی تحــت انتظــام عــادت قــرار ندارنــد، افــراد دائمــاً باهــم در حــال 
ــی از  ــج ناش ــاً در رن ــه دائم ــت و در نتیج ــاد اس ــیار زی ــتی بس ــان از هس ــار آن ــد، انتظ رقابت ان
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بی تناســبی موجــود میــان تمایــلات و خشــنودی ها خــود هســتند. ایــن فضــای پــر از نگرانــی 
بــرای توســعه جریــان خودکشــی زا مناســب اســت در نظــر او، ایــن نــوع خودکشــی در زمان های 
ــد  ــش یاب ــا افزای ــداد طلاق ه ــه تع ــی ک ــی و زمان ــوب های اجتماع ــادی، آش ــای اقتص بحران ه
ــا و  ــن، هنجاره ــه قوانی ــزام اجتماعــی ب ــدان الت ــی فق ــم، وقت ــاد دورکی ــه اعتق ــد. ب روی می ده
قواعــد آشــکار گــردد، افــراد احســاس می کننــد هیچ گونــه ملاکــی در انتخاب هــای خــود 
ــی از گسســتگی و بی ســازمانی در نظــام اجتماعــی آشــکار می شــود،  ــد؛ درنتیجــه، حالت ندارن
در نظــر دورکیــم، آنومــی بــه وضعیتــی در یــک جامعــه اطــلاق می شــود کــه در آن، هنجارهــای 
اجتماعــی نفــوذ خــود را بــر فــرد از دســت بدهــد. در چنیــن شــرایطی، افــراد دیگــر بــرای اقتــدار 
اخلاقــی جامعــه احتــرام قائــل نیســتند؛ بنابرایــن، افــراد دچــار احســاس تشــویش، ســردرگمی و 
فقــدان راهنمــای اخلاقــی می شــود. تقاضاهــا و خواهش هــای مــادی آن هــا بی حســاب وکتاب 
ــتعد  ــه مس ــامانی ک ــرایط نابس ــد. ش ــه می یاب ــا غلب ــر آن ه ــا ب ــد و خودخواهی ه ــش می یاب افزای
ــم،  ــاد دورکی ــه اعتق ــرار می دهــد. ب ــر ق ــه را تحت تأثی بی نظمــی، جــرم و انحــراف اســت، هم
وقتــی فقــدان التــزام اجتماعــی بــه قوانیــن، هنجارهــا و قواعــد آشــکار گــردد، افــراد احســاس 
ــتگی  ــی از گسس ــه، حالت ــد؛ درنتیج ــود ندارن ــای خ ــی در انتخاب ه ــه ملاک ــد هیچ گون می کنن
ــر  ــاب، 13۸۸: 46(. در نظ ــلامی بن ــود )اس ــکار می ش ــی آش ــام اجتماع ــازمانی در نظ و بی س
دورکیــم، پیامدهــای آنومــی در شــکل نوعــی نابســامانی فــردی و در قالــب تعــارض شــخصیت 
فــردی و خودخــواه انســان باشــخصیت اجتماعــی و دیگــر خــواه او متجلــی می شــود؛ نتیجــه 
ایــن تعــارض ایــن اســت کــه خواســته های وجــدان جمعــی، کار آیــی خــود را از دســت می دهــد. 
تضعیــف فشــارهای جمعــی نیــز موجــب می شــود کــه افــراد بــه حــال خــود رهــا شــوند و دســت 
بــه خودکشــی بزننــد )ســلیمی و داوری، 13۸0: 329-430(. بــه عبارتــی می تــوان گفــت در 
ایــن خودکشــی، زمانــی کــه ارزش هــا و هنجارهــا ضعیــف شــده و اهمیــت خــود را نــزد اکثریت 
افــراد جامعــه از دســت می دهنــد، در ایــن حالــت جامعــه دچــار حالــت بی هنجــاری یــا آنومیــک 
شــده و افــراد دچــار نوعــی هرج ومــرج اجتماعــی شــده اند کــه دیگــر چیــزی وجــود نــدارد آنــان 
را بــه دیگــران وصــل کنــد. در ایــن میــان برخــی مســتعد عمــل تأســف بار خودکشــی می شــوند. 
ایــن نــوع خودکشــی، آنومیــک اســت کــه دورکیــم تأکیــد بســیاری بــر ایــن نــوع خودکشــی دارد. 
معمــولًا در جوامــع در حــال گــذر کــه همبســتگی اجتماعــی در آن هــا به شــدت ضعیــف شــده 
ــا  ــا بی هنجــاری و بی ریشــگی هنجــاری می شــوند و نه تنه ــک ی ــت آنومی اســت، دچــار وضعی
ــات و  ــواع انحراف ــش ان ــش خودکشــی هســتیم؛ بلکــه شــاهد افزای ــع شــاهد افزای در آن جوام
آســیب های اجتماعــی دیگــر هــم می شــویم. در ایــن نــوع خودکشــی، هــرگاه نظارتــی کــه جامعــه 



      سال چهارم
 شماره اول

بهار 1403

52

مقاله علمی ـ پژوهشی

بــر رفتارهــا و هنجارهــا دارد ضعیــف یــا حــذف شــود، حالــت بی هنجــاری یــا نابســامانی در 
جامعــه بــه وجــود می آیــد. بی هنجــاری از تضعیــف وجــدان اخلاقــی ناشــی می شــود و عمومــاً 
ــا سیاســی همــراه اســت. خودکشــی ناشــی از  ــزرگ اجتماعــی، اقتصــادی ی ــا بحران هــای ب ب
بی هنجــاری را کســانی مرتکــب می شــوند کــه وابســتگی آن هــا بــا جامعــه دچــار آشــفتگی اســت 

و در نتیجــه از معیارهــای رفتــاری مرســوم محــروم گردیده انــد.
4. خودکشــی قدرگرایانــه: ایــن نــوع خودکشــی در مقابــل خودکشــی ناشــی از بی هنجــاری 
اجتماعــی قــرار می گیــرد. ایــن نــوع از خودکشــی درنتیجــه افــراط در نظــم و قاعــده بــه وقــوع 

ــم، 139۸: 331(. ــدد )دورکی می پیون
در ایــن تحقیــق، نظریه هــای دورکیــم، فوکویامــا و چلبــی به عنــوان نظریــات اصلــی 
میــان  از  شــده اند.  گرفتــه  نظــر  در  خودکشــی  و  اجتماعــی  ســرمایه  رابطــه  تبیین کننــده 
خودکشــی ها دورکیــم بــر خودکشــی آنومیــک تأکیــد می شــود، زیــرا در ایــن نــوع خودکشــی 
ســرمایه اجتماعــی و خودکشــی رابطــه معکــوس دارنــد. افــراد ممکــن اســت هدف هــای 
دســت نیافتنی را انتخــاب کننــد و بــرای آمــال و آرزوهایشــان حــد و حــدودی نشناســند کــه نقطۀ 
مقابــل نظــارت اجتماعــی، خانوادگــی و ســرمایه اجتماعــی اســت کــه ایــن منجــر بــه خودکشــی 
آنومــی یــا بی هنجــاری می شــود، بنابرایــن طبــق نظریــه دورکیــم، آنومــی موجــب تخلیــه ســرمایه 
اجتماعــی می شــود؛ زیــرا اولًا اعتمــاد زمانــی شــکل می گیــرد کــه هنجارهــا محکــم باشــد و افراد 
بتواننــد رفتارهــای یکدیگــر را پیش بینــی کننــد؛ از ســوی دیگــر، در محیــط عــاری از اعتمــاد، 
ــار اســت.  ــری قابل انتظ ــش پیــدا کننــد ام ــارکت و شــبکه های روابــط کاه ــر ســطوح مش اگ
آنومــی اجتماعــی باعــث کاهــش ســرمایه اجتماعــی و افزایــش خشــونت از طریــق تضعیــف 
هنجارهــای مســلط بــر رفتارهــا می شــود. تعهــد قــوی بــه نظــم هنجــاری باعــث افزایــش اعتمــاد 
متقابــل شــده و در نتیجــه کنش هــای متقابــل شــکل گرفته و از هنجارهــا تبعیــت خواهــد شــد. 
برعکــس، وقتــی مــردم بــه همدیگــر شــک و تردیــد داشــته باشــند، نســبت بــه قــدرت هنجارهــا 
بــه طــور معکــوس نمی تــوان اعتمــاد کــرد. فوکویامــا نیــز نظریــه تقریبــاً مشــابه بــا دورکیــم دارد. 
او بیــان می کنــد هــر چــه شــعاع اعتمــاد محــدود بــه اعضــای خــود گــروه باشــد، احتمــال بــروز 
اثــرات منفــی مثــل خودکشــی بیشــتر اســت. دســتگاه نظــری تحقیــق متناســب با مســئله تحقیق 
ســاخته شــده اســت. ایــن دســتگاه نظــری تلفیقــی از دو مفهــوم اساســی خودکشــی و ســرمایه 
اجتماعــی نظریــه دورکیــم، فوکویامــا اســت. در ایــن پژوهــش تأکیــد بــر ســه ســطح ســرمایه 

اجتماعــی کلان )نهــادی(، میانــه )ســازمانی( و خــرد )روابــط( توجــه شــده اســت.
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پیشینه پژوهش
در پژوهشــی عشــایری و همــکاران )1402( بــه »مطالعــه تأثیــر ســرمایه اجتماعــی بــر گرایــش 
بــه خودکشــی« پرداخته انــد. روش پژوهــش ایشــان از نــوع فراتحلیــل کمــی )CMA2( بــوده و 
واحــد تحلیــل آن، مقالــه و رســاله های منتشرشــده در بــازه زمانــی 13۸5 الــی 1402 اســت کــه 
بــا اســتفاده از پایــگاه علمــی نورمگــز، مگ ایــران و ایرانــداک؛ تعــداد 4۸ ســند به عنــوان جامعــه 
آمــاری شناســایی و بعــد از غربالگــری )ارزیابــی شــرایط ورود و خــروج جهــت تحلیــل(؛ 26 
مــورد از پژوهــش )حجــم نمونــه( در فراینــد مطالعــه باقــی ماندنــد. روش آمــاری مــورد بررســی 
d کوهــن و f فیشــر و روش نمونه گیــری از نــوع تعمــدی - غیراحتمالــی اســت. نتایــج نشــان 
ــی داری داشــته  ــه معکــوس و معن ــه خودکشــی رابط ــش ب ــا گرای ــد ســرمایه اجتماعــی ب می ده
ــن رابطــه انســجام اجتماعــی )0/1۸-(؛  ــر آن 0/3۸- اســت. همچنی ــب تأثی ــدار ضری و مق
حمایــت اجتماعــی )0/20-(؛ اعتمــاد اجتماعــی )0/31-( و مشــارکت اجتماعــی )0/17(؛ 
بــا گرایــش بــه خودکشــی معنــی دار و معکــوس بوده اســت. براین اســاس، بــا تقویــت و بازآفرینی 
مجــدد ســرمایه اجتماعــی در ســطح کلان، میانــه و خــرد می تــوان از گرایــش بــه خودکشــی در 

اســتان های کشــور؛ پیشــگیری نمــود.
امیــن و همــکاران )1401( بــه »تبییــن رابطــه بیــن ســرمایه اجتماعــی و مؤلفه هــای آن بــا 
اقــدام بــه خودکشــی در شهرســتان ایــلام« پرداختنــد. روش تحقیــق از نــوع کمــی )پیمایــش(، 
ابــزار آن پرســش نامه محقــق ســاخته و اســتاندارد )ترکیبــی( بــوده و بــا فرمــول کوکــران 515 
ــران بعــد اختصــاص  نفــر تعییــن و در شــهرهای ایــلام، ایــوان، دره شــهر، ملک شــاهی و دهل
حجــم نمونــه؛ بــه روش نمونه گیــری خوشــه ای تصادفــی توزیع شــده و ســطح روایــی و پایایــی 
پژوهــش نیــز بــرآورد شــده اســت. نتایــج نشــان می دهــد کــه ســرمایه اجتماعــی و مؤلفه هــای 
آن )انســجام اجتماعــی، مشــارکت اجتماعــی، اعتمــاد اجتماعــی، تعلــق اجتماعــی( بــا اقــدام بــه 
خودکشــی رابطــه معنــی داری داشــته و ضریــب همبســتگی شــاخص ســرمایه اجتماعــی برابــر 
بــا 0.3۸7- اســت. براین اســاس ضریــب تعییــن پژوهــش برابــر بــا 0.139؛ ضریــب تعییــن 
تعدیل شــده برابــر بــا 0.121- و ضریــب همبســتگی کلــی برابــر بــا 0.201- اســت. مطابــق 
ــق اجتماعــی( نقــش نظارتــی،  نتایــج؛ ســرمایه اجتماعــی )اعتمــاد، انســجام، مشــارکت، تعل
کنترلــی و پیشــگیرانه در افــکار خودکشــی داشــته و درصورتی کــه اســتان ایــلام از میزان ســرمایه 
اجتماعــی بالایــی برخــوردار باشــد، تــاب آوری اجتماعــی - روانــی )آســتانه تحمــل روانــی - 
اجتماعــی( بیشــتری در هنــگام مواجهــه بــا ناکامــی اجتماعــی، محرومیت؛ فشــارهای اجتماعی 

و فرهنگــی داشــته و کمتــر مرتکــب رفتــار پرخطــری مثــل اقــدام بــه خودکشــی می شــوند.
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صالح آبــادی )1400( بــه پژوهشــی بــا عنــوان »ســرمایۀ اجتماعــی و خودکشــی در 
ــۀ  ــن نتیج ــت. عام تری ــی اس ــی مل ــش، تطبیق ــت. روش پژوه ــه اس ــران« پرداخت ــتان های ای اس
ــگران  ــتن پژوهش ــاع نداش ــران، اجم ــی در ای ــرمایۀ اجتماع ــات س ــرور ادبی ــت آمده از م به دس
دربــارۀ شــاخص های ســرمایۀ اجتماعــی در ایــران اســت. پژوهــش نشــان داد رابطــۀ مفــروض 
بیــن میــزان خودکشــی و ســرمایۀ اجتماعــی در ایــران، بــا چالش هــای متعــددی روبه روســت. 
هرچنــد بیــن میــزان خودکشــی و برخــی مؤلفه هــای ســرمایۀ اجتماعــی رابطــه وجــود دارد، بــا 
کلیــت ســرمایۀ اجتماعــی رابطــۀ مشــخص و پایــا نــدارد. ضرایــب همبســتگی بیــن اعتمــاد و 
ــۀ ســرمایۀ اجتماعــی  ــن دو، برخــلاف نظری ــن ای ــد نســبت بی ــزان خودکشــی نشــان می دهن می
اســت؛ بــه ایــن معنــا کــه در بدتریــن حالــت، بــا افزایــش اعتمــاد بــه نهادهــا )اعتمــاد نهــادی( 
ــد و در خوش بینانه تریــن حالــت، رابطــۀ معکوســی )فــرض  ــزان خودکشــی افزایــش می یاب می
و پیش بینــی مطابــق ایــن نظریــه( بیــن آن هــا وجــود نــدارد و ایــن یافتــه بــا فــرض و پیش بینــی 

نظریــۀ ســرمایۀ اجتماعــی مغایــرت دارد.
لیـوز و همـکاران )2023( بـه »آسـیب پذیری اجتماعـی )بـا تأکیـد بـر سـرمایه اجتماعـی( 
و خطـر خودکشـی در بزرگسـالان ایـالات متحـده، 2016-2020« پرداختنـد. روش انجـام 
پژوهـش کمـی بـوده اسـت. یافته هـا در ایـن مطالعـه کوهـورت شـامل 22201۸ خودکشـی در 
3141 شهرسـتان ایـالات متحـده، نمـرات بـالا در هـر دو شـاخص آسـیب پذیری اجتماعـی 
مراکـز کنتـرل و پیشـگیری از بیماری هـای ایالات متحده و معیار جدید آسـیب پذیری اجتماعی 
بـا نـرخ بالاتـر خودکشـی بزرگسـالان در سـطح شهرسـتان مرتبـط بـود. مقایسـه پایین ترین 10 
درصـد و بالاتریـن 10 درصـد در شـاخص ها، 56 درصـد نرخ خودکشـی بالاتر برای شـاخص 
آسـیب پذیری اجتماعـی و ۸2 درصـد بیشـتر بـرای معیـار آسـیب پذیری اجتماعـی نشـان داد. 

همچنیـن سـرمایه اجتماعـی بـا خودکشـی رابطـه منفـی و معناداری داشـت.
در پژوهشــی یــو و چــن )2023( بــه موضــوع »رابطــه بین ســرمایه اجتماعی، عــدم اطمینان 
شــغلی، اضطــراب و رفتارهــای خودکشــی: تحلیــل مدل ســازی میانجی گــری زنجیــره ای« 
پرداختنــد. روش انجــام پژوهــش کمــی بــوده اســت. داده هــا از یــک نمونــه احتمالــی ) 1245( 
از مهاجــران روســتایی در ووهــان، چیــن جمــع آوری شــد. ســرمایه اجتماعــی بــرای پیش بینــی 
رفتارهــای خودکشــی بــا عــدم اطمینــان شــغلی به عنــوان میانجــی مرحلــه 1 و اضطــراب 
ــه طــور  ــه خودکشــی ب ــه 2 اســتفاده شــد. افــکار خودکشــی و اقــدام ب ــوان واســطه مرحل به عن
جداگانــه بــا اســتفاده از یــک مــدل میانجیگــری تعدیــل شــده زنجیــره ای تجزیه وتحلیــل شــدند. 
ســال های مهاجــرت به عنــوان تعدیل کننــده در همــه مدل هــا بــرای کنتــرل اثــر مخدوش کننــده 
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آن گنجانــده شــد. یافته هــا پژوهــش نشــان داد ســرمایه اجتماعــی بــر رفتارهــای خودکشــی از 
طریــق اشــتغال و ســلامت روان در میــان مهاجــران روســتایی در چیــن تأثیــر بگذارد. پیشــگیری 
از خودکشــی مبتنــی بــر ســرمایه اجتماعــی بایــد هــم مشــکلات شــغلی و هــم مشــکلات 
ســلامت روان را در نظــر بگیــرد تــا تأثیــرات بهتــری داشــته باشــد. بــه عبارتــی ســرمایه اجتماعی 
ــر  ــلامت روان ب ــغلی و س ــکلات ش ــط مش ــای واس ــق متغیره ــتقیم از طری ــورت غیرمس به ص

خودکشــی اثرگــذار اســت.
کیــم و دو )2022( بــه پژوهشــی بــا عنــوان »ســرمایه اجتماعــی به عنــوان پیش بینی کننــده 
نــرخ خودکشــی در ســطح شهرســتان ها در ایــالات متحــده« پرداختنــد. روش انجــام پژوهــش 
کمــی بــوده اســت. بــا اســتفاده از داده هــای چندســطحی مراکــز کنتــرل و پیشــگیری از بیمــاری، 
ایالــت و شهرســتان را به عنــوان پیش بینی کننــده نرخ هــای  ســرمایه اجتماعــی در ســطح 
خودکشــی بــا ســن تعدیل شــده از ســال 2010 تــا 2017 در 2112 شهرســتان ایــالات متحــده 
ــال  ــنین از س ــام س ــتان در تم ــطح شهرس ــی در س ــر خودکش ــای مرگ ومی ــرد داده ه ــی ک بررس
2010 تــا 2017 بــرای 4۸ ایالــت مجــاور ایــالات متحــده از پایگاه داده هــای آنلایــن گســترده 
مرکــز کنتــرل و پیشــگیری از بیماری هــا )CDC( بــرای تحقیقــات اپیدمیولوژیــک بــه دســت 
آمــد. در برخــی از شهرســتان ها در یــک ســال معیــن، نرخ هــای خودکشــی اســتاندارد شــده بــا 
ســن را جمــع آوری شــد. یافته هــا پژوهــش نشــان داد کــه افزایــش ســرمایه اجتماعــی در ســطح 
ــه معکــوس کــردن  ــی، منجــر ب ــکارات محل ــد سیاســت گذاری و ابت ــت و شهرســتان، مانن ایال

رونــد افزایــش نــرخ خودکشــی در ایــالات متحــده می شــود.
 مطالعــات مذکــور محقــق را در طراحــی فرضیــه و روش به کارگرفته شــده یــاری می کننــد؛ 
امــا درعین حــال موضــوع اصلــی پژوهــش حاضــر بررســی رابطه ســرمایه اجتماعی و خودکشــی 
ــی  ــای مل ــتفاده از داده ه ــا اس ــه ب ــت ک ــی 13۸6، 1393 و 1396 اس ــازه زمان ــران در ب در ای
ــن  ــچ یــک از پژوهش هــای پیشــین یافــت نشــده اســت. همچنی ســرمایه اجتماعــی کــه در هی
تکنیــک استفاده شــده در بخــش روش شناســی ایــن پژوهــش متفــاوت بــا پژوهش هــای قبلــی 

ــه باشــد. ــد نوآوران ــز می توان اســت، ازاین جهــت نی
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ساختار منطقی آن در نمودار شماره 1 ارائه شده است.

نمودار 1. دستگاه نظری تحقیق

فرضیه های پژوهش
فرضیه اول

میــزان تغییــرات خودکشــی در ایــران بــا تغییــرات در ســرمایه اجتماعــی خــرد همراه اســت؛ 
به گونــه ای کــه هــر چــه میــزان ســرمایه اجتماعــی خــرد بیشــتر باشــد میــزان خودکشــی کم تــر 

می شــود.
فرضیه دوم

میــزان تغییــرات خودکشــی در ایــران بــا تغییــرات در ســرمایه اجتماعــی میانــه همراه اســت؛ 
به گونــه ای کــه هــر چــه میــزان ســرمایه اجتماعــی میانــه بیشــتر باشــد میــزان خودکشــی کم تــر 

می شــود.
فرضیه سوم

میــزان تغییــرات خودکشــی در ایــران بــا تغییــرات در ســرمایه اجتماعــی کلان همراه اســت؛ 
ــزان خودکشــی کم تــر  ــزان ســرمایه اجتماعــی کلان بیشــتر باشــد می ــه ای کــه هــر چــه می به گون

می شــود.
فرضیه ترکیبی

میــزان تغییــرات خودکشــی در ایــران بــا تغییــرات در ســرمایه اجتماعــی کل همــراه اســت؛ 
به گونــه ای کــه هــر چــه میــزان ســرمایه اجتماعــی بیشــتر باشــد میــزان خودکشــی کم تــر می شــود.
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روش پژوهش
ــده  ــری ش ــی اندازه گی ــی کم ــای تجرب ــق معرف ه ــم از طری ــق مفاهی ــن تحقی ــه در ای ازآنجاک
ــم، رویکــرد مناســب آن، کمــی اســت. از آنجــا داده هــای  ــرون می کاوی اســت و واقعــه را از بی
ســرمایه اجتماعــی و خودکشــی در بازه هــای زمانــی 13۸6، 1393، 1396 اســتفاده می شــود، 
داده هــا به صــورت پانــل اســت. مزیــت عمــده در ایــن داده هــا ایــن اســت کــه داده هــای گروهــی، 
یعنــی دادهــای مرکــب از یــک ســری زمانــی از نمونه هــای مقطعــی بالقــوه، از نظــر اطلاعــات 
ــی اســتفاده شــود،  ــاً دوره هــای زمان ــود و اگــر صرف ــه مقطعــی )N( خواهــد ب ــر از نمون غنی ت
ــدازه  ــن دو تعــداد داده هــا به ان ــق ای ــا تلفی ــا ب ــود؛ ام ــدازه مشــاهدات )T( خواهــد ب فقــط به ان
ــه  ــد ب ــن امــر می توان ــدر تعــداد مشــاهدات افزایــش خواهــد یافــت کــه ای تعــداد مقاطــع ضرب
ــران،  ــار ای ــز آم ــن پژوهــش از مرک ــا ای ــا منجــر شــود. داده ه ــری از پارامتره ــای کارات برآورده
ســالنامه آمــاری کشــور، امــور قضایــی، ســالنامه های آمــاری پزشــکی قانونــی، ســالنامه آمــاری 
ســازمان ثبت احــوال و اســناد کشــور و مرکــز ملــی رصدخانــه اجتماعــی اخذشــده اســت. ایــن 
پژوهــش از روش تحلیــل آمارهــای موجــود بــا اســتفاده از تکنیــک رگرســیون بــا اســتفاده از 
نرم افــزار ایویــوز و اکســل صــورت گرفــت. در ایــن پژوهــش اســتان و دوره زمانــی واحــد 
تحلیــل مــا را تشــکیل می دهنــد. منظــور از اســتان، 31 اســتان کشــور ایــران اســت و منظــور از 
دوره زمانــی، ســه دوره مجــزا زمانــی 13۸6، 1393 و 1396 اســت. داده هــا ایــن پژوهــش از 
مرکــز آمــار ایــران، ســالنامه آمــاری کشــور، امــور قضایــی، ســالنامه های آمــاری پزشــکی قانونــی، 
ســالنامه آمــاری ســازمان ثبت احــوال و اســناد کشــور و مرکــز ملــی رصدخانه اجتماعی اخذشــده 
ــه بــود  اســت. نحــوه محاســبه خودکشــی بــر طبــق ســالنامه آمــاری پزشــکی قانونــی بدین گون
نســبت آمــار مرگ هــای مشــکوک بــه خودکشــی بــه کل جمعیــت ضــرب در 100000 نفــر بــود 
)ســالنامه پزشــکی قانونــی، 1393(. ســرمایه اجتماعــی خــرد، میانــه و کلان از ترکیــب مقولاتی 
ــس از محاســبه  ــم محاســبه شــده اســت. به طوری کــه پ ــم ذکــر کرده ای ــف مفاهی کــه در تعری
جمــع ترکیبــی )مجمــوع نمــرات( و تقســیم جمــع نمــرات بــر تعــداد گویه هــا نمــره مربــوط بــه 
ــه ایــن  ســرمایه اجتماعــی در ســطوح مختلــف محاســبه شــده اســت. ســپس میانگیــن و میان
نمــره بــرای کل کشــور و بــه تفکیــک مراکــز اســتانی محاســبه شــده و بــر مبنــای میانگیــن مربوط 
بــه هــر اســتان رتبــه اســتانی محاســبه شــده اســت. در ســال های مــورد بررســی رنــج اعــداد هــر 
ســاله متفــاوت بــوده به طوری کــه ســال 13۸6 در بــازه 1 تــا 6 بــوده اســت و در ســال 1393 
از 1 تــا 15 بــوده اســت و در ســال 1396 نیــز بــازه عــددی آن متفــاوت بــوده اســت بــا اســتفاده 
از نرم افــزار ایویــوز آن هــا را در قالــب عــددی یکســان عــدد 1 تــا 6 آورده شــد و ســپس تحلیــل 
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ــی  ــه ویژگی های ــد گفــت باتوجه ب ــن پژوهــش بای ــک روش اســتفاده از ای شــد. در بحــث تکنی
کــه داده هــای تابلویــی دارنــد، بایــد قبــل از بــرآورد مــدل برخــی آزمون هــا در خصــوص داده هــا 
مــورد بررســی قــرار گیــرد. بــرای انتخــاب بیــن روش هــای مــدل رگرســیونی پانــل و پولینــگ 
از آزمــون اف لیمــر اســتفاده شــده اســت. باتوجه بــه مقــدار آمــاره آزمــون اف لیمــر کــه برابــر 
بــا 19/2704 اســت و مقــدار آمــاره احتمــال آزمــون برابــر بــا 0/1 اســت؛ در ســطح اطمینــان 
99 درصــد فــرض صفــر آزمــون مبنــی بــر داده هــا بــه شــکل پولــد رد می گــردد. به عبارت دیگــر 
ناهمگنــی در ســاختار داده هــای اســتان ها بــرای ایــن مــدل مشــاهده می گــردد؛ بنابرایــن مــدل 
ــن زده شــود. پــس از  ــرآورد و تخمی ــا اســتفاده از داده هــای تابلویــی، ب پژوهــش می بایســت ب
مشخص شــدن روش تخمیــن برای آنکــه بتــوان بیــن روش هــای اثــرات ثابــت و اثــرات تصادفــی 
از نظــر قــدرت توضیح دهندگــی متغیر وابســته مقایســه ای انجام داد، از آزمون هاســمن اســتفاده 
می شــود. ماهیــت داده هــای تلفیقــی ایجــاب می نمایــد تــا در بســیاری از مطالعــات مبتنــی بــر 
ایــن نــوع داده هــا مشــکل ناهمســانی واریانــس بــروز نمایــد. باتوجه بــه تأثیــر مهــم ناهمســانی 
ــه  ــل از پرداختــن ب ــا قب ــار و اســتنباط آمــاری، لازم اســت ت ــرآورد انحــراف معی ــر ب واریانــس ب
هرگونــه تخمیــن، وجــود یــا عــدم وجــود ناهمســانی واریانــس مشــخص شــود. بــرای آزمــون 
ــرار  ــون نســبت درســت نمایی مورداســتفاده ق ــی، آزم ــری واریانس هــا در داده هــای تابلوی براب
می گیــرد. آمــاره آزمــون و احتمــال آمــاره آزمــون بــه ترتیــب برابــر بــا 117/9475 و 0/1 اســت، 
بنابرایــن فــرض صفــر آزمــون مبنــی بــر عــدم ناهمســانی واریانــس رد می گــردد. در ایــن صــورت 
ــر خودکشــی از مــدل جــی ال اس اســتفاده  ــل رگرســیون ســرمایه اجتماعــی ب به منظــور تحلی
می گــردد. در بحــث اعتبــار و روای ایــن پژوهــش می تــوان گفــت داوری در بــاب صــدق اعتبــار 
دانــش نظــری و تجربــی ایــن متــن نیازمنــد بحــث انتقــادی توســط صاحب نظــران و اجتمــاع 
علمــی اســت )ســاعی، 1400: 52(. دلالــت معنایــی مفاهیــم موجــود در دســتگاه نظــری ایــن 
ــی ماســت. دلالت هــای مصداقــی  ــر افــق معرفت ــی ب ــه فهــم تفســیری مبتن پژوهــش مســبوق ب
آن مفاهیــم زمینه منــد و مبتنــی بــر واحــد تحلیــل کــه همــان اســتان های کل کشــور اســت. بــر 
مبنــای اصــل خطاپذیــری مشــاهدات تجربــی همــه دادهــای تجربــی برحســب واحــد تحلیــل، 
اســتان های کل کشــور ارائه شــده اســت. ایــن داده هــا شــرایطی فراهــم می کنــد کــه پژوهشــگران 
نگارنــده را در کشــف خطــا و اصــلاح آن کمــک کننــد. در ایــن پژوهــش تــلاش شــده اســت، 
مســئله پژوهــش بــر مبنــای شــواهد تجربــی اثبــات شــود. دســتگاه نظری ایــن پژوهــش از طریق 
ــن پژوهــش و پژوهش هــای دیگــر  ــده، در ای مجموعــه ای از فعالیت هــای طولانی مــدت نگارن
برســاخته شــود، ســنجه های ابــزار اندازه گیــری بــر مبنــای معیــار شــرایط صــدق آن هــا انتخــاب 
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شــود، شــواهد تجربــی رجــوع بــه منابــع متعــدد گــردآوری و از طریــق روش کمــی تحلیــل شــود. 
بااین حــال معیــار ابطال پذیــری تئــوری و خطاپذیــری مشــاهدات تجربــی، یافته هــای ایــن متــن 
را محتــاج انتقــاد می کنــد. در پرتــو ایــن معیارهــا می تــوان گفــت اگــر پژوهشــگران دیگــر در 
ــا روش  ــد و ی ــن رجــوع کن ــن مت ــع دادهــای ای ــه مناب ــو دســتگاه نظــری پژوهــش حاضــر ب پرت
ــای  ــران را در واحده ــه خودکشــی در ای ــزان مرگ هــای مشــکوک ب ــن پژوهــش، می ــل ای تحلی
تحلیــل و مشــاهده ایــن پژوهــش تحلیــل کننــد. شــاید نتیجــه علمــی مشــابهی تولیــد کننــد در 

هــر شــرایطی نتیجــه علمــی امــر مطلــق نیســت و امــکان ابطــال آن وجــود دارد.

یافته های پژوهش

آمار توصیفی
در ایــن پژوهــش به منظــور بررســی آمــار توصیفــی داده هــای پژوهــش از آماره هــای همچــون 
میانگیــن، میانــه، حداکثــر و حداقــل، انحــراف معیــار، کشــیدگی، چولگی اســتفاده  شــده اســت.

جدول 1. سرمایه اجتماعی خرد در 31 استان

استان
میانگین سرمایه اجتماعی خرد برحسب استان

13۹613۹31386

41/2774974/245۸/2آذربایجان غربی

74/2606401/2556/2آذربایجان شرقی

73/273549/2466/2اردبیل

61/2724939/2459/2اصفهان

-45/260625/23البرز

35/2674069/2666/2ایلام

59/272210۸/275۸/2بوشهر

33/2704۸34/2453/2تهران

۸/2701004/2562/2چهارمحال وبختیاری

02/3004979/256/2خراسان جنوبی
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استان
میانگین سرمایه اجتماعی خرد برحسب استان

13۹613۹31386

6/2694156/2455/2خراسان رضوی

44/2۸20753/266/2خراسان شمالی

55/2۸۸64۸4/2461/2خوزستان

6۸/264261۸/266/2زنجان

19/2۸21366/2662/2سمنان

04/2771932/2569/2سیستان و بلوچستان

73/2659332/2653/2فارس

24/2723131/2453/2قزوین

61/27۸74/2659/2قم

94/2542467/2455/2کردستان

94/2611۸12/2563/2کرمان

۸7/264797۸/2456/2کرمانشاه

11/27۸9177/256/2کهگیلویه و بویراحمد

22/2937733/2564/2گلستان

79/3020273/2559/2گیلان

6/30634۸4/2579/2لرستان

52/269۸45۸/2466/2مازندران

72/263۸427/2342/2مرکزی

1۸/2۸13697/266/2هرمزگان

۸/2542133/2561/2همدان

7/2770566/2756/2یزد

1/274229۸/2559/2کل کشور

منبع: مرکز ملی رصد اجتماعی ایران، 13۸4، 1393، 1396.
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جدول 2. سرمایه اجتماعی میانه در 31 استان

استان
میانگین سرمایه اجتماعی میانی برحسب استان

13۹613۹31386

2/2024۸03/2674/2آذربایجان غربی

27/2167063/2666/2آذربایجان شرقی

59/2060456/2775/2اردبیل

2۸/1965229/256۸/2اصفهان

-07/1959657/25البرز

5/1۸6650۸/257/2ایلام

93/210625۸/2774/2بوشهر

71/2031665/256۸/2تهران

72/2006۸73/266/2چهارمحال وبختیاری

04/2191042/2769/2خراسان جنوبی

24/19115۸/2567/2خراسان رضوی

47/21459۸/2771/2خراسان شمالی

51/2095546/267/2خوزستان

79/1773۸12/2772/2زنجان

0۸/20660۸۸/267/2سمنان

62/199133/2671/2سیستان و بلوچستان

0۸/20610۸6/2۸7/2فارس

07/1۸41794/2571/2قزوین

73/19۸1۸54/277/2قم

51/1۸01421/2565/2کردستان

37/1919۸27/2572/2کرمان

76/1۸507۸1/2673/2کرمانشاه

3/2000432/2671/2کهگیلویه و بویراحمد

7/2135459/277۸/2گلستان

9۸/20725۸6/2671/2گیلان



      سال چهارم
 شماره اول

بهار 1403

62

مقاله علمی ـ پژوهشی

استان
میانگین سرمایه اجتماعی میانی برحسب استان

13۹613۹31386

36/2207154/2679/2لرستان

13/1۸73269/2673/2مازندران

99/21517۸4/2667/2مرکزی

36/2113626/2765/2هرمزگان

۸4/1965049/2775/2همدان

25/2062107/2672/2یزد

39/2013615/2671/2کل کشور
منبع: مرکز ملی رصد اجتماعی ایران، 13۸6، 1393، 1396.

جدول 3. سرمایه اجتماعی کلان در 31 استان

استان
میانگین سرمایه اجتماعی کلان حسب استان

13۹613۹31384

99/959۸53/126/2آذربایجان غربی

۸9/99۸432/1369/2آذربایجان شرقی

22/۸90373/1396/2اردبیل

51/۸7۸50۸/115۸/2اصفهان

53/۸90095/13البرز

76/۸۸30۸6/137۸/2ایلام

3۸/100994۸/1377/2بوشهر

1۸/931763/1269/2تهران

7/94744۸/1264/2چهارمحال وبختیاری

16/9۸0346/1461/2خراسان جنوبی

6۸/۸6224/1263/2خراسان رضوی
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استان
میانگین سرمایه اجتماعی کلان حسب استان

13۹613۹31384

3/9127۸5/1473/2خراسان شمالی

01/1043167/1355/2خوزستان

76/۸2707/1373/2زنجان

۸5/۸9202۸/1369/2سمنان

42/95492/1371/2سیستان و بلوچستان

94/91661۸/1457/2فارس

6۸/79526/1272/2قزوین

17/۸94۸03/1449/2قم

2467/1273/2-کردستان

02/۸511۸7/1364/2کرمان

65/۸36666/1377/2کرمانشاه

67/۸95175/1376/2کهگیلویه و بویراحمد

05/103415/1494/2گلستان

4۸/100۸463/1274/2گیلان

56/1025403/13۸/2لرستان

66/799302/1271/2مازندران

35/۸93149/1252/2مرکزی

29/91132/1453/2هرمزگان

۸52724/1372/2همدان

15/941912/135۸/2یزد

54/9117۸2/136۸/2کل کشور
منبع: مرکز ملی رصد اجتماعی ایران 13۸6، 1393، 1396.
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جدول 4. سرمایه اجتماعی کل در 31 استان

استان
میانگین سرمایه اجتماعی کل برحسب استان

13۹613۹31386

55/2753۸/265/2آذربایجان غربی

57/2۸616/263/2آذربایجان شرقی

47/27۸01/275/2اردبیل

25/26425/263/2اصفهان

23/2704/26/2البرز

25/2۸153/27/2ایلام

7/2964/269/2بوشهر

47/26506/26/2تهران

44/27677/263/2چهارمحال وبختیاری

9۸/2۸۸39/264/2خراسان جنوبی

25/2651/262/2خراسان رضوی

64/2939۸/267/2خراسان شمالی

۸۸/27۸42/264/2خوزستان

05/29006/26۸/2زنجان

53/2۸337/267/2سمنان

52/2۸004/27/2سیستان و بلوچستان

41/2016/362/2فارس

02/266۸1/265/2قزوین

3۸/29626/262/2قم

97/16457/263/2کردستان

14/27695/267/2کرمان

97/17954/267/2کرمانشاه

43/2۸256/26۸/2کهگیلویه و بویراحمد

97/2935۸/276/2گلستان

37559/267/2گیلان

15/3۸31/279/2لرستان
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استان
میانگین سرمایه اجتماعی کل برحسب استان

13۹613۹31386

06/27573/269/2مازندران

39/26736/256/2مرکزی

61/29322/262/2هرمزگان

1/2۸374/269/2همدان

54/2۸523/264/2یزد

45/27۸93/266/2کل کشور
منبع: مرکز ملی رصد اجتماعی ایران، 13۸6، 1393، 1396.

ــه  ــا 2/59 اســت ک ــر ب ــن ســرمایه اجتماعــی خــرد در ســال 13۸6 کل کشــور براب میانگی
قــدری بیشــتر از عــدد حــد متوســط طیــف کــه )2/5( اســت و در تمامــی مراکــز اســتانی نیــز 
ــی  ــرمایه اجتماع ــن س ــتند. میانگی ــط هس ــد متوس ــتر از ح ــا بیش ــهر اراک میانگین ه ــز ش به ج
میانــی در کل کشــور در همــان ســال برابــر بــا 2/71 اســت کــه کمتــر از متوســط میانگیــن طیــف 
ــرار  ــر از آن ق ــا بالات ــرار دارد. هیچ کــدام از مراکــز در حــد متوســط ی کــه عــدد )3( هســت ق
ــه  ــز ب ــور و نی ــال 13۸6 در کل کش ــی کلان در س ــرمایه اجتماع ــه س ــن و میان ــد. میانگی ندارن
تفکیــک اســتان ها نشــان می دهنــد کــه ایــن میانگیــن کمتــر از حــد متوســط هســت. باتوجه بــه 
یافته هــای مطرح شــده می تــوان عنــوان نمــود کــه ســرمایه اجتماعــی کل کــه میانگیــن آن برابــر 

بــا 2/66 اســت قــدری بیشــتر از حــد متوســط یعنــی عــدد 2/5 اســت.
میانگیــن ســرمایه اجتماعــی خــرد در ســال 1393 برابــر 25/3 اســت کــه پایین تــر از عــدد 
میانگیــن طیــف عــدد 27 اســت. توزیــع فراوانــی ایــن ســرمایه اجتماعــی بدین گونــه بــود کــه 
30/۸ درصــد پاســخگویان دارای ســرمایه اجتماعــی کــم بوده انــد. 61/2 درصــد دارای ســرمایه 
ــن  ــاد هســتند. میانگی ــد و 7/9 درصــد دارای ســرمایه اجتماعــی زی اجتماعــی متوســط بوده ان
ــن طیــف عــدد 27  ــر از عــدد میانگی ــر 26/3 اســت کــه پایین ت ــی براب ســرمایه اجتماعــی میان
اســت. توزیــع فراوانــی ایــن ســرمایه اجتماعــی بدین گونــه بــود کــه 19/۸ درصــد پاســخگویان 
دارای ســرمایه اجتماعــی کــم بوده انــد. 67/۸ درصــد دارای ســرمایه اجتماعــی متوســط 
بوده انــد و 12/4 درصــد دارای ســرمایه اجتماعــی زیــاد هســتند. میانگیــن ســرمایه اجتماعــی 
کلان برابــر 13/۸ اســت کــه پایین تــر از عــدد میانگیــن طیــف عــدد 15 اســت. توزیــع فراوانــی 
ایــن ســرمایه اجتماعــی بدین گونــه بــود کــه 4۸/2 درصــد پاســخگویان دارای ســرمایه اجتماعــی 
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ــد و ۸/1 درصــد دارای  ــد. 42/6 درصــد دارای ســرمایه اجتماعــی متوســط بوده ان کــم بوده ان
ســرمایه اجتماعــی زیــاد هســتند.

نتایــج حاصــل از ســرمایه اجتماعــی در ســطح کلان 1396 حاکــی از ایــن بــود کــه ســرمایه 
ــل ســرمایه  ــی از پاســخ گویان )5/53 درصــد( در حــد کــم و در مقاب ــش از نیم اجتماعــی بی
اجتماعــی 2/17 درصــد از پاســخگویان در ســطح زیــاد ارزیابــی شــده اســت و در ایــن میــان 
ســرمایه اجتماعــی ۸/30 درصــد از پاســخ گویان ســطح متوســط ارزیابی شــده اســت. نتایــج 
ــی کلان  ــرمایه اجتماع ــن س ــه میانگی ــد ک ــان می ده ــز نش ــاری نی ــاخص های آم ــل از ش حاص
برابــر بــا 54/91 اســت و پایین تــر از عــدد میانگیــن طیــف )117( اســت. میانگیــن ســرمایه 
ــن  ــدد میانگی ــر از ع ــدری پایین ت ــه ق ــا 201/39 ک ــر ب ــال 1396، براب ــی در س ــی میان اجتماع
طیــف کــه عــدد 237 اســت، قــرار دارد. نتایــج حاصــل از توزیــع نســبت ها بدین گونــه بــود کــه 
7/43 درصــد از پاســخگویان ایــن ســطح ســرمایه اجتماعــی در حــد کــم، 35/4 درصــد در حــد 
ــع نســبت ها نشــان داد  ــاد داشــته اند. نتایــج حاصــل از توزی متوســط و 21 درصــد در حــد زی
کــه 53/2 درصــد از پاســخگویان در حــد کــم، 27/1 درصــد در حــد متوســط و 19/7 درصــد 
ایــن ســطح ســرمایه اجتماعــی را زیــاد داشــته اند. میانگیــن ســرمایه اجتماعــی خــرد در ســال 
1396 برابــر بــا 274/10 اســت کــه پایین تــر از عــدد میانگیــن طیــف کــه عــدد 351 اســتقرار 
دارد. میانگیــن ســرمایه اجتماعــی کشــوری در دامنــه اعــداد 1 تــا 5 برابــر 2/45 اســت کــه کم تــر 

از میانگیــن حــد متوســط یعنــی عــدد 3 اســت.

جدول 5. میزان متوفیات مشکوک به خودکشی برحسب استان ها به ازای هر صدهزار نفر

میزان متوفیات مشکوک به خودکشی
استان

1386 13۹3 13۹6

4/9۸ 3/۸ 3/3 آذربایجان غربی

5/۸4 4/9 6/۸ آذربایجان شرقی

6/5 5/5 6/6 اردبیل

3/۸ 4/7 4/2 اصفهان

3 6/4 5/5 البرز

1۸/77 1۸/6 13/۸ ایلام

4/27 4/5 5/۸ بوشهر

2/67 4/2 5/9 تهران
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میزان متوفیات مشکوک به خودکشی
استان

1386 13۹3 13۹6

4/31 5 6/6 چهارمحال وبختیاری

3/6 2/4 2/2 خراسان جنوبی

2 /77 2/9 3/1 خراسان رضوی

4 /3۸ 3/4 4/5 خراسان شمالی

5/36 6/1 6/4 خوزستان

5/62 7/4 ۸/2 زنجان

2/9 1/2 2/5 سمنان

2/32 1/۸ 2/2 سیستان و بلوچستان

4/52 7/5 7/1 فارس

4/19 3/3 6/6 قزوین

4 5/4 3/6 قم

5/51 5/7 5/9 کردستان

3/4 3/1 4/4 کرمان

14 17 11/9 کرمانشاه

5/47 ۸/1 13/7 کهگیلویه و بویراحمد

4/44 3/7 4/9 گلستان

4/61 7/2 ۸/5 گیلان

11/3 11/2 10/4 لرستان

3/9 5/5 6 مازندران

2/۸ 3/5 5/7 مرکزی

2/67 3/3 2/9 هرمزگان

9/5 7/2 ۸ همدان

2/95 3/7 2/7 یزد

5 /35 5/3 5/7 کل کشور
منبع: سالنامه آماری پزشکی قانونی طی سال های 13۸6، 1393 و 1396.

بــر طبــق جــدول 5 نشــان می دهــد بیشــترین میــزان خودکشــی در طــی ســال های 13۸6، 
1393 و 1396 در اســتان ایــلام، کرمانشــاه و لرســتان بــوده اســت و کمتریــن میــزان خودکشــی 
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در اســتان های ســمنان، سیســتان بلوچســتان، یــزد و خراســان شــمالی بــوده اســت. میانگیــن 
ــق شــواهد  ــر طب ــن ب ــورد بررســی 5/45 اســت. همچنی خودکشــی در کشــور در ســال های م
نشــان می دهــد در ســال 1396 خودکشــی نســبت بــه ســال هــال 13۸6 و 1393 افزایــش پیــدا 
کــرده اســت و ســرمایه اجتماعــی کل نیــز در ســال 1396 نیــز نســبت بــه 2 ســال مــورد بررســی 

نیــز کم تــر اســت.

جدول 6. آمار توصیفی خودکشی و سرمایه اجتماعی در سطوح خرد، میانه، کلان، کل

کمترینبیشترینمیانهمیانگینمتغیر
انحراف 

معیار
چولگیکشیدگی

5/794/91۸/771/۸3/541/۸76/61خودکشی

36/1513/2۸1042/4940/40/691/57سرمایه اجتماعی کلان

101/9125/20306/62/42124/330/691/51سرمایه اجتماعی خرد

77/5426/4۸220/362/6۸9/2۸0/671/53سرمایه اجتماعی میانه

0/271/54-213/15231/56334/7494/93۸1/50سرمایه اجتماعی کل
منبع: یافته های تحقیق

ــن خودکشــی  ــی نشــان می دهــد، میانگی ــار توصیف ــه آم ــوط ب ــر اســاس پارامترهــای مرب ب
ــن در ســال های مــورد  ــه طــور میانگی در 31 اســتان کشــور 5/79 اســت کــه نشــان می دهــد ب
ــه خودکشــی در  ــدار میان بررســی پژوهــش هــر اســتان متوســط خودکشــی داشــته اســت. مق
ــر  ــل خودکشــی در اســتان های کشــور براب ــر و حداق ــا 4/9، حداکث ــر ب 31 اســتان کشــور براب
بــا 1۸/77 و 1/۸ کــه بــه ترتیــب در اســتان های ایــلام و سیســتان بلوچســتان بــود. علاوه بــرآن 
ــه پراکندگــی و شــکل توزیــع داده هــا خودکشــی دارای  در خصــوص آمــار توصیفــی مربــوط ب
ــن  ــه هــر مــورد از میانگی ــزان فاصل ــار 3/54 اســت، نشــان می دهــد متوســط می انحــراف معی
اســت. همچنیــن کشــیدگی و چولگــی ایــن متغیــر بــه ترتیــب برابــر بــا 1/۸7 و 6/61 اســت.

تحلیل تبیینی
در ایــن بخــش کــه بــه چهــار قســمت طبقه بندی شــده اســت در هــر قســمت رابطــه هریــک از 
ســرمایه های اجتماعــی خــرد، میانــه، کلان و کلــی را بــا خودکشــی در اســتان های کشــور ایــران 
مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت. نتایــج حاصــل از شناســایی مــدل و فرضیه هــای کلاســیک 

مدل هــای رگرســیونی در زیــر نشــان داده  شــده اســت.
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داوری در باب فرضیه اول
میـزان تغییـرات خودکشـی در ایـران بـا تغییـرات در سـرمایه اجتماعـی خـرد همـراه اسـت؛ 
به گونه ای که هر چه میزان سـرمایه اجتماعی خرد بیشـتر باشـد میزان خودکشـی کم تر می شـود.

برآورد مدل اول پژوهش

جدول 7. نتایج تخمین و برآورد مدل اول رگرسیون سرمایه اجتماعی خرد بر خودکشی

ضریبمتغیر

0/31-سرمایه اجتماعی خرد

5/631ضریب ثابت

0/29۸ضریب همبستگی

0/0۸93ضریب تعیین

ضریــب عــرض از مبــدأ برابــر اســت بــا 5/535 کــه ایــن ارزش نشــان می دهــد درصورتی کــه 
ســرمایه اجتماعــی خــرد صفــر باشــد 5/631 واحــد خودکشــی در ایــران وجــود خواهد داشــت. 
همچنیــن ضریــب متغیــر ســرمایه اجتماعــی خــرد برابــر اســت بــا 0/31- کــه نشــان می دهــد بــا 
افزایــش یک واحــدی در شــاخص ســرمایه اجتماعــی خــرد، میــزان خودکشــی 0/31- اســت 
ضریــب همبســتگی بیــن ســرمایه اجتماعــی خــرد و خودکشــی 0/29۸ اســت. همچنین ضریب 
تعییــن بــرآورد 0/0۸93 اســت کــه نشــان می دهــد کــه متغیــر مســتقل ســرمایه اجتماعــی خــرد 
0/0۸93 درصــد از تغییــرات متغیــر وابســته را نشــان می دهــد و عــلاوه بــر ســرمایه اجتماعــی 
ــه  ــت باتوجه ب ــذار هســتند و در نهای ــر خودکشــی اثرگ ــم ب ــذار دیگــری ه ــل تأثیرگ خــرد عوام
ــا 4/3399 و 0/492 اســت در ســطح  ــر ب ــب براب ــه ترتی ــاره کــه ب ــاره و احتمــال آم ــدار آم مق
ــج  ــه نتای ــن باتوجه ب ــت؛ بنابرای ــادار اس ــی و معن ــر منف ــک اث ــر ی ــن اث ــد ای ــان 95 درص اطمین
حاصــل از مــدل GLS می تــوان اظهــار داشــت کــه ســرمایه اجتماعــی خــرد بــر خودکشــی اثــر 
منفــی و معنــاداری دارد. بدیــن صــورت کــه بــا کاهــش ســرمایه اجتماعــی خــرد، خودکشــی در 
ــی رابطــۀ خودکشــی و ســرمایه اجتماعــی خــرد  ــد. به طورکل ــران افزایــش می یاب اســتان های ای

در اســتان های ایــران رابطــه معکــوس باهــم دارنــد.

داوری در باب فرضیه دوم
میـزان تغییـرات خودکشـی در ایـران بـا تغییـرات در سـرمایه اجتماعـی میانـه همـراه اسـت؛ 
به گونه ای که هر چه میزان سـرمایه اجتماعی میانه بیشـتر باشـد میزان خودکشـی کم تر می شـود.
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برآورد مدل دوم پژوهش

GLS جدول 8. نتایج تخمین و برآورد مدل دوم رگرسیون سرمایه اجتماعی میانه بر خودکشی با استفاده از

ضریبمتغیر

0/317 -سرمایه اجتماعی میانه

5/5137ضریب ثابت

0/352ضریب همبستگی

0/124ضریب تعیین

ــی  ــرمایه اجتماع ــه س ــت ک ــار داش ــوان اظه ــدل GLS می ت ــل از م ــج حاص ــه نتای باتوجه ب
ــادار بــودن ایــن  ــاداری دارد. نســبت آمــاره آزمــون t معن ــه بــر خودکشــی اثــر منفــی و معن میان
رابطــه را تأییــد می کنــد. همچنیــن باتوجه بــه یافته هــا تحقیــق نشــان می دهــد ضریــب عــرض 
از مبــدأ برابــر اســت بــا 5/513 کــه نشــان می دهــد درصورتی کــه ســرمایه اجتماعــی میانــه صفــر 
ــر  ــن ضریــب متغی ــران وجــود خواهــد داشــت همچنی باشــد، 5/513 واحــد خودکشــی در ای
ســرمایه اجتماعــی میانــه برابــر اســت بــا 0/3-کــه نشــان می دهــد بــا افزایــش یک واحــدی در 
شــاخص ســرمایه اجتماعــی میانــه، میــزان خودکشــی 0/3- اســت. ضریــب همبســتگی بیــن 
ســرمایه اجتماعــی میانــه و خودکشــی 35 درصــد اســت. همچنیــن ضریــب تعییــن بــرآورد 12 
ــه 12 درصــد از  ــر مســتقل ســرمایه اجتماعــی میان درصــد اســت و بیانگــر آن اســت کــه متغی

تغییــرات متغیــر وابســته را تبییــن می کنــد.

داوری در باب سوم فرضیه
میـزان تغییـرات خودکشـی در ایـران بـا تغییـرات در سـرمایه اجتماعـی کلان همـراه اسـت؛ 
به گونه ای که هر چه میزان سـرمایه اجتماعی کلان بیشـتر باشـد میزان خودکشـی کم تر می شـود.

برآورد مدل سوم پژوهش
ــی در  ــر خودکش ــی کلان ب ــرمایه اجتماع ــیون س ــوم رگرس ــدل س ــرآورد م ــن و ب ــج تخمی نتای

ــت. ــده اس ــان  داده  ش ــدول 9 نش ج
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GLS جدول ۹. نتایج مدل

ضریبمتغیر

0/70-سرمایه اجتماعی کلان

5/5071ضریب ثابت

0/366ضریب همبستگی

0/134ضریب تعیین

ــدأ  ــوان اظهــار داشــت ضریــب عــرض از مب ــه نتایــج حاصــل از مــدل GLS می ت باتوجه ب
برابــر اســت بــا 5/507 کــه نشــان می دهــد درصورتی کــه ســرمایه اجتماعــی کلان صفــر باشــد 
5/507 واحــد خودکشــی در ایــران وجــود خواهــد داشــت. همچنیــن ضریــب متغیــر ســرمایه 
اجتماعــی کلان برابــر اســت بــا 0/7-کــه نشــان می دهــد بــا افزایــش یک واحــدی در شــاخص 
ــن ســرمایه  ــب همبســتگی بی ــزان خودکشــی 0/7- اســت. ضری ســرمایه اجتماعــی کلان، می
اجتماعــی کلان و خودکشــی 36 درصــد اســت. همچنیــن ضریــب تعییــن بــرآورد 13 درصــد 
اســت، بیانگــر آن اســت کــه متغیــر مســتقل ســرمایه اجتماعــی کلان 13 درصــد از تغییــرات 

ــر وابســته را نشــان می دهــد. متغی

داوری در باب فرضیه ترکیبی
میزان تغییرات خودکشـی در ایران با تغییرات در سـرمایه اجتماعی کل همراه اسـت؛ به گونه ای 

که هر چه میزان سـرمایه اجتماعی کل بیشـتر باشـد میزان خودکشـی کم تر می شـود.

 برآورد مدل چهارم پژوهش
باتوجه بــه مــوارد فــوق )اثــرات تصادفــی( و همچنیــن آزمــون ناهمســانی واریانــس مــدل 
پژوهــش بــا اســتفاده از GLS اجــرا شــده و نتایــج حاصــل از ایــن تخمیــن در جــدول 10 نشــان 

 داده  شــده اســت.

GLS جدول 10. نتایج مدل

ضریبمتغیر

0/6099-سرمایه اجتماعی کل

0/۸63ضریب ثابت

0/5۸5ضریب همبستگی

0/3426ضریب تعیین
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بــا توجــه به احتمــال آمــاره آزمــون کــه برابــر بــا 0/0256 اســت و زیــر پنــج درصــد هســت 
ــر  ــاداری ب ــر معن ــر اث ــن متغی ــاداری رد می گــردد و ای ــر عــدم معن ــی ب ــر آزمــون مبن فــرض صف
بــر  اجتماعــی کل  داشــت کــه ســرمایه  اظهــار  به عبارت دیگــر می تــوان  دارد؛  خودکشــی 
ــش ســرمایه اجتماعــی،  ــا افزای ــه ب ــن صــورت ک ــاداری دارد. بدی ــی و معن ــر منف خودکشــی اث
ــه  ــرد کــه اصطلاحــاً ب ــه خــود می گی ــان 31 اســتان کشــور رونــدی کاهشــی ب خودکشــی در می
ــن دو  ــن ای ــتگی بی ــب همبس ــود. ضری ــرده می ش ــز نام ب ــر نی ــن دو متغی ــوس ای ــه معک آن رابط
متغیــر 5۸ درصــد اســت. علاوه بــرآن ضریــب تعییــن نســبتی از واریانــس متغیــر خودکشــی کــه 
ــدازه 34 درصــد و واریانــس  ــزان ســرمایه اجتماعــی تبییــن شــده اســت به ان ــر می توســط متغی
باقی مانــده 64 درصــد اســت. ضریــب عــرض از مبــدأ برابــر اســت بــا 7/۸ کــه نشــان می دهــد 
درصورتی کــه ســرمایه اجتماعــی کلــی 0 باشــد 7/۸ واحــد خودکشــی در ایــران وجــود خواهــد 
ــان  ــه نش ــا 0/7-ک ــت ب ــر اس ــی براب ــی کل ــرمایه اجتماع ــر س ــب متغی ــن ضری ــت همچنی داش
می دهــد بــا افزایــش یک واحــدی در شــاخص ســرمایه اجتماعــی کلان، میــزان خودکشــی 
0/6- اســت عــلاوه بــر ایــن ضریــب تعییــن بــرآورد 0/34 اســت و بیانگــر آن اســت که ســرمایه 
ــد و  ــن می کن ــی خودکشــی را تبیی ــر وابســته یعن ــرات متغی ــی 34 درصــد از تغیی اجتماعــی کل
باتوجه بــه علامــت ضریــب متغیــر ســرمایه اجتماعــی کل کــه برابــر بــا 0/6099- اســت، نشــان 

ــر منفــی دارد. ــر خودکشــی اث می دهــد ســرمایه اجتماعــی کل ب

نتیجه گیری
در ایــن پژوهــش جهــت فرموله کــردن مســئله، ابتــدا تعریفــی از موضــوع پژوهــش یعنــی 
ــرمایه  ــه س ــودن رابط ــک ب ــی، پرابلماتی ــواهد تجرب ــه ش ــا ارائ ــپس ب ــد. س ــه ش ــی ارائ خودکش
اجتماعــی و خودکشــی در ایــران اثبــات گردیــد. در گام بعــدی نیــز ســؤال علمــی پژوهــش طرح 
شــد. جهــت یافتــن پاســخ تئوریــک بــرای ســؤال علمــی نیــز مدل نظــری از طریــق مــرور ادبیات 
نظــری و تجربــی فرمولــه شــد. پاســخ های موقــت بــرای ســؤال علمــی پژوهــش از مــدل نظــری 
اســتنتاج گردیــد. ســپس جهــت داوری پاســخ های موقــت اقامــه شــده، تحلیــل تبیینی ارائه شــد. 
در ایــن تحقیــق، نظریــه دورکیــم و فوکویامــا به عنــوان نظریــه اصلــی تبیین کننــده رابطــه بیــن 
ســرمایه اجتماعــی و خودکشــی در نظــر گرفتــه شــد. از میــان انــواع خودکشــی ها دورکیــم نیــز 
بــر خودکشــی آنومیــک تأکیــد شــد، زیــرا در ایــن نوع خودکشــی ســرمایه اجتماعی و خودکشــی 
رابطــه معکــوس دارنــد، افــراد ممکــن اســت هدف هــای دســت نیافتنی را انتخــاب کننــد و بــرای 
آمــال و آرزوهایشــان حــد و حــدودی نشناســند کــه نقطــۀ مقابــل نظــارت اجتماعــی، خانوادگــی 
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و ســرمایه اجتماعــی اســت کــه ایــن منجــر بــه خودکشــی آنومــی یــا بی هنجــاری می شــود. طبــق 
نظریــه دورکیــم، آنومــی موجــب تخلیــه ســرمایه اجتماعــی می شــود؛ زیــرا اولًا اعتمــاد زمانــی 
شــکل می گیــرد کــه هنجارهــا محکــم باشــد و افــراد بتواننــد رفتارهــای یکدیگــر را پیش بینــی 
ــبکه های  ــارکت و ش ــطوح مش ــر س ــاد، اگ ــاری از اعتم ــط ع ــر، در محی ــوی دیگ ــد؛ از س کنن
روابــط کاهــش پیــدا کننــد امــری قابل انتظــار اســت. آنومــی اجتماعــی باعــث کاهــش ســرمایه 
اجتماعــی و افزایــش خشــونت از طریــق تضعیــف هنجارهــای مســلط بــر رفتارهــا می شــود. 
ــه نظــم هنجــاری باعــث افزایــش اعتمــاد متقابــل شــده و در نتیجــه کنش هــای  تعهــد قــوی ب
متقابــل شــکل گرفته و از هنجارهــا تبعیــت خواهــد شــد. برعکــس، وقتــی مــردم بــه همدیگــر 
شــک و تردیــد داشــته باشــند، نســبت بــه قــدرت هنجارهــا بــه طــور معکــوس نمی تــوان اعتمــاد 
کــرد. بــه عبارتــی می تــوان گفــت در ایــن خودکشــی، زمانــی کــه ارزش هــا و هنجارهــا ضعیــف 
شــده و اهمیــت خــود را نــزد اکثریــت افــراد جامعــه از دســت می دهــد، در ایــن حالــت جامعــه 
دچــار حالــت بی هنجــاری یــا آنومیــک شــده و افــراد دچــار نوعــی هرج ومــرج اجتماعــی 
شــده اند کــه دیگــر چیــزی وجــود نــدارد آنــان را بــه دیگــران وصــل کنــد، در ایــن میــان برخــی 
ــا، هرچــه  ــم فوکویام ــن در نظــر دورکی ــل تأســف بار خودکشــی می شــوند؛ بنابرای مســتعد عم
ــه  ــد. ایــن جمل ــز کاهــش می یاب ــزان خودکشــی نی ــزان ســرمایه اجتماعــی بیشــتر باشــد، می می
دورکیــم بیــان واضحــی از ایــن موضــوع اســت کــه عامــل اصلــی و عمــده ای کــه بــه زندگــی مــا 
معنــا و هــدف می بخشــد، حــدود تعلــق و ارتبــاط مــا بــا دیگــران اســت. در ایــن صــورت کــه 
زندگــی ارزش پیــدا می کنــد و اگــر چنیــن نباشــد هــر چیــزی ممکــن اســت دســتاویزی بــرای 
خلاص شــدن از زندگــی شــود. فوکویامــا نیــز بیــان می کنــد هــر چــه شــعاع محــدوده ســرمایه 
اجتماعــی به خصــوص اعتمــاد کم تــر باشــد میــزان خودکشــی افزایــش پیــدا می کنــد؛ بنابرایــن 
در ایــن پژوهــش در پرتــو نظریــه دورکیــم، رابطــه بیــن ســرمایه اجتماعــی و خودکشــی بــه میزان 
ــرار  ــن اســتان های کل کشــور را مــورد آزمــون ق ــا خودکشــی در بی رابطــه ســرمایه اجتماعــی ب
دادیــم. باتوجه بــه یافته هــای تحقیــق، ســرمایه اجتماعــی خــرد بــا خودکشــی رابطــه معنــی داری 
دارد و 0۸9. از تغییــرات مربــوط بــه خودکشــی را تبییــن کــرده اســت، ســرمایه اجتماعــی میانــه 
و کلان بــا خودکشــی نیــز رابطــه معنــی داری داشــته اند و هــر کــدام بــه ترتیــب 124؛ و 134. 
ــه  ــن ســرمایه اجتماعــی کل ک ــد و همچنی ــن کرده ان ــه خودکشــی را تبیی ــوط ب ــرات مرب از تغیی
به عنــوان مبنــای اصلــی فرضیــه بــود بــه میــزان 34. از تغییــرات میــزان خودکشــی را تبییــن کــرد. 
در بــاب ســازگاری نتایــج ایــن پژوهــش می تــوان گفــت یافته هــا ایــن پژوهــش بــا تحقیقــات 
یــو و چــن )2023(، یانــگ و همــکاران )2021(، کیــم و دو )2021(، عشــایری و همــکاران 
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)1402(، امیــن و همــکاران )1401(، صالح آبــادی )1400( و همچنیــن دیــدگاه دورکیــم و 
فوکویامــا را در بیــان ارتبــاط معکــوس )منفــی( میــان خودکشــی و ســرمایه اجتماعــی تصدیــق 
ــت.  ــاختن نظریه هاس ــا و س ــی داده ه ــل علم ــق، تحلی ــی تحقی ــدف اصل ــن ه ــد؛ بنابرای می کن
یــک تحقیــق کــه در آغــاز بــا مباحــث نظــری آغــاز شــده اســت، در پایــان بــار دیگــر بــه مباحــث 
ــی رضایت بخــش اســت کــه  نظــری برمی گــردد. از طرفــی نتیجــۀ یــک پژوهــش علمــی، زمان
پژوهشــگر بعــد از آزمــودن معنــی دار بــودن رابطه هــای بیــن متغیرهــا، یافته هــای تحقیــق خــود 
ــدوکاو قــرار دهــد کــه در ایــن پژوهــش ایــن مراحــل به صــورت  ــق مــورد کن ــه طــور عمی را ب

کامــل انجــام گرفــت.

پیشنهادهای پژوهش 
ازآنجایی کــه ســرمایه اجتماعــی توانســت 34 درصــد از تغییــرات مربــوط بــه میــزان خودکشــی 
ــد، حــدود 64 درصــد از تغییــرات مربــوط بــه خودکشــی ناشــی از عوامــل دیگــر  را تبییــن کن
اســت کــه می توانــد به عنــوان موضــوع پژوهــش بــرای ســایر پژوهشــگرها بــرای شناســایی آن 

عوامــل باشــد.
بــر اســاس نتیجــه تحقیــق یافته هــای تجربــی نشــان داده شــد ســرمایه اجتماعــی در ایــران 
ــا و  ــردم در گروه ه ــر م ــت بیش ت ــی، عضوی ــه مدن ــا توســعه جامع ــن اســت. ب ــر از میانگی کم ت
ســازمان های اجتماعــی داوطلبانــه و غیردولتــی، گســترش روابــط اجتماعــی افــراد بــا دیگــران، 
مشــارکت فعــال مــردم در سرنوشــت خــود و جامعــه، اســتقرار مدیریــت اجتماعــی شایســته 
می تــوان ســطح ســرمایه اجتماعــی و اعتمــاد اجتماعــی را افزایــش داد، همبســتگی و انســجام 
اجتماعــی را تقویــت نمــود و از گســترش دامنــه آســیب های اجتماعــی همچــون خودکشــی در 

روابــط اجتماعــی حتی الامــکان جلوگیــری کــرد.
پیشــنهاد دیگــر باتوجه بــه اینکــه جمــع آوری داده هــا در حوزه خودکشــی و ســرمایه اجتماعی 
ســختی انجــام گرفــت، بایــد از طــرف جامعــه علمــی بــه ارگان هــای مربوطــه ماننــد مرکــز ملــی 
رصــد اجتماعــی، پزشــکی قانونــی و... ایــن پیشــنهاد مطــرح شــود که چنیــن داده هــای در اختیار 
دانشــجویان و اســاتید قــرار بگیرنــد تــا بتــوان از معضــلات و آســیب های اجتماعــی همچــون 

خودکشــی را کاهــش داد.



      سال چهارم
 شماره اول

بهار 1403

75

بررسی جامعه شناختی رابطه بین سرمایه اجتماعیر...ت 

منابع

اسلامی بناب، سیدرضا )13۸۸(. بررسی امنیت اجتماعی و برخی عوامل مرتبط با آن، پایان نامه کارشناسی ارشد 
پژوهش علوم اجتماعی، دانشگاه آزاد تبریز.

باستانی علیرضا، رزمی سیدمحمدجواد )1393( تعیین و رتبه بندی سرمایه اجتماعی در استان های ایران با استفاده 
از روش غیرمستقیم. رفاه اجتماعی، 14 )55(، 77-45. 

صنایع  ملی  شرکت  اجتماعی کارکنان  سرمایه  در  دینداری  نقش  بررسی   .)1391( مهدی  میثمی،  مهری،  بهار، 
پتروشیمی ماهشهر. مطالعات فرهنگی و ارتباطات، ۸)27(، 59-3۸.

مسائل  بررسی  لک،  دختران  و  زنان  خودکشی  و  مدرنیته   .)13۸9( سیاوش  قلی پور،  غلامرضا،  جمشیدی ها، 
اجتماعی ایران،  1)1(، 106-79. 

زندگی ورزشکاران.  فرهنگی و کیفیت  اجتماعی  رابطه سرمایه  دلیرهروی، نصیبه، عباس زاده، محمد )1391(. 
مطالعات فرهنگی و ارتباطات، ۸)27(، ۸3-60.

دورکیم، امیل )139۸(، خودکشی، ترجمه نادر سالار زاده، تهران: انتشارات دانشگاه علامه طباطبایی.

ذاکری، علیرضا )1399(. در نسبت امر قدسی و اخلاق در جامعه پسا انقلابی: قدسی تقدس زدایی شده. مطالعات 
فرهنگی و ارتباطات، 16)5۸(، 10۸-۸2.

رضایی، اکبر، علی وردی نیا، اوپیر، احمد، فریبرز )13۸5(. تحلیل جامعه شناختی گرایش دانشجویان نسبت به 
خودکشی، جامعه شناسی کاربردی، 22)11(، 1۸-1.

رفیع پور، فرامرز )13۸0(. کندوکاوها و پنداشته ها. چاپ 11، تهران: شرکت سهامی انتشار.

روجک، کریس.)1395(. نظریه فراغت، ترجمۀ عباس مخبر، نشر تیسا.

زارع شاه آبادی، اکبر، ترکان، رحمت الا )1391(. رابطه سرمایه اجتماعی و قانونگریزی در بین شهروندان شهر یزد. 
مطالعات فرهنگی و ارتباطات، ۸)27(، 11۸-۸4.

زاهدی مازندرانی، محمد )1390(. توسعه و نابرابری، تهران، انتشار مازیار.

سازمان پزشکی قانونی کشور )13۸6(. »سالنامه آماری سازمان پزشکی قانونی کشور«، تهران: مرکز تحقیقات 
پزشکی قانونی کشور.

سازمان پزشکی قانونی کشور )1393(. »سالنامه آماری سازمان پزشکی قانونی کشور«، تهران: مرکز تحقیقات 
پزشکی قانونی کشور.

سازمان پزشکی قانونی کشور )1396(. »سالنامه آماری سازمان پزشکی قانونی کشور«، تهران: مرکز تحقیقات 
پزشکی قانونی کشور.

ساعی، علی )139۸(. روش تحقیق در علوم اجتماعی با رهیافت عقلانیت انتقادی، چاپ هفتم،  تهران: انتشارات 
سمت. 

ساعی، علی )1400(. چرخش نخبگان قدرت در ایران، چاپ اول، تهران: انتشارات دانشگاه تربیت مدرس.

صالح آبادی، ابراهیم )1400(. سرمایه اجتماعی و خودکشی در استان های ایران. جامعه شناسی کاربردی، مجله 
SID. https://sid.ir/paper/1052761/fa        .134-101،)3(32  ،پژوهشی علوم انسانی دانشگاه اصفهان



      سال چهارم
 شماره اول

بهار 1403

76

مقاله علمی ـ پژوهشی

صدیق سروستانی، رحمت الله)13۸7(. آسیب شناسی اجتماعی، چاپ دوّم، تهران: سمت.

عشایری، طاها، جهان پرور، طاهره و عادل، هانیه )1402(. مطالعه تأثیر سرمایه اجتماعی بر گرایش به خودکشی. 
فصلنامه علوم اجتماعی، 30)100(، 219-175.

عشایری، طاها، امین، مریم، چهار برج سیف اله، متنی، رستم )1401(. تبیین رابطه سرمایه اجتماعی و مؤلفه های 
اقدام به خودکشی موردمطالعه: شهرستان ایلام. مطالعه جامعه شناختی شهری، 44 )12(، 130-97.

علیوردی نیا، اکبر، رضایی، احمد، پیرو، فریبرز )1390(. تحلیل جامعه شناختی گرایش دانشجویان به خودکشی، 
جامعه شناسی کاربردی، 22)4( 1۸-1. 

عنبری، موسی، بهرامی، اردشیری )13۸9(. بررسی آثار فقر و خشونت بر میزان خودکشی، مجله بررسی مسائل 
اجتماعی ایران، 1)2(، 29-1.

غفاری، غلامرضا )13۸4(. گزارش پیمایش ملی سنجش سرمایه اجتماعی کشور، شورای اجتماعی کشور وزارت 
کشور )طرح پژوهشی منتشرنشده(.

غفاری، غلامرضا )1393(. گزارش پیمایش ملی سنجش سرمایه اجتماعی کشور، شورای اجتماعی کشور وزارت 
کشور )طرح پژوهشی منتشرنشده(.

غفاری، غلامرضا )1396(. گزارش پیمایش ملی سنجش سرمایه اجتماعی کشور، شورای اجتماعی کشور وزارت 
کشور )طرح پژوهشی منتشرنشده(.

فاین، بن )13۸5(. سرمایه اجتماعی و نظریه اجتماعی، ترجمۀ سید محمد کمال سروریان، تهران: پژوهشکده 
مطالعات راهبردی.

قادری صلاح الدین، نظری حامد )139۸(. تحلیل جامعه شناختی خودکشی در ایران )براساس آمار سال های 13۸9 
تا 1393(. مسائل اجتماعی ایران، 10 )1(، 215-195. 

موسوی، سید یعقوب و افضلی، معصومه )1395( بررسی ارتباط بین سرمایه اجتماعی و الگوی خودکشی آنومیک 
در میان زنان اقدام کننده به خودکشی، پنجمین کنفرانس بین المللی روانشناسی و علوم اجتماعی، تهران.

موسی نژاد، علی )13۸9(. زنان و خودکشی به سوی مدلی جهت تبیین خودکشی زنان ایلام، مجموعه مقالات ملی 
همایش خودکشی، علل و پیامدها و راهکارها، انتشارات جامعه شناسان. 

نصرالهی، زهرا، لطفی، عزت اللهی، هنردوست، عطیه )1392(. عوامل اقتصادی و اجتماعی مؤثر بر گرایش به 
خودکشی در زنان شهرنشین کشور طی سال های 13۸6-13۸۸، نشریه زن در توسعه و سیاست،  11)3(، 

.392-377

هنرورز، محسن، پاسیان خمری، رضا و طراوت، محدثه )1395(. ارزیابی مؤلفه های سرمایه اجتماعی ایرانی از 
دریچه متون کهن ادبیات فارسی، باغ نظر، 12)33(، 4۸-41.

Alivardinia, Akbar, Rezaei, Ahmed, Piro, Fariborz. (2011). Sociological analysis of students’ 
tendency to commit suicide. Applied Sociology 22(4).1-18. [In Persian].

Anbari, Musa, Bahrami, Ardeshiri (2008). “Investigation of the effects of poverty and vio-
lence on the suicide rate” Iranian Social Issues Review Journal, Vol. 1, No. 2, pp. 1-29. 
[In Persian].



      سال چهارم
 شماره اول

بهار 1403

77

بررسی جامعه شناختی رابطه بین سرمایه اجتماعیر...ت 

Ashairi, Taha, Amin, Maryam, four towers of Seif Elah, Matni, Rostam (1401). Explaining 
the relationship between social capital and the components of suicide attempt: Ilam city. 
Urban Sociological Studies, 44, (12), 97-130. [In Persian].

Ashairi, Taha, Jahan Parvar, Tahereh, & Adel, Haniyeh. (2023). Studying the effect of social 
capital on suicidal tendencies. Social Science Quarterly, 30(100), 175-219. [In Persian].

Bahar, Mehri, Maithami, Mahdi (2011). Examining the role of religiosity in the social capital 
of Mahshahr Petrochemical National Company employees. Cultural Studies and Commu-
nication, 8(27), 38-59. [In Persian].

Bastani Alireza, Razmi Seyyed Mohammad Javad (2013) Determining and ranking social 
capital in the provinces of Iran using the indirect method. Social Welfare, 14 (55): 45-77. 
[In Persian].

Delirharvi, Nasibeh, Abbaszadeh, Mohammad (2011). The relationship between social and 
cultural capital and the quality of life of athletes. Cultural Studies and Communication, 
8(27), 60-83. [In Persian].

Dev S, Kim D. (2021). State- and County-Level Social Capital as Predictors of County-Lev-
el Suicide Rates in the United States: A Lagged Multilevel Study. Public Health Re-
ports.;136(5):538-542. doi:10.1177/0033354920976555.

Durkheim, Emil (2018), Suicide, translated by Nader Salarzadeh, Tehran: Allameh Tabatabai 
University Press.

Durkhim.E. (1997). Suicide: A study in sociology. New York: The free press. pp 142-149.

Eslami-Banab, Seyyed Reza (2008). social security and some factors related to it, social 
science master’s thesis, Azad University of Tabriz. [In Persian].

Fernquist. R.mand cutright. (1998). social integration and standardized suicide rate in 21 de-
velopment countries. Social science research 109-127. [In Persian]

Fine, Ben (2015). Social capital and social theory, translated by Seyyed Mohammad Kamal 
Sarwarian, Tehran: Research Institute of Strategic Studies.

Forensic Medicine Organization of the country (2008). “Statistical yearbook of the Forensic 
Medicine Organization of the country”, Tehran: Forensic Medicine Research Center of the 
country.

Forensic Medicine Organization of the country (2016). “Statistical yearbook of the Forensic 
Medicine Organization of the country”, Tehran: Forensic Medicine Research Center of the 
country.

Ghafari, Gholamreza (2008). report of the national survey of social capital of the country, 
Social Council of the Ministry of Interior (unpublished research plan). [In Persian]

Ghafari, Gholamreza (2013). report of the national survey of social capital of the country, 
Social Council of the Ministry of Interior (unpublished research project). [In Persian]



      سال چهارم
 شماره اول

بهار 1403

78

مقاله علمی ـ پژوهشی

Ghafari, Gholamreza (2016). Report of the national survey of social capital of the country, 
Social Council of the Ministry of Interior (unpublished research project). [In Persian]

Hanrovarz, Mohsen, Pasian Khomeri, Reza and Tarawat, Muhaddeh (2016). Evaluation of 
the components of Iranian social capital from the perspective of ancient texts of Persian 
literature, Bagh Nazar, 12th year, 33rd issue, pp. 41-48. [In Persian]

Jamshidiha, Gholamreza, Qolipour, Siavash (2008). “Modernity and suicide of women and 
girls of Lek” in Iranian Social Issues Survey, year 1, number 1. [In Persian]

Liu S, Morin SB, Bourand NM, et al. Social Vulnerability and Risk of Suicide in US 
Adults, 2016-2020. JAMA Netw Open. 2023;6(4):e239995. doi:10.1001/jamanetworko-
pen.2023.9995

Mc.Manncrs.J. (1981).Death and enlightment changing attitude to among charistain and un-
believers ineighten.

Mousanejad, Ali (2008). “Women and suicide towards a model to explain the suicide of 
women of Ilam” collection of national papers of the suicide conference, causes and conse-
quences and solutions, Sociologists Publications, pp. 101-109. [In Persian]

Mousavi, Seyyed Yaqoub and Afzali, Masoumeh, (2015). Investigating the relationship be-
tween social capital and anomic suicide pattern among women attempting suicide, 5th In-
ternational Conference on Psychology and Social Sciences, Tehran. [In Persian]

Nasralahi, Zahra, Lotfi, Ezzatollahi, Hanrdost, Atieh (2012). Economic and social factors 
affecting the tendency to commit suicide in urban women of the country during the years 
2008-2008, Zan Dar Development and Politics, Volume 11, Number 3, Autumn 2012: 
392-377. [In Persian]

National Forensic Medicine Organization (2013). “Statistical Yearbook of the Country Fo-
rensic Medicine Organization”, Tehran: National Forensic Medicine Research Center. [In 
Persian]

Qadri Salahuddin, Nazari Hamed. (2019). Sociological analysis of suicide in Iran (based on 
the statistics of 2009 to 2013). Iran’s social issues. 1398; 10 (1): 195-215. [In Persian]

Rafipour, Faramarz (2001). Excavations and assumptions. 11th edition, Tehran: Publishing 
Company. [In Persian]

Rezaei, Akbar, Alivardinia, Opir, Ahmed, Fariborz (2018), sociological analysis of students’ 
tendency towards suicide, Quarterly, Applied Sociology, year 22, number 11. [In Persian]

Rojak, Chris. (2015). The theory of leisure, translated by Abbas Mokhbar, Tisa publication.

Saei, Ali (1400). the rotation of power elites in Iran, Tehran, Tarbiat Modares University 
Press, 1st edition.

Saei, Ali (2018). research method in social sciences with the approach of critical rationality, 
Tehran, Samit Publications, 7th edition.



      سال چهارم
 شماره اول

بهار 1403

79

بررسی جامعه شناختی رابطه بین سرمایه اجتماعیر...ت 

Saleh Abadi, Ibrahim. (2021). Social capital and suicide in the provinces of Iran. Applied So-
ciology Isfahan University Humanities Research Journal, 32,3 (83) , 101-134. SID. https://
sid.ir/paper/1052761/fa. [In Persian]

Sediq Sarostani, Rahmatullah; Social pathology, Tehran, Samit, 2007, second edition, 139-
140. [In Persian]

Stack. Steven(1978) Effect of femal Particpation in the labore force on suicide A Time Ana-
lyze(1948-1980) sociology fourm. vol.2. spring Pp. 257-277.

Tilley, D., Christopher, L. D., Farrar, T., & Naidoo, N. (2024). Emergency Medical Service 
responses as latent social capital toward Deliberate Self-Harm, Suicidality and Suicide. Psy-
chology, Health & Medicine, 29(4), 743–753. 

https://doi.org/10.1080/13548506.2023.2214867.

World Health Organization (2016). Preventing Suicide in Jails and Prisons. Geneva: World 
Health Organization. [In Persian]

World Health Organization (2017). Preventing Suicide: How to Start a Survivors Group. 
Geneva: World Health Organization. [In Persian]

Wu D, Yang T, Rockett IR, Yu L, Peng S, Jiang S. (2021). Uncertainty stress, social capital, 
and suicidal ideation among Chinese medical students: Findings from a 22-university sur-
vey. Journal of Health Psychology.;26(2):214-225. doi:10.1177/1359105318805820

Yu, B., & Chen, X. (2023). Relationship Among Social Capital, Employment Uncertainty, 
Anxiety, and Suicidal Behaviors: A Chained Multi-mediator Mediation Modeling Analy-
sis. Archives of Suicide Research, 26(1), 261–279. 

https://doi.org/10.1080/13811118.2020.1793044.

Zahedi Mazandarani, Mohammad. (2011). Development and inequality, Tehran, Maziar pub-
lication. [In Persian]

Zakari, Alireza. (2019). In the relationship between sanctity and morality in the post-revolu-
tionary society: Desanctified sanctity. Cultural Studies and Communication, 16(58), 82-
108. [In Persian]

Zare Shahabadi, Akbar, Turkan, Rahmat Ela (2012). The relationship between social capital 
and lawlessness among the citizens of Yazd. Cultural Studies and Communication, 8(27), 
84-118. [In Persian]


