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Abstract   
 Lifestyle as spectrum of behaviors governed by unifying principle covers an 

area of life that is observable among a group of people in society. It is not 

necessarily recognizable to everyone, except for the social researcher who 

differentiates between it and the rest of spectrum of behaviors in a given 

society. The method of qualitative research is based on thematic analysis of data 

according to principles of phenomenological approach. The required data is 

result of a semi-structured interview with 21 young women living in Tehran who 

were part of Y generation. The method of selecting the participants is purposeful, 

available and determining their number upon reaching saturation stage has been 

determined. The findings show that Individualistic lifestyle as one of three styles 

(individualistic, Consumerist and religious), a style based on freely choosing 

type of clothing and hijab, having different and independent times without 

family, drinking or recreational use of alcoholic beverages and focusing on It is 

on individual progress and self-actualization. It can be concluded that this 

lifestyle which sometimes contradicts religious and legal patterns in country, the 

participants try to follow their taste and choice, despite restrictions and structures 

governing society. In their individualistic lifestyle, these women are searching 

fun with friends and traveling without family.  
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Extended Abstract 
1- Introduction  
  Lifestyle as spectrum of behaviors governed by 

unifying principle covers an area of life that is 

observable among a group of people in society. It is 

not necessarily recognizable to everyone, except for 

the social researcher who differentiates between it 

and the rest of spectrum of behaviors in a given 

society. Generation Y, which in Iran is equal to the 

beginning of the sixties to the beginning of the 

eighties, is affected by the society's conditions in 

those two decades and has a different lifestyle from 

the generation before and after it, which of course 

can be different in different groups of women of this 

time period. "The category of generational 

difference is considered as one of the examples and 

functions of the transition of societies from 

traditional to modern form. In the last two decades, 

following the general trend of global modernization, 

the Iranian society by implementing development 

programs and during the modernization process and 

as a result improving indicators such as the 

expansion of urbanization, industrialization, youth 

of the population, increasing the level of 

communication and means of mass communication 

and the development of new social institutions such 

as universities has faced changes in social and 

political structures. The importance of the semantic 

construction of the individualistic lifestyle of 

women of the Y generation in Tehran, on the way of 

lifeand its impact on social and cultural relations, 

and as a result, creating a new style of modern life 

alongside the traditional life and the new generation 

who have been in contact with these facilities. Their 

values and patterns have changed and they will be in 

conflict with the previous generation. So far, various 

researches have been conducted in relation to 

women's lifestyle, some of which we mentioned in 

the experimental background section; However, in 

relation to the meaningful construction of women's 

lifestyle and its sociological analysis, no complete 

research has been done. In this research, it will be 

tried as a new research work, while constructing the 

meaning of the lifestyle of women of generation Y, 

with an emphasis on women of generation Y. 

2- Methods  
The method of qualitative research is based on 

thematic analysis of data according to principles of 

phenomenological approach. The required data is 

result of a semi-structured interview with 21 young 

women living in Tehran who were part of Y 

generation. The method of selecting the participants 

is purposeful, available and determining their 

number upon reaching saturation stage has been 

determined. 

3- Findings  
The findings show that Individualistic lifestyle as 

one of three styles (individualistic, Consumerist and 

religious), a style based on freely choosing type of 

clothing and hijab, having different and independent 

times without family, drinking or recreational use of 

alcoholic beverages and focusing on It is on 

individual progress and self-actualization. It can be 

said that the meaningful construction of the lifestyle 

of women of generation Y, in terms of 

individualistic lifestyle, by choosing the preferred 

clothing that sometimes contradicts the religious and 

legal patterns in the country, trying to follow their 

own taste and choice, despite the restrictions and 

structures. They rule the society. Regarding the 

consumption of cigarettes or alcoholic beverages, 

the participants have an agreeable or at least 

indifferent position in this regard, and most of them 

either use these substances recreationally or, due to 

health and medical reasons, it They do not consume 

In their individual lifestyle, these women are 

looking for entertainment and fun with friends and 

traveling without family. On the other hand, in their 

individualistic lifestyle, women of the Y generation 

seek self-actualization and increase their life and 

academic skills. The current situation of the women 

of generation Y is a semi-traditional lifestyle in 

which some of the elements of the modern lifestyle 

are seen and some of the elements of the traditional 

and religious lifestyle. Women of the Woe 

generation are neither like their mothers nor like 

modern women. They live in an intermediate state 

between tradition and modernity.  

4- Discussion & Conclusion 
 It can be concluded that this lifestyle 

which sometimes contradicts religious and legal 

patterns in country, the participants try to follow 

their taste and choice, despite restrictions and 

structures governing society. In their individualistic 

lifestyle, these women are searching fun with friends 

and traveling without family. It is suggested that 

those in charge of cultural affairs should revise the 

adopted teachings and laws and cultural frameworks 

and focus on the opinion and will of the society and 

especially the young generation. In the eyes of many 

research women, the culture and rules governing the 

society were seen as limitations and encouraged 

them to leave, avoid or leave the country. If this 

trend continues and there is no serious revision of 

the legal and cultural restrictions on women's 

society, there will be a legal and functional gap in 

the society in which the laws and restrictions are 
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only in books and circulars. and notes can be seen 

and there is the least alignment in the level of 

people's performance to them. According to the 

legal and gender restrictions in the country, the 

favorite and preferred lifestyle of women is to live 

independently from their families and have financial 

independence. For this purpose, the synergy of 

educational, cultural and social institutions to create 

empathy and agreement between the young 

generation and their parents can cause less 

challenges and disagreements between them and 

increase the life satisfaction of the people in the 

society. In addition, paying attention to creating job 

opportunities for women will increase their self-

confidence and self-esteem. 
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نسل وای، سبک زندگی،  کلیدی: های واژه

 زنان، فردگرایی 

 
 

   چکیده
اي از زندگی را تحت  عرصه  بخش بر آن حاکم است ومثابه طیفی رفتاري که اصلی انسجامسبک زندگی به

قابل افراد جامعه  از  گروهی  میان  در  همواره  دارد  همگان  پوشش  براي  الزاماً  پدیده  این  است.  مشاهده 

ارهاي، قابل درک و  رفت  هاي  طیف  بقیه   تشخیص نیست، اما نزد محقق اجتماعی، به رغم تفاوتش باقابل

  میان در فردگرایانه زندگی  سبک  هاي سویه  و ابعاد واکاوي حاضر   پژوهش اصلی  هدف  صورتبندي است.

  ها داده.  باشدمی  بنیاد  داده   نظریه  جنس  از  و  کیفی  استفاده   مورد  روش.  است  تهران  شهر   در  واي  نسل  زنان

واي  ساک   جوان  زنان   از  نفر   21  با   یافتهساخت  نیمه  مصاحبه   حاصل  نسل  که جزء  است  تهران  ن شهر 

ها با رسیدن به مرحله اشباع، مشخص شده  کنندگان، هدفمند و تعیین تعداد آنمشارکتباشد. انتخاب  می

عنوان یکی از سه سبک )فردگرایانه،  هاي پژوهش نشان می دهد که سبک زندگی فردگرایانه بهاست. یافته

ت و  گرایانه و مذهبی(، سبکی مبتنی بر انتخاب آزادانه نوع پوشش و حجاب، داشتن اوقات متفاو مصرف

مستقل بدون همراهی خانواده، نوشیدن یا استفاده تفریحی از مشروبات الکلی و تمرکز بر روي پیشرفت  

و خودشکوفایی فردي، است. در کل می توان گفت که زنان متعلق به این نسل با انتخاب پوشش ترجیحی  

لیقه و انتخاب خود،  که گاهی مغایر با الگوهاي مذهبی و قانونی در کشور است، سعی در دنبال کردن س

محدودیت و  علیرغم  تفریحات  دنبال  به  همچنین  زنان  این  دارند.  جامعه  بر  حاکم  ساختارهاي  و  ها 

 .هاي بدون خانواده، هستندگذرانی با دوستان و مسافرتخوش

 خلیلی رحمانی احسان  نویسنده مسئول:* 

 نواحد تهران مرکزي، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرا نشانی:

 ehsan5171@gmail.com الکترونیکی:پست 
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    و بیان مسئله مهدمق -1
  تینماد هدا  یسبک زندگ  گرید  انیمورد قبول اوست. به ب  يها و ارزش  جهان  ،ینگاه فرد به زندگ   انگرینما »  یرفتار و سبک زندگ  

سبک زندگی مجموعه »  (.332:  1391،زاده و همکارانحسام)  «ردیگ  ی را در برم  ی زندگ  يهاجنبه  یتمام   جامعه است که   کیافراد  

در جوامع  » ینوعات سبک زندگ(. ت1402زاده و همکاران، )حسین «شودمنسجمی از رفتارهاست که در قالب مصرف متجلی می

و منابع موجود در    ری. ذخاندکنیم  نییتبرا    ی وجهچند  دهیپد   نیاز ا  یبخش  کیاست که هر    یی هاکنندهنییتع  ریتاثمعاصر تحت

ها و  باورها، نگرش  رشود، از جمله عوامل موثر دیم  ادی  ه«یاز آن به عنوان »سرما  یشناختمباحث جامعه  دسترس هر فرد که در

دیگر،    سوي  از   دهند، ومی  تشکیل  زنان   را  ما   جامعه  پیکر  از  نیمی   اینکه  به  توجه  با (.  1395،  ي)احمد  «رفتار افراد هستند  یحت

  مهمی   نقش  شاداب  و   سالم  ياجامعه  داشتن  در  تواندمی  علوم  به  آنان  دسترسی  و  جامعه، سلامت، نشاط  در  زن  والاي  ارزش  نظربه

ها  تناقض تنوع ها و  دنبال تحول اجتماعی و اقتصادي با بسیاري از  توسعه در عصر حاضر بهبهجوامع روسبک زندگی در    . باشد  داشته

  دهی به سبک زندگی زنان شکل  در  غیرهعواملی چون ارتباطات شهرنشینی، صنعتی شدن جامعه، گسترش آموزش و    .شد  روبهرو

  بر  یو ارتباطات اجتماع ی  اجتماع  تیحما   ،یروان  ،یعوامل مختلف جسم»  .(157:  1400)آجرلو و همکاران،    نقش بسزایی دارد

  گرایانه فرد  یسبک زندگ   لی شناخت و تحلاز این منظر،    .(158:  2019،  1سامکاوا  ی اکیوش)ی  کننده است«ل یتعدزنان    ی سبک زندگ

فرهنگی و شاید هویت یک    ،اقتصادي  ،روابط اجتماعی   ،طبقه اجتماعی به شناخت تحولات  تواند  زنان نسل واي شهر تهران می

  1980هاي  متولدین دهه)ها  یا هزاره Y نسلکند.  نوعی از سبک زندگی را اختیار می   ی هر نسل  کمک کند.شخص  یک  خانواده و یا  

،  3)تاپسکات   تهاي نسل اینترننسل هزاره به نام  (. 2018،  2. )فراياست  تاکنون  2000هاي  متولدین سال  Zو نهایتاً نسل  ( 1999تا  

ترین رشد هستند و به عنوان اولین نسلی مطرح هستند که  ند که داراي سریع امعروف(،  2009، 4)هاو و دیگران  (، آیندگان2008

 (. 2020، 5)توهل  نداه مند شد ها بهرهفناوري الاترینباز 

تاثیر شرایط جامعه در آن دو دهه سبک زندگی تحت  که در ایران برابر با شروع دهه شصت تا آغاز دهه هشتاد است نسل واي  

اشد. »مقوله تفاوت  هاي مختلف زنان این دوره زمانی متفاوت بتواند در گروهالبته می   متفاوت از نسل قبل و بعد از خود دارد که

از مصادیق و توابع گذار جوامع از صورت سنتی به شکل مدرن تصور می شود. در دو دهه اخیر، در پی روند عام  نسلی، یکی 

هایی چون گسترش اي و طی فرایند نوسازي و در نتیجه بهبود شاخصهاي توسعهنوسازي جهانی، جامعه ایران با اجراي برنامه

ی و توسعه نهادهاي اجتماعی جدید مانند  جمعارتباط، جوانی جمعیت، افزایش سطح ارتباطات و وسایل  شهرنشینی، صنعتی شدن

هاي شخصیتی  هایی در ساختارهاي اجتماعی و سیاسی مواجه بوده است. در این میان، جوانان به دلیل ویژگی دانشگاه، با دگرگونی 

شوند. در اثر این سال، دچار تغییر میگیرند و زودتر از نسل بزرگتغییر قرار میفرد خود، بیشتر در معرض فرایندهاي  و منحصربه

هاي مختلف  سال، نسبت به ابژههاي متفاوتی را در مقایسه با نسل بزرگگیريها و جهتها و نگرشتجربه نسلی متفاوت، ارزش

 (. 48: 1395)نیازي و همکاران،  کنند«کسب می

روابط و شرایط متفاوت عاطفی و نگرش  برساخت معنایی سبک  تغییر در   و مسایل  زندگی موجب تغییر در  هاي نوین شده 

بوجود آورده  در سبک زندگی زنان    غیرهاجتماعی، الگوهاي زندگی، قشربندي و  رفتارها، طبقات  ،هاي هنجارهامختلفی را در زمینه

و تاثیر آن بر روابط اجتماعی   زندگی بر شیوه  ،هرانزنان نسل واي شهر ت ۀ گرایانفرد  یِسبک زندگ برساخت معنایی است. اهمیت 

و فرهنگی و در نتیجه ایجاد سبک جدیدي از زندگی مدرن در کنار زندگی سنتی و نسل جدید که با این امکانات در تماس  

هاي مختلفی  وهشتاکنون پژ  . بگیرندشان تغییر کرده و در تقابل با نسل قبلی قرار  ها و الگوهايارزشاست    ، موجب شدهاندبوده

شناختی آن، و تحلیل جامعهبرساخت معنایی سبک زندگی زنان اما در رابطه با  ،انجام گرفته استسبک زندگی زنان در رابطه با 

شهر تهران در  برساخت معنایی سبک زندگی زنان نسل وايانجام نشده است. در این پژوهش تلاش خواهد شد  چندانی تحقیق

  واکاوي شود.  هاي متفاوتابعاد و سویه
 
1 Yoshiaki Somekawa 
2 Fry 
3 Tapscott 
4 Have et al 
5 Thole 
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 پیشینۀ پژوهش  -2

    : پیشینۀ تجربی1-2   
  دهد نشان می  «جهان زنانه در شهر کرمانشاهستیز  یدارشناختیمطالعه پدعنوان، »(، با 1402)  نتایج پژوهش مهدوي و همکاران  

پژوهش    نیاست. در ا  رومندی جهان زنانه در آن نستیدر کرمانشاه حضور دارد، اما ز  یسنت  یعناصر سبک زندگ  گرچه ظاهراً  که

زنان در چهار حوزه مذکور در دو    دگاه یاز زن مطالعه شده و د   فیقدرت و تعر  انت، یجهان زنان در چهار حوزه ازدواج، خستیز

  ی اتیمهم و ح  يازدواج را امر  یسنت  يالگو  ازنان ب نتایج این پژوهش بیانگر آن است که  .  داده شده استو مدرن قرار    یسنت  يالگو

زنان    زین  انتینسبت به امر ازدواج داشتند. در باب خ  يترمتعادل  دگاه یمدرن د  ياما زنان با الگو  دانستند، یخود م  ی در زندگ

را منبع قدرت    لفمخت  يهاهیداشتن سرما  اریمدرن در اخت  ي. در حوزه قدرت، زنانِ با الگونددانستینم  دهیپسند  يرا رفتار  انتیخ

  ک ینزد  یی کردهایشوندگان رواز زن، مطالعه  فیزنان قائل نبودند. در قلمرو تعر  يرا برا  ي ادیقدرت ز یسنت  ياما الگو  دانستند، یم

اقتصاد  ی اجتماع   ، یفرهنگ  طیمختلف با شرا  يهادر گروه   هادهیاز پد  یمتفاوت  ریبه هم داشتند؛ هرچند تعاب   ده یمتفاوت د   يو 

 . شدیم

  که   ندادست یافتهبه این نتایج    «رازیزنان در ش  ییو فردگرا  ی سبک زندگعنوان »(، در تحقیقی با1399همکاران )و    يعسگر  

با محور قرار دادن   یبهبود سبک زندگ  نیبنابرا  رد.رابطه معکوس وجود دا  رازیزنان شهر ش  ییفردگرا  زانیو م  یسبک زندگ  نیب

  ی عقوبنتایج پژوهش ی  .قشر اثر مثبت داشته باشد  نیا  ییفردگرا  زانیم  اهشتواند بر کیآن م  یتیخانواده و توجه به ابعاد حما 

  « نیز شهروندان شهر رشت  نیدر ب  یبه طلاق توافق  شیو گرا  یرابطه سبک زندگ  یبررسعنوان »(، با1398همکارن )و    يچوبر

 همبستگی  توافقی  طلاق   به  گرایش  با(  ايرسانه  مصرف  و  بدن  مدیریت  فرهنگی،  مصرف)  زندگی   سبک  ابعاد   بین  که  ددهمی  نشان

 گرایش  افراد  ،باشد  بیشتر  ايرسانه  مصرف  و  بدن  مدیریت  اِعمال  و  بالاتر  فرهنگی  مصرف  چه  هر  یعنی  دارد؛  وجود  داريمعنی

شود، به  اي از قبیل سن، جنس و تأهل، شدت این رابطه تعدیل میتوافقی دارند. با کنترل متغیرهاي زمینهري به طلاق  بیشت

 . ساله و بالاتر شدت رابطه بین متغیرهاي سبک زندگی و گرایش به طلاق توافقی بالاتر است 44نحوي که بین متأهلین و افراد 

به این    (1394فر )يو مراد  ی ابیافراس،  «اسوجیزنان لر شهر    یسبک زندگ  رییتغ  ییمعنا  ين »بازسازعنوابا   دیگر،  یقیدر تحق  

نوع و   نیمورد انتظار مجبور نکرده و آخر یدر چهارچوب سنت ماندنخود را به محدود  د یجد ي ایکه زنان در دن نداهرسید هیجنت

به زندگآنها  .  خواهندیرا م  هاي مدل تکنولوژ پ  هايو روش  یضمن توجه  خانواده    نینو  يهاتجربه شکل  یسخت گذشته، در 

  است   زنان بوده  زندگی  سبک  یسیدگرد  ۀدی بر پد  رگذاریتأث  یعل  طیشرا  تریناصلی  ینیها و شهرنشهستند. آموزش مدرن، رسانه 

 .است ییگرابدن، مصرف تیریمد ،ییزنان، مدگرا يهاارزش یشامل دگرگون دهی پد  نیحاصل از ا يامدهایپ  و

(، 2022)  1رسموس و همکارانطور مثال،  تواند مفید باشد. بهنۀ راهگشا میمودر میان تحقیقات خارجی نیز ذکر و مرور چند ن  

  ا یآ»ند که  اهی«، به این سؤال پاسخ دادهاي چند نسل: انجمن یفرهنگ   ی و سبک زندگ  یخانوادگ  نهیشیپ عنوان »در تحقیقی با 

و    ی فرهنگ  ، ياقتصاد  هیسرما،  آنهاهاي  اساس یافتهبرفراتر از دو نسل ارتباط دارد؟    ی فرهنگ   ی با سبک زندگ   یخانوادگ  نهیشیپ 

نوبه کند، که بهعمل می نی والد  یفرهنگ  ه یارتباط مثبت با سرما قیاز طر میرمستقیطور غ بهها ها و مادربزرگپدربزرگ یماع اجت

فراتر   یخانوادگ  نهیشیپ   همچنین،مرتبط است.    اختیار کنندچیزخوار را  همه  ی فرهنگ   ی ها سبک زندگکه نوهخود با احتمال این

در پژوهش    (2022)2گتنرا و وانگر اي دیگر،  در نمونه  است.  يا سلسله  ي هایژگیو  يدارا  اکانین  ی فرهنگ هیاز دو نسل است و سرما

«  هیهاي اوقات فراغت و ارتباط آن با اشکال مختلف سرمامشارکت در فعالیت  ي: الگوهايسالمند  یسبک زندگعنوان »با  خود

  ي خود را برا  ت یافراد مسن مرتبط است، اما اهم  یسبک زندگ   ي هاا فرصتهمچنان ب   هیشکال مختلف سرمااَ  د که ندهنشان می 

  ت یبر وضع  نیوالد  ی تأثیر سبک زندگعنوان »، در تحقیقی با(2019)3یانیک نگلا و یا مثلاً  . دهدیافراد ساکن در سازمان از دست م

  قیسال خود از طرفرزندان بزرگ  ت یبه موقع  ی ابیبر دست  نی تأثیر والد  زانیم  یبه بررس«،  فرزندانشان در هلند  ی و سبک زندگ

 
1 Rasmus et al 
2 Geithnera Luise and Michael Wagner 
3 Nagela and Yannick 
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سبک    يو اقتصاد  یدو بعد فرهنگ  دهد کهنشان می  کار آنها اند. نتایج  پرداختهفرزندان خود    یدر دوران کودک  نیوالد   یسبک زندگ

ابعاد    ،ترتیباینآورد. بهها به ارمغان میسال آنشغل و درآمد فرزندان بزرگ  لات،یرا از نظر تحص  ی نسب  ت یمز  ن یوالد  ی زندگ

خود را به فرزندان خود    یاجتماع  تیآن موقع  قیاز طر  نیاست که والد  یی هاسمیمکان  نیوالد  ی گسبک زند   يو اقتصاد  ی فرهنگ

 ت، یسن، جنس  ، یسبک زندگی و  زندگ  تی فیک»رابطه  در    (2019همکاران )و    1ی اکیوشیاي دیگر،  در نومنه  .  کنندیمنتقل م

ارتباط ب  یو روان  یتوجهی بر سلامت جسمقابل  ند که سبک زندگی تأثیراهی« به این موضوع پرداختاجتماع   تیحما   ن ی دارد. 

تأثیر   ی زندگ  تیفیبر ک  یسبک زندگ   قیاز طر  میرمستقیطور غ به  عواملاز   یمهم است. برخ  اریبس  ی زندگ  تیفیو کسبک زندگی 

  ت ی حما  کند.می  لیرا در نوجوانان تعد  یو سبک زندگکیفیت زندگی    نیارتباط ب  یاجتماع   تیگذاشتند. سن، جنس و حما  یمنف

  ت یفیفقط ک  تیجنس  ،ی. در مقطع کارشناسکندمی   لیعدرا فقط در نوجوانان ت  یزندگ  تیفیو ک  یسبک زندگ  نیرابطه ب  یاجتماع 

آخرین مورد،    و در  . کندمی  ل یرا تعد  ی و سبک زندگکیفیت زندگی  نیفقط ارتباط ب  ی اجتماع   ت یو حما  کندمی لیرا تعد   ی زندگ

  ند که دهمینشان    «نوجوانان  انیدر م  یسبک زندگ  يعوامل مرتبط با رفتارهاعنوان »( در تحقیقی با2018)  2کولین و همکاران 

ند ربر احساس دا  یمیمستق  ریافکار تأث.  بسیار اثرگذار هستند  یجنس  يهاو تفاوترابطه وجود دارد  افکار، احساسات و رفتارها    نیب

مردان وجود   يافکار تا رفتارها فقط برا  میمستق  ریهر دو جنس. تأث  يسالم برا  ي احساسات بر رفتارها  قیاز طر  میرمستقیغ   ریو تأث

رفتارها  يبرا  دهد کهنشان می ها  افتهی  .رددا با   یزندگ   وهیسالم در ش  يارتقاء  مهارتها  د ینوجوانان، مداخلات   يرفتار  يشامل 

 . باشد یمثبت سلامت  يرفتارها تیسالم و تقو یزندگ  يباورها تی، تقوتیفعال جاد یا - یشناخت

،  یاعتماد اجتماع   نیرابطه بی؛  مؤثر برسبک زندگ  یفرهنگ  -یعوامل اجتماعشده موضوعاتی مانند،  در بخش پیشینه تجربی مرور  

  ؛ رانیا  يجامعه   یرسم  يو هنجارها   نینو  یسبک زندگ  رشی مقاومت در پذی؛  بر سبک زندگ  یفرهنگ   هیو سرما  یمشارکت اجتماع 

سبک   ی؛بر سبک زندگ  دیبا تاک  یدولت  يهازنان در سازمان  یشغل  شرفتیپ   ؛زنان  یزندگ  تیفیبر ک  یاجتماع   يشبکه ها  ریتاث

  ی اجتماع   تیو هو  یسبک زندگ  ی؛به طلاق توافق  شیو گرا  یسبک زندگ   ؛شناسی سبک زندگی زنانسنخیی؛  و فردگرا  یزندگ

ب   ؛فرزندان  و   نینسل والد   ی سبک زندگ   ی؛ نسل  تیهو  یو دگرگون  یفرهنگ   شدنیهان؛ جزنان   تیو هو  ی سبک زندگ  نیارتباط 

هاي  مفهومی مفیدي به محقق براي انجام مصاحبهانداز نظري و  تواند چشمها میی، بررسی شد. هر کدام از این پژوهش اجتماع 

پژوهش و پیش بردن جریان پژوهش ارائه نماید. اما نکته متمایز و نوآورانه این پژوهش در مطالعه سیک زندگی گروهی از زنان 

ود است.  اي این نسل در اتخاذ سبک و شیوه زندگی خگر، علی و زمینهمتعلق به یک نسل در تهران و بررسی شرایط مداخله

کنندگان با رویکردي کیفی  هاي عمیق سعی در تبیین سبک زندگی مشارکتعلاوه بر این، این پژوهش با داشتن فرصت مصاحبه

 سازد.پذیر میهاي دست اول و ملموس از متن خود افراد این نسل امکاننموده است که این رویکرد محقق را در رسیدن به داده
 

     : ملاحظات نظری2-2   
برد. مفهوم میدان، سرمایه، منش، عمل، طبقه و قریحه را بوردیو مفاهیم مختلفی را براي تحلیل مفهوم سبک زندگی به کار می

آید توجه دارد. آنچه به  یم به برداشتی که از آن مفهوم در آن میدان به عمل میهمورد بررسی قرار داد. بوردیو در تعریف مفا

ا  ، دهدمیدان معنا می انواع سرمایه نزد فرد جایگاه وي را در سلسلهسرمایه  تعیین میست. حجم و ترکیب  کند  مراتب میدان 

فرهنگی در اندیشه    هیتوان هر میدان را از طریق نوع و میزان سرمایه موجود در آن شناسایی کرد. در میان انواع سرمابنابراین می

 و تحلیل بوردیو از سبک زندگی بر همین نوع سرمایه متکی است مصرف    یشناسبوردیو از اهمیت زیادي برخوردار است. جامعه

جایی است  هاي ماندگار و قابل جابهاي از خوي و خصلتملکه یا منش؛ نظام و مجموعه  (.72:  1385،  و آقابخشی  باديآ)رحمت  

اجتماعی از   یافتگیت یو یک مفهوم قدیمی فلسفی است. نوعی آمادگی عملی، نوعی آموختگی ضمنی، نوعی فراست، نوعی ترب

ي ها و دیگر امور حوزهها، روندها، ارزشدهد که روح قواعد، آداب، جهتنوع ذوق، سلیقه که به عامل اجتماعی این امکان را می

ب جا  پذیرفته شود،  آن  دریابد، درون  را  هنري، سیاسی،...(  اقتصادي، ورزشی،  علمی،  )حوزه  اثر شود  فتدیخاص خود  منشأ    و 

 
1 Yoshiaki 
2 Colleen et al 
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وخوها که براي عاملان نیمی شناخته و نیمی ناشناخته است؛ هنجارها و  دستگاهی از تمایلات و خلق. »(1388:93)خادمیان،  

 «معرفت است  يدهندهلیدهند. منش درواقع تشکشدن، به کنش شکل می  ی است که به سیاق فرآیندهاي اجتماع   ییهاارزش 

ي اجتماعی گوناگونی وجود دارد مثل: میدان دانشگاهی ، هنري، صنعت  هادانیمبوردیو در جامعه    به نظر  (. 1381:43)چاووشیان،

و از نظر بوردیو چهار نوع سرمایه وجود دارد   شودیمبر اساس سرمایه ساخته    هادانیمو تجارت، حکومت، رسانه و . . . و این  

اجتماعی و سرما اقتصادي، سرمایه  ، سرمایه  اقتصادي و فرهنگی در    نجایایه نمادین(. در  )سرمایه فرهنگی  بوردیو به سرمایه 

هاي رسمی، خانوادگی  هاي فرهنگی خاصی که در روند آموزشي دارد. سرمایه فرهنگی به شیوهتر شیبتوجه    هادانیمی به  دهشکل

. کاربرد ابعاد مختلف  ردیگیبرم، اشاره دارد و نیز ظرفیت شناخت افراد در کاربرد لوازم فرهنگی را در  شدهتیتثبو شغلی در افراد  

هاي برتر  آن تفاوت در کسب موقعیت   تبعبهاي گوناگون گردیده و  هسرمایه فرهنگی موجب تفاوت در نحوه زندگی و بروز سلیقه

انواع ورزش  و  روزنامه، سینما  قبیل کتاب،  از  امکانات مختلف  از  استفاده  و  مانند  اجتماعی  اجتماعی  بالاي  هاي خاص طبقات 

قشربندي اجتماعی، در طبقه از سرمایه فرهنگی، در    کنندگاناستفاده  درواقع.  شودیمموجب    آن راي، گلف و مانند  سواراسب 

ی به ابعاد  راحتبه، دارندگان امتیازات اقتصادي که در طبقه بالاي جامعه قرار دارند،  گریدعبارت بهگیرند.  بالاي اجتماع قرار می

ابهی  هاي مشها و ذائقهگیرند داراي منشمردمی که در میدان اجتماعی مشابهی قرار می یابند.مختلف سرمایه فرهنگی دست می

در هر میدان را گویند که بر ذائقه مؤثر است و ذائقه نیز یک عملکرد است که یکی از   گرفتهشکلي وخوهاخلقهستند. منش به 

ي اجتماعی  هادانیمهاي مختلفی که در  . گروهدهد یمکارکردهایش این است که به افراد ادراکی از جایگاهشان در نظام اجتماعی  

کند. افراد با توجه به  را از افراد دیگر متمایز می  هاآنکه شیوه زندگی    نندیگزیبرمرفی خاصی را  الگوهاي مص  رند یگیمشکل  

در میدان و با تأثیر میدان بر سلیقه و منش، نوع خاصی از سبک زندگی را انجام   گاهشانیجااي که از آن برخوردارند و  سرمایه

 گیرد.  قرار می ها آن دهد یا در دسترس می

مثابه یکی از سه دترمینان هاي غالب زندگی یا سبک زندگی بهتوجه به »گروه منزلتی«؛ شیوهبا  سبک زندگی را  »  ،وبرماکس    

هاي اجتماعی عبارت است  ترین عوامل در تشخیص لایهازنظر وبر مهم گوید.ي قشرهاي اجتماعی سخن میکنندهیا عامل تعیین

وع شغل انتخابی از سوي شخص، ب( کاریزماي موروثی که ناشی از منزلت خانوادگی  طور اخص نالف( روش زندگی فردي و به  از:

  طبق (.  44:  1396)وبر،    «آید هاي متمایز به دست میعنوان امتیاز انحصاري توسط گروه است، پ( اعتبار سیاسی یا اقتدار که به

گیرند که احتمال تحقق قرار می  ییوده ساختارهاکه در محد  یبودن آن است اما انتخاب  یانتخاب  ی سبک زندگ  یاصل  یژگینظر وبر و

را محدود می تصمیمآن  مانند  درست  براکنند.  نظم    يگیري  و  سازوکار  تحت  است  با خود شخص  انتخاب  اگرچه  که  ازدواج 

توجه به »گروه  با  سبک زندگی را  »  وبر   شود. قیدوبندهاي جامعه می  ریخود درگ  انتخابپذیرد و شخص در  صورت می  یاجتماع 

ي قشرهاي اجتماعی سخن  کنندهمثابه یکی از سه دترمینان یا عامل تعیینهاي غالب زندگی یا سبک زندگی بهمنزلتی«؛ شیوه

طور اخص نوع  الف( روش زندگی فردي و به  هاي اجتماعی عبارت است از:ترین عوامل در تشخیص لایهازنظر وبر مهم  گوید. می

عنوان انتخابی از سوي شخص، ب( کاریزماي موروثی که ناشی از منزلت خانوادگی است، پ( اعتبار سیاسی یا اقتدار که به  شغل

بر اساس دیدگاه ملوین تامین، »فشارهایی که بر فرد  (.  44:  1396)وبر،    «آیدهاي متمایز به دست میامتیاز انحصاري توسط گروه

شود که اسب را اختیار کند، گاهی چنان ظریف است که شخص ذینفع اصلاً متوجه نمیگردد تا او سبک زندگی مناعمال می

به ملاحظات پایگاه اجتماعیش هدایت شده است. سبک زندگی، شامل نحوه گذران اوقات فراغت، ورزش،    ش یهاانتخابچگونه  

ی جزئعنوان شاخص  مین سبک زندگی را بهپایگاه طبقاتی شخص قرار دارد. ازنظر تا  تأثیرمیهمانی دادن و هدیه دادن نیز تحت  

قشر اجتماعی باشد،    کنندهنییتعمنطقه محل سکونت عامل    کهیهنگام مثلاً    م یبریم براي سطحی از ارزیابی اجتماعی به کار  

  براي اعتبار بخشیدن به   باشندیمکنند و داراي سطح تحصیلات، شغل و درآمد بالایی  افرادي که در مناطق پایین زندگی می

تا به ادعاهایشان رسمیت بخشند. این  کوشندیمادعاي شایستگی داشتن در سطح بالاتري از ارزیابی اجتماعی، با اتخاذ تدابیري 

  یمنزلت  يهاگروه  مفهوم  (.110:  1394)تامین،  «ردیگیمامر از طریق تغییر نوع الگوي مصرف کالاها و یا تغییر محل سکونت انجام  

دوستانه،    ی ازجمله در تعامل اجتماع   ی زندگ  ي هادر تمام عرصه   یمنزلت  يهااست. گروه  هیقض  نی ا  د یکه وبر به آن اشاره دارد، مؤ  زین

  ف یکه در آن قرار دارند تعار  ی. متناسب با گروه  میرا ترس  یخطوط  یجمع  یزندگ  يهاعرصه   گری و د  نیوالد  يهاازدواج، نوع سبک 

ویژگی  »  از ازدواج دارند.   یخاص   فیتعر  یمنزلت  ي هاو قرار گرفتن در گروه  يافراد به لحاظ ساختار  یعنی  کنندیم  نییتع  یمشخص
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ها،شرایط و اقتضائات  نظر وبر قدرت انتخاب افراد براي گزینش شیوه زندگی است. البته نقش محدودیت  اصلی سبک زندگی از

کند. همچنین از منظر کارکردگرایی ، دو کارکرد مهم  گزینش انکار نمیاجتماعی و اقتصادي و عوامل محیطی را در این انتخاب و  

ازیک تفاوت بین گروهبراي سبک زندگی قائل است.  را آشکار میطرف  اجتماعی  انسجام و ها و طبقات  از سوئی سبب  کند و 

   . (87: 1393)آجیلی و بیکی، شود«هاي منزلتی و افراد یک طبقه اجتماعی میهمبستگی میان گروه

کند که؛ جامعه  جهت حفظ نظم تأکید فراوان دارد و چنین عنوان می  بر اعمال زور  بود  معتقد»  که  ف،دارندربر اساس اندیشه    

هاي اجتماعی حق اعمال  شود. این بدین معناست که به برخی از سمتداشته میبه هم پیوسته نگه  "قیدوبندهاي تحمیلی  "با

ش سوق داد که توزیع  اشده است. این واقعیت زندگی اجتماعی؛ دارندرف را به این نظر اصلی قدرت و اقتدار را بر دیگران، واگذار

. اعمال زور و قدرت مستلزم وجود اقتدار "شودهاي منظم اجتماعی میي کشمکش کنندههمواره عامل تعیین   "ي اقتدارنابرابرانه

هایی در میان افراد جامعه،  ها کشمکشاین اقتدار و نیز سمت  نه در افراد پس براي به دست آوردن  هاي در جامعه است و در سمت

هاي مختلف مراتب در جامعه در ردهبري است. این سلسلهپذیرد. این نوع اقتدار همیشه مستلزم فرماندهی و فرمانصورت می

را بر عهده داشته باشد.    یممکن است در گروه دیگر سمت فرمانده   اي دارد،برانهوجود دارد؛ شخصی که در یک گروه سمت فرمان

از واحدهاي گوناگونی ساخته میدارندرف با توجه به این استدلال، معتقد آمرانه   يهاگروهشود که خود را هماست که جامعه 

هممی  شدهمیتنظ نوع  هر  داخل  در  آنیگروه نامد؛  سمت  ییها،  وضع  که  نگهداشت  خواستار  دارند،  دست  در  را  مسلط  هاي 

نظام اجتماعی    نیز  پارسونز  . (164  :1400)ریتزر،  «انددر جستجوي دگرگونی  ردستیهاي زدارندگان سمت  کهیموجودند، درحال

عنوان واحد بنیادي در بررسی منزلت را به   -ي نقشجاي این مقوله، آمیزهعنوان یک نظام کنش متقابل دانست که پارسونز به را به 

شود. نقش همان کارکردي است  ت به یک جایگاه ساختاري در داخل نظام اجتماعی تلقی میبرد. منزلنظام اجتماعی به کار می

شود، بلکه دسته کم  ها و اعمال در نظر گرفته نمیدهد. کنشگر برحسب اندیشهکه کنشگر در یک چنین موقعیتی انجام می

شود. وي معتقد بود در یک  ها، تشخیص داده میها و نقشرشته منزلتعنوان یکبرحسب موقعیتی که در نظام اجتماعی دارد؛ به

صورت بخشی از وجدان کنشگران یا وجدان شوند، یعنی بهها ملکه ذهن میفراگرد اجتماعی شدن موفق، این هنجارها و ارزش 

 آید. ها درمیآن 
 

     روش پژوهش -3
هایی عمیق و  انجام شده است تا محقق بتواند دادهبنیاد  این پژوهش بر مبناي موضوع پژوهش با رویکرد کیفی و نظریه داده  

دست آورد. فرآیند اجراي پژوهش حاضر به صورت رفت و برگشت به میدان و کسب اطلاعات مورد نظر از  متصل به واقعیات را به

نسل واي شهر  نفر از زنان    21این پژوهش، شامل    موردمطالعهاست و نمونه    (،کننده )زنان نسل واي شهر تهرانافراد مشارکت

باشد. این افراد با روش انتخاب هدفمند از بین واجدین شرایط مطلع و آگاه از موضوع پژوهش انتخاب گردیدند. تعداد  تهران، می

بدین شرح می باشد: محقق    هاي نظري و تا حدودي، مفهومی، تعیین نمود.کنندگان را رسیدن به مرحله اشباع دادهمشارکت

کنندگان مورد نظر از طریق معرفی توسط اطرافیان یا آشنایی قبلی محقق، یا از طریق معرفی توسط ضمن پیدا کردن مشارکت

ها با رسیدن به مرحله اشباع، تعیین شده است، با توضیح هدف و موضوع تعداد آن  که  گلوله برفی(، )  ی قبلکنندگان  مشارکت

   اختصاص دهند. ها می خواست زمانی را براي انجام مصاحبه به ويتحقیق، از آن

تشریحی و با استفاده از ابزار   -هاي صورت گرفته در این تحقیق بر اساس موضوع و روش تحقیق، توصیفی  مطالعات و بررسی  

هاي  ها علاوه بر یادداشتها تا حد ممکن عمیق و جامع انجام شود. مصاحبه گر بر این بوده که مصاحبهمصاحبه است. تلاش پژوهش

وسیله گوشی همراه محقق نیز ضبط شدند و سپس، تایپ و مورد تجزیه و تحلیل گرفتند.  مصاحبه از نکات کلیدي، بهضمن انجام  

صورت کلی خوانده شد تا ارتباط کلی و مفهومی بین متن جملات پیدا شود. بعد از ها، چندین بار بهبعد از تایپ، متن مصاحبه

کنندگان  ، مشخصات مشارکت1جدول  معنایی، وارد جدول کدگذاري باز شدند.    یافتن ارتباط معنایی جملات، طبق همان ترتیب

 دهد. در پژوهش را نشان می 
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 کنندگان . مشخصات دموگرافیگ مشارکت 1جدول  
 کد  تحصیلات  شغل  سال تولد 

 1 لیسانس  دانشجو  1379

 2 دکترا کارمند  1362

 3 ارشد  کارمند  1376

 4 ارشد  کارمند  1368

 5 ارشد  دانشجو  1369

 6 ارشد  دانشجو  1375

 7 ارشد  دانشجو  1376

 8 ارشد  دانشجو  1376

 9 ارشد  دانشجو  1378

 10 لیسانس  دانشجو  1378

 11 لیسانس  آرایشگر  1376

 12 لیسانس  حسابدار  1378

 13 ارشد  دانشجو  1377

 14 لیسانس  کارمند  1369

 15 لیسانس  کارمند  1366

 16 ارشد  کارمند  1363

 17 لیسانس  منشی 1362

 18 لیسانس  کارمند  1366

 19 ارشد  کارمند  1364

 20 دکترا کارمند  1361

 21 لیسانس  کارمند  1378

 

دنیا آمده اند انجام شده است. میزان ساله(، به 22تا  40)1379تا  1361هاي نفر از زنانی که بین سال  21این پژوهش در بین   

  9)  سانسیلتر از بین زنان داراي تحصیلات دانشگاهی بین  دست کنندگان براي دست یافتن به اطلاعات یکتحصیلات مشارکت

نفر از این زنان در حال تحصیل و دانشجو بودند و شغل و به   8نفر(، انتخاب شدند.  2) يدکترنفر( و   10ارشد )نفر(، کارشناسی 

کم از پس  اراي مشاغل دولتی و آزاد بودند که استقلال مالی داشتند یا دستها دنفر از آن   13تبع آن استقلال مالی نداشتند و  

گر تمام نکات مهم مصاحبه را براي انجام کدگذاري باز این پژوهش، در مرحله اول پژوهش     آمدند.هاي زندگی خود برمیهزینه

به ترتیب توالی معنایی، وارد جدول نمود. سپس  هاي مهم را  بعد از چند بار خواندن و پیدا کردن خط مفهومی بین جملات، گزاره

تري به نام مقولات ها، مفاهیمی اختصاص داد. در مرحله سوم، مفاهیم مشترک را در زیر یک طبقه مفهومی پرشمولبه آن گزاره

قوله محوري، در مرحله بعد، چند مبندي مجدد چند مقوله محوري و  محوري قرار داده شد و در آخرین مرحله کدگذاري، با پوشه

ها، محقق با تجمیع مقولات محوري مشترک، یک مقوله شوند. در ستون آخر کدگذاريبندي میدر زیر یک مقوله انتخابی طبقه

ها  تر کردن یافتهتر که بتواند چندین مقوله محوري را زیر چتر انتزاعی خود درآورد، یک مرحله دیگر به سمت انتزاعیپرشمول

 حرکت نمود. 

 

    هاتحلیل یافته -4
عنوان ها بهتغییرات و تحولاتی که در رویکرد زنان نسل واي رخ داده، در حیطه فردي، تغییرات چشمگیري است. تغییر نگرش آن  

ها بشورد یا  هاي حاکم مذهبی، فرهنگی و جنسیتی را به چالش بکشد و بر آنفردي داراي عاملیت و کنشگري که بتواند کلیشه

هاي زنان نسل  ها و ترجیحات فردگرایانه دارد را انتخاب نماید، از مشخصهها راه سومی که همسویی بیشتري با انتخاباز بین آن
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این عاملیت و انتخاب در مواردي مانند امور مذهبی، مسائل مرتبط با حجاب و    داشتند، است.واي که در این پژوهش مشارکت  

کند. در تمام این موارد الکل و همچنین روابط مربوط با جنس مخالف، نمود پیدا می نوع پوشش، نوع تفریحات و مصرف سیگار یا  

از این ساختارهاي وچراي گفتمانچونفوق، زنان حاضر به پذیرش بی هاي حاکم و سنتی نبوده و یا دستکم با بخش اعظمی 

در   دهد. مقولات مرتبط با آن را نشان می ، محور سبک زندگی فردگرایانه و 2جدول  اجتماعی، مذهبی و فرهنگی، مخالف بودند. 

هایی  دهد که مؤلفهکنیم. این جدول نشان میهاي خام اشاره میجدول زیر، به نحوه کدگذاري باز مقوله محوري در تحلیل داده

مشروبات الکلی،  مانند نوع پوشش، نوع تفریحات، تلاش براي خودشکوفایی و استقلال و انتخاب مصرف یا عدم مصرف سیگار با  

  وجود آورده است. کنندگان پژوهش بهیک نوع سبک زندگی مدرنی در بین مشارکت

 

 کدگذاري باز مقوله محوري فردگرایی مدرن 2جدول  
 کد  متن مصاحبه  مفاهیم مقولات فرعی  مقوله محوري 

 سبک زندگی فردگرایانه 

 پوشش ترجیحی 
سبک پوشش    انتخاب

 راحت 

پوششششششی مانند چادر  از نظر نوع پوشششش من  

نیسشششتم و ترجیح  نشدارم و بشه طورکلی محجبشه 

و راحتی داششته باششم    يتردم پوششش راحتمی

 در انتخاب لباس برایم مهم است

9 

مشروبات  نامعمول مصرف 

ی الکل  
ی حی تفرو سیگار   مشروب  

از دخشانیشات و مششششروبشات الکلی هرازگشاهی بشه  

کنمو استفاده می کنمچشم تفریح نگاه می  

14 

 خودشکوفایی 
استقلال مالی و  

 تحصیل)راهبرد( 

ترین اقدامم تلاششی بود که براي اسشتقلالم  مهم

 کرد. درس خواندم و شاغل شدم

15 

مدرن  حاتیتفر  گردش با دوست پسر  
پسرم کافه یا پارک میریم که تو گاهی با دوست

 ماشین یکی دو ساعت باهم هستیم. 

16 

 

عنوان یکی از مقولات سبک زندگی فردگرایانه، اشاره به عدم راحتی و انتخابی  مقوله فرعی پوشش ترجیحی، بهپوشش ترجیحی:    

پذیرند بلکه تا جایی که عدم  تنها نمیهبی را نهبودن پوشش و حجاب است. زنان نسل واي، حجاب با قرائت سنتی و گفتمان مذ

کنند. زنان تمایل به انتخاب پوششی دلخواه و ترجیحی دارند.  ها در تضاد نباشد، از آن عدول می رعایت آن، با شغل و جایگاه آن

داشته باشد و یا متناسب  این پوشش ممکن است در عین پوشیده بودن، متناسب با مدهاي غربی باشد یا حالتی اسپرت و راحت  

روانه از  کنندگان، تغییر نماید. بنابراین، سبک پوششی حاکم بر این نسل، نه سبکی دنبالهبا شرایط موقعیتی و فردي مشارکت

 پوشش اسلامی و غربی که یک سبک پوششی بینابین و انتخابی است.
  ی ول.  نکند  فیتکل   ن ییتع  میبرا  ی بپوشم و کس  يز یکه خودم انتخاب کنم که چه چ  دهمیم  حیدرباره سبک پوشش ترج:  3  کد

 . و دوست دارم که در لباس راحت باشم  پسندمیدر کل سبک پوشش اسپورت و راحت را م

  ی پوشش  .کنندیصورت هستند و مثل من فکر م  نیمن هم به هم   يهاهم نسل  کنمینه و فکر م  ياز نظر ظاهر  یول:  7کد  

و    لیتما  یلی هم خ  شی مورد آرا  در  .ستمیمُد ن  دوبندیو در ق  پوشممی   رو  امد علاقهمور  يهادارم تا حد امکان لباس   يعاد 

 استفاده کنند.  شتریباشه و ب  شتریب  شیبه آرا  لشانیمن فکر کنم تما  يهاهم نسل  یکردن رو ندارم ول  شی حوصله آرا

داشته    يتردم پوشش راحتترجیح میطورکلی محجبه نیستم و  از نظر نوع پوشش من پوششی مانند چادر ندارم و به:  9  کد

 و راحتی در انتخاب لباس برایم مهم است. باشم  

اساس مصاحبه : الکل  ا ی  گار ی مصرف س  بر  تابوهاي  آنچه  الکل و سیگار که مصرف آن جزء  انجام شده در خصوص مصرف  هاي 

بینند و اگر چشم تابو یا خط قرمز نمیدهد زنان نسل واي، مصرف دخانیات یا الکل را به  جنسیتی و مذهبی است، نشان می

اند، بیشتر به خاطر موارد سلامتی بوده تا تابوهاي سنتی و مذهبی. نوشیدن مشروب، به  ها استفاده نکردهاي کمی هرگز از آنعده

زنان مشارکت از  زیادي  بین تعداد  امر عادي در  تلقی میعنوان یک  امر عادي  پژوهش، یک  را در  شود و گاهی آن  کننده در 

و دورهمی مهمانی امتحان میها  بههاي دوستانه خود،  و  زن  به  باورهاي دینی  بر  مبتنی  نگرش سنتی  زنان مجرد، کنند.  ویژه 

ها نیست. دخترانی سربهزیر، در چارچوب خانواده و بدون داشتن دوستانی که خارج از محدوده خانه و خانواده  شباهت به قدیسهبی
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شود.  آور تلقی میآل تایپ سنتی از زن، مصرف الکل و سیگار، یک عصیان غیرقابل بخشش و شرمکنند. در آن ایدهها را ملاقات  آن

تري به مسائل مربوط به دورهمی و تفریحاتی که در آن اما زنان این پژوهش که همگی تحصیلات دانشگاهی دارند، نگاه مدرن

 رند. شود و مصرف سیگار و الکل دا-ها انجام میدورهمی
معمولاً مشروب    يهاو مهمانی  یهاي دوستانه و خانوادگو جمع   ی، در دورهمات : مصرف مشروبات و استعمال دخانی18کد  

 کشم.هم اصلاً نمی  گاریکنم، ساستفاده می   ونیسرو و قل

من مشکلی ندارم  خورم ولی اگر دوستانم باشند و در کنارم بخورند  نمی   و خودم: موافق مشروبات الکلی نیستم زیاد  19کد  

خورم در مورد مشروبات الکلی یا مواد مخدر یا سیگار را خودم انتخاب کردم که مصرف نکنم البته چند  ولی خودم نمی 

ام هم در  باري مشروب خوردم ولی نپسندیدم و دیگر دوست ندارم ادامه دهم و دوست دارم که سالم زندگی کنم و خانواده

 خواهم. و خودم نمی خصوص این موارد مشکلی نداشتند  

و سیگار یا قلیان   خورندی م: من مصرف مشروبات الکلی و دخانیات را دوست ندارم ولی دوستانی دارم که مشروب  20کد  

گویم که مثلاً سیگار  ها هم نمیکنم ولی به آنها که هستم این کار را نمیکشند ولی من دوست ندارم و در کنار آنمی

 دهم اهل دخانیات نیستم.اندام و ورزش اهمیت می نکشند یا مشروب نخورند من چون به تناسب

 
هاي آموزشی و پیشرفت کننده در پژوهش براي ارتقاي مهارتان مشارکتمنظور محقق از خودشکوفایی، تلاش زنیی: خودشکوفا 

در اموري مانند تحصیلات دانشگاهی یا ارتقاي شغلی یا کسب شغل با درآمد براي رسیدن به استقلال مالی و یا هر گونه مبارزه  

نتایج خودشکوفایی خود را در استقلال   ها و عقاید غیرسنتی خود است. برخی از زنانو تلاش براي همسو کردن خانواده با خواست

ها را به هاي خود که آنمالی، یا تحصیلی یا زندگی مستقل از خانواده و یا کنار آمدن و همسو شدن والدینشان با افکار و خواسته

 اند. دست آوردهکند، بهتر میهاي آن سبک نزدیکسبک زندگی مدرن و استقلال

خواهیم  و اصلاً نباید نسبت به چیزي که می  مبارزه کرد، توضیح داد و علل انتخاب این تغییر رو گفتبراي تغییر باید  :  6کد  

 کوتاه بیاییم و باید همیشه تلاش کنیم

 دنیکش ونی، قليسوار عموم جامعه مثلاً دوچرخه  نیب ستیدخترها درست ن يبرا یکه در حالت کل ییانجام کارها: 8کد 

  یوجود داشت ول  انیاز طرف اطراف  یکار کنم هم مخالفت از طرف خانواده نه، ول  خواستمیکه م  یخود من دو سال  يبرا   ای

 . کنمی استقامت م  خواهمیکه م  ییزهایاهدافم و چ  يبرا   منداشت.    یمثبت  يامدها یباز من کارم رو انجام دادم و پ

  ی حس مثبت  یطورکلبه  یبشه ول  شتریب  ایکمتر بشه    امزه یانگ  ییهاوقت   هی  دیشا  هیحس خوب  یحسم نسبت به زندگ:  9کد  

  تونمینم  زهی و بدون انگ  یمنف  دیحسم رو خوب نگه دارم و با د  دیهام بابه خواسته   دنی رس  يدارم چون برا   ینسبت به زندگ

  معمولاً   رو مثبت نگه دارم.  دمید  کنم یم  یاگر سخت هم باشه و خسته بشم بازم سع  یپس حت  شمیم  تیجلو برم و بدتر اذ

حس    نکهیا   يبرا   مثلاً.  برهیبالاتر م  یرو از زندگ  تمیو رضا  دهی بهم م  یرو انجام بدم که حس خوب  ییکارها  کنمیم  یسع

انجام    هیبه بق  هیو تک  یو بدون وابستگ  ییتنهامختلف رو به  يکارها  کنم یم  یداشته باشم سع  يشتر یو استقلال ب  يآزاد 

  ي هانهیتو زم  قیمثلاً دنبال علا  ای.  ستادمیخودم ا  يپا  يرو  شتریکه ب   کنه یم  جادیا  ي شترینفس ببرام اعتمادبه   نیبدم و ا

 ایبشه    لیبهم تحم  ی از طرف کس  نکهیمهارت خاص و امثالهم بدون ا  ه یگرفتن    ادیمثلاً    ایمختلف برم مثل درس، ورزش،  

 دارم.   یبخشه و حال خوببرام لذت   یلیها خ  نی انجامشون داشته باشم ا  يبرا  ياجبار 

گونه که در مقوله مصرف سیگار و الکل بیان شد، داشتن تفریحات مدرنی متفاوت با نسل قبلی  همان:  حات ی فراغت و تفر   اوقات 

شود، در بین زنان هاي چند روزه هم میشود و شامل مسافرتدوستانه انجام میهاي  تنهایی و بدون حضور خانواده در جمعکه به

که  )  کشورکنند از اندک امکانات تفریحی  ها سعی میکننده در پژوهش به عنوان سبک زندگی مدرن وجود دارد. آنمشارکت

این محدودیت از  استفاده کرده و در هفالبته  ناراضی هستند(،  یا حداقل هر چند ماه یکهاي تفریحی در کشور هم  به  ته  بار 

سفرهاي دوستانه و تفریحاتی با همسالان خود از هر دو جنس بپردازند. این تفریحات، در بین زنانی که استقلال مالی دارند،  

 بیشتر از زنان وابسته به خانواده است.
 روم. و معمولاً با دوستانم مسافرت می   دوراز خانواده را دوست دارمتفریح با دوستانم یا مسافرت به:  14مصاحبه  

ذاریم. البته در طول  ها گروهی برنامه میها و تعطیلات با دوستانم هستش که خیلی وقتتفریحات من آخر هفته :  15کد  

 ریم. آد به بهانه تولد یا جشن دورهمی شادي داریم یا جایی میهفته هم گاها پیش می
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ها هم وقت کنم مطالعه  ارک میریم که تو ماشین یکی دو ساعت باهم هستیم. شب پسرم کافه یا پگاهی با دوست :  16کد  

هاي خانوادگی، با چند تا دوست صمیمی دارم که هرازگاهی  من علاوه بر مسافرت   حاتیتفر  کنم. با گوشی هم مشغولم.می

 ریم. بعد از ساعت کاري. مسافرت می

ها هم معمولاً دختر  یو دورهم  حاتیاز هر دو جنس دارم و تفر  ياد: داشتن روابط آزاد با جنس مخالف، دوستان زی18کد  

  یی مختلف از زمان دانشجو  یپسر هم در بازه زمانکنم. دوستمی   تیکنیم و عرف رعانمی   ی، کار خاصمیو پسر باهم هست

 منجر به ازدواج نشدن.   کدومشون  چیالان ه  داشتم و تا

 آمده است.در شکل زیر مدل پارادایمی پدیده مورد نظر 

 
 : مدل پارادایمی پژوهش 1شکل 

 

 نگرش مدرن به استقلال مالی و حقوق زن: 

برسم که استقلال   يازود به نقطه   یلیبتوانم خ  که.  است  تمیاولو  یدر زندگ   امیهستم که استقلال مال  يشدت فردمن به:  1کد

  ی سع  نده یدر آ  یول  دانمیم   ياز حقوق زنان: تا حدود  ی آگاه.  کنم  تیریرا مد  امیزندگ  ییداشته باشم و بتوانم تنها  یعال  ی مال

 .اورمیبه دست ب يشتریب یمورد بروز کنم و آگاه  ن یدارم اطلاعاتم را در ا
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  منت یشغل داشته باشند تا بتوانند ب   د ینظر من زنان حتماً با  از.  مهم است  ار یبس  ی مشغول کار هستم و به نظرم استقلال مال:  3کد  

ازدواج   سبک.  ستمیاصلاً موافق ن  هیمهر  با  نباشند.   يمجبور به قبول هر کار  یخودشان را انجام دهند و به خاطر مسائل مال   ي کارها

ه ازدواج حق  طور کبا من باشد و همان  د یحتماً حق طلاق با   ی ول  کنم یازدواج م   د یایب  شیپ   یطیشرا  اگر .  را دوست ندارم  یرانیا

 یزنان حقوق خاص رانینظرم در ا  به.  امام و مطالعه کردهکرده  قیخصوص حقوق زنان تحق  در  من است طلاق هم حق من است. 

 .شودیهم که حق دارند اصلاً اجرا نم يندارند و آن حد

   مختصات نسلی:

در   شهیو هم  م یبود  یقربان   شهیهم  ما.  دنیجنگ  شانیهمه زندگ  يدهه برا  نیآمدن و تا ا  ایجنگ به دن  ينان نسل من تو: ز17کد

ما بشدت    نسل.  نبودن  ياجامعه بوده خودشون کاره  طیتابع شرا  شانیزندگ   سبک.  می مبارزه کرد  ا ی  میحسرت داشت  ا ی  ی زندگ

چند    نیحالت ب  نیترنانهیبدر خوش  ا ینبودن. براشون انتخاب کردن    رنده یگمیتصم  بود.  ی جامعه و مشکلات اجتماع   ریتحت تأث

  ی دانشگاه رفتن و قبول ي. برامیشلوغ درس خوند یلیمدارس خ ي. توم یآمد ایجنگ به دن يتو ما گر بودن.محدود انتخاب نهیگز

  ي هاشرکت  يتو  میدار نبود  هیآخرش هم چون سهم  میاشتغال هزار در را زد  يبرا.  دمیچقدر عذاب کش  يدر دانشگاه سراسر

و جسارت نسل ما    جرأت  و....   میازدواج مجبور به تن دادن به خواسته خانواده بود  يبراکم.    ییا یبا حقوق و مزا می مختلف کار کرد

اش که  لاست نمونههم با های دهه شصت يدیناام نسل بالاست. نیا  تیترها و احساس مسئولاحترام به بزرگ زانیمکم بود.  یلیخ

 ... ادی اند که جاشون در گورستان نشه. گور کم بقبر هم نگران يبرا یحت

 جامعه است.  طیو بسته به شرا شهیاز عوامل م یلیو تابع خ ستیدست شخص ن  هاتیو موقع طیاز شرا یلیخ یطورکلبه: 18کد 

جلوتر    يهانسل  یوقت   و  باشه  تونستیم  نیبهتر از ا  یلیخ  کنمیو احساس م   ستمین  یراض  ادیز  امیو سبک زندگ   طیبه شرا  نسبت

مهارت و خودم کار کنم که    يرو  شتریب  تونستمی جا موندم و م  یاز زندگ  یلیخ  کنم یفک م  نم،بییم   80گاها    ای و    70مثلاً دهه  

 داشته باشم.  يبهتر یو سبک زندگ   یزندگ

 سیطره فضاي مجازي بر سبک زندگی: 

خانواده خیلی مهم است براي تربیت و تعیین سبک زندگی و بعد جامعه و دهه ما خانواده نقش مهمی داشت  : به نظرم  19کد  

ایم و تأثیر این  هاي اجتماعی خیلی تأثیر دارند ولی نه براي افرادي مثل ما که در کانون خانواده تربیت شدهالبته امروزه شبکه 

 تر شده است. به نظرم نقش تربیتی خانواده کم هاي بعدي ما بیشتر است چونها بر روي نسلشبکه 

  ق یدختران از طر  یتمام.  دهمیانجام م  طیدو مح  نیا  قیرا از طر  میو تمام کارها  کنممی  استفاده  آپو واتس  نستاگرامیاز ا:  3کد

  خواهندیو م   کنندیم  یچگونه زندگ  ایدن  يجاها  گریکه دارند متوجه هستند که زنان در د  یماهواره و ارتباطات  ،یاجتماع   يهاشبکه 

سال   30تغییر کرده الان به علت ارتباطاتی که وجود داره نمیشه انتظار داشت مثل    دنیا.  دهند  قیها تطبکه خودشان را با آن 

 خواهند داشت. يادیز ریی گذشته تغ ي هابا مادران خودشان و نسل عتاً یطب پس  پیش باشیم.

 تغییرات پوششی مدرن: 

  ی و پوشش  کنمیاز چادر استفاده نم  ری در سه سال اخ  یول.  کردمیعلاقه به پوشش چادر داشتم و استفاده م  یاز کودک:  4کد

  ي سالم استفاده کنم، پرخور  يوزن باشم، ورزش کنم، غذا  کیدر    شهیهم  کنم یم  یسع.  حجابم کامل است  یاسپرت دارم ول

 . کنمیکه فرصت باشگاه نداشته باشم در خانه نرمش م یو زمان  رومیورزش به باشگاه م يبرا  یهرازگاه.  نکنم

  ورزش.  منطبق با مد روز است  م یهامطابق با مد روز استفاده کنم و معمولاً لباس  حالنیلباس راحت درع    دهم یترجیح م:  6کد

 .و اصلاً حوصله ورزش کردن ندارم کنمینم

 عدم پایبندي به مذهب و سنت: 

  میدار  ینید  يهاتینسبت به امور و فعال  يکمتر  يبندیاکثراً( پا  ی گفت همه ول  شهنمی)  هامهم سن و سال  هیاز نظر من و بق:  7کد

 . م یبدان موردبی رو هااون یحت د یمواقع شا یو در برخ

اگه دوستام بودند    شد،یما همه مراسم اجرا م  خونه.  بذارن  ریخانواده بشدت مذهبی دارم ولی نتونستند اصلاً روي من تأث:  6کد

 . دورهمی بود کی مثل  این و  موندممن هم می 

 احساس مسؤلیت: 
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  در  کنم،یم  يریپذ ت ی ام احساس مسئولخانواده  يخانواده، در مقابل اعضا  ياعضا  ژهیوبه   گرانیدر مقابل د  يریپذتیمسئول:  18کد

  ي که بتوانم و کار  ییهستم، و معمولاً تا جا ریپذتیکه به خودم ضربه نزنم مسئول یی هم تا جا  انیو دوستانم و آشنا ل یمقابل فام

 . دهمیانجام م  شانیداشته باشند برا يکار دی ایاز دستم بر ب

پذیر  بسیار مسئولیتپذیري هستم و با توجه به اینکه فرزند اول هستم نسبت به خانواده و اطرافیان  : من آدم مسئولیت 19کد

است براي من چون خیلی خودم را  معضلاتپذیري زیاد هم یکی از گونه هستم البته مسئولیت هستم و کلاً در محل کار هم این

 کنم براي مسائلی که نباید خیلی برایشان وقت بگذارم. درگیر می

 مهارت آموزي: 

  چند صحبت کنم.  تونمیهم خوبه م  ی سیانگل زبان . کنمیخوب درست م ی لیهم خ کیو ک ینیریهمه خوبه، ش اميآشپز: 17کد

واردش  افرادي جورهفاسد هستند همه یلیرا دوست ندارم. خ  هاشگاهیآرا يرا خوب بلدم اما اصلاً فضا يشگریآرا يهاتا از مهارت

 .شنیم

را دوست دارم    ظیغل  یکامل و کم  شیآرادارم.    شیآرا  شهیهم.  کنمیم  شیعاشق آرایشم حتی وقتی تو خونه تنهام هم آرا: 5کد

 . دهم یم تیاندام اهمو به تناسب  کنمیم يسوارکار. کردن ماهر هستم شیو در آرا

 

 گیری  بحث و نتیجه -5
بندي نماییم، یک بخش از این  هاي پیشین رخ داده را دستهاگر تحولاتی که در سبک زندگی زنان نسل واي نسبت به زنان نسل 

گردد. تغییرات و تحولاتی که در رویکرد زنان نسل واي رخ داده، در حیطه فردي،  بندي به تحولات فردي این زنان برمیدسته

آن نگرش  تغییر  است.  بهتغییرات چشمگیري  کلیشهها  بتواند  که  کنشگري  و  عاملیت  داراي  فردي  مذهبی،  عنوان  حاکم  هاي 

ها و ترجیحات ها راه سومی که همسویی بیشتري با انتخابها بشورد یا از بین آننفرهنگی و جنسیتی را به چالش بکشد و بر آ

در مقایسه نتایج پژوهش   داشتند، است.هاي زنان نسل واي که در این پژوهش مشارکت فردي دارد را انتخاب نماید، از مشخصه

  یی فردگرا  بعادا  یبود. بررس  %69حدود    انیپاسخگو  ییفردگرا  زانیم»  (، مبنی بر اینکه،1399)  و همکاران  يعسگربا پژوهش  

است. نمره    شتریب  گری ( از دو بعد د%15/78افراد )  يفرد  يها   تیدر بعد تقدم فعال  یی به فردگرا  انیپاسخگو  ل ینشان داد که تما

 ییفردگراو    رازی زنان شهر ش  یسبک زندگ  نیب  رسونیپ   یهمبستگ  بیضر  جیبود. بر اساس نتا  %4/63  انیپاسخگو  یسبک زندگ

  نی. بابد ی   یزنان کاهش م  یی فردگرا  یکه با بهتر بودن سبک زندگ  یمعن  نیوجود داشت، به ا  یو معکوس   يدار  یآن ها رابطه معن

با محور قرار دادن   ی بهبود سبک زندگ  نیرابطه معکوس وجود داشت؛ بنابرا  رازیزنان شهر ش  ییفردگرا  زانیو م  یسبک زندگ

حما ابعاد  به  توجه  و  م  ی تیخانواده  ک   یآن  بر  باشد  ن یا  ییفردگرا  زانیم  اهش تواند  داشته  مثبت  اثر  پژوهش  قشر  این  در  «؛ 

خودارتقایی فردگرایانه یکی از راهبردهاي رسیدن زنان به سبک دلخواه زندگی بود. نتیجه کلی پژوهش عسگري و همکاران، با  

  ییمعنا  ي بازساز  (، که با » 1394نتایج پژوهش افراسیابی و مرادي فر)  پژوهش حاضر قابل رد یا تأیید نیست.   هايتوجه به یافته

  دیجد  يایدر دن  نآن است که زنا  ۀکنند انیب  جی. نتاافتیظهور    ياهسته   ۀبه عنوان مقول   اسوج «یزنان لر شهر    یسبک زندگ  رییتغ

. ضمن خواهندیرا م   هاي نوع و مدل تکنولوژ  نیمورد انتظار مجبور نکرده و آخر  یخود را به محدود ماندن در چهارچوب سنت

به   ینیها و شهرنشخانواده هستند. آموزش مدرن، رسانه  نینو  يهاتجربه شکل  یسخت گذشته، در پ   هايو روش  یتوجه به زندگ

ا  يامدهایاست، پ زنان بوده  زندگیسبکیسیدگرد  ۀ دیرگذار بر پدیتأث  یعل  طیعنوان شرا   ی شامل دگرگون  دهیپد  نیحاصل از 

 «، این نتایج کاملاً منطبق با دستاوردهاي پژوهش حاضر است. است ییگرابدن، مصرف ت یریمد  ،یی زنان، مدگرا يهاارزش 

انتخاب پوشش ترجیحی که   ازنظرتوان گفت برساخت معنایی سبک زندگی زنان نسل واي،  می   سبک زندگی فردگرایانه، با 

علیرغم   خود،  انتخاب  و  سلیقه  کردن  دنبال  در  سعی  است،  کشور  در  قانونی  و  مذهبی  الگوهاي  با  مغایر  پوشش  این  گاهی 

کنندگان موضعی موافق  مصرف سیگار یا مشروبات الکلی، مشارکتها و ساختارهاي حاکم بر جامعه دارند. در خصوص محدودیت

کنند یا بنا به دلایل سلامتی  صورت تفریحی مصرف می ها یا این مواد را بهتفاوت در این خصوص داشته و اکثر آنکم بییا دست

آن پزشکی،  نمیو  را مصرف  زندگی فردي خود،  ها  زنان در سبک  این  دنبالکنند.  و    به  و  خوشتفریحات  با دوستان  گذرانی 
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خودشکوفایی و    به دنبال هاي بدون خانواده، هستند. از سوي دیگر، زنان نسل واي در سبک زندگی فردگرایانه خود،  مسافرت

وضعیت کنونی زنان نسل واي، یک سبک زندگی نیمه سنتی است که در آن    باشند.هاي زندگی و تحصیلی میافزایش مهارت

خورد و بخشی از عناصر سبک زندگی سنتی و مذهبی. زنان نسل واي، نه مانند  دگی مدرن به چشم میبخشی از عناصر سبک زن

متولیان  شودپیشنهاد می  برند.ها در حالت بینابین بین سنت و مدرنیته به سر میمادران خود هستند و نه مانند زنان مدرن. آن

هاي فرهنگی اتخاذ شده، تجدید نظر نموده و در این امور، بر نظر و اراده  چارچوبها و قوانین و  امور فرهنگی، باید نسبت به آموزه

مثابه محدودیت  ویژه نسل جوان متمرکز شوند. فرهنگ و قوانین حاکم بر جامعه، در دید بسیاري از زنان پژوهش بهافراد جامعه و به

کرد. در صورت ادامه همین روند و عدم بازنگري  تشویق میها را براي کنار گذاشتن، دور زدن یا ترک کشور شد و آننگرسته می

وجود خواهد آمد که در آن، هاي قانونی و فرهنگی بر جامعه زنان، یک شکاف قانونی و عملکردي در جامعه بهجدي در محدودیت

ها، کمترین همسویی  د به آنشود و در سطح عملکرد افراها دیده میها و تبصرههاي و بخشنامهها فقط در کتابقوانین و محدودیت

هاي قانونی و جنسیتی در کشور، داشتن زندگی  وجود دارد. سبک زندگی مورد علاقه و ترجیحی زنان، با توجه به محدودیت

افزایی نهادهاي آموزشی، فرهنگی و اجتماعی براي ایجاد همدلی  ها و استقلال مالی است. براي این منظور، هممستقل از خانواده

ها شده و رضایت از زندگی افراد  ها و اختلاف نظرهاي کمتري بین آنتواند موجب چالششان میبین نسل جوان و والدین  و توافق

ها  نفس و عزت نفس در آنهاي شغلی براي زنان موجب ارتقاي اعتماد بهجامعه افزایش یابد. علاوه بر این، توجه به ایجاد موقعیت

 شود. می

 

 ملاحظات اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
 ها تکمیل شد.های رضایت نامه آگاهانه توسط تمامی آزمودنیدر مطالعه حاضر فرم

 حامی مالی
 های مطالعه حاضر توسط نویسندگان مقاله تامین شد. هزینه

 مشارکت نویسندگان
 مقاله محصول مشارکت مشترک نویسندگان است.  

 تعارض منافع 
  نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.بنابر اظهار 
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