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Abstract 
Food in the field of sociology and cultural studies generally has a strong 

connection with the issue of consumption. Examining the taste of the food 

consumer has been the subject of many researches in this field, on the other hand, 

in today's society, identity is formed incrementally with the fading of tradition, 

around the wildness of consumption processes. In this article, an attempt is made 

to investigate the sociological analysis of the construction of social identity 

through food alcove choices as the basis of differentiation and social similarity 

of Tehrani citizens based on Bourdieu's theory of differentiation and the role of 

capitals in the formation of habits, as well as Giddens' theory of reflexivity. The 

study method in this article is the survey method and using the researcher's 

questionnaire, 400 Tehrani citizens between 15-65 years of age have been 

investigated in 2018. The findings show that the luxurious or modern food 

alcove is the most frequent among the statistical population, the status of the 

amount of capital distribution is at the average level, with the increase in the 

amount of each of the capitals, the choice of the luxurious food pattern is more 

according to the model The research structure of economic capital has the 

greatest impact on the choice of a luxury food pattern. That is, people with higher 

economic capital tend to choose a luxury food pattern. 
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Extended Abstract 
1- Introduction 
Demonstration of food consumption has always 

been important as an introduction to show people's 

social and economic status, social patterns in food 

consumption are not fixed and people have freedom 

of action based on their knowledge in choosing food 

patterns. It is diversification and can be full of 

special social importance and meaning, and people 

attribute to themselves a certain base or image of a 

specific consumer through special food choices and 

habits.  

On the other hand, in today's society, identity is 

formed incrementally with the fading of tradition, 

around the beasts of consumption processes. The 

basic question of this research is the sociological 

analysis of the impact of food patterns on the 

construction of social identity through food choices 

as the basis of differentiation and similarity. social 

among Tehrani citizens. In a metropolis like Tehran, 

how do food patterns reflect the social identity of 

Tehrani citizens? 

2- Methods 
This research is a type of descriptive-analytical 

studies, which are attributed to various titles such as 

survey research, cross-sectional studies, and 

contextual research. The method of collecting 

information is library and survey. In this way, 

theoretical and theoretical information was obtained 

through document and library study, and a 

researcher-made questionnaire tool was used to 

collect the necessary data and information. The 

sample size in this research was calculated using 

Cochran's formula and its number was 384 people 

The sampling method in this research is multi-stage 

cluster sampling proportional to the sample size. 

The tool of data collection was a questionnaire and 

spss software was used to analyze.  

3- Findings 
In this research, the abundance of luxury food 

patterns among Tehrani citizens is due to changes in 

the food field and food trends, which leads to 

changes in people's habits, which means changing 

food discourses at the community level. In the 

meantime, the actors of the fields, their tendencies 

and due to their long-standing presence in the newly 

established field positions, will acquire actions that 

will help them obtain symbolic capital that will lead 

to the construction of a new social identity, and this 

is also in support of Giddens's opinion of 

regeneration. The people of the society are 

constantly creating and recreating the social identity 

during their social life and based on their choices, 

they start building the social identity. The choice of 

modern and luxurious food pattern in groups with 

low social and cultural capital shows the movement 

of Tehrani citizens at the low and middle level 

towards higher positions through the acquisition of 

the symbolic capital of the luxurious food pattern. 

The superior people in the society choose this food 

pattern.  

 

4- Discussion & Conclusion 
Based on the choice of luxurious food patterns, 

people intend to differentiate themselves from 

others, and they choose this similarity and 

distinction in order to build a social identity for 

themselves, and this result is in conflict with the 

result of Tasadikar's research. which shows the 

stability of social identity in the people of Rasht 

according to the choice of local and traditional food 

pattern. Also, the results of this research with the 

results of Khaje Nouri and Kochani Esfahani's 

research (2013) entitled "Cultural capital and 

consumption of modern and traditional foods" to 

investigate the relationship between cultural capital 

and consumption of modern and traditional foods in 

the city of Shiraz, as well as Mohajeri's research 

(2014) which analyzed Sociology of food patterns in 

Tehran has been discussed, in the discussion of the 

influence of funds in the choice of food pattern, it is 

on the same side. 
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 چکیده 
پیچیده پیوند  گرفتن  نظر  در  بدون  کنشگران  غذایی  پسندهای  و  الگوها  در  بین  تأمل  امروزه  که  ای 

مصرفیفرایندهای   و  هویت  همه برساخت  امکانشدن  است  گرفته  زاویه،  چیز شکل  این  از  نیست.  پذیر 

ویژه بدین  است، به بوده شناسیدر جامعه بسیاری هایپژوهش موضوع کنندهمصرف سلیقۀ و ذائقه مطالعۀ

 وحوش حول طرز روزافزونی  ها، بهسنت شدنرنگکم با جهت که در جامعۀ معاصر هویت کنشگران،

گیرد. مسئلۀ اصلی پژوهش حاضر آن است که هویت اجتماعی افراد چگونه  می شکل مصرف فرایندهای

شود. برای تأمل نظری در این مسئله، از  ها و پسندها و سلایق غذایی آنان برساخت میمیانجی انتخاببه

اس گیدنز  بازاندیشی  نظریۀ  از  نیز  و  بوردیو  تمایز  از جنس  نظریۀ  استفاده  مورد  است. روش  تفاده شده 

داده ابزار گردآوری  و  آماری، مشتریان  ها پرسشنامه محققپیمایشی  است. جامعۀ  سالۀ    64-15ساخته 

کافی رستوران و  که  شاپها  است  تهران  نمونه   400های شهر  به روش  آنان  از  ای  گیری چندمرحلهنفر 

الگوهای غذایی لاکچری بیشترین فراوانی را در بین  دهد که تمها نشان میانتخاب شدند. یافته ایل به 

ویژه سرمایۀ اقتصادی، در میان مشتریان بیشتر باشد،  ها، بهجامعه آماری دارد. هر اندازه که میزان سرمایه

شود. میل به انتخاب غذای لاکچری همچنین در میان مشتریانی که گرایش به  این تمایل نیز بیشتر می

شود. این یافته مؤید آن مضمون  وفور دیده میپرستیژ و اعتبار اجتماعی ـ فرهنگی خود دارند بهنمایش  

نظری است که کنشگران در جامعۀ مصرفی تمایل دارند هویت اجتماعی خود را با اتکا به منطق مصرف  

می مشتریان  غذایی،  الگوی  انتخاب  در  بگذارند.  نمایش  به  ولاکچری  فرهنگی  سرمایۀ  سرمایۀ    کوشند 

 اجتماعی خود را به نوعی سرمایۀ اقتصادی تبدیل کنند.

 منصور وثوقی نویسنده مسئول:* 

 علوم و تحقیقاتتهران، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد  نشانی:

   تلفن:

 vosooghi_mn@yahoo.com پست الکترونیکی:
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   و بیان مسئله مهدمق -۱
غذا بخش مهمی از زندگی انسان است و در حفظ و بقای آن اهمیت بسـیار دارد. کار خوراک و یا غذا در تاریخ تنها برای رفع      

باشد. درآستانه تغییرات و تکامل  ونی تاریخ زندگی بشر میگترین بخش مهم در دگر اساسیگرسنگی نبوده بلکه به عنوان یکی از  

های مختلف زندگی انسان اولیه اتفاق افتاد.  ای در عرصههمچنین کشف آتش در هزاران سال پیش تحول ژرف وگسترده  بشر و

ها شد و ذائقه بشر نیز با آن شکل گرفت  وراکخواص خ رنگ و طعم، ها باعث تغییرات شیمیایی مختلفی دربافت،پختن خوردنی

منجر به متمایز کردن   وجود آمد وهکردن غذا پیش از خوردن بطی فرایند تبدیل مواد خام به پخته و آماده  و هنر آشپزی در

ها در  پیوند تمدن  خوراک مایه  بقای او نیز کمک کرد.   علاوه بر آن به سلامت و.  رفتار انواع دیگر حیوانات شد  نوع انسان از  رفتار

های ارتباطی جهانی شدند که از رهگذرشان علاوه بر خوراک، های داد و ستد خوراک، شبکههای مختلف جهان و جاده بخش

 پذیرتر گردید، نقش فرهنگ در مصرف غذا بیشتراش جامعهتدریج که انسان در طول زندگیشد. بهفرهنگ و دین نیز منتقل می

سو عام است و انسان را  شود از یکهای غذایی که از طریق فرهنگ اعمال میمحدوده .(11: 1389)ستندیج، خود را نمایان کرد 

ارزشاز دیگر حیوانات متمایز می برخی  ازسویی دیگر خاص است. آداب و رسوم خانوادگی و تشریفات مذهبی و  و  های  کند 

های طبقاتی افراد، ادعاهای سلامتی،  خاص غذایی، اقتصاد، ارزش  ها با دستورالعملها ویا سازمانشخصی عضویت افراد در گروه

عوامل زیستی روانی،   گیری الگوهای غذاییافراد تاثیرگذار است. بنابراین در شکل های غذاییپیشرفت تکنولوژی درانتخاب عادت

فراد اثرگذار است. همانگونه که بوردیو یک از عوامل از مجراهای اجتماعی و متفاوتی بر روی رفتارهای غذایی ا  هر   . فرهنگی موثرند

فردی در انتخاب  انسانی تمایلات منحصربه  هر  .است خانواده در فرد پذیریهجامع اجزای از یکی غذا، به مربوط  سلیقه  است معتقد

تجاربی مثل مورد تشویق قرار گرفتن برای    گیرند و در طول زمان شکل می   عادت معمولاً  الگوهای غذایی دارد که این سلایق و 

 خوردن بعضی غذاها موثرند.  

های شخص های فردی و ذائقهمنزله آن نیست که انتخابمصرف غذا به  های غذایی و نقش محیط اجتماعی در تولید وعادت     

نجام این کار در مطالعات  های اهای اجتماعی چگونگی غذا خوردن و سبککنندهکردن تعیینهیچ اهمیت ندارد بلکه مشخص

شناسانه  های جامعهبوردیو درباره مصرف، نقطه آغاز بحث  های وبلن و»بحثکه  اهمیت دارد. این مسئله تا جایی اهمیت یافته است  

شناسی  های عمده جامعهاکنون یکی از مناقشه.  (80:  1385)به نقل از پاداش ،   «تواند باشددرباره الگوهای مصرف غذا نیز می

به عبارت   .اصر این است که مفهوم طبقه اجتماعی قدرت تبیین خود را  در ساخت هویت اجتماعی افراد از دست داده استمع

تواند تشابه و تفاوت در خصوصیات اجتماعی  موقعیت اقتصادی نمی  های تولیدی مستقل و های مبتنی بر فعالیتبندیگروه ،دیگر

گردد. هویت اجتماعی فرد در مقایسه  یت اجتماعی بر اساس انتخاب افراد برساخت میرفتاری را توضیح دهد و اشکال جدید هو و

های مفهوم  انجامد مولفهآنها می  ها و رفتارهایی که به تمایز میان ما و یابد. تمامی ویژگیبا دیگران و در ارتباط با دیگران معنا می 

های  عضویت  الگوهای غذایی و  ،طبقه اجتماعیو  آداب و رسوم    ، نژاد  ،قوم  ،دین   ،مثل زباندرست  شود.  هویت اجتماعی محسوب می

و هویتحرفه  گروهی  شناسایی  و  کنشای  تکرارپذیر  الگوهای  تحلیل  برای  تلاشی  اجتماعی  نگرشهای  و  است ها  گروه   های 

هایی از زندگی متمرکزند  های غذایی امری انتخابی است که ماهیت فرهنگی دارد و بر عرصهسبک  الگوها و   (.136:1381)جنکینز ،

هایی را عیان  های مهم آزادیجنبه  جزء پیامدهای مدرنیته است و  ها این عرصه  .های مربوط به مصرف استکه بخشی از فعالیت

غذایی    شد و یکی از انواع تفکیک اجتماعی به ظهور الگوهای مصرفهای بسیار ممتاز محدود میسازد که پیش از این به اقلیتمی

های غذایی  سوی تنوع اجتماعی فقط ترجیح فردی نیست بلکه از طریق انتخابباشد. »گرایش بهیافته میوت در جوامع توسعهمتفا

مصرف نمایشی غذا نیز (.  13:  1395جرمو،  هویت شخص بستگی دارد« )  ها به ایجاد تمایز اجتماعی و خاص و عضویت در گروه

افراد دارای اهمیت بوده است.   ی وجایگاه اجتماع دادن  عنوان معرفی برای نشانهمیشه به راد تنها خودشان را با  اف»  اقتصادی 

نظایر آنها نیز برای این منظور استفاده   محل مصرف، کیفیت مصرف و  کنند بلکه مصرف غذا،مصرف نوع غذاهای خاص معرفی می

ترین وسیله انتقال  دسترس  -کیف غذا خوردن در وهای رفتاری آدمی، کم  از این نظر در مجموعه  (.  5-4:  201،  )فاکس«  شودمی

خوریم و به اندازه این که چه چیزی که کجا غذا میاین  دارد.  هر غذا نقش یک پیام را  تواند باشد. های وی به دیگران میپیام

افراد بر اساس    و الگوهای اجتماعی در مصرف غذا ثابت نیست    (. 5:  خوریم در انتقال پیام ما به دیگران مهم است« .)همانمی

های غذا خوردن پیش از پیش در حال متنوع شدن است انتخاب غذا و رویه .آگاهی در انتخاب الگوهای غذایی آزادی عمل دارند
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های غذایی ویژه پایگاه یا تصویری عادت  ها وافراد از طریق انتخاب  معنای اجتماعی خاص باشند و  تواند سرشار از اهمیت وو می

 دهند.  کننده خاص را به خود  نسبت میمصرفمعین از 

های  شام خوردن در یک رستوران مدرن یا خوردن یک غذای خارجی ممکن است به صورت نشانه سفارش یک غذای گیاهی،    

قوانین    ،از نظم اجتماعی  اَشکالیهای غذایی همچون  تفسیر شود. وعده  پایگاه اجتماعی فرد استفاده و اجتماعی عضویت گروهی و

بوردیو   ،در این زمینه  .باشدشویم میهای غذایی را با آنها سهیم میکه وعده  کسانی  با  پیوند  تعهدات اجتماعی و ،  رفتار فردی

ر  سای  تواند مستقل از کل سبک زندگی و شود نمینده میاویژه زمانی که تنها با اقلام مصرفی بازنمایگوید که عادات خوردن بهمی

الگوهای    سد نظر میهظهور بیشتر جامعه مصرفی ب  اما با پیشرفت جوامع و  ، ابعاد برخورد با جهان دیگران و بدن خود فرد باشد

 . تفکیک افراد تاثیرگذاز است  یا تمایز و  جامعه و  طور مستقل در ساخت هویت اجتماعی افرادهب  غذایی از سبک زندگی جدا شده و

افراد در دنیای مدرن بر اهمیت مطالعات مصرف غذا افزوده و توجه   پیوند دیالکتیکی مصرف غذا با موقعیت اجتماعی    ،ترتیببدین

توجه عمومی به سلامت، مدیریت بدن و لذت با تحولات   ،طی چند دهه اخیر  شناسان را به خود جلب کرده است.بسیاری از جامعه

گیری و تغییر اشتهای افراد در گروههای نامد عجین شده است. شکلمی  1شدننتمدآنچه نوربرت الیاس فرایند م  اجتماعی و

از این از تجربیات اجتماعی آنهاست.  افراد    متفاوتیهای معنایی  دلالت  تجربیات اجتماعی  فراخوربه  غذا   ،رومختلف ناشی  برای 

شود.  می  منجر  نوینی   هایتنوع غذایی و تمایز   به  ی کهروند  ،غذاها سوق داده شود  برخیسوی  فرد بهکه  است    چنینمختلف دارد و  

 ، غذا خوردنو  پوشیدن  مثل لباس  ،انواع کالاهای مصرفی هابب از میان  همواره انتخاب  ویژه طبقات اقتصادیبه  ،های خاص گروه

 .  (73: 1386ان،و همکار)علیزاده  دیگران متمایز کنند خود را از فرد خود را مشخص وبهدهند تا روش زندگی منحصرانجام می

تمایز اجتماعی بیشتر براساس طبقه بوده است اما امروزه مسائل مربوط به    هایبنیانبر اساس نظر بوردیو، هر چند در گذشته    

گیری زندگی است نقش مؤثری در شکل  سبک  های از جمله مهمترین شاخصهای غذایی که  تمایزات ناشی از عادت  تغذیه و   غذا و 

   دارد. تمایزهای اجتماعی 

های مختلف نژادی و  رویۀ گروهی بیهامهاجرت  ویژه، بهمدرنیته  شهری که در معرض تغییرات حاصل ازعنوان کلانهتهران ب   

رسد انتخاب الگوهای غذایی  نظر میههای ارزشی و رفتاری گردیده است. بهای اخیر دستخوش دگرگونیدر دهه  باشد، قومیتی می

ترتیب،  بدین  کند. ایفا میزندگی روزمره    برای شهروندان تهرانی در متن   هویت اجتماعی از    نقشی کلیدی در برساخت اَشکال نوینی

، و نیز  میانجی انتخاب الگوهای غذایی شهروندان به های برساخت هویت اجتماعی در شیوه و کندوکاحاضر مسئلۀ اساسی پژوهش 

بنیانتأمل در  مقوله، میی  این  دریچۀ  از  اجتماعی  تمایز  در کلان  باشد. های  مسئله  بهاین  و  تهران  نام  به  از  شهری  یکی  مثابه 

تواند  تشابه الگوهای غذایی می  که آیا خطوط تمایز و ود. پرسش این است  شترین مختصات زندگی روزمره افراد مطالعه میاصلی

یابی اجتماعی افراد« جا هر دو مقولۀ »انتخاب الگوهای غذایی« و »هویتدر این؟  اجتماعی افراد بازی کند  یابیهویتنقشی در  

 .  دشوندر ارتباط با مقولۀ معنابخش  »سبک زندگی« مطالعه می

 

   پیشینۀ پژوهش -۲

 : پیشینۀ تجربی  1-2

در موضوع کشورها دیگر یا ایران در تحقیقی حوزه این پژوهشگران   در را هایی پژوهش و اندپرداخته  غذا شناسیهجامع به 

  شناختی الگوهای غذایی شهر تهران تببین جامعه توان به  می جمله آن  از که اندداده انجام مختلف اجتماعی  و مکانی  هایموقعیت

فرهنگی و اقتصادی شهروندان تهرانی در انتخاب    های اجتماعی،( پرداخت که در این پژوهش تاثیر سرمایه1399مهاجری )  از

طبقه اجتماعی بر   اقتصادی و  در این پژوهش نشان داد که سرمایه های اجتماعی و  الگوهای غذایی مورد برسی قرار گرفت و

جوان   –ماده غذایی با عنوان الگوی غذایی کارمندی    5و9ب دو الگوی غذایی شامل  به ترتی  انتخاب الگوهای غذایی موثر هستند و

 با عمومی  سلامت بر  فرهنگ اثرات  بررسی  به   ایمقاله در هم  )1397 (محمودیان و اصفهانی کوچانی  سنتی یافت شد.  پسند و

 پژوهش این نتایج.  پرداختند  (شیراز  شهر دوم متوسطۀ آموزان  دانش  :موردی مطالعۀ)  محورسلامت   زندگی  سبک  میانجیگری

 .دارند هم با معناداری مثبت و همبستگی عمومی، سلامت و محورسلامت زندگی سبک فرهنگی، سرمایۀ سه متغیر هر داد؛ نشان

 
1 - civilizing process 
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 محور سلامت زندگی سبک سبب به و غیرمستقیم طور به سرمایۀ فرهنگی  که    داد نشان ساختاری هایهمعادل الگوسازی نتیجه

پژوهش خود با   رد (1391)  اصفهانی کوچانی و نوریخواجههمچنین،    .گذاردمی مثبت تأثیر آموزانعمومی دانش سلامت بر

 با سنتی و مدرن غذاهای مصرف با فرهنگی سرمایه رابطه بررسی  به  سنتی و مدرن  غذاهای  مصرف و فرهنگی  سرمایه عنوان  

 همچنین و درآمد و سن تأهل،  جنسیت، متغیرهای که داد نشان پژوهش این نتایج.    نداپرداخته شیراز شهر در پیمایش روش

 شدنجهانی عامل اثر »بررسی نیز به (1391)  همکاران و باقری معصومه ند. دار اهمیت غذا مصرف تبیین در سرمایه اجتماعی

 تغذیه الگوی تغییر بر شدنجهانی که دادند نشان نتایج و پرداختند«  بوشهر آموزاندانش بین  در تغذیه الگوی دگرگونی بر

 گروه مدگرایی،  ای،رسانه تبلیغات اینترنت، از استفاده میزان قبیل از شدن جهانی هایمؤلفه اغلب بوده و مؤثر آموزاندانش

 غذای سبک شناختیجامعه تحلیل بهنیز   (1391اقدم ) علیزاده محمدباقر .دارند معناداری رابطه تغذیه تغییر الگوی با همسالان

 مردم ه است که  داد نشان او ت.اس ساختاری اثرگذار بر سبک غذایی پرداخته  با بررسی عوامل اجتماعی و تبریزی شهروندان

  (1391 (تصدیکاریبر همین سیاق،    .سالم غذاهای از استفاده تا دارند خود کار دستور در را مضر غذاهای از   پرهیز بیشتر تبریز

نشان داد   فودها در شهر رشتمطالعه تجربی فرهنگ مصرف فست   : الگوی تغذیه و هویت اجتماعی عنوان:  در نتایج پژوهشی تحت

فودها در دامنه بینابینی کثرت  که جمعیت نمونه گرایش بیشتری به الگوهای بومی غذا دارند. اگر چه نگرش به مصرف فست

یی جمعیت نمونه حاکی از آن است که این نگرش باثبات و متقن نبوده و این اساس  های غذاعددی دارد، اما مصرف آن در وعده

  ( 1390)  پورفاضل  دقیقاً مشابه همین پژوهش را    .شودگسست در هویت اجتماعی مردم شهر رشت مشاهده نمی که  توان گفتمی

کنندگان غذاهای  بیشترین گروه سنی مصرف، نشان داد که  مردم شهر یزدمیان  در    بررسی وضعیت مصرف غذاهای فوری در  

فوری، مردان، افراد جوان، مجرد و دانشجو بودند که نشاندهنده این است که افراد جوان، سالم و پرنشاط هستند و تجربه و آگاهی  

مزمن نظیر  دهند و این تصور را دارند که بیماریهای  سالم را نداشته و کمتر به سلامتی خود اهمیت می  لازم در مورد تغذیه

ها در کودکی و جوانی ایجاد  افتد و به این نکته توجه ندارند که زمینه این بیماریفشارخون و دیابت و ... در سنین بالا اتفاق می

  بررسی عوامل در نتایج پژوهشی با عنوان    (،1390)  یارمحمدی ت.  بوده اس  میشود. در نتیجه مصرف غذاهای فوری در آنها بالا 

شده،  ریزیفود با استفاده از تئوری رفتار برنامهدر خصوص مصرف فست  آموزان دبیرستانی اصفهان رفتار دانش   کننده بینی پیش 

فود( با تحصیلات بالای والدین و درآمد بالای خانوار ارتباط مستقیم دارد و در جوامع با تحصیلات نشان داد که رفتار )مصرف فست

و سرانجام  .فودها داده  است هش یافته است و جای خود را به غذاهای آماده و فستبالا، میزان مصرف غذاهای محلی/ سنتی کا

رابطۀ غذا و   مطالعۀبه  رشناختی تحولات تغذیه در جوامع معاص بررسی جامعه  خود، در پژوهش  (1389) وابخش و مثنی نکه این

های حاکم  تحول تاریخی مفهوم تغذیه و نوع گفتمان  حالای، و درعینساخت طبقاتی، درآمد خانوار، فرهنگ مصرف، سواد تغذیه

  معطوف به تحول تاریخی مطالعات تغذیه است، توجه به توزیع مواد غذایی، اماکن تناول   مسئلۀ  اند. هرچند طرحبر آن پرداخته

و روابط تنگاتنگ فرهنگی و    تغذیه  شناختیکنندگان از جمله ابعاد تحلیلی است که جایگاه جامعهتی مصرفو پایگاه طبقا  غذا،

 .  دهداجتماعی آن را نشان می

پژوهش     نمونه بسنده میدر میان  به ذکر دو  پیوند ارتباط بیان در (،  1967 ( جیلیفشود.  های حارجی   هستی  و  غذا و 

 پرداخته مختلف هاینگفره در غذایی الگوهای شناسی و سنخ بندیتقسیم به عام، های مقوله از  ای  مجموع  ارائۀ با اجتماعی،

 هاینبه زما آن مصرف که منزلتی، غذاهای جامعه؛ بالای هایدهر به مربوطی فرهنگ برتر غذاهای :از عبارتند الگوها این ت. اس

 در بدن شادابی و سلامتی با مستقیم شکل که به غذاهایی بدن، تصویر غذاهای دارد؛ اختصاص بالا اقشار از هاییه گرو یا خاص

نوعی   و بوده برخوردار عمومیت نوعی از مردم عامۀ بین در که غذاهایی مصرف احساس همدلانه، جادویی غذاهای است؛ ارتباط

 گرفتن نظر در با و داشته  اقتضایی  که ماهیت غذاهایی ،کفیزیولوژی گروه غذاهای و کند؛یم بازنمایی را جمعی خاطرة و احساس

 و پونتکر، اوچ، ند.در تحقیقی دیگر،  شومی مصرف ...و حاملگی، جسمانی، سن، وضعیت جنسیت، نظیر هاییهزمین و هایویژگ

 سفرة تمایز به بررسی آزاد، / لوکس ذائقۀ و  ضروری ذائقۀ مفهوم  دو تفکیک با  ذیرپ عاجتما در مطالعه ذائقۀ  ( 1996 ) فاسلو

 نتایج مبنای بر اند.  هپرداخت ایتالیایی هایه خانواد  و امریکا ساکن هاییقفقاز متوسط اقشار میان در غذاخوری  میز و ناهار

 لوکس ابعاد بر بیشتر هایایتالیای  و دارند توجه خود و کودکان تغذیۀ بعد و ضروری ذائقۀ  بر بیشتر امریکایی هاییقفقاز تحقیق،

   اند. هنمود تأکید آن شمایل و شکل و غذا لذت و غذا
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   : ملاحظات نظری2-2   
کند  ، جایگاه طبقاتی افراد را صرفاً موقعیت آنها در نظام تولید یا صاحب ابزار تولید بودن یا نبودن تعیین نمیبر اساس نظر بوردیو  

های هر فرد است. سبک و سیاق مصرف هر فرد هم تابعی است از ای از انواع سرمایه پیچیدهبلکه این جایگاه، محصول ترکیب  

گیری هویت اجتماعی  . به باور بوردیو، در شکلفرد است    سرمایه فرهنگی و اقتصادی و نمادین او، یعنی همان جایگاه طبقاتی

ز نظر ا  ساز استه تعبیر دیگر، تمایز در مصرف، خود هویتکند. ب ای ایفا میکنندهافراد سبک متمایز مصرف هر فرد نقش تعیین

الگوهای مصرف، فهم جامعه و تمایز موجود در آن بیشتر از آنکه با مفاهیمی   با رشد و تغییرجامعه مدرن ومصرفی  بوردیو در  

میدان مفهومی است که بوردیو قابل درک است.    ذائقه عادت واره، میدان، همچون طبقه قابل فهم باشند با کمک مفاهیمی چون

مجموعه موقعیت هایی   را میدان  او   .است از نظر اوجامعه عرصه میدان های مختلف .کندمی    استفاده برای تحلیل جامعه از آن

و ماهیت آن بازنمود کننده جایگاه برای دارندگان این موقعیت هاست. از نظر    می داند که توسط افراد یا نهاد ها اشغال می شود

کنندها ارائه  ها  میدان  آنها  به  دسترسی  و  منافع  منابع،  سر  بر  نزاع  برای  اجتماعی  است  ای  عرصه  میدان  گوناگون  و  منابع 

برد.  هستند سرمایه نام می  را  اقتصادی:بوردیو چهارگونه سرمایه  انواع منابع مالی    .وداراییت  ثروت،امکانا  :سرمایه  درآمد وبنیه 

تمام عواید ومنابعی که   .داشتن روابط اجتماعی ارزشمند :سرمایه اجتماعی هادی پیدا می کند،است، که در قالب مالکیت جلوه ن

می   دست  به  وسازمان  نهادها  ها،  شبکه  انواع  با  خود  تنگاتنگ  ارتباط  و  عضویت  اجتماعی  موقعیت  قبل  از  افراد  مجموعه 

مختلف در میدان ها براساس و    براین اساس جایگاه عاملان . سرمایه نمادین؛ پرستیژ. دانش و مهارت  :سرمایه فرهنگی  ،آورند

   (62پرستش،    )جمشیدیها و بواسطه میزان و ارزش نسبی سرمایه ای که در اختیار دارند مشخص می شود

سپس    بوردیو مفهوم سرمایه را برای نشان دادن منابع مهمی مطرح می سازد که در طول زندگی مورد استفاده قرار می گیرند و

حجم   -1ی قشر بندی بر مبنای طبقه را ازنظر سرمایه تعریف می کند.از دیدگاه بوردیو سه عامل در سرمایه تاثیر می گذراد.فضا

مسیر حجم به میزان سرمایه مربوط می شود .ترکیب به میزان فراوانی نسبی سرمایه اقتصادی ، فرهنگی واجتماعی    3ترکیب    -2

 (.  153: 1383، مربوط می شود )ممتاز

از نظر بوردیو عادت واره فرد را از بند شرایط ساختاری رها نمی کند، بلکه شیوه   باشدمی عادت واره ،مفهوم کلیدی دیگر بوردیو

مواجه با آن را ارائه می کند)پیوند ذهن و عین توسط بوردیو(. بوردیو معتقد است که عاملان بر اساس سرمایه هایشان و تجربه 

واره( حال و آینده خود را در نظر می گیرند او معتقد است طرح های تفسیری عاملان در قالب همان ساختار  زیسته خود )عادت  

ها یا همان میدان ها شکل و الگو می گیرد. تمام حرف بوردیو این است که در جامعه اعمال افراد بواسطه دو چیز است میدانی 

و عادت واره را عمل فرد  6به عبارت دیگر بوردیو برآیند میدان ته ای که دارندکه در آن قرار می گیرند و عادت واره یا تجربه زیس

کاربرد مهم دیگری نیز برای بوردیو دارد، و آن تعریف گروه   عادت واره   اما مفهوم بین عین و ذهن از طریق عمل  پیوندد  می دان

 ( 65)همان: های اجتماعی است. 

اجتماعی یکسانی را اشغال کرده اند عادت واره مشابهی نیز دارند. این تشابهات    از نظر بوردیو گروه های اجتماعی که موقعیت

یکسان گروه های اجتماعی نیز می باشند. این موضوع ما را با یکی دیگر از مفاهیم کلیدی   ترجیحات فرهنگی ساختاری زمینه ساز

)با تاکید بر  غذا    که مصرف .ذائقه عنی تمایز؛ مفهومکند، مفهومی اساسی در یکی از آثار بدیع او یمینظریه میدان بوردیو آشنا  

ذائقه که خود یک عمل است و محصول میدان و عادت   .مفهوم ذائقه( درخدمت مشروعیت دادن به تمایزات اجتماعی می باشد

یک سازی و طبقه  نزد دوم دادن ادراک به افراد از جایگاه شان در جامعه ، یکی ، در نظریه بوردیو سه کارکرد اساسی دارد؛ واره

از نظر بوردیو ذائقه   ذائقه های هویت دهنده از طریق متمایزسازی بندی افرادی که دارای ذائقه مشابه می باشند و بالاخره سوم

در   د.ایجاد می کن هویت گروهی مفهوم واسطی است که عادت واره از طریق آن به عادت واره دیگران نزدیک می شود و نوعی

 (    1390)بوردیو،  است که انسان ها در جامعه خودشان و دیگران را طبقه بندی می کنند ذائقه های متمایزه کننده نهایت از طریق

گیدنز بین هویت شخصی و اجتماعی تفاوتی قائل نشده است و معتقد است که هویت شخصی به علت آنکه در از سوی دیگر،  

است، ولی هویت افراد در جامعه مدرن ثابت نیست و افراد هر روز در  جریان اجتماع ساخته می شود، خود نوعی هویت اجتماعی  

هویت    حال ساختن هویتی جدید بوده تا در موقعیت لازم بتوانند هویت جدید خود را بروز دهند و در زمانها و مکانهای متفاوت

کزی درآمده که افراد به صورت بازتابی  های متفاوتی از خود بروز دهند. در دنیای امروز، نمای ظاهری به عنوان یکی از عناصر مر
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دهند و کردار افراد بشدت تحت تأثیر کثرت یابی محیطهای گوناگون قرار گرفته است که این باعث خرد شدن  از خود ارائه می

 . (1378فرد می شود و به صورت خودهای متعدد در جامعه در می آیدوهمچنین باعث بحران هویت فرد می شود )گیدنز، 

انها باید در جوامع مدرن، به سؤالات مهمی در مورد هویت پاسخ دهند و ناگزیر در طول زندگی به انتخاب های مهمی  همه انس

دست زنند. در جوامع سنتی کم و بیش نقشهای ثابتی برای افراد تعریف می شد اما در جوامع مدرن، انسان باید خود نقش هایش  

می شود و دائماً ما    1گیدنز است،درجهان مدرن هویت شخصی پروژه ای بازاندیشانه  را بسازد. یکی از عوامل مهم که مورد تأکید

هویت خود را خلق و تصحیح می کنیم و اینکه که هستیم؟ چرا این شدیم؟ را دائماً مرور می کنیم. هویت ما برخلاف گذشته که  

این زمینه را برای شک و احساس پوچی فراهم می  و    داد، در جامعه مدرن باید دائماً طراحی شودعادات و سنت هاآن را شکل می

  (1384می کند )گیدنز،  کند ولی در عین حال امکان انتخاب سبک زندگی را هم برای ما بیشتر فراهم

مدام دانش و اطلاعات خویش را در راه   .چون فرد مری در حال ساخته شدن می باشد و ساخته شدن آن پایانی ندارداهویت فرد  

بازنمایی این هویت درجهان صرف می کند و به همین دلیل هویت  دادن دوباره به فعالیت ها و هویتش و چگونگیتعریف و نظم 

بر مبنای مباحث فوق خطوط کلی چار  و در نتیجه ایستا نیست. این تلقی به هویت حالت دیالکتیکی می دهد حالت بازتابی دارد

فردیت خود به    محتوای تجربه انسان از خویشتن و  بندی نمود شکل وچوب نظری این مطالعه را می توان به صورت زیر جمع  

عنوان بخشی ازدگرگونیهای کلی تر فرهنگ تغییرمی کند. طی فرایند مدرن شدن صور بخصوصی از فردیت مثل ذوق وقریحه  

 بیان می شود .   الگوهای غذایی ایجاد می شود که بر حوزه های معینی از کنش اجتماعی متکی بوده واز همان طریق منش و

مهمترین نتیجه این است که هویت شخصی چیزی نیست که در نتیجه عضویت های گروهی با تداوم کنش های اجتماعی فرد  

در فعالیتهای خود بصورت بازتابی یا تاملی مورد    به او تفویض شده است بلکه فرد باید آن را بطور مداوم و روزمره بیافریند و

هد ودیگر اینکه الگوهای غذایی یکی از ابزارهای اساسی است که فرد بوسیله آن روایت معینی از هویت  حفاظت وپشتیبانی قرار د

شخصی را حفظ می کند ودر عین حال نیز ورای همین روایت از سوی دیگران درک وقضاوت می شود.برای بررسی وتحلیل 

 ه های زیر تدوین شده است:جامعه شناختی تاثیر الگوهای غذایی برساخت هویت اجتماعی افراد فرضی

 

 اصلی فرضیات  

 . : نوع  الگوی غذایی  رابطه معنا داری با میزان سرمایه اجتماعی داردفرضیه اول

 .: بین  نوع  الگوی غذایی ، ومیزان سرمایه اقتصادی رابطه وجود داردفرضیه دوم

  .نوع  الگوی غذایی افراد با میزان سرمایه فرهنگی رابطه دارد فرضیه سوم:
 

 فرضیات فرعی  

 .های افراد رابطه وجود داردبین الگوی غذایی سنتی یا ساده  با میزان انواع سرمایه  فرضیه چهارم: 

 .ردها رابطه وجود دامحور با میزان انواع سرمایه: بین الگوی غذای کارکردگرا یا سلامتفرضیه پنجم

 .  ها رابطه وجود داردگرا یا مدرن با میزان انواع سرمایه: بین الگوی غذایی تجملفرضیه ششم
 

  روش پژوهش -۳
توصیفی     مطالعات  نوع  از  تحقیق  می   - این  پیمایشی،  تحلیلی  تحقیقات  ازجمله  مختلفی  عناوین  که  باشد 

تحقیقات زمینه  به آن نسبت می مطالعات مقطعی،  و   . دهند ای  اهمیت    امروزه ساختار سنی  از  جنسی جمعیت 

را در    شناسان برای داشتن تصویری کلی از ساخت جمعیت آن جمعیت   کیفی بسیاری برخوردار است و   کمی و 

از   کمتر  جمعیت  سنی  عمده  گره  و    64- 15  ؛ سال   14سه  بالا  سال    65سال  به  به  آن  اساس  بر  و  داده  قرار 

و  سالمندی  جوانی،  نظر  از  می سا   مطالعه  بین لخوردگی جمعیت  سطح  در  به  پردازند.  ورود  قانونی  المللی سن 

کار سن   و   15بازار  نیز    سالگی  بازنشستگی  می   65بیشتر و سن  در مطالعات جمعیتی    ، بنابراین   . باشد سالگی 

سنین  گروه  می   64تا    15بندی  مطرح  جمعیت  اقتصادی  مسائل  حوزه  در  جامعه سالگی    پژوهش   آماری   شود. 

فراد   حاضر  ا .  باشد می   تهران   شهر   ۀ ودوگان بیست   مناطق   در   ساکن   ساله   64  تا   15   بین   ا   این   اینکه   به   توجه   ب
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نجام   1395  سال   ومسکن   نفوس   سرشماری   از   بعد   پژوهش    جامعه   نمونه   حجم   تعیین   مبنای   لذا   . است   شده   ا

نمونه .  باشد   می   1395  سال   ومسکن   نفوس   شماری   سر   در   موجود   اطلاعات   اساس   بر   آماری،  از  بمنظور  گیری 

استفاده شده است .در مطالعه     1396جامعه آماری ازطرح تقسیم بندی مناطق تهران صادقی وزنجری در سال  

مناطق   برخورداری  شناخت سطوح  برای  از   22مذکور  تهران  شهر  ،    47گانه  اقتصادی  های  زمینه  در  شاخص 

قیمت   )شاخصهای  ومسکن  وزیربنایی  فرهنگی   ، از  اجتماعی  خانوارها  وبرخورداری  ،رفاه  وآپارتمان  زمین 

ز اینترنت نرخ اشتغال ، هزینه ناخالص خانوار ،   امکانات عمومی ، مالکیت خودرو وکامپیوتر ، میزان استفاده ا

بندی   تقسیم  به  یافتگی  توسعه  نمره شاخص  اساس  بر  که  آمده  بدست  مناطق  توسعه  ( شاخص  زنان  اشتغال 

پ  تهران  ای  به  مناطق توسعه  یافتگی  از لحاط توسعه  تهران  ومناطق    منطقه تقسیم شده است.   5رداخته شده 

شماره   جدول  در  بندی  تقسیم  تحقیق   1اطلاعات  این  نجام  ا .برای  است  شده  مناظق    درج  از  مجموع    22در 

ا توجه به تقسیم بندی عمومی مناطق تهران وهمچنین تقسیم بندی مناطق بر حسب   گانه شهرداری تهران ب

از  توسع  از پهنه برخوردار در شمال تهران ، منطقه    1منطقه شمال ، جنوب ، شرق، غرب ومرکز: منطقه    5ه  

  12از پهنه نیمه برخودار در شرق تهران ، منطقه    8از پهنه نسبتا برخوردار  درمنطقه غرب تهران ، منطقه    5

منطقه    ، تهران  مرکز  در  یافته   توسعه  کمتر  پهنه  د   17از  محروم  پهنه  تصادفی  از  بصورت  تهران  جنوب  ر 

 . انتخاب شدند 
ره   مناطق شهر تهران بر حسب توسعه    1جدول شما بندی   تقسیم 

بندی توسعه ای   بر حسب درجه توسعه   پهنه  نمونه   مناطق   مناطق در 

 ) ر  )برخوردا فته   یا  1 6،  3،  2،  1 توسعه 

ر (  برخوردا نسبتا  افته ) ی  5 5و 7 نسبتا توسعه 

( توسعه متوسط   ر  نیمه برخوردا ( 4،8،22،13،21،11 8 

فته )محروم(  یا  12 10،14،9،12،20 کمتر توسعه 

فته )خیلی محروم (  نیا  17 16،15،18،19،17 توسعه 

شامل   نظرکه  مورد  آماری  جامعه  انتخاب  ز  ا اعضای    5بعد  فهرست  نبودن  دسترس  در  بدلیل   . شدند  منطقه 

از نمونه گیری خوشه ای چند   با توجه به متفاوت  جامعه آماری  مرحله ای استفاده شده است. در مرحله بعد 

از   تعداد نمونه مربوط به هریک  از مناطق،از نمونه گیری متناسب با حجم استفاده شد. بودن جمعیت هر یک 

در   شهرداری  وناحیه  منطقه  تفکیک  به  کدام  هر  نسبت  به  توجه  ا  ب ها  خوشه  از  کدام  هر  وجمعیت  ها  خوشه 

 آورده شده است.    2جدول شماره  

 جامعه اماری در مناطق نمونه   2- جدول شماره  

 سهم در جامعه اماری   زن   مرد   منطقه  

1 181809 182036 363845 

5 326919 330918 657837 

8 154728 162729 317457 

12 91328 83327   174655 

17 98558 96600 195158 

 1708952 855610 853342 مجموع 

 

   نمونهحجم   -

پرسشنامه   30با توجه به جامعه آماری مورد نظر یک پیش آزمون انجام شد تا میزان پراکندگی در این جامعه بدست آید. تعداد 

بدست آمد با توجه به واریانس بدست آمده واستفاده از فرمول    17/0از جامعه آماری مورد نظر تکمیل  شد ومقدار واریانس جامعه  
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نفر در نظر گرفتیم .در نهایت پس از   420بدست می آمد. به دلیل کامل شدن کفایت نمونه تعداد نفر  384کوکران تعداد نمونه 

برای انتخاب نمونه ها،آمارنامه  پرسشنامه مورد تحلیل قرار گرفته است.    400گردآوری اطلاعات وتکمیل پرسشنامه ها ، تعداد  

در این آمارنامه تعداد محلات ونواحی ومناطق تهران در سال  مبنای کار قرار گرفت .   11و  10صفحات    96شهردای تهران در سال  

محله به صورت   7محله منطقه یک تهران ،  27محله اعلام شده است بطوریکه از بین    81گانه این تحقیق    5در مناطق     96

مورد سایر مناطق  تصادفی انتخاب گردید ودر این محلات نیز یک رستوران ویا کافه وفست فود به صورت تصادفی انتخاب شد در  

محله واز هر محله یک محل غذا   26(  17و12و8و5و1محله مربوط به مناطق  )  81نیز به همین شیوه اقدام شد که در مجموع از  

خوری در شکل های متفاوت رستوران ، فود کورت ، فست فودانتخاب شده است.تعداد نمونه ها ونام اماکن مراجعه شده در جدول  

 زیر آورده شده است.  

 ناحیه شهرداری تهران  نمونه اماری به تفکیک منطقه و  3جدول شماره  -٤

در   منطقه   نام  رستوران   نام محله  ردیف  سهم 

 نمونه  

در   منطقه   نام رستوران   نام محله   ردیف   سهم 

 نمونه  

 20 12 رستوران جوان  بازار   19 12 1 کافه کارزین   تجریش   1

بچه   مولوی  20 12 1 کافه لایف   دار آباد   2 فود  فست 

 طهرون  

12 20 

غذای   فردوسی  21 12 1 رستوران لتیر  ولنجک   3 رستوران 

 گیلکی

12 

 

20 

بزرگ   بهارستان   22 10 1 رستوران سین سیر  الهیه   4 رستوران 

 بهارستان  

12 20 

سنتی  نیاوران   5 رستوران 

 نیاوران 

بهار   یافت آباد   23 12 1 زغالی  کباب 

 نارنج 

17 20 

امامزاده   24 12 1 کافه رستوران موکه   فرمانیه   6

 حسن  

اصل   ذغالی  کاب 

 بناب  

17 20 

 20 17 پتزا رز  قزوین   25 10 1 رستوران رودیزیو  رعفرانیه   7

 20 17 رستوران دنیز   بهاران   26 13 5 کترینگ سفره یزد  پونک   8

وکافی   جنت آباد  9 فود  فست 

 شاپ شدو

5 14 27     

     28 13 5 دیزی لند  باغ فیض   10

     29 14 5 کافه سحر   شاهین   11

     30 13 5 رستوران نگارستان   شهران   12

شهرک    13

 اکباتان  

 13 5 فست فود برگریچ 

 

31     

گوش   تهران پارس   15 سه  رستوران 

 گریل  

8 20 33     

     34 20 8 تهیه غذا نمکدون  دردشت   16

     35 20 8 فود سورن فست  نارمک  17

     36 20 8 فود کورت سون سنتر   هفت حوض   18

           

   هاتحلیل یافته -4
روش اجرای پژوهش، روش پیمایشی و به صورت .  انجام شد  1398در سال    پژوهش حاضر به صورت مقطعی در شهر تهران و

فود، کافه، فودکورت( در مناطق  ها ، فست)رستوران  هایخورباشد که با مراجعه حضوری به اماکن مختلف غذا  ای میپرسشنامه
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رفته در   سؤالات به کار  مربوط به نمونه تحقیق به افراد مورد نظر در جامعه آماری توسط پرسشگران آموزش دیده به انجام رسید.

 ی ابیسنجش و ارز  مورد  LISREL 8.80  بوسیله نرم افزار لیزرل  برازش مدل  تینظر قابل  پژوهش از  یرهایپرسشنامه به تفکیک متغ

  که در شکل   طورهمان  .آورده شده است  افزار  پژوهش توسط نرم   ی رهایمتغ  یدییتأ  ی عامل  لیحاصل از تحل  ج ینتا  .قرار گرفته است

  4/0  یبالا  یهمبستگ  یمدل، دارا  یرهایسؤالات مربوط به متغ  هیکل  یدر نظر گرفته برا  یهاشاخص  یشود تمامیملاحظه م  (1)

   باشند.  می

 

  ها داده   بودن  نرمال

 متغیرها   برای  داری  با توجه به اینکه سطح معنی  استفاده شده است.  1  ویلک  و  شاپیرو  روش  از  داده  بودن  نرمال  بررسی  برای

جدول زیر    در  می شود.  استفاده  داده ها  بررسی  پارامتریک پیرسون برای    آزمون  ، از  نرمال بوده  است  و داده ها  05/0  از  بیشتر

 .است شده  داده  نشان ویلک  و شاپیرو ازمون نتایج
 ها   داده  بودن  نرمال  ازمون  (: نتایج4جدول شماره )

 نتیجه  سطح معنی داری  درجه آزادی  متغیر مورد بررسی 

 نرمال است  129/0 400 سرمایه اجتماعی

 نرمال است  250/0 400 سرمایه اقتصادی  

 نرمال است  066/0 400 سرمایه فرهنگی  

 نرمال است  140/0 400 الگوی غذایی  

 

 عملیاتی مفاهیم   تعاریف نظری و

 سن    - 
قرار دارد در گروه سنی کم و پاسخگویان که سن آنها در رده سنی    15-34بر اساس پاسخ افراد، پاسخگویانی که سن آنها  در رده  

 سال به بالا در گروه  سنی بالا قرار می گیرند.     55سال قرار می گیرد در گروه سنی متوسط وسایرپاسخگویان دارای سن    54-35
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 منطقه محل سکونت   -

  گانه تهران، مناطق را به پنج منطقه کلی وعمومی غرب، شرق،   22ص شدن منطقه زندگی پاسخگو در یکی از مناطق  برای مشخ

 را انتخاب نمایند.   اطق از افراد خواسته شده که با توجه به منطقه زندگی خود یکی از من  بندی نموده و دسته  جنوب و مرکز   شمال،

    میزان تحصیلات - 

افراد،بندی  برای دسته تحصیلات کارشناسی وکارشناسی  ؛  دیپلم درگروه کم ،فوق   دیپلم  تحصیلات زیردیپلم،  میزان تحصیلات 

تحصیلات حوزوی هم بدلیل    بندی درگیرند. دستهو بالاتر( در گروه بالا  قرار می  یو تحصیلات دکتر  ؛ارشد در گروه متوسط

 شود.                                                            در نظام آموزش رسمی بر مبنای فوق کدگذاری میای برای تعیین درجه تحصیلات حوزوی تعریف نظام مقایسه

 تعریف عملیاتی سرمایه اقتصادی   -

معمولا سرمایه اقتصادی فرد را با گونه های وسایل رفاهی ، شاغل بودن یا نبودن ، شغل پدر ، شغل مادر ، شغل همسر ، در آمد  

در  .  (85:1384واده ، نحوه مالکیت منزل ، وضعیت منزل مسکونی ، داشتن یا نداشتن خودرو و نوع آن می سنجند.)فرهادی،خان

دو بعد در نظر گرفته ایم بعد اول میزان درآمد است و معرف آن شامل نوع شغل    این پژوهش برای سنجش سرمایه اقتصادی

 )عنوان شغلی وسمت شغلی( می باشد.  

 آمد میزان در   -

گذارند و یا پاسخ  پاسخ می سوالی است که تعداد زیادی از پاسخگویان آن را بی  از آنجاکه در بیشتر تحقیقات میزان درآمد معمولاً

درستی به آن نمی دهند و همچنین میزان درآمد در شناسایی و قرار دادن افراد در طبقه بندی های اقتصادی مهم است ، بنابراین  

ده است برای سنجش میزان درآمد افراد و قرار دادن آنها در گروه بندی برای تعیین میزان سرمایه اقتصادی دراین مقاله تلاش ش

 شود. با سوال در مورد نوع شغل وسمت افراد، به تخمین میزان درآمد افراد بر اساس خوشه های منزلتی مشاغل پرداخته می

 نوع شغل   -

در پرسشنامه عنوان شغلی و سمت افراد برای پی بردن به منزلت شغلی آنها سوال شده است، نوع شغل افراد و طبقه بندی آن 

( صورت گرفته است .در نظر سنجی  1387عنوان شغلی )چاوشیان    214با توجه به نتیجه پیمایش نظر سنجی درباره منزلت  

عنوان شغلی محاسبه و سپس این عناوین  214نفری مردم تهران درباره منزلت    3000مذکور میانگین قضاوت های نمونه تصادفی  

بر اساس تحلیل خوشه ای به هفت گروه تقسیم بندی شده اند بطوریکه پر منزلت ترین مشاغل از دید مردم تهران در گروه اول  

می گیرد .    7قرار گرفته و امتیاز    را به خود اختصاص می دهد وکم منزلت ترین مشاغل درگروه هفتم  1قرار گرفته و امتیاز  

بنابراین در این مقاله گروه بندی مشاغل افراد جامعه آماری ، با تلفیق وترکیب در بعضی از خوشه ها ی نتایج پیمایش مذکور 

الا و  در رده منزلتی ب   4و3به عنوان گروه شغلی بسیار بالا ، خوشه    2و  1انجام شده است .بدین معنی که عناوین شغلی در خوشه  

سرباز و زنان    -دانشجو    –در گروه پایین قرار می گیرند و  افراد بیکار    7و  6در گروه متوسط ومشاغل در خوشه های    5خوشه  

در  سطح  خیلی پایین  ) در این خوشه علاوه بر    7میزان درآمد مشاغل در  گروه  خانه دار در سطح بسیار پایین قرار دارند .   

دانشجو وسرباز را هم در بر می گیرد.( ،میزان در آمد مشاغل افراد  در گروه  –ر پیمایش افراد بیکار  عناوین شغلی مطرح شده  د

سطح بالا   2سطح متوسط ، میزان در آمد  مشاغل در گروه    3سطح پایین، میزان درآمد مشاغل افراد  در گروه     6-5-4های  

وسایل   می گیرند.  بعد دوم سرمایه اقتصادی نیز دارایی های مادی وسطح خیلی بالا ، قرار    1، میزان درآمد مشاغل در گروه  

دارا بودن منزل شخصی )فرد ویا پدر خانواده (،متراژ آن ، نوع آن )آپارتمان ، ویلایی  )حیاط دار ( و     -1رفاهی با معرف های

م مهم ثروت وموقعیت اجتماعی  منطقه محل سکونت ،که هم برای ارزیابی ارزش پولی یک مسکن مهم است و همچنین از علائ

دارا بودن خودرو )فرد ویا پدر خانواده ( نوع خودرو، مدل    -2در قضاوت های روزمره اجتماعی است، مورد بررسی قرار می گیرد.

خودرو )در مورد اتومبیل نیز با استدلالی مشابه آنچه در مورد منزل مسکونی گفته شد نوع اتومبیل ومدل آن در برآورد قیمت 

قریبی اتومبیل موثر است( . در نهایت با تحلیل وبررسی پاسخ های افرادبر اساس توضیحات داده شده وضعیت سرمایه اقتصادی  ت

 افراد در سه  سطح پایین ، متوسط و بالا  گروه بندی می شود. 

 تعریف مفهومی الگوی غذایی   -

مانند تهیه و طبخ غذا، نگهداری مواد غذایی، انتخاب نوع  های گوناگون  است که در زمینه، مجموعه آداب و رسومیالگوی غذایی

ها  گی به انواع خوراکیه  مندی یا بی علاق های سنی متعددوچگونگی تمایلات مردم از نظر علاقهغذا، شیوه توزیع غذا در گروه
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ف مواد غذایی نیز  شامل ترتیب و ساعات صرف غذا، رعایت اصول و مقررات بهداشتی در تهیه و طبخ و مصرو    ،کند بحث می

ای مردم هستند، ارتباط بسیار نزدیکی با شرایط خاص جغرافیایی، وضع اقتصادی  هست. این عادات که حاکم بر سرنوشت تغذیه

اند، سطح فرهنگ، فهم اجتماعی و تغییرات اجتماعی، اعتقادات مذهبی و باورهای  و کمبودهایی که طی قرون بر مردم عارض شده

   .  (1389اقدم ، )علیزاده و   دجامعه دارنعمومی

  تعریف عملیاتی  الگوی غذایی  -

یا    های غذای )خود و یا شیوه  درانتخاب غذا و  شناسی الگوهای غذایی افراد و دسته بندی آنها، با توجه به نظر افرادبرای سنخ

الگوی    –گروه الگوی غذایی سنتیهای آنها: سه  یا کیفیت و در نهایت سنجش پاسخ  خانواده( با در نظر گرفتن تنوع در کمیت و

 .گرا یا مدرن نام گذاری شده استالگوی غذایی تجمل – محورغذایی کارکردگرا یا سلامت

 تعاریف عملیاتی متغیر الگوهای غذایی    5جدول شماره  

 

 

الگوی غذای   

 -سنتی

 ساده 

گوشت وسیزیجات مورد نیاز در طول سال فریزری شده واز آن برای    - در وعده های اصلی غذایی، غذای ساده وکم تنوع صرف می کنم  

  غذا در روز ی معمول  خوردن سه وعده     -مواد غذایی آماده ونیمه آماده برای طبخ غذا خریداری می شود    - طبخ غذا استفاده می کنم  

تا پدر ویابزرگترخانواده شروع به غذا خوردن    -غذا رادور سفره همراه خانواده صرف می کنم    -غذاهای ساده  پذیرایی از مهمانان با    -

طبق توصیه بزرگان   - غذا پختن وظیفه مادر خانواده است  -غذا در ظروف معمولی طبخ  می شود  -نکند،کسی غذا را شروع نمی کند

شنبه    4در مناسبت های فرهنگی مثل    - غذا در ظروف مشترک خورده می شود    - دین اسلام خوردن غذا با ذکر خدا شروع می شود

در قرارهای ملاقات بیرون از منزل انواع غذاهای خانگی     -سوری وشب یلدا غذای مناسب آن با توجه به سنت قومیتی طبخ می شود

برای صرف غذا )ش  -ایرانی خورده می شود  – بیرون از منزل مکان انتخابی  کل معمول رستوران ، سفره خانه سنتی ،  در قرار های 

 طباخی ، کبابی ها 

 

الگوی غذای  

  –کارکردی  

سلامت  

 محور : 

در وعده های غذایی اصلی غذایی ، غذاهای متنوع می خورم مواد غذایی لازم اعم از سبزیجات ویا گوشت مورد نیاز به صورت تازه  

به  خاصیت مواد غذایی است در طول روز بر اساس دستورات تغذیه ای چند    تهیه غذا ومواد خوراکی با توجه    -وارگانیک تهیه می شود

صرف غذا پشت میز نهار خوری با خانواده     -ایرانی برگزارمی شود  –مهمانی ها  با وعده غذای سنتی     -وعده غذا و در حجم کم میخورم

در هنگام    - غذایی خود،غذایش را آماده میکند    هر کس بر اساس رژیم   -غذا در ظروفی که برای  سلامتی مفیداست طبخ می شود  -

در مناسبت های فرهنگی مثل جهار شنبه سوری وشب یلدا   -غذا خوردن تمرکز بر غذا ومواد غذایی برای درک طعم وانرژی آن است 

ای خانگی ومحلی ایرانی  در خانه ما بیشترانواع غذاه   -و.... غذای طبخ شده از انواع غذاهای بر اساس دستورات طبی وتغذیه ای می باشد

در قرار های بیرون از منزل    -در خانه ما بیشتر انواع غذاها بر اساس دستورات طبی تغذیه ای طبخ ومصرف می شود  - طبخ می شود

در قرار های بیرون از منزل مکان انتخابی برای صرف غذا رستوران های غذای محلی    -انواع غذاهای گیاهی وبخار پز صرف می شود  

هر کس در ظروف شخصی خود مثل قاشق ،چنگال بشقاب ولیوان وسایر ظروف  مرتبط با آن غذا میل می   -نیک عرضه می شودوارگا 

 کند.

الگوی غذای  

تجملگرا  

 مدرن  

مواد     -در وعده های اصلی غذایی،غذاهای جدید ومتفاوت می خورم. مواد غذایی را که قیمت بالاتری داشته باشد، خریداری می شود

من غذا را پشت میز بتنهایی   -از مهمانان  با تنوع غذایی زیاد پذیرایی می شود -از فروشگاه های بزرگ ومعروف تهیه می کنم   غذایی

هنگام غذا خوردن از قاشق،چنگال ،کارد مخصوص بریدن گوشت یا مرغ     - غذا در ظروف جدید ومدرن طبخ می شود   - صرف می کنم

در مناسبت های فرهنگی مثل چهارشنبه سوری وشب یلدا و.....   - دعای سفره خوانده می شود  قبل از غذا خوردن   -استفاده می شود

-در خانه ما بیشتر انواع فست فود ها وغذاهای جدید طبخ ومصرف می شود  -غدای طبخ شده از انواع غذاهای  متفاوت ومدرن است  

در قرار های بیرون از منزل مکان انتخابی برای صرف غذا  -شوددر قرار های بیرون از منزل انواع فست فود وغذاهای جدید خورده می  

 غذا از رستوران های مختلف تهیه می شودوکمتر غذا طبخ میشود. - فود کورت ها ، رستوران هایی که غذای ملل عرضه می کنند

 

 تعریف عملیاتی انواع سرمایه 
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پرسش    هایی سنجیده  می شود که با ترکیب این سوالات واستفاده از سوالهای سرمایه فرهنگی، اجتماعی با  در این مقاله شاخص

شده میزان این متغیرها در سه سطح بالا،  های دادهنمره دادن به پاسخ   گیرد. با سنجش و های مربوط به آنها مورد بررسی قرار می

 گیرد. پایین قرار میو  متوسط
نری مختلف ویادگیری آن می شود )علاقمند به یادگیری هنرهای مختلف از جمله سفره میزان وقتی که صرف فعالیتهای ه سرمایه فرهنگی  

صرف زمان برای خواندن روزنامه    -میزان فعالیت در هنرهای دستی  –داشتن مهارت در هنر های مختلف(   –آرایی وآشپزی   

برای افزایش اطلاعات    - ورین تغذیه  میزان صرف زمان با مشا  –صرف وقت برای یادگیری فعالیتها علمی غیر درسی    –ومجله  

میزان فعالیت در حوزه    -تلفنی ویا از طریق شبکه های اجتماعی–تغذیه ای به شیوه های مختلف مثل مراجعه حضوری  

میزان اهمیت اخذ –میزان علاقه به آثار هنری وتاریخی    –میزان دیدن فیلم در سینما در طول یک ماه    –هنری موسیقی  

بالات برای فرد وخانواده فرد  مدارک علمی    – میزان اهمیت گذراندن دوره آموزشی عمومی وتخصصی واخذ گواهینامه  –ر 

 میزان شغل اطرافیان در کارهای فرهنگی واداری . 

میزان اعتقاد به   – میزان پای بندی به قوانین کشور    –میزان اعتماد به دوستان وآشنایان    –میزان اعتماد به همسایگان   سرمایه اجتماعی  

میزان    –میزان اعتماد به نهادهای سیاسی  –میزان اعتماد به صدا وسیما    -ابنکه اکثر مردم شهرمان آدم های صادقی هستند

در  میزان شرکت    –خیریه    –سیاسی  –میزان عضویت در انجمن های محلی    –اعتماد به مطبوعات ویا رسانه های داخلی  

میزان رفت وآمد خانوداگی با   –رای دادن به کاندیداها    –میزان شرکت در انتخابات    –راهپیمایی وفعالیت های سیاسی  

میزان اهل کمک گروهی از دیگران درباره  –میزان اهل تبادل نظر با مردم در داخل وسیله نقلیه عمومی وپارک  –دوستان  

 مشکلات فردی

قرار    یبررس  مربوطه مورد  یهاها توسط شاخصصحت سنجش سازه  ،یساختار  دلاتمدل معا  یریگاندازه  ی هااستفاده از مدل  با

شده در هر سازه  یسؤالات طراح  ا یشود که آیمرحله اول مشخص م  یدییتأ   یعامل   لیقسمت با استفاده از تحل  نیدر ا  .گرفت

لازم برخوردار است    ییشده از رواگرفته  نظردر    یهاسؤالات و شاخص  ا یآ  گریتواند سازه موردنظر را بسنجد. به عبارت دیواقعاً م 

 استفاده گردید.  کرونباخ آلفای ضریب پرسشنامه، از پایایی  تعیین برای کهآخر این؟ و دستنه ای

 
 اندازه آلفا  تعداد مؤلفه  عنوان متغیر 

 75/0 12 سرمایه اجتماعی

 88/0 12 سرمایه  فرهنگی

 79/0 4 اقتصادی سرمایه 

 80/0 15 الگوی غذایی ساده 

 71/0 15 الگوی غذایی کارکردگرا 

 72/0 13 گرا الگوی غذایی تجمل

 

 اجتماعی پاسخگویان   – ویژگیهای فردی   -الف 

درصد پاسخگویان    68حدود    .سال است  61و مسن ترین    16ترین  سنکم  .سال است  36یان در این تحقیق   میانگین سنی پاسخگو

درصد ازپاسخگویان افراد   35توان گفت که  درصد مجرد هستند. درباره وضعیت اشتغال جامعه آماری این تحقیق می  32  و  متاهل

  140  )مجموعاً  باشدنفر مرد می  40نفر زن و  100اند. از این عده  دار، دانشجویان یا سربازها تشکیل دادهغیرشاغل را زنان خانه

نفر    90نفر مرد و  170اند که از این میان  درصد( در نمونه شاغل بوده  65)    نفر معادل  260  (.نفر غیرشاغل در نمونه وجود دارد

از  درصد    30نفر معادل    120در منزل استیجاری،    ، مورد مطالعه  انیدرصد از پاسخگو  67نفر معادل    268تعداد  .  باشند زن می

  ، مورد مطالعه  انیدرصد از پاسخگو  2کنند. بنابراین بیشتر پاسخگویان مستاجر هستند.  دگی می در منزل شخصی زن  انیپاسخگو

 ، شرق تهران  در  انیاز پاسخگودرصد    19نفر معادل    76در غرب تهران،    انیاز پاسخگودرصد    20نفر معادل    80در شمال تهران ،  

کنند. بدین  درصد هم در مناطق جنوبی تهران زندگی می  19معادل  نفر    76مرکز تهران و تعداد  درصد در    21نفر معادل    84
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از    رصدد  10نفر معادل    40از نظر تحصیلات تعداد    برابری از جمعیت مناطق شهری در تحقیق وجود دارد.  ترتیب نسبت تقریباً

زیردیپلم،    ،مورد مطالعه  انیپاسخگو و  پاسخگودرصد    12نفر معادل    48دیپلم  دیپلم،    انیاز  درصد    36نفر معادل    144فوق 

درصد هم دکترا دارند. بنابراین شاخص نما )مد( که    13نفر معادل    52فوق لیسانس و تعداد  درصد    29نفر معادل    116لیسانس،  

بیشترین تکرار یا فراوانی را نشان میدهد  تحصیلات در مقطع  لیسانس بوده است. نتایج مربوط به سرمایه اجتماعی نشان داد  

درصد از افراد دارای سرمایه   39نفر ( از پاسخگویان درمقوله سرمایه اجتماعی بالا جای گرفته اند در حالیکه  105)درصد  26که  

درصد میزان سرمایه اجتماعی آنها در رده پایین قرار دارد . با توجه به فراوانی تکرار در   35اجتماعی متوسط و بقیه افراد یعنی  

از نظر   .جه گرفت که سطح سرمایه اجتماعی افراد مورد مطالعه در سطح متوسط می باشدسرمایه اجتماعی متوسط می توان نتی

نفر میباشد و بقیه افراد در سطح    153بیشترین فراوانی سرمایه اقتصادی در سطح متوسط با فراوانی    وضعیت سرمایه اقتصادی

در مرتبه دوم وافراد دارای سرمایه اقتصادی    135سرمایه بالا وپایین قرار دارند. بطوریکه افراد دارای سرمایه اقتصادی بالا با فراوانی  

وضعیت  .توان گفت که میزان سرمایه اقتصادی افراد در سطح متوسط قرار دارد    پایین درسطح سوم قرار دارد . بطور کلی می

درصد ازپاسخگویان دارای سرمایه فرهنگی بالا می    32درصد از پاسخگویان دارای سرمایه فرهنگی متوسط و  36سرمایه فرهنگی  

رکلی وضعیت میزان سرمایه ها در بین درصد را به خود اختصاص داده است.  بطو  31باشند در حالیکه سرمایه فرهنگی پایین   

   پاسخگویان در سطح متوسط می باشد است.

 

 رابطه سرمایه اجتماعی و الگوی غذایی  

  %99از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شده است این آزمون در فاصله اطمینان    با توجه به سطح شبه فاصله ای بودن متغیرها 

 داری رابطهاز معنی  کوچکتر است و نشان  01/0است که از سطح مورد نظر    Sig=  000/0داری برابر  سنجش شده است. سطح معنی

می غذایی  الگوی  بر  اجتماعی  پیرسون  سرمایه  همبستگی  میزان  همچنین  بین    584/0باشد.  رابطه  دهنده  نشان  که  است 

شود. بنابراین هر چه سرمایه اجتماعی  تایید می  H1رد و فرضیه    H0متغیرهاست. در نتیجه با توجه به اطلاعات جدول، فرضیه  

 ذارد. گبالاتر باشد بیشتر بر الگوی غذایی تاثیر می 

 سرمایه اجتماعی بر الگوی غذایی   (: رابطه 6جدول شماره)  -٥

 نتیجه آزمون  Sig ضریب همبستگی نوع آزمون  تعداد  فرضیه 

 هیفرض  تایید 0.000 584/0** پیرسون  400 سرمایه اجتماعی بر الگوی غذایی  رابطه 

**. Correlation is significant at the 0. 01 level (2-tailed) 

 

 .(:  جدول دو متغیره رابطه بین سرمایه اجتماعی و الگوی غذایی 7شماره ) جدول  

  سرمایه اجتماعی کل

 متغیر

 کم متوسط  زیاد 

 فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد 

 یسنت 50 36 35 23 8 7 93 23

غذ
و ت
الگ

ه ی 
 

 

 کارکردگرا  20 14 40 26 50 48 110 27.5

 گرا  تجمل 70 50 80 52 47 45 197 49.5

 کل 140 100 155 100 105 100 400 100

 377/11خی دو:  023/0معناداری:  
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  ی را در حالت استاندارد نشان م شاخص های سرمایه ها بر انواع الگوی غذایی  ریارتباط متغ یلگو اساس نتایج بدست آمده از ا بر

(، برتفاوت وتشابه انتخاب الگوی غذایی می باشد این به این معنی است که فرضیه 36/0)  سرمایه اجتماعی  که میزان تاثیردهد. 

الگوی ثابتی که در هر سه رده سرمایه اجتماعی  مربوط به تاثیر میزان سرمایه اجتماعی بر نوع الگوی غذایی است مورد تایید است .

صورت است که در الگوی غذایی سنتی با افزایش میزان سرمایه اجتماعی از در نحوه توزیع الگوی غذایی دیده می شود.بدین  

میزان  فراوانی الگوی غذایی سنتی یا ساده کاسته می شود و بر عکس درالگوی غذایی کارکردگرا وتجمل گرا با افزایش میزان 

ثنای میزان نسبت درصد الگوی تجمل گرا سرمایه اجتماعی، توزیع فراوانی این دو نوع الگوی غذایی نیز افزایش می یابد به است

بین  انتخاب الگوی غذایی    در رده سرمایه اجتماعی بالا که کاهش کمی دارد . در افراد دارای سرمایه اجتماعی بالا تفاوت در

چرخش    مدرن کم است واین امر نشان دهنده این است که انتخاب الکوی غذایی افراد دارای سرمایه اجتماعی بالا    گرا و کارکرد

 دانش می باشد.   مدرن بودن به سمت اطلاعات و  از تمایز و

 

 رابطه سرمایه اقتصادی و الگوی غذایی  

از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شده است این آزمون در فاصله اطمینان   توجه به سطح شبه فاصله ای بودن متغیرهابا  

داری  از معنی  کوچکتر است و نشان  01/0است که از سطح مورد نظر    Sig=  000/0داری برابر  سنجش شده است. سطح معنی  99%

بر   اقتصادی  پیرسون  بر میالگوی غذایی  رابطه سرمایه  رابطه   571/0باشد. همچنین میزان همبستگی  است که نشان دهنده 

شود. بنابراین هر چه سرمایه  تایید می  H1رد و فرضیه    H0مستقیم بین متغیرهاست. در نتیجه با توجه به اطلاعات جدول، فرضیه  

 اقتصادی بالاتر باشد بیشتر بر الگوی غذایی تاثیر می گذارد. 

 سرمایه اقتصادی و  الگوی غذایی    رابطه (  8جدول شماره ) 
 نتیجه آزمون  Sig ضریب همبستگی نوع آزمون تعداد فرضیه 

 هیفرض  تایید 000/0 571/0** پیرسون  400 سرمایه اقتصادی    الگوی غذایی و  رابطه

**. Correlation is significant at the 0. 01 level (2-tailed). 

 غذایی .:  جدول دو متغیره رابطه سرمایه اقتصادی و الگوی  9جدول شماره  

  ی اقتصاد  هیسرما کل

 متغیر

 کم متوسط  زیاد

 فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد

 یسنت 45 40 32 21 16 12 93 23

غذ
و ت
لگ
ا

هی
 

 

 کارکردگرا  35 31 45 29 30 22 110 27.5

 گرا  تجمل 32 29 76 50 89 66 197 49.5

 کل 112 100 153 100 135 100 400 100

 383/11خی دو:   023/0معناداری:   

با توجه به موارد فوق و الگوی ثابتی که در هر سه رده اقتصادی در نحوه توزیع نوع الگوی غذایی سنتی  وکارکردگرا که با  

افزایش فراوانی    ، یا مدرن  الگوی غذایی تجمل گرا  در  وبالعکس  بالا کاهش فراوانی  به  پایین  اقتصادی  از سرمایه  حرکت 

نسبت فراوانی سرمایه اقتصادی بر حسب الگوهای غذایی نشان دهنده این    9مشاهده می شود، با توجه به جدول شماره

موضوع است که بیشترین  فراوانی الگوی غذایی ساده یا سنتی در میان افراد دارای سرمایه اقتصادی پایین است در حالیکه 

شد اما نکته قابل توجه این است  بیشترین فراوانی الگوی غذایی کارکردگرا در میان افراد دارای سرمایه اقتصادی متوسط با

که بیشترین فراوانی در الگوی غذای تجمل گرا در میان افراد دارای سرمایه اقتصادی بالا می باشد.همچنین با افزایش سرمایه  
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اقتصادی افراد انتخاب الگوی غذایی تجمل گرا بیشتر می شود اما این الگو در الگوی غذای سنتی معکوس است به طوریکه 

 زایش سرمایه اقتصادی از میزان فراوانی الگوی غذایی ساده یا سنتی کاسته می شود . با اف

   سرمایه فرهنگی و الگوی غذایی  رابطه 

  %99از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شده است این آزمون در فاصله اطمینان    با توجه به سطح شبه فاصله ای بودن متغیرها 

داری از معنی  کوچکتر است و نشان  01/0است که از سطح مورد نظر    Sig=  0/ 000داری برابر  سنجش شده است. سطح معنی

که نشان دهنده رابطه مستقیم  است 496/0باشد. همچنین میزان همبستگی پیرسون و الگوی غذایی میسرمایه فرهنگی  رابطه

به اطلاعات جدول، فرضیه   با توجه  نتیجه  بنابراین هر چه سرمایه تایید می  H1رد و فرضیه    H0بین متغیرهاست. در  شود. 

 فرهنگی بالاتر باشد بیشتر بر نوع الگوی غذایی تاثیر می گذارد. 

 سرمایه فرهنگی و الگوی غذایی   رابطه10جدول جدول شماره

 نتیجه آزمون  Sig ضریب همبستگی نوع آزمون  تعداد  فرضیه 

 هیفرض  تایید 000/0 496/0** پیرسون  400 سرمایه فرهنگی و الگوی غذایی   رابطه
**. Correlation is significant at the 0. 01 level (2-tailed). 

 غذایی جدول دو متغیره رابطه بین سرمایه فرهنگی و الگوی     11جدول شماره  

  سرمایه فرهنگی  کل

 متغیر 

 کم متوسط  زیاد

 فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد 

 ی سنت 40 32 30 20 23 18 93 23

غذ
و ت

لگ
ا

ه ی
 

 

 کارکردگرا  25 20 40 28 45 34 110 27.5

 گرا   تجمل 60 48 75 52 62 48 197 49.5

 کل 125 100 145 100 130 100 400 100

 392/22خی دو:  000/0معناداری:  

 

درصد مربوط به افراد در   32های جدول فوق بیانگر این موضوع است که بیشترین فراوانی در الگوی غذایی سنتی با   داده

درصد متعلق به افراد    34محور بیشترین میزان  گرا یا سلامتالگوی غذایی کارکرد  در  پایین است ورده سرمایه فرهنگی  

گرا برای افراد در رده سرمایه فرهنگی متوسط بیشترین میزان الگوی غذایی تجمل  باشد ودارای سرمایه فرهنگی بالا می

در سه رده سرمایه فرهنگی کم، متوسط و بالا در الگوی غذایی سنتی توزیع فراوانی این الگوی غذایی کاهشی    باشد.می

کند.  سنتی یا ساده کاهش پیدا می   های فرهنگی توزیع فراوانی الگوی غذایی بدین معنی که با افزایش میزان سرمایه  ،است

صورت که با افزایش میزان بدین  ،شود روند افزایشی استمحور دیده میروندی که در الگوی غذایی کارکردگرا یا سلامت

 سرمایه فرهنگی توزیع نسبت درصد نیز افزایش دارد. 

 

 گیری  بحث و نتیجه -5
های مرتبط با میدان  وارهافراد دارای عادت  )ساختارها ( و  هاای از میدان پیوستههم  هجامعه را فضایی مرکب از مجموعه ببوردیو   

جهت دستیابی به انواع   های خود دروارهطبق عادت  های اجتماعی و عنوان کنشگر در قالب قواعد حاکم بر میدانداند که بهها می

به    کند دارند. ای که آنها را تولید می وارههایی از ساختار عادتنشانه  ها همه کنش   . رقابت قرار دارند  ها با هم در تعامل و سرمایه

  دی ینظام تول  اقتصادی در   ه یسرما.  ردیگیقرار م آنها  و اقتصادی    ی فرهنگ  ، یاجتماع   ه یسرما  ریتاثتحتهای افراد  انتخاب  وینظر بورد

به مفهوم مارکسبه چیزی  اشاره   اجتماع یاست. سرما  کینزد  هیسرما   ی دارد که  روابط گروه  انیبه شبکه آشنا  یه  مربوط    ی و 

به مفهوم    کینزد  یفرهنگ  هیبه نفع خود استفاده کند و مفهوم سرما  تواندیمو  ت  که فرد در درون آن قرار گرفته اس  گرددیم
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  زا  که فرد  گرددی م  یی هاوهیو ش   یلینحوه سخن گفتن، مدرک تحص  قه،یشامل مهارتهای خاص، سل  که  است  ی وبری سبک زندگ

   .ابدی دست آن به منزلت قیاز طر دهد یبه فرد اجازه م  ی. به عبارتسازدیم زیمتما گرانیآن خود را از د قیطر

های سرمایه اجتماعی و فرهنگی پایین، بیشترین انتخاب الگوهای غذایی آنان را الگوی نتایج این تحقیق برآمد، افراد در رده  از  

ها بر اساس تفاوت  دهد که این امر موید تاکید بر نظر بوردیو در مورد منطق درونی انتخابیا مدرن تشکیل میگرا  غذایی تجمل

با توجه به الگوی ثابت در سه رده    .داردگرا یا مدرن درسطح جامعه  اجتماعی گفتمان تجمل  است که نشان از سلطه فرهنگی و 

ی الگوی غذای سنتی یا ساده کمتر می شود وبرعکس با افزایش میزان سرمایه سرمایه اجتماعی کم،متوسط و زیاد ، توزیع فراوان

بیشتر می شود   الگوی غذایی تجمل گرا  یا سلامت محور وهمچنین  الگوهای غذایی کارکرد گرا  اجتماعی توزیع فراوانی  های 

 ن یتوجه داشت که ممکن است ا  د یبا  دارند. البته  یسالمتر  یی غذا  یاحتمالاً الگو  ،دارند  یبالاتر  یاجتماع   ی  هیکه سرما  یافراد

  افته ی  توانندیارتباط آنها م  نیا  یدر ط  نکهیدارند و ا  گریکدی بالاتر با    یاجتماع ی    هیکه افراد با سرما   یموضوع به میزان ارتباطات

ارند، برگردد. البته ذگ ب  اشتراکبه    نباشد  صحیح  است  ممکن  گرچه  – خود راکه از منابع مختلف و متفاوت گرد آورده اند    یها

پیدا   شیهم گرا  متفاوتی از جمله کارکردگرا وتجمل گرا    ییغذا  یسبکها  باعث شده است که به  ی ارتباطات میان گروه  نیا  دیشا

 شود. 

هنری وعلمی میباشد.    اطلاعات کافی در زمینه های فرهنگی و  در سرمایه فرهنگی، داشتن تحصیلات ومهم  یکی از مقوله های  

بنابراین انتظار می رود که با افزایش میزان سرمایه فرهنگی، توزیع فراوانی الگوی غذایی کارکردگرا یا سلامت محور که تمرکز آن  

نگهداری وتهیه ومصرف آن می باشد  بیشتر شود. افزایش میزان انتخاب الگوی غذایی    بر ابعاد سلامتی غذا در شیوه های پخت و 

دربرگیرنده تمایلات پایدار فرد است که در خلال اجتماعی شدن در فرد انباشته    ان سرمایه فرهنگی افرادکارکردگرا با توجه به میز

.البته باید توجه داشت که معنا وکیفیت غذا برای گروه های بالای سرمایه فرهنگی متفاوت از رده های دیگر است .  می شوند 

های سبکی را مشاهد نمودکه افراد برای بیان تمایز وتفاوت انتخاب میکنند  بنابراین در هریک ازاین دسته بندی ها می توان تمایز  

برای چرایی تفاوت در انتخاب الگوهای غذایی افراد .  وبرای خود از این طریق هویت بر ساخت می کنند وبطور دقیق مطالعه نمود

گوی غذایی تجمل گرا می توان گفت که  در گروه های سرمایه های اقتصادی در الگوی غذای سنتی وکارکردگرا در قیاس با ال

اقتصادی بی بضاعت ترها ، چنین  پایین جبر وضرورت زندگی وشرایط  اقتصادی  الگوی غذایی  سنتی در رده سرمایه  انتخاب 

انتخاب هایی را به آنها تحمیل می کندواز سوی دیگر ثروتمندان یعنی افراد دارای سرمایه اقتصادی بالا نیز در پی نمایش دادن  

بر اساس میزان سرمایه اقتصادی   و  ثروت وموقعیت برتر اقتصادی خود، به و یژگی مدرن بودن الگوی غذایی خود اهمیت می دهند

بالاترین درصد انتخاب الگوی غذای تجمل گرا در میان دو رده سرمایه اقتصادی    عامل ساخت تمایز برای افراد محسوب می شود و

. بر  دار است  یمعن  ییغذا  یو الگو  یاقتصاد  هیرابطه سرما  ن یرابطه ب  نیهمچنشمار می رود  بالا عامل تمایز مهمی ب  متوسط و

درصد می باشدکه این مقدار در قیاس با سایر   66اساس مدل ساختاری، میزان تاثیر سرمایه اقتصادی برانتخاب الگوهای غذایی  

 سرمایه ها بیشترین تاثیر را دارد.

سرمایه فرهنگی، سرمایه اقتصادی وسرمایه اجتماعی بیشتری دارند، سرآمدان موقعیت های جدید خواهند  بطور کلی افرادی که 

تهرانی بدلیل  الگوی غذایی تجمل گرا در میان شهروندان  این تحقیق، فراوانی  نتایج بدست آمده در  اساس طبق  این  بر  بود. 

به تغییرات در عادت واره افراد نیز می شود این به معنی تغییر    تغییرات در میدان غذا والگوهای غذایی است که این امر منجر

گفتمان های غذایی در سطح جامعه است. در این میان  بازیگران میدان ها،تمایلات وبواسطه حضور دیرین آنها در موقعیت های  

بدست آورندکه منجر به    میدان تازه تاسیس حاصل شده کردارهایی کسب خواهندکردکه به آنها کمک میکند سرمایه نمادینی 

این امر نیز در تایید نظر بازتایندگی گیدنز است که افراد جامعه دایم در حال ساخت    ساخت هویت اجتماعی جدید می شود  و

بر اساس انتخاب های خود دست به ساخت هویت    هویت وباز آفرینی هویت اجتماعی در خلال زندگی اجتماعی خود هستند و

فرهنگی پایین نشان دهنده    خاب الگوی غذای مدرن وتجمل گرا درگروه ها دارای سرمایه های اجتماعی واجتماعی می زنند.انت

حرکت شهروندان تهرانی درسطح پایین ومتوسط به سمت موقعیتهای برتر از طریق کسب سرمایه نمادین الگوی غذایی تجمل  

کسب موقعیت های برتر در جامعه این الگوی غذای را انتخاب  گرا است افرادی که به تازگی در این میدان قرار گرفته اند برای  

می کنند.افراد بر اساس انتخاب الگوهای غذایی تجمل گرا قصد ایجاد تمایز با دیگران دارند واین تشابه وتمایز را در جهت ساخت 

نشان از ثبات هویت اجتماعی    هویت اجتماعی برای خود انتخاب می کنند واین نتیجه در تضاد با نتیجه تحقیق تصدیکار است که
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خواجه در مردم شهر رشت  با توجه به انتخاب الگوی غذایی محلی وسنتی است. همچنین نتایج  این تحقیق با نتایج تحقیق  

 فرهنگی سرمایه رابطه بررسی به " سنتی و مدرن غذاهای مصرف و فرهنگی سرمایه"با عنوان    (1391اصفهانی) کوچانی و نوری

( که به تحلیل جامعه شناختی الگوهای غذایی  1399)  وهمچنین تحقیق مهاجریشیراز   در شهر سنتی و مدرن غذاهای مصرف با

 در شهر تهران پرداخته است  در بحث تاثیر سرمایه ها در انتخاب الگوی غذایی هم سو است . 

 

 ملاحظات اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
 ها تکمیل شد.رضایت نامه آگاهانه توسط تمامی آزمودنیهای در مطالعه حاضر فرم

 حامی مالی
 های مطالعه حاضر توسط نویسندگان مقاله تامین شد. هزینه

 مشارکت نویسندگان
 باشد.   مقاله حتضر برگرفته از رسالۀ دکتری ممریم نیری به راهنمایی و مشاوره منصور وثوقی و مصطفی ازکیا می

 تعارض منافع 
  اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.بنابر 

 

 منابع 
توسعه    .شدن بر دگرگونی الگوی تغذیهجهانی عامل  اثر  بررسی   .(   1395الهه ) موالیزاده،  ؛  د محمو آوینی، ؛  کریم رضادوست،   ه؛معصوم باقری، 

 .  76  –  59(:  10)  40،  اجتماعی

 .  انتشارات جاویدتهران:  آشپزخانه.    آشپز و (.1394علی )  باشی،بلوک

 نشر ثالث.  ن: چاوشیان، تهرا حسن ترجمۀ.  ذوقی قضاوتهای نقدز:  تمای (.1392پیر) بوردیو،

 - 153  (:2)  8،  فصلنامه توسعه اجتماعی.  میزان پایداری هویت اجتماعی  عادت غذایی بومی و  (.  1392نودهی، مرتضی )  ؛  علی تصدیکار،

180.    

 .  32-1:  30،  اجتماعی علوم نامۀ .بوردیو یرپی عمل   نظریه در میدان و منش دیالکتیک(.  1386م )شهرا  پرستش،؛  غلامرضا ها،جمشیدی

 شناسان. جامعه  زاده. تهران:ترجمه هما زنجانی.  تغذیه اشتهای اجتماعی  شناسی غذا وجامعه (.  1394)  لورن  ویلیامز،  ؛جان  جرمو،

 نشر شیرازه.   . ترجمه تورج یار احمدی. تهران:هویت اجتماعی(.  1385جنکینز، ریچارد )

  (. دوره اخیر  تشابه اجتماعی در  و  عنوان شالوده تمایزهای ذوقی بههویت اجتماعی )مصرف وانتخاب  (. سبک زندگی و1387)  حسن  چاوشیان،

  .  رساله دکتری تخصصی، دانشگاه تهران

ریزی رفاه و توسعه  فصلنامه علمی برنامه  .شناختی الگوهای غذایی شهر تهرانتبیین جامعه.  (1399)محمد    ،مهاجری  ؛ابوالقاسم  حیدر آبادی
 . 32  –  1:  (43)  11،  اجتماعی

) اصفهانی، کوچانی  ن؛ بیژ نوری،خواجه .   ایران اجتماعی  علوم مطالعات  .سنتی  و مدرن  غذاهای  مصرف  و  فرهنگی  سرمایه (.1395مسعود 

48(13)  :65-52.   

 . ترجمه محسن مینو خرد. تهران: نشر چشمه.  خوراک و تاریخ(.  1398ستندیج، تام )

 دانشکده شناسی،جامعه  دکتری نامه پایان .هابیم و  امیدها: شهروندان محورسلامت زندگی سبک (. مطالعه1388) محمدباقر اقدم،  علیزاده 

 .اصفهان دانشگاه انسانی،  علوم و  ادبیات

  - 153:  20  ،زن در توسعه سیاستزنان،    تناول آن نزد  های معنایی غذا ودلالت  (. مطالعه کیفیت و1392احمد )  قادرزاده، امید و غلامی،

169  .   

 نی.نشر  ن:  . ترجمه: ناصر موفقیان. تهراجدید  هویت شخصی در عصر  جامعه و،  تشخص  تجدد و  (.1385آنتونی )  گیدنز،

  .  160  –  149:  42-  41،  علوم انسانی  نامهپژوهش  (. معرفی مفهوم طبقه از دیدگاه بوردیو.1388)  ممتاز، فریده

 .48-33:  (8)33  ،تغذیه و غذایی علوم  معاصر. جوامع در تغذیه تحولات شناختیجامعه بررسی (.1396ابوذر ) مننی، د؛مهردا نوابخش،

 دانشجویان  در  تغذیه اختلالات بر  موثراجتماعی   عوامل  (. شناسایی1391)  زینب محمودآبادی، ؛  محمدمظلوم خراسانی، ؛ محسن نوغانی،

 . 142  –  125:  3،  سیاست و توسعه در  زن  .مشهد فردوسی دانشگاه  دختر
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