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  انی دانشجو ان یگذار در بلوغ در م ندیاز فرا یفیک یابلوغ، مطالعه  دی و تحد  دیتهد
 د ز یدانشگاه 

  3یافشان  رضای دعلی س ،2ی روحان  یعل ،1شکیلا مرادی 

 چکیده 
هو   یندی فرا  ینوجوان آن  در  که  اجتماع  یفرد  تیاست  شرا  یو  با  متناسب  و    طیفرد 

خود    یمرحله از زندگ  ن ی. در کنار آن نوجوان در اردیگ یکه در آن حضور دارند شکل م  یفرهنگ
فرا کودک  یندیکه  از  بزرگ  یگذرا  بحران  یسالبه  با  م  یشمار یب  یهااست،    شود؛ یمواجه 
شکل  ییهابحران  شخص  ت یهو   یریگ که  تأث  ت یو  تحت  را  م  ر یاو  از   یکی.  دهدیقرار 

رو شود، دوران پرسوزوگداز بلوغ  روبه  یخاص  راتیینوجوان با ت   شودیکه منجر م  ییندهایفرا
که با ت   نی است. گذار از ا نوجوان آسان    یهمراه است، برا  ی فراوان  یو روح  یبدن  راتییدوران 

گر روند سپربه  ست،ین   زدیبر سنت، همچون    یمبتن  یشدن آن در بافت و فرهنگ  یخصول ا
بازتعر  که  چرا بازاند   ف یباشد؛  برخ  یشیو  سنت  یفرهنگ  یهاابژه   یدر  شهر  دشوار   یدر   ی کار 

  ی مورد بررس  زدیگذار در دوران بلوغ در    ندیپژوهش فرا  نیشد در ا  یسع  لیدل  نیاست. به هم
گ   یعلم و بر   کیستماتیس  کردیبا رو   یا نهیزم  یۀبا استفاده از روش نظر   اساسنی. برهمردیقرار 

و مل جوانان    ۱۹شمول،    یهااساس  از  شهر    ۱۹تا    ۱۸نفر  در  به  زدیساله  دوران    یتازگکه 
.  رفت یصورت پذ  یقیعم  یهااند انتخاب شدند و با آنها مصاحبهرسانده  انیرا به پا  ینوجوان

ا فاصل   نیانتخاب  اساس  بر  اس  ینسب  ۀجامعه  بوده  بلوغ  دوران  از  دادهت آنها   ی ها. 
 

 17/12/1402  : رشیپذ خی تار  ، 23/10/1402 :افتی در  خیتار 
 زد یدر دانشگاه   ی کارشناس ارشد پژوهش علوم اجتماع . 1

shakila929moradi@gmail.com 

 زد یدانشگاه   یدانشکده علوم اجتماع  ی علم  ئت یو عضو ه ار یدانش. 2
aliruhani@yazd.ac.ir 

 ران یا  زد،ی دانشگاه  ، ی دانشکده علوم اجتماع ، ی استاد گروه جامعه شناس ، ی تخصص ی دکترا. 3
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ش  شدهی گردآور  محور   یکدگذار   ۀویبه   ، گز   یباز تجز   ینشیو  گرفتند.   لیوتحلهیمورد  قرار 
قالب    یهاافتهی در  ب  یاصل  ۀمقول  ۱۱مطالعه  د  نشیشامل  بلوغ،  از    ۀ واسط به  یشدگدهیکور 

حما جنس  ینشدگتی بلوغ،  بلوغ،  مسئل  تیدر  بلوغ،  در  محدود  ۀبرجسته  و    ی هاتیبلوغ 
کدگذار   یمنف  ر ییت   ۀسئلم  ،یاجتماع قالب  در  سپس  شدند.   ... و  بلوغ    ن یا  یمحور   یدر 

پاراداداده  مدل  قالب  در  درنها  یم یها  و  شدند  مرحل  ت یارائه    یۀنظر   ینشیگز   یکدگذار   ۀدر 
 پژوهش ارائه شد.   یتجرب

گان یکل  زد. ی ت،یجنس ، یزنانگ ،یمردانگ ،یاجتماع یها تی: بلوغ، محدوددواژ
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ز فرا یفیک  یابلوغ، مطالعه دیو تحد دیتهد ر بلوغ ندیا ر د  ...گذا

 مقدمه
،  ۱۳۸۳ت ییر تنها نیروی پایدار در جهان است )پیران،   گیدنز (. سرعت ت ییرات در ۱۴00، 

و در این بین، سرعت ت ییرات اجتماعی و فرهنگی هر روزه در   جهان رشد تصاعدی داشته
می برابر  چندین  و  است  بوده  گسترش  آن  حال  از  که  شرایطی  و  ت ییر  این  درواقع  به  شود؛ 

می  تعبیر   » گذار جهانی»دوران  به  موسوم  فرایندهای  توسط  ازجمله  و  تشدید  شود  هم  شدن 
راستا  می در همین  داده است؛  قرار  و دگرگونی  ت ییر  از  امواجی  برابر  در  را  ایران  شود، جامعۀ 

روبه در جهان  فراوانی  فرهنگی  و  اجتماعی  اقتصادی،  گستردۀ  ت ییرات  با  یزد  گرچه  بوده ا رو 
گون زندگی و بهحال فرهنگ مبتنی بر سنت خود را در عرصه است، اما بااین ویژه در  های گونا

که موجب نمود   کرده است  که در برهۀ حساسی از زندگی خود هستند حفظ  زندگی نوجوانان 
 شود. بیشتر اختلف فرهنگی و فاصلۀ نسلی می

دانند. افراد در  پردازان دوران نوجوانی را پرتنش و توأم با شور و هیجان می برخی از نظریه   
شوند که اغلب همراه با نوسانات پرشور  های چشمگیری میدورۀ نوجوانی دستخوش دگرگونی

یکی و ... روبه سازد.  رو میعاطفی است و نوجوان را با احساسات متناقض و تحریک فیزیولوژ
است. همچنین او از   کار برده ها مفهوم توفان و فشار را بهبرای بیان این دگرگونی 1استانلی هال
ترین خصوصیات  یافتهکند، زیرا در این مرحله تکاملعنوان »تولد دوباره« یاد می این دوران به

 (. ۱۳۸۵خانی، شود )حسینانسانی ظاهر می 
دانند سالی میدر همین راستا نوجوانی را دورۀ فرایندهای رشدی انتقال از کودکی به بزرگ

های گوناگون رشدونمو سازمان عصبی، رشد فیزیکی، رشد نظام جنسی  که این فرایندها جنبه
بزرگ کسب موقعیت  استقلل،  و  تولیدمثل، رشد احساس خود  یا یا  اجتماعی  گروه  در  سالی 

می جامعه  با  تعامل  در  خود  کنترل  رشد  و  )نیوتونفرهنگ  مرادی،  ۱۹۹۵،  2دانند  از  نقل  به   ،
۱۴0۱ .) 

نظریه از  بسیاری  که  است  رشد  فرایند  در  مراحلی  ازجمله  دوره  حوزهاین  در  های پردازان 
کنند و هرکدام از آنها برای این مرحله  شناسی و علوم اجتماعی به آن توجه میمختلف روان

 
1 . stanley hall 

2 . newton 
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طور  دهد بهای که ر  میاند. در این مرحله به دلیل ت ییرات عمدهاهمیت خاصی قائل شده
تأثیرات  دلیل  به  زندگی  ادوار  از  برخی  است.  کرده  جلب  خود  به  را  متخصصان  توجه  ویژه 

تأثیرات روحی قابل اعتنا هستند، اما فیزیکی بااهمیت تلقی می شوند و برخی دیگر ازلحاظ 
)شرفی،   مهم است  مورد  دو  هر  به  توجه  با  به۱۲:  ۱۳۸۱نوجوانی  از  عبارت(؛  دوره  این  در  دیگر 

انعطاف فرد  ویژهزندگی،  این  پذیری  از  قبل  تا  نوجوان  زیرا  دوره است،  این  که خال  دارد  ای 
خواهش و  دستورها  به  صرفاً  کودکی  دوران  در  در  دوران،  ولی  است،  وابسته  اطرافیان  های 

تصمیم و  تجربه  در  سعی  دارد  که  خودمحوری  و  استقلل  حس  دلیل  به  گیری نوجوانی 
شخصی دارد، درواقع در خلل دوران نوجوانی ت ییرات مهمی در نحوۀ نگاه و تفکر نوجوانان  

می ر   پیرامون  محیط  و  خویش  به  آ نسبت  سر  دهد.  پشت  را  شناختی  ت ییرات  مراحل  نها 
 دهند.گذارند و در این میان چگونگی تلقی خود از خویش را ت ییر میمی

بهبه است؛  نوجوانی  همان  یا  بلوغ  دوران  زندگی  دورۀ  دشوارترین  ارسطو  طوریطورکلی  که 
که خود را به دست غرایز گوید: »نوجوانان آتشی پرشورند و با مزاجی آتشین آماده می می شوند 

دوره  ت ییرات  بسپارند.« چنین  با  نوجوانان  زیرا  است،  زندگی  دشوار  و  کشمکش  پر  دورۀ  ای، 
شوند. فشار و نگرانی جسمی، روانی و شناختی در رفتار و کردار و بیان دچار ت ییرات کلی می

که فرد در این دورۀ هیجان  ، نوعی واکنش نسبت به ت ییر و  در نوجوانی فراوان است؛ چرا انگیز
می نشان  خود  از  طبیعی  انحراف تحولات  از  بسیاری  از  دهد.  افراد  عقیدتی  و  رفتاری  های 

شود. داشتن اطلعاتی  همین دوره آغاز و با افزایش سن افراد، استوارتر و اصلح آن دشوار می
ویژگی  میدربارۀ  نوجوانی  و  بلوغ  اجتماعی،  روانی،  زمینههای  بین  تواند  مناسب  رابطۀ  ساز 

 (. ۱۳۸۵خانی، نوجوانان و والدین آنان شود )حسین
روسو  ژاو  ژان  می  1همچنین  مجدد«  تولید  »دورۀ  را  بلوغ  با دورۀ  نوجوانی  دوران  دانست. 

پذیری همراه است. معمولا شروع بلوغ با بلوغ روانی  ت ییرات گسترده و متعدد و افزایش آسیب
شکل  به  پسر  و  دختر  نوجوانان  در  و  است  همراه  بالا  خطرپذیری  و  دیرهنگام  یا  زودهنگام 

 (.  ۱۴00، به نقل از نظری، ۲0۱۵، 2کند )گیلبرتمتفاوتی ظهور می

 
1. jean-jacques rosseau 

2. gilbert 
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می به دیگر  دوران نوعی  و  آدمی  زندگی  مراحل  بهترین  از  یکی  بلوغ  و  نوجوانی  گفت  توان 
که بین (. در این دوران نوجوان می ۱۳۹0گیری هویت است )احمدی و همکاران،  شکل کوشد 

یکسون ار شود.  قائل  تمایز  خویش  بیرونی  دنیای  و  درونی  هویت«   1خود  »دوران  را  دوران  این 
نامیده است؛ دورانی که نوجوان به دنبال هویت خود و هدفمند کردن زندگی و احساس مفید  

گر این دوران به کسب هویت سالم توفیق یابد،  بودن است. ا درستی سپری شود و نوجوان در 
احساس هدفمند بودن زندگی در او ایجاد خواهد شد و چنانچه نتواند هویتی سالم را در خود  
شکل دهد، از احساس تنهایی و ازخودبیگانگی رنج خواهد برد و این ناشی از شکست او در  

ترین چالشی  تعیین نقش اجتماعی خویش است. با توجه به این مطلب شاید بتوان گفت مهم
می ایجاد  نوجوانان  برای  دوره  این  در  است.  که  خود  از  شناخت  عدم  و  هویت  بحران  شود 

هنگامی افراد  از  بیمار بسیاری  دچار  میکه  هویت  بحران  پوچی، ی   احساس  شوند 
گاهی به دنبال هویت منفی می، تنهایی و غربت میازخودبیگانگی  آثار کنند و حتی  گردند. 

تفاوتی زدگی و بیپذیری، دلهایی همچون مسئولیتتوان در پدیدهبعدی بحران هویت را می
 (. ۱۳۸7نژاد، ؛ جعفری۱۳۹۱نوری و همکاران، جستجو کرد )خواجه

سوی  نوجوانی دورانی حساس، پرتنش و سرشار از فرازونشیب است؛ گذرگاهی از کودکی به
ای سالی، مملو از ترس و امید، خوشحالی و غم و سرشار از تعارض و تناقض است؛ دورهبزرگ

 پردازد. است که فرد به الگوپذیری و کسب هویت از فرهنگ و جامعه می
در  خاصی  کیفیت  خانوادگی  روابط  ماهیت  و  خانواده  سویی  از  نوجوانی  دوران  در 

کند. در دنیای معاصر وقتی از نوجوان و خانواده او صحبت  بخشی نوجوانان پیدا میهویت
شود. چنانچه عنوان شد، اگرچه خصوصی در ذهن بیشتر مردم تداعی می شود، تصویر بهمی

دارد،   که  آثاری  لحاظ  به  جهانی  عرصۀ  در  و  است  پیشرفته  و  صنعتی  شهری  یزد  شهر 
که  شده است، اما همچنان بافت و فرهنگی برگرفته از سنت دارد. عدهشناخته ای معتقدند 

های میان والدین و نوجوانان ناشی از مفهوم شکاف نسلی است که  ای از تعارضبخش عمده
گروه مرجع نوجوانان می گروه همموجب دوری و ت ییر در  سالان را  شود و از سوی دیگر نقش 

 
1. Erikson 
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کنند کند. همسالان بخشی از زندگی نوجوانان هستند که نوجوانان را حمایت میتر می پررنگ
پذیری داشته  کنند تا تمرین الگوپذیری و نقشتا وارد جامعه شوند. آنها به نوجوانان کمک می

که با افزایش نیاز  ۱۹۸7)   3و هلمز   2ترنر   (. ۱0۵:  ۱۳۸۵،  1باشند )گیدنز  یافتند  ( در بررسی خود در
گروه هم مانند عاملی اساسی در  سالان بهنوجوان به شناخت و پذیرفته شدن در نزد دیگری، 

کاهش وابستگی نوجوانان به خانواده، دوستی فرایند اجتماعی شدن نقش دارند و با توجه به 
بادوام  دوره  این  استحکامدر  با   ، عمیقتر و  میتر  در  تر  دوستانه  روابط  راستا  همین  در  شود؛ 
نوجوانان، به دارد )برنت زندگی  نوجوانی دختران، نقشی مؤثر  اوایل  از  ۱۹۸۳،  4ویژه در  نقل  به   ،

مشترو۱۹۹0،  5فرانکل نسلی  یشۀ  ر نوجوانان  که  چرا خود   (؛  برای  را  جدیدی  فرهنگ  و  دارند 
 کنند.بازاندیشی می

روزبهتجارب نشان می نوجوان  که  ت ییر است. دغدغهدهد  و چالشروز در حال  های  ها 
زمینه شرایط  به  توجه  با  و  مختلف  ادوار  طول  در  نوجوانان  روی  و  پیش  تربیت  آن  در  که  ای 

می بهپرورش  اما  است،  متفاوت  یکسری یابند  با  را  نوجوانی  مرحلۀ  نوجوانان  همۀ  هرحال 
میویژگی تجربه  مشابه  یکی  بیولوژ مشکلت  های  لحاظ  به  دوره  این  در  نوجوانان  کنند. 

و  دینی  مشکلت  اجتماعی،  مشکلت  خانوادگی،  مشکلت  روانی،  شخصیتی،  جسمی، 
بحران می دچار  مهارتی  لحاظ  به  و  تحصیلی  مشکلت  هر  اعتقادی،  به  توجه  عدم  و  شوند 

ناپذیری در آینده روی های پیش روی نوجوانان تأثیرات جبران یک از این مشکلت و چالش
روحانی،   و  )ایمان  دارد  به۱۳۹۲فرد  بهتر  به عبارت  و چالش(؛  ت ییرات  بهتبع  که  واسطۀ  های 

ر  می فرد  برای  بلوغ  و  مواجه مینوجوانی  با مشکلت متعددی  افراد  نیازمند دهد،  که  شوند 
ازاینبررسی و چاره که  اندیشی هستند؛  دیدگاه وجود داشته است  این  کشور ما همواره  رو در 
آینده  اصلیجوانان  از  یکی  کشور  جمعیت  از  گروه  این  درواقع  هستند؛  جامعه  ترین  سازان 

روند و نقش مؤثر و  شمار میهای توسعۀ اقتصادی، اجتماعی و سیاسی آینده جوامع بهمؤلفه

 
1. Giddens 

2. Turner 

3. Holmes 

4. Berentt 
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ایفا می کشور  را در رشد بشریت یک  نیروهای  حیاتی  اینکه بیشترین درصد  به  توجه  با  کنند. 
درحال جوامع  میانسانی  تشکیل  جوانان  را  از  توسعه  گذر  و  نوجوانی  دوران  به  توجه  دهند، 

یستی اجتماعی این جوانان و توجه به دغدغه روی آنان در هر   های پیشها و چالشبحران ز
که توجه  فرهنگی، به که زمینه و ساختار سنتی دارد، در اولویت است؛ چرا خصول فرهنگی 

کشور است. چه بسا  به آنان در این ردۀ سنی به معنای پرورش نیروی سالم و زبده برای آیندۀ 
که هدف کمنوجوانانی  با  اما  داشتند،  والا  آن هدفهای  تمام  دوره،  این  به  نسبت  ها  توجهی 

یایی شیرین و به  نقش   سرعتِ یک خیال در ذهن بر آب شده و این فرصت طلیی مانند رؤ
توجه   نوجوانی مورد  و  بلوغ  گذران دوران  بررسی چگونگی  گذشته است؛ به همین سبب  آنان 

 این پژوهش است. 

 چهارچوب مفهومی 
کلته تحقیق  )نتایج  همکاران  و  دختران  ۱۴0۳ساداتی  نزد  بلوغ  تجربۀ  که  داد  نشان   )

پدرسرپرست، موضوعی پدرانه و مردانه است که با شیوۀ رفتار پدر مرتبط است. برخلف پدران  
توانند موضوع را  اعتنا به موضوع، دخترانی که پدران آنها سعی بر درو مسئله دارند، بهتر میبی

یستی آنها مرتبط است،   گرچه با ت ییرات ز کنند. نتیجه اینکه تجربۀ بلوغ دختران؛ ا مدیریت 
اما عمدتاً برساختی است متأثر از دیدگاه پدر و رفتار و نقش پدرانۀ او در این زمینه؛ درواقع در  

که ارزش ها و  دختران پدرسرپرست، تجربۀ بلوغ، یک بازتولید اجتماعیِ مردانه و پدرانه است 
 های فرهنگی و اجتماعی بر آن استوار است.  هنجاری 

ابویی و همکاران ) کفایت اجتماعی و پذیرش  ( نشان می۱۴0۲نتایج تحقیق  افزایش  دهد 
مهارت و  اجتماعی  بلوغ  مادران،  پیشاجتماعی  را  نوجوانان  اجتماعی  می های  کند. بینی 
، حل مسئله و عزت توانایی تفکر که  دارند میمادرانی  بالایی  بازخوردهای  نفس  ارائۀ  با  توانند 

مهارت رشد  به  کنندسازنده  کمک  خود  فرزندان  در  اجتماعی  یافته  .های  باقری طبق  های 
های لازم در رابطه با بلوغ و ت ییر و  آموزان آموزش(، لازم است دانش۱۳۹7کراچی و همکاران )

بلوغ   ت ییر و تحولات  از  گاهی  آ که اطلع و داشتن  کنند؛ چرا یافت  را در آن  از  ناشی  تحولات 
شود. برحسب  های اجتماعی نیز می بر ارتقا سلمت جسمی، باعث جلوگیری از آسیبعلوه
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که بین مت یرهای تحقیق رابطه معناداری ۱۳۹۹نتایج عباسی و همکاران ) (، نشان داده شد 
منظور کنترل و مدیریت بلوغ  های اجتماعی بههمه توجه لزوم مدیریت شبکهوجود دارد؛ بااین

(  ۱۳۹۶های پژوهش بهرامی و همکارانش ) جنسی زودرس موضوعی مهم و کلیدی است. یافته
شرکت بیشتر  که  داد  تنشنشان  و  سخت  تجربیات  دچار  بلوغ  کنندگان،  دوران  در  زدایی 

رسد باید برای رفع یا  اند و گاه برخی از مشکلت فرد را دچار بحران کرده است. به نظر میشده
فعال   نقش  جامعه  و  مدرسه  خانواده،  یعنی  تربیتی  عمدۀ  عامل  سه  مشکلت  این  کاهش 

( مطالعۀ غلمی  نتایج  باشند.  ایجاد ۱۳۹۹داشته  باعث  زودرس  بلوغ  که  است  آن  از  کی  ( حا
زمینهچالش در  مضاعفی  روانهای  جسمی،  نقش،  های  فشار  مانند  اجتماعی  و  شناختی 

عزت و  میتعلیق  شکننده  مینفس  با شود.  دختران  در  زودرس  بلوغ  که  گرفت  نتیجه  توان 
تواند از مشکلت جسمی  های جسمی و روانی همراه است و مشکلت روانی میایجاد چالش 

سالی نیز برای فرد  های بیشتری را برای افراد ایجاد کنند و حتی در بزرگپیشی بگیرند و چالش
   .نشده باقی بمانندحل

گرچه آموزش بهداشت دوران  ۱۳۹۶زاده و همکارانش )محسنی ( به این نتیجه رسیدند که ا
به نتوانست  معنابلوغ  نمرهطور  دانشداری  عمومی  سلمت  اما های  دهد،  افزایش  را  آموزان 

گاهی دانش  های سلمت عمومی  هآموزان در ارتقای میانگین نمر توانست تا حدی با افزایش آ
آموزش نیازمند  عمومی  سلمت  افزایش  باشد.  مؤثر  بنابراین  آنها  است؛  مکرر  و  مداوم  های 

که مسئولین، به یا مربیان بهداشت مدارس هر ضروری است  بیشتر به چهخصول پرستاران 
و   میرزایی   ، کشاورز کاسته شود.  دوران  این  در  از مشکلت دختران  تا  کنند  توجه  این مسئله 

( نو۱۳۹7محمدجانی  دورۀ  تعریف  به  ویژگی(  برخی  و  بلوغ  و  و  جوانی  آن  انواع  و  هویت  و  ها 
پردازند.  یابی و شرایط حاصل از آن با هدف شناخت و بررسی بلوغ و بحران هویت می دوست

اند دهد سه چالش اصلی دختران عبارت ( نشان می۲0۲۱)  1نتایج پژوهش اسمیت و همکاران
دوره مدیریت  برای  عملی  آمادگی  و  قاعدگی  کافی  نا دانش   : چالشاز درد ها؛  با  مرتبط  های 

فعالیت مانع  قاعدگی  چگونه  میقاعدگی؛  مدرسه  در  دختران  ورزشی  و  فیزیکی  شود؛ های 

 
1. Schmitt et al. 
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بنابراین به راهنمایی بهبودیافته در مورد عملکردهای مدیریت پریود و راهبردهای حمایت از  
بر  بدنی  فعالیت  مزایای  به  توجه  با  درنهایت  یم.  دار نیاز  دارند،  قاعدگی  درد  که  دخترانی 
در  آنها  بدنی  فعالیت  و  ورزشی  تجربیات  بهبود  برای  رویکردهای جدیدی  دختران،  سلمت 

است  نیاز  مورد  قاعدگی  )  .دوران  فناوری  ۲0۱۹وارگس  بین  که  داد  نشان  خود  تحقیق  در   )
های جوانان بمبئی  های اجتماعی و رفتار مشارکت در فعالیتاطلعات و ارتباطات، آسیب

 ( ویلیامز  دارد.  وجود  متقابل  رابطۀ  مواجه  ۲0۱۸هند  زودرس  بلوغ  با  که  دخترانی  که  برد  پی   )
تحریکمی و  عاطفی  سستی  خلقی،  نوسانات  میشوند،  تجربه  را  بیشتری  کنند. پذیری 

ت ییرات جسمی بلوغ ممکن است باعث احساس شرم، خجالت، ناامیدی یا عدم امنیت و  
    .سالان شودهمچنین ترس از اظهارنظر هم

همکاران و  سیمونز  پژوهش  دارند،  ۲0۱۸)  1نتایج  خشن  پدران  که  نوجوانانی  داد  نشان   )
توهین میرفتارهای  انجام  بیشتری  مواد  آمیز  از  غایب،  پدران  با  نوجوانان  بیشتر  و  دهند 

می  یادیاتوتی استفاده  و شاپرینا2کنند.  نورساسی   3،  در  ۲0۱۸)  4و  باید  ارتبا   که  دادند  نشان   )
ارتباطات  موضوع  با  نوجوانان  و  والدین  برای  ترویجی  برنامۀ  یک  و  باشد  نوجوان  رشد  جهت 

همکاران و  ویبلینک  ببینند.  بزه ۲0۱7)  5تدارو  نوع  جرم،  تکرار  نوع  که  دادند  نشان  و  (  کاری 
اختلل و  جرم  تکرار  بین  ارتبا   میزان  و  جهت  بر  تأثیر  جنسیت  بیرونی  و  درونی  های 

)می ژولیت  و  کریستین  نتایج  سطح  ۲0۱7گذارد.  ارتقای  در  بلوغ  آموزش  تأثیر  از  کی  حا  ،)
( ویرا  و  فرناندز  پژوهش  نتایج  بود.  آموزان  دانش  سلمت  و  ایمنی  بهداشت،  گاهی،  (  ۲00۸آ

ها در زمینۀ تربیت جنسی فرزندان خود و بیانگر ناتوانی و مشکلت مختلف والدین و خانواده
نظرات   براساس  است.  حوزه  این  به  توجه  برای  آموزشی  کز  مرا از  آنها  درخواست  و  انتظار 

ای آموزش مسائل جنسی به فرزندان را  دهند که مدارس و معلمان حرفهوالدین، آنها ترجیح می
 بر عهده گیرند.  
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)یافته کاسازا  و  کیکازو  عزت۲007های  و  گاهی  آ ارتقای  در  آموزش  تأثیر  از  کی  حا نفس ( 
کندو و همکاران )  .دختران نوجوان در زمینۀ بهداشت بلوغ است  کپیدیا ( نشان ۲0۱۴پژوهش 

برنامهمی این  که  بهدهد  و  مؤثر  بهداشتی  رفتارهای  بهبود  در  دروازهها  بلوغ  دورۀ راستی  از  ای 
شود.   کاشته  بهداشتی  مسائل  بذرهای  باید  دروازه  این  در  که  است  نوجوانی  دورۀ  به  کودکی 

( کتاب۲00۹امکامبو  تحلیل  به  پژوهش خود  در  تعلیمات  (  علوم،  اجتماعی،  مطالعات  های 
که نخست، تنها چند مدنی و زیست کی از آن است  شناسی پرداخت. نتایج این پژوهش حا

( در برنامۀ درسی مدرسۀ ملی تانزانیا آیویژه در رابطه با اچجنبه از آموزش جنسی، به وی )ایدز
داده می  دیگر جنبهپوشش  بر  دیگری  توجه  و  ندارد.شوند  آموزش جنسی  که همان  های  طور 

اند.  گرفته کمتر در رابطه با مسئله پژوهش بودههای صورتمشخص است بسیاری از پژوهش
 های مرتبط در این زمینه خواهیم پرداخت. در ادامه به بررسی محدود نظریه

سالی(، این    ۱۴تا    ۱۱کند: اوایل نوجوانی )لورا برو دورۀ نوجوانی را به سه مرحله تقسیم می
( نوجوانی  اواسط  است؛  سریع  بلوغ  ت ییرات  تقریباً    ۱۶تا    ۱۴دوره  بلوغ  ت ییرات  که  سالگی( 

سالی کسب  سالگی( که نوجوانان کاملاً ظاهر بزرگ  ۱۸تا    ۱۶اواخر نوجوانی )  .کامل شده است
هرچه محیط اجتماعی به    .سالی را بر عهده بگیرندهای بزرگکنند و انتظار دارند که نقشمی

شوند. سالی بیشتر کمک کند، آنها بهتر سازگار میهای بزرگنوجوانان در رسیدن به مسئولیت
یستی و بلتکلیفی دربارۀ آینده که نوجوانان احساس میرغم تنشبه کنند، اغلب آنها با  های ز

 (. ۲007آیند )برو، موفقیت از پس این دوره برمی
پیشنهاد   را  سطح  چهار  بر  مشتمل  رشدی  روند  یک  است،  پیاژه  نظر  از  متأثر  که  فیشر 

میمی نظر  در  رشدی  مرحلۀ  چهار  هر سطح  برای  و  بر کند  منطبق  نوجوانی  به  انتقال  گیرد. 
انتزاع  به  قادر  نوجوان  این سطح،  مرحلۀ  اولین  در  است.  انتزاعی(  )سطح  های سطح چهارم 

ها است. در مرحلۀ دوم، او  ها، اشیا، افراد دیگر و مؤسسهها، واقعهساده دربارۀ خود، احساس
می این  متوجه  باشد.  مربو   دیگر  انتزاعی  امر  یک  به  است  ممکن  انتزاعی  امر  یک  که  شود 

« نامیده می  کشف  شود. در مرحلۀ بعدی یا در اواسط نوجوانی، فرد اندومرحله »تناظر اندو 
انتزاع می از  برخی  که  انتزاعکند  با  متعارض  و  ها  قواعد  از  برخی  یعنی  است،  دیگر  های 

نسبتویژگی گروهداده های  به  ویژگیشده  و  قواعد  با  مردم  از  معینی  به های  که  دیگری  های 
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گروه این تعارض  .شود، در تعارض استهای مردم نسبت داده میسایر  برای حل  ها  نوجوان 
که بهکوشد تا توانایی سازمان دادن یک نظام از انتزاعمی صورت تقریباً  هایی را به دست آورد 

درمی  جور  باهم  عرصهمتناقضی  در  اما  در  آید،  دارد.  عملی  اهمیت  او  زندگی  مختلف  های 
 .های انتزاعی استآخرین مرحله، فرد در پی کشف اصول عمومی برای سازمان دادن نظام

:  ( پنج ویژگی اساسی تفکر این دوره عبارت۱۹۸0از نظر دانیل کیتینگ )  اند از
ممکنات:  دربارۀ  تفکر  استدلال الف.  که  دبستانی  کودکان  سادهبرخلف  از  های  ای 

می عمل  به  خود  بهمشاهدات  که  نیز  دیگری  احتمالات  و  ممکنات  به  نوجوانان  طور  آورند، 
 .کنندمستقیم در معرض نظرشان نیست، فکر می

: نوجوانی دورهب. تفکر آینده کارها در آینده و در بزرگنگر سالی ای است که فرد به انجام 
 .کندخود فکر می

ها ج. تفکر با کمک فرضیات: نوجوان در مقایسه با کودو دبستانی، بیشتر به آزمون فرضیه
 کند.های ساده فکر میهایی متفاوت از واقعیتپردازد و اغلب به موقعیتمی

تفکر  یعنی  خود،  فکر  فرایندهای  به  اندیشیدن  نوجوانی،  دورۀ  در   : تفکر به  اندیشیدن  د. 
می  بیشتری  بسیار  پیچیدگی  میفراشناختی،  دوره  این  در  نوجوان  از یابد.  را  قوانینی  تواند 

نتیجه  و  کند  مقایسه  یکدیگر  با  را  گانه  جدا نظام  قوانین  استخراج،  موجود  قوانین  مجموعۀ 
 های دیگران فکر کند. وار و عمیق به طرز فکر و خواستهطور نظامبگیرد و به

های جدید خود برای بررسی مجدد  نوجوانان از توانایی  هه. تفکر در ورای حدود قراردادی: 
استفاده  مذهب  و  سیاست  اخلقیات،  اجتماعی،  مناسبات  به  مربو   اساسی  مسائل 

های موجود در مسائل مذکور  ئالحلی برای تعارض میان ایدکنند تا راهکنند. آنان تلش میمی
بزرگ واقعی  عملکرد  )لطفو  برگزینند  خود  برای  را  راه صحیحی  و  کنند  پیدا  آبادی،  سالان 

۱۳۹۳ .) 
که الکیند ) برد، اساساً ناشی از تحولات دورۀ ( از آن نام می۱۹۸۱»خودمرکزبینی نوجوانی« 

به و  این تصور مینوجوانی  نوجوان دچار  نوجوان است.  که همیشه  ویژه تحول شناختی  شود 
بهتحت اوست؛  اعمال  نوعی مخاطب خیالی شاهد  و  به همۀ  همیننظر است  دلیل نسبت 

افسانۀ   یک  دچار  همچنین  او  است.  حساس  خود  باطن  و  ظاهر  وضع  و  حرکات  و  اعمال 
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بی وضعیتی  از  که  است  معتقد  و  است  احساس  شخصی  این  است.  برخوردار  همتا 
همتایی ممکن است باعث شود که فکر کند حوادث و خطرها شامل حال او نخواهد شد  بی

 (. ۱۳۹۳آبادی، و با این تصور غلط، خود را به مخاطرات بزرگ دچار سازد )لطف
ارزش و  نوجوانی نقش نهادها  بررسی ماهیت بحرانی  که در  بود  های  مارگارت مید معتقد 

(. ۱۳۸۹گیری رفتار کودکان و نوجوانان در نظر گرفته شود )احدی و جمهری،  فرهنگی در شکل
موجب آن، محیط اجتماعی کاملاً مسئول تجربیات مید دیدگاه دیگری را مطرح ساخت که به

گرفته تا تجربیات آرامش بخش و بدون استرس  نوجوانان است، از تجربیات آشفته و پریشانی 
(. این قبیل مطالعات فرهنگی به ارائۀ مفهوم جبرگرایی فرهنگی و نسبیت فرهنگی ۲007)برو، 

گیرد. های متفاوت شکل میهای مختلف، شخصیتمعنا که در فرهنگ منجر شدند؛ بدین
شناس دیگر نیز اطلعات وسیعی را در زمینۀ نقش فرهنگی بررسی خانم رودت بندیک مردم

استدلال می او  است.  ناپیوستگی کرده  یا  پیوستگی  به  بیشتر  نوجوان  عمدۀ  که مشکل  کند 
بزرگ و  کودکی  دوران  نقش  میان  جوامع،  از  برخی  در  دارد.  بستگی  آنان  فرهنگی  سالی نقش 

می چشم  به  پیوستگی  درحالینوعی  شکافی  خورد،  نقش  دو  این  بین   ، دیگر جوامع  در  که 
 (. ۲007عمیق وجود دارد )برو،  

راستا بوده  ها و نظریاتی که به هر نحوی با موضوع پژوهش همطورکلی تا حدودی پژوهشبه
که نوجوان به نوعی با آن  است، بیان شد. نظریات ذکرشده، هرکدام به نحوی بستر و شرایطی 

کرده  بیان  بوده  بهمواجه  ارائهاند.  نظرات  به  توجه  با  پژوهش  طورکلی  تا  است  شده سعی شده 
هم بهرهحاضر  و  پژوهشراستا  و  نظریات  از  پیداست  مند  چنانچه  اما  باشد،  پیشینی  های 

نپرداخته پژوهش آن  مشکلت  و  موانع  و  بلوغ  شرایط  از  گذر  چگونگی  به  پیشینی  اند؛  های 
این  درهمین در  اطلعاتی  منابع  و  بلوغ  از  گذر  روند  تا  بود  آن  بر  سعی  پژوهش  این  در  راستا 

 دوران مورد بررسی قرار گیرد. 
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 شناسی روش
روش بر  حاضر  پژوهش رویکرداساس  و  کیفی  سیستماتیک(  زمینه نظریۀ شناسی  )شیوۀ  ای 

گردآوری داده  یۀ نهایی با یکدیگر در ارتبا   انجام شده است. در این روش،  ها، تحلیل و نظر
نظریه  تنگاتنگ  با  را  کار  پژوهشگر  روش  این  در  شروع هستند.  دارد  ذهن  در  قبل  از  که  ای 

هایی که گذارد تا نظریه از درون دادهکند و میکند، بلکه کار را در عرصۀ واقعیت آغاز مینمی
نزدیک گرد می  »واقعیت«  به  بنابراین نظریۀ پدیدارشده  تواند  شود و میتر میآورد پدیدار شود؛ 
کربین،  بصیرت  کند و راهنمای عمل باشد )اشتراوس و   (. ۴۶:  ۱۳۹0افزا باشد و فهم را تقویت 
یج  ها، بهاساس مفاهیم و مقولهها بر  گیری خطو  کلی مصاحبهمسیر پس از شکل  در این تدر

نظریمصاحبه تخصصیها  و  جمعتر  بر  و  شدند  شد. تر  افزوده  خال  اطلعات  آوری 
گیری نظری ادامه  اساس نمونه  ها تا رسیدن به اشباع نظری بر آوری دادههمچنین فرایند جمع
تجزیه فرایند  داده و یافت.  پیادهتحلیل  از  مکتوبها  و  داده سازی  در کردن  و  واقع،  ها 

کلمهنسخه شود و با اجرای مراحل دهی و ذخیرۀ آنها آغاز میکلمه، سازمانبهبرداری دقیق و 
گزینشی و مرتبط ، محوری و  باز کدگذاری  فرایند  از سه  به یکدیگر کردن مقولهدیگری اعم  ها 

ها ادامه یافت. در  در جهت توسعۀ خط داستان و طرح مدل پارادایمی و نظریۀ مستقر در داده 
، متن سطر  ، با شروع نخستین مرحلۀ کدگذاری، یعنی کدگذاری باز گاهی بهاین مسیر سطر و 

کدهای اولیه و جنینی بهبهکلمه که در کلمه تحلیل شد و سعی شد از  گیرایی  عنوان واژگانِ 
مشارکت میسخن  جلب  را  پژوهشگر  نظرِ  بلفاصله  معنای کنندگان  تا  شود  استفاده  کنند 

آمده به  دستکنندگان حفظ شود. در مرحلۀ بعد، مفاهیم بههای مشارکتها و دیدگاهکنش
مقولهمقوله و  فرعی  برچسبهای  یافت.  تقلیل  اصلی  مقولههای  بر  گذاری  مسیر  این  در  ها 

ویژگی شناسایی  تشکیلاساس  مفاهیم  ابعاد  و  صورت  ها  آنها  مقولۀ  دهندة  سپس  گرفت. 
ای اساس تکنیک مقایسههای فرعی و اصلی دو مرحلۀ قبل خود و بر  هسته در ارتبا  با مقوله 

 است.  ثابت برساخت شده
مقوله تمامی  ارتبا   از  پژوهش  درنهایت  کلی  داستان  خط  آنها  نتیجۀ  و  همدیگر  با  ها 

، مقوله۱۳۸۸استخراج شده است )ایمان،   هم مرتبط    های مختلف پژوهش به(. در این مسیر
کلی تجربۀ مشارکت کم بر پژوهش ظهور یافت  شدند و در پرتو آن مسیر  کنندگان و جریان حا



 

46 

 13، شمارۀ چهارمسال 
 1۴۰۲زمستان
 

 
 فرهنگ یزد ۀفصلنام

کنندگان روایت شده است.  هایی از مشارکتقولهای پژوهش به همراه نقلکه در بخش یافته
کند تا انسجام و نظم مفاهیم و  ها در قالب خط داستان کمک میتشریح فرایند و جریان گزاره

 تر مطرح شود.  فهمتر و قابلای منسجمگونهشده و ارتبا  بین آنها بههای کشفمقوله
کرد؛ سپس پژوهشگر برای نشان دادن ساختار و فرایند پژوهش، مدل پارادایمی را طراحی 

صورت که پدیدۀ مرکزی پژوهش در مدل پارادایمی مشتمل بر شرایط علّی، یعنی عواملی  بدین
مشخصاً   میکه  منجر  پدیده  ظهور  زمینهبه  شرایط  راهبردشوند؛  که  عواملی  یعنی  های ای، 

میمشارکت ر   آنها  بستر  در  در  کنندگان  خال  و  فردی  عوامل  شامل  بیشتر  و  دهند 
بهمشارکت  ۀنامزندگی و  تشدید می کننده هستند  یا  را تخفیف  پژوهش  پدیدة  کنند؛ طورکلی 

مداخله سیاسی،  شرایط  کلن  نیروهای  به  بیشتر  که  کلنی  و  گسترده  عوامل  شامل  گر 
موجودند و در تخفیف یا  شوند و از بیرون و از پیش  می  اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی مربو 

کنندگان نقش دارند؛ راهبردها مشتمل  های مشارکتتشدید پدیدۀ مرکزی و در انتخاب راهبرد 
کنش مشارکتبر  که  پدیدههایی  به  واکنش  در  تحتکنندگان  و  متن  در  شرایط  ای  تأثیر 

 شود. گر دارند و پیامدهای منتج از راهبردها ترسیم میای و مداخلهزمینه
با  به  و  است  شده  استوار  انسانی  تعاملت  بر  که  است  رویکردی  کیفی  پژوهش  طورکلی 

پژوهش در  اخلقی  ملحظات  اغلب  موضوع،  همین  به  با توجه  مقایسه  در  کیفی  های 
ذاتی پژوهش ویژگی  از  امر  این  است.  برخوردار  بیشتری  اهمیت  و  حساسیت  از  کمّی  های 

گیرد که مستلزم تماس شخصیِ نزدیک و درازمدت با محیط پژوهش پژوهش کیفی نشئت می
مصاحبه محرمانگی و  حفظ  برای  پژوهش  این  در  است.  مطالعه  مورد  افراد  با  عمیق  های 

کنندگان در سرتاسر پژوهش استفاده شد. افزون بر اطلعات از اسامی مستعار برای مشارکت
متفاوت   از  خودداری  مطالعه،  مورد  افراد  موافقت  چون  اخلقی  ملحظات  رعایت  با  این 

یان به مشارکتدادن شرایط و فریبجلوه ز و  از ضرر  کنندگان و صحت و عدم  کاری، پرهیز 
کردیم )حریری،  کاری در داده دست :  ۱۳۸۵ها ویژگی پژوهش علمی و رفتار اخلقی را رعایت 

 (. ۳۲هه  ۲۹
نو ورود   از میان جوانان  بوده و سعی شده    ۱۹تا    ۱۸گردآوری  سال دانشجوی دانشگاه یزد 

گردآوری مصاحبه  که  در مکاناست  دانشگاه، ها  ، محیط  ازجمله فضای سبز های مختلف 
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مدت شود.  گردآوری  آنها  مانند  و  دانشجویی  مصاحبهخوابگاه  بین  زمان  تا    ۳0ها    ۱دقیقه 
،  ها گاهی ناشی از وقت پاسخاست. تفاوت زمانی مصاحبهدقیقه مت یر بوده    ۴۵ساعت و   گو

، به سبب  میزان تجارب غنی او و میزان تمایل او برای بیان تجارب خود بود و از جانب دیگر
که بهها و مفاهیم، پرسشنگرفتن مقولهشکل کلی بوده است  یج،  های ابتدایی محدود و  تدر

شکل  به مقولهتناسب  و  گیری  بررسی  بیشتری  جزئیات  و  ابعاد  اصلی،  سپس  و  فرعی  های 
می پاسخسؤال  برای  را  بیشتری  وقت  که صرف  بازه  گویی میشد  این  انتخاب  دلیل  طلبید. 

های شمول سعی  گردد؛ درواقع در تعیین ملومیسنی به شرایط اجتماعی چند سال اخیر بر 
به و  باشند  دانشجویی  اول  سال  در  که  بگیرند  قرار  مصاحبه  مورد  دانشجویانی  از  شد  نوعی 

کرده گذر  که این قشر با فناوری مجازی  دوران بلوغ  اند. این انتخاب به این خاطر بوده است 
به  و  داشتند  بسیاری  همهآشنایی  کوویدواسطۀ  زندگی   ۱۹گیری  سبک  بودند،  عجین  آن  با 

دورۀ جوانی  به  ورود  و  بودند  کرده  پیدا  درواقع  مجازی  بوده است؛  تجارب  این  یچۀ  در از  شان 
به دلیل  همین  به  بودند؛  جوانی  آستانۀ  در  و  مجازی  نسلی  از  آنان  گروه  این  هدفمند  طور 

مصاحبه گرفتند.  قرار  مصاحبه  مورد  اردیبهشتدانشجویان  از  تیرماه  ها  تا  طول    به  ۱۴0۱ماه 
 کنندگان ارائه شده است. فهرست مشارکت ۱انجامید. در ادامه در جدول شمارۀ 

 کنندگان : فهرست مشارکت 1جدول شمارۀ  
 وضعیت سن اسم ردیف وضعیت سن اسم ردیف

 19 ارشیا 1

 دانشجو 

 19 میثم  11

 دانشجو 

 19 آرزو 12 18 علی 2
 19 یلدا 13 19 عباس 3
 18 بهنام 14 19 محمود  4
 19 آرمان  15 18 فرشته  5
 19 سوگند 16 19 مهراد  6
 19 مهدی  17 18 زهرا  7
 18 ملیسا  18 19 مریم 8
 19 بهمن 19 18 محدثه 9
    19 مبینا  10
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نفر    ۱0نفر بوده که از این تعداد    ۲0کنندگان  طبق مشخصات درون جدول، تعداد مشارکت
 اند. تراجنسیتی بوده  ۱نفر دختر و  ۹پسر و 

 های پژوهش یافته
های فرعی  ی تحقیق، مفاهیم، مقولههاخط و بررسی دقیق متن مصاحبهبهبا تحلیل خط

طی   در  هسته  مقولۀ  درنهایت  و  اصلی  مفهومو  طولانی  و  دقیق  شد.  فرایند  ارائه  و  پردازی 
مقولۀ فرعی و مفهوم    ۱۸مقولۀ اصلی،    ۱۱درنهایت مقولۀ هسته با عنوان تحدید و تهدید بلوغ از  

های اصلی پژوهش  است. در ادامه مقوله  نشان داده شده  ۲برساخت شد که در جدول شمارۀ  
 شوند. شرح داده می

 شده های اصلی و هستۀ استخراج : مقوله 2جدول شمارۀ 
 مقوله هسته  مدل پارادایمی  های اصلی مقوله

 شرایط علّی  بینش کور از بلوغ 
 

لوغ
ید ب

تهد
د و 

حدی
ت

 

 واسطۀ بلوغ شدگی بهدیده 

 ایشرایط زمینه 
 نشدگی در بلوغ حمایت 
 گذرانی در بلوغ خوش

 حمایتگری در بلوغ 

 گر شرایط مداخله  جنسیت برجسته در بلوغ 

 پدیده های اجتماعیمسئلۀ بلوغ و محدودیت 

 راهبرد  مسئلۀ تغییر منفی در بلوغ 

 پیامد مسئلۀ حسرت و پشیمانی از بلوغ 
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 گذار پرگداز از بلوغ 

 مدیریت موفق 

 خط داستان مقولۀ هسته: تحدید و تهدید بلوغ 

 شرایط علّی 
که به وقوع یا گسترش پدیده بیانشرایط علّی     کنندۀ وقایع، حوادث و رویدادهایی هستند 

کور از    شر  علّی،  رو   در پژوهش پیش  شوند و بر پدیدۀ مورد نظر تقدم دارند. منجر می بینش 
طورکلی دوران بلوغ ت ییرات جسمی و روانی بسیاری را برای فرد به همراه دارد.  به  است؛   بلوغ
دهد که برای فرد غافلگیرکننده است و فرد دچار شوو  ت ییرات گاهی چنان سریع ر  میاین  

که هیچ شناخت و بینشی از دوران بلوغ ندارند و بهشود. چهزدگی میو بهت تبع  بسا افرادی 
از ت ییرات بلوغ در آنها بیشتر نمود پیدا می تأثیرات روحی آن شوو و غافلگیری  روانی  کند و 

گاهی و شناخت از بلوغ و چالش های آن بیشتر  برای فرد در پی خواهد داشت. هرچه میزان آ
آسان فرد  برای  آن  ت ییرات  با  سازگاری  و  یارویی  رو توان  منفی باشد،  پیامدهای  و  است  تر 

 گوید: محمود می .کمتری به دنبال دارد
»نههههه شنهههه  دههههنااز  نرشدههههزست ش  دموش  د  ر ههههزا     هههه   

گفزن، شلههه  گفزن کهههه ا دمههه   اش آاههههاد مدهههنا کهههرد س ش مههه مههه 
 دناات دو ز  نرشدز س«ت

نمی  داده  فرد  به  پیشینی  اطلعات  فرد  ارتباطی  دایرۀ  در  دیگر  سوی  اطلعات از  یا  شود 
گاهی درستی به فرد داده نمی  گوید: شود. محدثه میمربو  با چاشنی طنز بوده است و آ

»نههه ه یههه    ههس ن فههتتتت  هه  مرو ههه ش ش نهها   ههز  دو مهه ود 
دهههه دانهههر  گفزن   ن هههت  ههه و  م گفزن ش فقهههی مههه آلههه م ن ههه 

 کنایی[«ت
اولیه   شوو  دچار  و  مواجه  بلوغ  ت ییرات  و  شرایط  با  گاهی  آ بدون  فرد  راستا  همین  در 

 گوید: شود. آرزو میمی



 

50 

 13، شمارۀ چهارمسال 
 1۴۰۲زمستان
 

 
 فرهنگ یزد ۀفصلنام

»ششلش  هس  ر  رم، شل  آعرد ششک   هه دت نههی زا  مامههانس 
گفزن عاد ههه ش ه ههه ه  ههنن آاعهه  دههر اهه   ش شطرشف انس کههه مهه 

 آیس«ت

 ای  شرایط زمینه
زمینه شرایط  ما  علّی  شرایط  کنار  زمینهدر  شرایط  که  یم  دار را  ویژگیای  شامل  هایی  ای 

کنشگران و بستر و میدان پژوهش است )کرسول،   که خال  چنانچه پیداست    (.۲007است 
زمینه دیدهشرایط  بهای شامل  بلوغ، حمایتشدگی  بلوغ، خوشواسطۀ  در  در نشدگی  گذرانی 

است.   بلوغ  در  حمایتگری  و  بهدیدهبلوغ  میواسطۀ  شدگی  را  کرد:  بلوغ  توصیف  چنین  توان 
که برای فرد به وجود می  آورد، برای والدین و اطرافیان آنان نیز ت ییراتی  بلوغ علوه بر ت ییراتی 
از  به همراه دارد و خانواده و اطرافیان قبول می  کودو نیست و در بسیاری  که فرد دیگر  کنند 

می مراعات  روابط  و  میامور  نشان  خود  از  بالغ  فرد  درخور  رفتاری  و  فرد  کنند  به  دهند. 
شود و از سویی با اهمیت دادن به او و خواستن نظراتش حس امنیت  هایی داده می مسئولیت

 گوید: عباس می .کنندو اهمیت را به وی القا و احساس استقلل فردی را در او تقویت می
گن،  هههس »ش نهههه  هه   هه و  دههر  ش ش نهها کههه ه ههه  اعههر ا  مهه 

  ر در «تآاهام   ز در ،  هس آاهام  ر ن  ن
بزرگ حس  شد  گفته  چنانچه  مییا  القا  فرد  به  را  اخلقی  شدن  اصولی  برخی  و  کنند 

 گوید: شوند. بهمن میمتناسب با شرایط سنی فرد را یادآور می
جهه و کههاوش گفزن د  ههه  هه و  دههر  ش شین»موه! مث  آعضهه ا مهه 

 هاس«ت رش آچه
این مصلحتگاه  واکنشاندیشیچنین  و  نیست  فرد  میل  باب  سنی  به  های  را  فرد  های 

 گوید: همراه خواهد داشت. یلدا می
گفزن کههردم ش ههه  مهه کههرد س ش مههن   ههر م »نهتتتفقی دعهه ش م 

اهه وه ش  هه   هه و  شیههن کههااش آهههن، شش  کههااش نهههن ش آههه  ههن  هه  ن  
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ز فرا یفیک  یابلوغ، مطالعه دیو تحد دیتهد ر بلوغ ندیا ر د  ...گذا

ا وهتتت هه  آا ههر  هه و  س ش آه دود  هه  ن  گ نهدر تتتشین کاو آچه
 ج و  وفزاو کن «!در  شین

علّی،  شرایط  از  مورد  بلوغحمایت  دومین  در  دچار    است.  نشدگی  بلوغ  شروع  با  افراد 
هستند.   بیشتری  توجه  و  روانی  روحی  حمایت  نیازمند  نسبت  به  و  شده  روانی  ت ییرات 

دروحمایت و  ضربه نکردن  دوران  این  در  جبراننشدگی  می های  وارد  آنان  به  کند. ناپذیری 
به و  داشته  طورکلیخانواده  گاهی  آ نوجوان  فیزیولوژیک  و  روانی  ت ییرات  از  باید  جامعه  تر 

گاهی لازم را بدهند و مرحله مرحله از آنان حمایت کنند.  بهباشند، پذیرای آن باشند و به آنان آ
حمایت صورت  در  روبهفرد  اضطراب  و  استرس  با  بلوغ  دوران  در  مینشدن  زهرا  رو  شود. 

 گوید: می
»کهههه  وشهههههش اش اهههه دم وفههههزس ش   هههها ز  هههههس  هههه  شیههههن دموه 

 نرشدزستتت«ت
طورکلی  اند و یا بهچنین مسائلی ناتوان سازی اینها در شفافگفتنی است برخی خانواده 

خود   فرزندان  با  را  ارتباطی صمیمی  فضاسازی  از توانایی  فرد  شرایطی  چنین  بر  بنا  و  ندارند 
 گوید: ماند. فرشته میحمایت والدین محروم می

م وش هههت کهههرد[! شنههه  آههها اهههان شده»نهههه دکحههه    ا هههت ن ههه 
 ن  دم«ت
گفته  بر موارد  افراد با   گذرانی در بلوغخوش  شدهعلوه  نیز شر  علّی دیگری است. برخی 

گذرانی چندان خوب، به خوشی و خوشرغم پیامدهای نهعلی  توجه به شرایط و تجربۀ خود،
اقرار و خوش کردهدر این دورۀ پرچالش  از زندگی را توصیه  اند.  گذرانی در این برهۀ پردغدغه 

 گوید: سوگند می
»دش  ههالش کههه نف   ههرم  هه  دههر، شلهه   ههه  ههالش اش اهه د 

آاو آعههرد دم ش  هههشم کههه  ههر کهه س گهه د مهه گذاشنرمت مههن مدمهه 
اهه شمتتت رش کنههه و اهه نس ش آههه نکههرم کاف هتتت  یههزر ش  شیههن ن  م 

 شل  ز اد ا نرم«ت
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توصیه برحسب  دوران یا  این  از  استفاده  در  سعی  دیگران  پیشینی  های 
 گوید: اند. سوگند میداشته

گفزن دموش  ا ل  ا   ه، ا   ش د ش ههزفاده »فقی   س م 
 گرد  آه دموش  د  ر زا «تمد ش  رن  کن! د  ه  رشت پیش ن  

از داده  بلوغ  ها،و درنهایت آخرین شر  علّی مستخرج  حمایتگری    است.   حمایتگری در 
که ارتباطات مؤثر با فرزند طورکلی خانوادهخانواده در بلوغ اهمیت و نقش اساسی دارد؛ به ای 

خود دارد و حمایت بیشتری از او داشته باشد، فرد را از آسیب و خطرات احتمالی در بیرون از  
روابط عاطفی در خانواده می خانه دور نگه می  و  رفتارهای دارد. تداوم حمایت  از  را  تواند فرد 

سالان  ناسالم دور نگه دارد و محیطی ایمن را برای فرد مهیا کند. چون نقش دوستان و گروه هم
یاد است، خانواده می های سالم را برای فرزند خود  تواند در محیطی امن دوستیدر این دوره ز

راهنمایی درست می و  فرزندان خود مطلع شود. حمایت  روابط  کیفیت  از  و  کند  تواند ایجاد 
 گوید: محمود می .فرد را در مسیر درست قرار دهد

کهههههرد ، دموش  د  ر هههههزا  ه ههههه   شش  »ش هههههزادش   ا هههههت م 
کههههرد س د ههههاو کههههرد  ش مهههها هههههس  هههه د م ش ههههزادش   ا ههههت م 
 میه ت آل م نی س«ت

 گوید:مبینا می
کردتتتمن هر   آیههه، آاآههام ه ههش ههه شم اش »آاآام   ا ت م 

 دشوه«ت
تواند با عنوان تسهیلگری برای فرد باشد؛ به عبارتی دیگران از طرف دیگر این حمایت می

که خود با آن مواجه بوده  بر تجربه و شرایطی  های اند، با سهولت در شرایط پیرامونی زمینه بنا 
 گوید: کنند. یلدا میحمایت از فرد را فراهم می

کرد  که ا ل    ش گ ر نره »مآج امتتتآا آاآامس نی ت م 
کههس  ر ههه آههه  ههن  کههه آا ههر س ش آذشو وش ت آاده ش کسش هن   آچه

وعا ت کنهتتتمآج  ششل س نه، شل  مآج  دشم ه ا لهه  ک هههس کههرد، 
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کههرد مههن  هه   هه   ا ددههس  هه  شیههن مر لههه  هه دت اهه دد دو  م 
 کرد که وش ت آادس«تها اش فرشهس م گس ش ا ل   م نهدشوم م 

 گر  شرایط مداخله
را میشرایط مداخله راهبردها گر  بر  که  است  کرد: شرایطی ساختاری  تعریف  توان چنین 

گذارد و به پدیده تعلق دارد و بیشتر بر نیروهای اجتماعی، اقتصادی و سیاسی کلنی تأثیر می
با توجه به نتایج مستخرج    (. ۲007شود )کرسول،  وارد میاشاره دارد که از بیرون از بستر بر بستر  

داده  بلوغ  ها،از  در  برجسته  مداخله  جنسیت  بهشر   است؛  تحقیق  رشد    طورکلیگر 
می صورت  بلوغ  دوران  در  بسیاری  حد  تا  نیز  لحاظ  شخصیت  به  بسیاری  ت ییرات  و  گیرد 

کیفی در شخصیت فرد ر  می بلوغ و جنسیت کمّی و  از ت ییرات  برگرفته  بین  این  دهد. در 
که این احساسات میفرد احساسات متناسب با آن جنسیت در فرد رشد می تواند متأثر کند 

تبع جنسیت در  مثال احساس غرور و مردانگی در این دوره به طور از نظریات دیگران باشد؛ به
یابد و با نشان دادن رفتارهای خال خود سعی در نشان دادن آن حس غرور و فرد افزایش می 

به  برعکس  یا  دارد  می مردانگی  نشان  را  خود  احساسات  این  زنانگی  ت ییرات  دهند؛ واسطۀ 
بلوغ شروع میبه زمان  از همان  و احساسات  بینش  این  در  طورکلی  دائم  و ممکن است  شود 

 گوید: مهدی می .حال اثبات آن باشند و برای اثبات به کارهای خطرناو اقدام کنند
»موهتتت! گفهههزن  ههه  د  هههه مهههرد دهههر  ش ا لههه  ش  کهههاوش اش ن ا هههر 

 شنجام آر  ش ش  شین لیاظ موه«!
می احساس  این  پیداست  انتظارات  چنانچه  و  شود  داده  فرد  به  دیگران  جانب  از  تواند 

 گوید: های رشد این غرایز را فراهم آورد. دانیال میدیگران از فرد زمینه
 هههر  وفزهههاوش  ههه د اههها! کهههه ن ا هههر شنجهههامش »نههههتتت!  ههها   ه

گهههه  ههه   ههه   کنهههه، مهههث  مهههادوم م دشدم ش ش   دشوه شذ هههزس م مههه 
طهه و   هه د ت آا ههر  ههرش اهه دت مههرد  آادهه ت ط و    د  شش شین

 ج و  ن حز ؟! اا! شین شن  ا   ن  د«ت رش شین
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 پدیده 
که از علل ناشی می   شوند. پدیده ناظر بر اتفاق، حادثه، واقعه و فکری محوری بوده است 

اجتماعی محدودیت  و  بلوغ  به  مسئلۀ  است؛  تحقیق  بهپدیدۀ  بلوغ  دوران  در  خاطر عبارتی 
محدودیت برخی  است  ممکن  نوجوانان  دارد،  وجود  که  برخی  حساسیتی  کنند.  تجربه  را  ها 

کلیشهسالان  بزرگ عقاید  و  نگرش  نوجوانی  و  بلوغ  به  محدودنسبت  و  که  کنندهای  دارند  ای 
خانواده  در  مورد  میاین  چشم  به  بیشتر  سنتی  همین  های  بر  تکیه  با  است  ممکن  و  خورد 
هایی را برای دختران و پسران در سن بلوغ ایجاد کنند یا گاه والدین درو و  نگرش، محدودیت

را   خود  فرزندان  رفتاری  ت ییرات  و  ندارند  آن  ت ییرات  و  بلوغ  از  درستی  و  عمیق  شناخت 
دانند که این تفکر موجب بالا گرفتن بحث های خود می منزلۀ سرپیچی و سرکشی از توصیهبه

طورکلی از  های احتمالی از فردی به فرد دیگر و بهشود. مسئلۀ محدودیتمیان والد و فرزند می
 گوید: کنند. یلدا میصورت نسبی بروز پیدا میفرهنگی به فرهنگ دیگر متفاوت است و به

»اا! ش   ه  ن  آه  ه  ن د  ه   د ش میههرشد ت  هه د، مههث  
جایی آههه کههردم، شلهه  ش   هههوفزس    ک  ه آا   م من آچه   دم م 

گفزن:  هه  آعر گفههزن نههه! ن ا ههر  ههر   هه  ک  ههه آهها   کنهه ، مههث  مهه 
 هه و  دههر  ن ا ههر شیههن کههاوش اش شنجههام آههر ، د  ههه ن ا ههر وش ههت 

گفزن د  ههه هِرهر کِرکر کن ، مث  وف قا  من ه ی   پحههر  ش مهه 
ن ا هههر آاهادههه   آ هههرد  ش  هههرش مهههن  هههرت  ههه د،  ههه   مههها دازهههر 

گفزن  هه  آههه شیههن  ههن و هه ر ، نرشدز س ش ه ی   پحر  هه د ت مهه 
ن ا ر آا ششنا آاد  ش دش ت نرشدههزس  هه و  آیههس ش دش ههت دشدههزس 

    ه     ن آ  نس«ت
 گوید:مبینا می

جاهایی گفزس: آذشا هههر کهههاوش    لههه  اش شنجهههام آهههرمت  هههه»مههه 
گفههههت: دش ههههت دشو   هههه  کههههرد، م محهههه رد اش آاآههههام فههههرشهس م 

گهههرفزس وفز س  ههه جههها  الهه ت م ا هها    آحهههزن  آرهه و ؟ مههه 
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گفههت: د  ههه آاهادهه   اهه ودمت دش ههزا   هه  ک  ههه اش آاآههام م م 
  رف نز !     پحر   د «ت

 استراتژی  
استراتژی میدرواقع  ارائه  پدیده  به  پاسخ  در  که  هستند  راهبردهایی  به    شوند.ها  توجه  با 

که از داده  حسرت و پشیمانی  مسئلۀ  شود، استراتژی مورد استفاده در اینجا  ها فهم میچیزی 
بلوغ احساسات است. حسرت می  در  و  عوامل  گیرد. چنین  نشئت  متعددی  عوامل  از  تواند 

توانند بر زندگی تأثیرگذار باشند. به دلیل ت ییرات روحی روانی که فرد  مرور میناخوشایندی به
هایی بگیرد و اعمالی انجام دهد که بعد از  کند ممکن است تصمیمدر دوران بلوغ تجربه می 

را  آنان  به  کارهایی حسرت عمل  ندادن  انجام  دلیل  به  برعکس  یا  و  پشیمان شود  آنان  انجام 
گاهی نسبی از ت ییرات بلوغ است. هرچه  گاهی یا آ داشته باشد که این عوامل متأثر از عدم آ

پشیمانی یا  احتمال حسرت  باشد  بیشتر  بلوغ  از  گاهی  آ با میزان  فرد  و  است  کمتر  آتی  های 
گاهی بیشتری به سمت بلوغ قدم برمی  گوید: علی می .شودرو میدارد و با آن روبهآ

ارده ایک   د شین دموه  ههرشم ارده آا داد    یزر ،  ه» ه
 کردم وشج ش«تش دش ت دشدزس  جرآۀ   یزر  کحا م 

که افراد از اطرافیان  انتظارات و حسرت های مرتبط با دیگران نیز حائز اهمیت است؛ چرا
شفاف و  گاهی  آ انتظار  بنابر  سازیخود  که  داشتند  خود  بلوغ  شرایط  زمینۀ  در  بهتری  های 

 گوید: انتظارات خود از آن محروم بودند. آرزو می
 د   ر   رفا  شدز اه اش ن هه  ر ا  ه»دش ت دشدزس که  ه

 ههر    ههزش ش ش     ههس کههه آاعهه  آیههه ج  ههه آ  ههرم نحهه ت آههه  ه
گفزن ش   کههه  هه و  دههر  ش آر شد اش اششآطس  أث ر آذشوه، مههث  مهه 

دهه  جامعههه  ههرشت  غ یههرشت اش دشدههز  ش دشو   ههه دازههر آههال  م 
  ره«تاطرنا 
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گاهی و زمینهبه گر آ شد توانایی بهتری  چینی بهتری برای آنان فراهم میطورکلی معتقدند ا
یارویی با شرایط بلوغ داشتند و پیامد شد. آرمان گیر آنان می های منفی کمتری گریبانبرای رو

 گوید: می
گفزن ش   یههزر »مث  ا لهه  ش    زشیههی اش کههه ششجهها  هه د ن هه 

 هههر    هههزش  د  ش  ه ر  هههرف مههه اههه دم ف   هههرمت مهههث  شش ههه 
نفس ش شین  غ یرش   که م هنه    شیههن  نر هها  وشجا شعز ادآه

کههرد ،  حهها ی آاهههام نههی ت م آادههه  هها مههث  اههان شده دو ت
 در، شل  دوکل ا ل  هس آر ن  د«تا ل    زر م 

 پیامدها 
گر  ای و مداخلهنتیجه و ثمرۀ راهبردهایی را که کنشگران آنها را در مواجهه با شرایط زمینه

توان همان پیامد دانست. ازجمله پیامدهای مورد بررسی،  کنند میو پدیدۀ مرکزی اتخاذ می
آن  گاهی  بلوغ  ت ییرات  است.  بلوغ  از  پرگداز  اتفاق میگذار  و قدر سریع  آمادگی  فرد  که  افتد 
یارویی با آن را ندارد و موجب فشار روحی شود که این باز به دلیل عدم  روانی بر فرد میتوان رو

گاهی اندو نسبت به بلوغ است، فرد راه مقابله و وفق داند و  پذیری با بلوغ را نمیشناخت و آ
داند و شود و خود را موجودی تنها و مورد غفلت از سمت دیگران میکم تسلیم شرایط میکم

. برخی از  شوددر این دوران با مشکلت عمده ازجمله عدم تمرکز حواس در درس مواجه می
می  تجربه  را  بلوغ  از  سخت  گذر  این  بلوغ افراد  از  کافی  اطلعات  عدم  برحسب  و  کنند 

از چالشنمی بهتوانند  دوران  این  گذر سخت  های  این  است  ممکن  گاه  و  کنند  گذر  آسانی 
 گوید: گیرد. دانیال می نتیجۀ بلوغ زودرس در فرد باشد که آمادگی لازم را از فرد می

»ا ل   رت   دت دمو  ا ل   ههرز    دتتتش نهههه اهه دم اش 
ذشو   ههه   هههن ن جههه شن    نحهههزس آینا هههست  ههه  ش زههه  پهههات اش مههه 

دههه دنا هه  شش عهها ، اهها! شیههن ا لهه   ههرت م اهه دت اش م 
 شش تت ا دم اش ا ل  دناازس«ت
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 گوید: میثم می
»ههه ش دههنااز ! ا لهه   ههر خ گذدههت، ا لهه   ههرت  هه د، 

غر هها  هه د،  عنهه  ااطر ه  ن  غ یرشت ا ل  عج اا ل ! آه
ف   ههر س  طهه و  دشوه  ههرو  هه    رهههۀ آههر   هه د س شنهه  ن  شش 
 مپرت   د س که نف   ر س«ت ر دوگ ر   زش   رتگذوه، شینم 

که از نتایج برمی اغلب با توجه    است.   گذر موفق از بلوغ/ مدیریت موفق  آید،پیامد دیگری 
به و  دارند  آن  روحی  و  جسمی  ت ییرات  و  بلوغ  که  درستی  درو  و  شناخت  دلیل به  به  تبع 

حمایتگری و راهنمایی آنان، فرد گذر موفقی از بلوغ دارد و  های خانوادگی یا جامعه  یا  آموزش
میبه سر  پشت  را  پرماجرا  دوران  این  میآسانی  درست  مدیریت  با  ت ییرات گذارد.  روند  توان 

راحتی طی کرد تا جایی برای حسرت و پشیمانی باقی نماند و به بهترین شکل بتوان بلوغ را به
 گوید: علی می .از این دوران بهره برد

»اا!  ا  مز  ههی ش اشش  عههاد   هه ده ش کههاو اانهه  شنجههام 
هر ا ، شلهه  اهها!  ههع  هایی دشدههزه آهههارده  رز نرشدم،  ه

کردم آا م فق ت  پر ش کنس، آا اره مدم  س   و  در  ش مرد 
که ا هههر  کنهههه ا ر ههههر دونههه و  کنهههه ش فههههر م  ههه د  پیهههرش م 

 ن حت«ت
 گوید: سوگند می

گه  رشوه دوگ ههر جههنس مرههال   »دموش  ا   گه شدشوه آیهتتتش ه ش
گههه ش دش ههت مجهها   آیهه ، ا لهه  دموش   ههرز  م  دههه، شلهه  ش

فهههرت آهها   ش  ههرگرم  ش گیههزن ش دش ههزات آادههه، ا لهه  دموش  
 ده، ااطره م  ده  رشت«ت د ر ن  م 

 مدل پارادایمی تحدید و تهدید بلوغ 
گفته شد فرایند و فعالیت صورت مدل  توان بهگرفته در تحقیق را میهای صورتچنانچه 

علی،   شرایط  شامل  قسمت  پنج  از  متشکل  مدل  پیداست  چنانچه  داد.  نمایش  پارادایمی 
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زمینه مداخلهشرایط  شرایط  بهای،  آنچه  پیامدهاست.  و  استراتژی   ، پدیده شناخته  گر عنوان 
فعالیتمی و سایر  است  واقع شده  مرکز مدل  در  گرفته شود  آن شکل  تحقیق حول  اند. های 

که در بستر این تحقیق اتفاق افتاده است، نشان میجریان فرایندها و فعالیت که  هایی  دهد 
که  پدیدۀ مرکزی در مقولۀ هشتم، »مسئله بلوغ و محدودیت اجتماعی« بوده است؛ بدان معنا 

مشارکت بهتجربة  کلیشهکنندگان  با  همراه  اندو  اطلعات  و  کور  بینش  های  واسطۀ 
 محدودکننده اطرافیان بوده است، برای نوجوانان محدودیت آفرین بوده است.  

 

 یشرایط علّ 

ز بلوغ کور ا  بینش 
 

بلوغ و  مسئلۀ
 محدودیت اجتماعی

 تغییر منفی در بلوغمسئلۀ 
 

 بلوغواسطۀ شدگی به.دیده1
 .حمایت نشدگی در بلوغ2

 گذرانی در بلوغ.خوش3
 ری در بلوغ.حمایتگ4

 

 برجسته در بلوغ جنسیت
 

 حسرت و پشیمانی از بلوغ . مسئلۀ1
ز بلوغ2 ز ا ر پرگدا گذا . 

 مدیریت موفق .3
 

 ایشرایط زمینه
 پدیده

 گرشرایط مداخله

 استراتژی

 پیامدها
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 گیری بحث و نتیجه
کمک مدل زیر نشان داد. آنچه از مدل برداشت میسیر جریانات بلوغ را می شود  توان به 

و  به    سیر  افراد  گاه  شود.  مواجه  آن  با  بلوغ  دوران  در  است  ممکن  فردی  هر  که  است  روندی 
گذار می کور وارد این سیر  گاهی با بینشی  که این بینش سبب نداشتن آ گفتنی است  شوند. 

دربرمی  نیز  را  آنان  اطرافیان  و  خانواده  بلکه  نیست،  جوانان  و  نوجوانان  مختص  و تنها  گیرد 
با محدودیتبه بینشی  تهدید میواسطۀ چنین  را  آنان  که  و خطراتی  مواجه میها  شوند؛  کند 
کند و مسئلۀ  دیگر فرد در این دوران شاید بیشعبارتبه ازپیش به حمایت دیگران نیاز پیدا 

پررنگ میحمایت  همانتر  افراد،  درواقع  و  شود؛  گاهی  آ با  گر  ا پیداست،  مدل  از  که  طور 
گذر راحتحمایت اطرافیان وارد این سیر و جریان بلوغ شوند، به تر و آسانی را تجربه  نسبت 

گر بینش کافی و حمایتی در میان نباشد، ممکن است افراد با محدودیتکنند و بهمی ها تبع ا
بی تهدیدات  بهو  کنند؛  تجربه  را  سختی  گذر  و  شوند  مواجه  گذار  شماری  این  طورکلی 

 صورت یک فلش نمایان است. به
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توان گفت آن چیزی که مورد توجه است چگونگی گذران بلوغ است. شرایط  طورکلی میبه
می پرورش  آن  در  فرد  هر  که  شرایطی  با  متناسب  آن  گذران  شیوۀ  و  موقعیت  بلوغ  و  یابد 

یستۀ   خانوادگی، اجتماعی، ج رافیایی که دارد متفاوت است، اما درمقابل با توجه به شرایط ز
می تجربه  را  مشابهی  شرایط  برهۀ سنی  این  در  افراد  همۀ  تا حدودی  نوجوانی  و  و بلوغ  کنند 

افراد لازم و انتظار دارند از سوی نهادهای می کرد.  توان موارد مشابهی از تجربیات را مشاهده 
گاهی نسبی در رابطه با این برهۀ سنی و بلوغ برسند   مختلف، قبل از مواجه با شرایط بلوغ، به آ

سازی و آموزش داده و طبیعی بودن چنین شرایطی و ت ییراتی که در انتظار آنان است، شفاف
، مسائل مربو  به بلوغ و شرایط    شود، اما به سبب فرهنگ سنتی و جوامع سنتی در حال گذار

به تابوشکنی بلوغ ندارد. جنسی افراد همچنان تابو بوده است و غیر از نسل نوجوان کسی میل  
بلوغ  از  کور  بینشی  و  گاهی  آ فقر  با  زندگی  از  حساسی  برهۀ  چنینی  در  افراد  بین  همین  در 
گاهی و بینشی وابسته است که از قبل  سروکار دارند. چگونگی گذر از بلوغ تا حد بسیاری به آ
بستری مناسب   دارد،  که وجود  گاهی  آ به  توجه  با  گشته است.  فراهم  آن  اطرافیان  و  فرد  برای 
برای نوجوان مهیا خواهد شد که با وجود چنین بینش و حمایتی، فرد بلوغ راحتی را پشت سر  

های تواند خطرات و آسیبنکردن از فرد میندادن و حمایتخواهد گذاشت؛ برعکس آموزش
انجام  جبران  دوران  این  در  که  اعمالی  و  نوجوانی  که  چرا آورد؛  ارم ان  به  فرد  برای  ناپذیری 

 شود، تأثیر مستقیمی بر الگوهای زندگی او در آینده دارد. می
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 منابع 
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The threat and limitation of puberty: A qualitative study of 

puberty transition among students at Yazd University 
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Abstract 

Adolescence is a process in which a person's personal and social identity 

is formed. Moreover, the teenager faces countless crises at this stage of 

his/her life, which is a transitory process from childhood to adulthood. These 

crises affect the formation of identity and personality. One of the processes 

that lead teenagers to face certain changes is the hard period of puberty. The 

transition from this period, which is accompanied by many physical and 

mental changes, is not easy for a teenager. Thus, an attempt was made to 

empirically examine the transition process during puberty in this research. To 

this end, the grounded theory method with a systematic approach was used. 

Based on the inclusion criteria, 19 young people aged 18-19 who just 

completed their adolescence were selected and in-depth interviews were 

conducted with them. The selection of this community was based on their 

relative distance from puberty. The collected data were analyzed using open, 

axial and selective coding. The findings of the study in the form of 11 main 

categories included blind vision of puberty, being seen through puberty, lack 

of support in puberty, outstanding masculinity in puberty, the issue of 

puberty and social restrictions, the issue of negative change in puberty, etc. 

Then, in the form of axial coding, these data were presented in the form of a 

paradigm model, and finally, in the stage of selective coding, the 

experimental theory of the research was presented. 
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