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چکیده
عوامــل متعــدد، از جملــه ســبک زندگــی، می توانــد در بــروز اختــلال مــلال جنســیتی مؤثــر باشــد. 
پژوهــش حاضــر درصــدد مقایســه ســبک زندگــی اســلامی در افــراد بــا و بــدون اختــلال مــلال 
گــردآوری داده هــا  کاربــردی، بــه لحــاظ  جنســیتی اســت. ایــن تحقیــق بــه لحــاظ هــدف از نــوع 
از نــوع پژوهش هــای توصیفــی- پیمایشــی و بــه لحــاظ روش علّــی- مقایســه ای اســت. جامعــه 
ــان از طریــق  ــر از آن ــه پنجــاه نف ک کن شــهر شــیراز هســتند  ــراد ســا ــاری ایــن پژوهــش تمــام اف آم
نمونه گیــری در دســترس )25 نفــر مبتــلا بــه اختــلال مــلال جنســیتی و 25 نفــر عــادی( انتخــاب 
یــه و تحلیــل داده هــا  کاویانــی پاســخ دادنــد. تجز شــدند و بــه پرسشــنامه ســبک زندگــی اســلامی 
در دو ســطح توصیفــی و اســتنباطی )آزمــون تــی مســتقل( بــا اســتفاده از نــرم افــزار spss26 انجام 
کــه میانگیــن ســبک زندگــی اســلامی در  کــی از آن اســت  شــد. یافته هــای ایــن پژوهــش حا
کل ســبک  افــراد دارای اختــلال مــلال جنســیتی پایین تــر از افــراد عــادی اســت. تفــاوت نمــره 
زندگــی و همچنیــن همــه مؤلفه هــای آن، بــه جــز مؤلفــه اخلاقــی، در افــراد دارای اختــلال مــلال 
جنســیتی و افــراد عــادی از لحــاظ آمــاری معنــادار اســت؛ بنابرایــن ســبک زندگــی اســلامی 

می توانــد بــه عنــوان یکــی از عوامــل اختــلال مــلال جنســیتی بررســی شــود. 
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مقدمه

هویت جنســیتی۱ یکی از وجوه مهم هویت انســانی اســت که طی فرایند جامعه پذیری در قالب 
نهادهــای رســمی و غیررســمی شــکل می گیــرد. در خلال فراینــد جامعه پذیری اعضــای جامعه 
ی مربوط به جنــس خود را فــرا می گیرند و درونی می ســازند.  کــی، عاطفــی و رفتــار الگوهــای ادرا
طــی کــردن موفقیت آمیز این فرایند موجب شــکل گیری یک هویت جنســیتی ســازگار با جامعه 
یکردهــای جامعه شناســی و روان شناســی بر اهمیت  می شــود )ســیگیل،۲ ۲۰۰۰(. در برخــی از رو
فراینــد جامعه پذیــری، تقلیــد و آمــوزش در یادگیری نقش جنســیتی و تحکیم هویت جنســیتی 
، نظریه نقش اقتصادی،  کید شــده اســت؛ از جمله می توان از نظریه نقش جنســیتی پارســونز تأ

نظریه شبکه ای و نظریه جامعه پذیری نقش جنسیتی نام برد )گیل دی، ۱۳8۴(. 

هویــت جنســیتی انســان ها معمولاً پس از تولد مشــخص می شــود، اما برخی دچــار اختلال 
ی دارند که ناشــی از تطابق نداشتن هویت  ملال جنســیتی۳ هســتند. این افراد احساس بی قرار
جنسیتی فرد با جنسیت انتسابی زمان تولدش است )انجمن روان پزشکی آمریکا، ۲۰۱۳(. برخی 
افراد از نظر ژنتیکی، ظاهری و فیزیکی دارای یک جنســیت مشــخص هســتند، اما احساسات 
و تمایــلات جنســی متفاوتی دارنــد؛ این افراد تراجنســیتی۴ نامیده می شــوند. افراد تراجنســیتی 
تی روانی هســتند. ســاختمان بدنی آنان ســالم اســت و به طور کامل به جنســیت  دچار مشــکلا
مشــخصی شــباهت دارد، اما هیجان ها، احساسات و تمایلات آنان دچار آشفتگی است. این 
ی دارند. چنانکه بشارت و تولاییان  افراد در زندگی اجتماعی و روابط بین فردی مشکلات بسیار
)۱۳۹۳( ابعاد مشــکلات بین شــخصی در افراد مبتلا به اختلال هویت جنســیتی و افراد عادی 
را مقایســه کردند و نشــان دادند، بالاترین نمرات به دســت آمده در ابعاد مشکلات بین شخصی 
مربــوط بــه افــراد دارای اختــلال هویت جنســیتی اســت. همچنیــن بررســی رابطه بیــن حمایت 
ک شده و سلامت روان افراد جویای تغییر جنسیت نشان می دهد که بین سلامت  اجتماعی ادرا
ی وجــود دارد )قرائت و  ک شــده رابطه منفی معنادار روانــی آزمودنی هــا و حمایــت اجتماعی ادرا
محمدی، ۱۳۹۳(. در مجموع، سطح کیفیت زندگی افراد دارای اختلال ملال جنسیتی پایین تر 
از سطح کیفیت زندگی افراد عادی است. موحد و کاسمانی )۱۳۹۱( در پژوهشی رابطه اختلال 
هویــت جنســیتی بــا کیفیــت زندگی را بررســی کردند که نتایج آن نشــان می دهد میــزان اختلال 
هویت جنســیتی در میان افراد تراجنســیتی کیفیت زندگی این افراد را تحت تأثیر قرار می دهد 

1. gender identity
2. Ceglie
3. gender dysphoria
4. transgender
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و به ارتباطات اجتماعی آنان ضربه می زند. دوســتان، خانواده و اطرافیان آنان را طرد می کنند و 
ایــن از میــزان کیفیت زندگی آنان می کاهد. اِتنر و وای۱ )۲۰۱۳( بیان می کنند که مشــکلات افراد 
ی روانی و اجتماعی بیشتر از دیگران اســت. بوکینگ۲ و همکاران )۲۰۱6(  تراجنســی در ســازگار
ی اجتماعی ناامید و  نشــان دادند که در مقایســه با افراد عادی، افراد تراجنســی در زمینه سازگار
ضعیف هســتند و طبق گفته های کولیزی، کوســتا و تودرلو۳ )۲۰۱۴(، به طور کلی، هرچه افراد از 

ی تر باشند، سلامت روانی شان پایین تر است.  نظر اجتماعی منزو

نظریه هــای متفاوتــی درباره علت بروز اختلال هویت جنســیتی وجــود دارد، یکی از تئوری های 
تبییــن اختــلال هویــت جنســیتی، تئــوری یادگیــری اجتماعی اســت. با توجه بــه این نظریــه، وجود 
تفاوت هــای جنســیتی و بــه دنبال آن رفتارهای نابرابر بیش از هر چیز بــه نوع تمایل افراد به یکدیگر 
و محیــط اجتماعــی کــه در آن زندگی می کننــد، بازمی گردد. برخــی دیگر از نظریه پــردازان معتقدند 
ســبک زندگــی در بــروز اختــلال هویــت جنســیتی مؤثر اســت. ســبک زندگــی جنبه عینــی زندگی 
انســان ها اســت که بر مبنای جنبه های ذهنی، همچون ارزش ها و باورها، شــکل می گیرد و به مثابه 
ابزاری قابل مشاهده، فردیت هر عضو جامعه را بازمی نمایاند. بنابراین سبک زندگی بر شکل گیری 
هویت جنســیتی هر فرد مؤثر اســت؛ چراکه هویت جنسیتی آن بخش از کنش ها و نگرش های فرد 
به جنسیت خویش است که تحت تأثیر شرایط فرهنگی، اجتماعی و سبک زندگی شکل می گیرد. 

ســبک زندگــی براینــدی از رابطــه فــرد اســت کــه عناصــر فرهنگــی، اقتصــادی و انتخاب ها 
و گزینش هــای فــردی در تعاملــی پیچیــده آن را خلــق می کننــد )فاضلــی، ۱۳86: 6۹(. مک کی 
ســبک زندگــی را الگویــی برآمــده از ارزش ها و باورهای مشــترک یــک گروه یا جامعــه می داند که 
یمل ســبک زندگی را  ی کنی، ۱۳۹۷: ۲۰۷(. ز به صورت رفتارهای مشــترک ظاهر می شــود )مهدو
عینیت بخشــی بــه ذهنیات در قالب اشــکال شناخته شــده اجتماعی می داند )همــان: ۲۰5(. 
وبلــن نیــز ســبک زندگــی را متأثــر از عادات فکــری و معرفت فــرد می داند. البته به نظر می رســد 
سبک زندگی، که جنبه ای از رفتار است، می تواند تحت تأثیر نگرش افراد نیز باشد؛ بنابراین در 
حقیقت، ســبک زندگی یک مفهوم گســترده اســت که هر کس برای توصیف کنش های خود از 
آن بهره می گیرد. ســبک زندگی راهی برای تعریف ارزش ها، نگرش ها و رفتارهای افراد اســت که 
، ارزش ها، انگیزه ها  ی اســت که رفتار با هویت آنان ارتباط می یابد. قدرت ســبک زندگی به قدر
و حتی هویت انسان را تحت تأثیر قرار می دهد. پس سبک زندگی انتخابی هر فرد هم هویت او 
را معرفی و هم راه او را در معنا بخشیدن به رفتارها، گفتارها، نمادها و شکل ها هموار می کند. 
1. Ettner & Wylie
2. Bockting
3. Colizzi, Costa & Todarello



دوفصل نامه علمی ـ پژوهشی پژوهش نامه سبک زندگی/ سال نهم، شماره ۱۷، پاییز و زمستان ۱۴۰۲ 9۲

یافت و پردازش کرده اند نمی توانند هویت  کسانی که هویت خود را از سبک زندگی غربی در
اســلامی خــود را حفــظ کننــد یــا آن را به کمــال برســانند؛ ازاین رو ســبک زندگی اســلامی یکی از 
یکرد اســلامی اســت کــه تعریف آن با  مســائل مهــم در حوزه جامعه شناســی و روان شناســی با رو
یــات ترســیم جامعــه اســلامی و تفکیــک آن از جامعه  شــاخص های دینــی و اعتقــادی از ضرور
غیــر اســلامی اســت. ســبک زندگــی معمولاً ناظر بــه رفتارهای فــرد یا گروه اســت؛ امــا از آنجا که 
رفتارهــای فــرد برخاســته از باورهــا و اعتقادات او اســت، توجه به این باورها که زیربنای ســبک 
زندگی اسلامی به شمار می روند، بسیار اهمیت دارد. کاتزگرو درباره ارتباط دین و سبک زندگی 
ی میان ســبک زندگی افــراد دیندار و افراد بــا گرایش های  نشــان داده اســت کــه تفــاوت معنادار
ی  یســتی وجــود دارد )فاضلــی، ۱۳86: 5۲(. بکــت طــی تحقیقــی نشــان داد کــه بســیار سکولار
از افــراد بــرای توصیــف ســبک غذایــی خــود از زبــان دیــن اســتفاده می کننــد و عباراتــی ماننــد 
گنــاه، وجــدان، افــراط، خشــنودی و محرومیــت را به کار می برنــد؛ به خصوص وقتــی صحبت از 
لذت های گناه آلود و افراط در چیزهای ناســالم باشد. بیشتر مصاحبه شوندگان در این تحقیق 
تصدیــق می کردنــد کــه میان عــادات غذایی واقعی شــان و آنچــه مطابق باورهایشــان برای خود 
خوب می دانستند هماهنگی وجود دارد )بکت،۱ ۱۹۹۲(. پژوهش فلاح تفتی و همکاران )۱۳۹۷( 
نیــز نشــان می دهــد که کار درباره تصور افــراد از خدا و نوع نگرش آنان بــه زندگی می تواند عوامل 
لات هویت جنسیتی را تعدیل کند و در درمانشان مؤثر باشد.  نگهدارنده و تشدیدکننده اختلا
آزاد ارمکی و شــالچی )۱۳8۴( نیز در مقاله »دو جهان ایرانی: مســجد و کافی شــاپ«، با توجه به 
، دو ســبک زندگی در میان جوانان منطقه ســه شــهر تهران را به صورت مقایســه ای  نظریه بوردیو
بررســی کردند که نتایجش تفاوتی معنادار را نشــان می دهد. یک ســو سبک زندگی اصول گرایی 
ی از  انقلابــی اســت کــه متأثــر از ارزش های اســلامی اســت و اجتنــاب از روابط با نامحــرم و دور
کید بر هویت اسلامی در مقابل هویت غربی از ویژگی های  مدگرایی و مصرف گرایی غربی و تأ
آن اســت. در ســوی دیگر ســبک زندگی پســامدرن اســت کــه مدگرایــی، مصرف گرایــی غربی و 

ارتباط با جنس مخالف از جمله ویژگی های آن است. 

بررســی ســبک زندگی اســلامی در افراد مبتلا به ملال جنســیتی و مقایســه آن با افراد معمولی 
موضوعی اســت که در این پژوهش مطالعه و تحلیل می شــود. از آنجا که ســبک زندگی انتخابی 
لات هویتی باشــد، هر قــدر بتوانیم  هــر فــرد می توانــد زمینه ســاز پیدایش یــا تشــدیدکننده اختــلا
پژوهش هــای ایــن عرصه را بســط دهیــم، می توانیم امیدوار باشــیم که در جامعه اســلامی هویتی 
یم و ســبک زندگی اســلامی کامــل نزدیک  متناســب بــا آموزه هــای مکتــب اســلام بــه وجــود بیاور

1. Bacat
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یکرد نیز می تواند بر رشــد الگوهای زندگی جوامع بیگانه بیفزاید و بر هویت  شــویم. منع از این رو
افــراد جامعــه اثر بگذارد. همه پژوهش های ذکرشــده اذعــان دارند که شــناخت عوامل دخیل در 
لات هویتی و تبیین نقش عواملی نظیر ســبک زندگی می تواند در پیشــگیری  شــکل گیری اختلا
اولیه از صدمات و آسیب های عاطفی، روانی و اجتماعی که برای این افراد به بار می آورد، نقش 
اساســی داشــته باشــد و چه بسا با اصلاح ســبک زندگی بتوان کمک بســزایی به این افراد کرد. با 
توجه به فقر پژوهشی در زمینه بررسی نقش سبک زندگی اسلامی در بروز اختلال ملال جنسیتی، 
بررســی مقایســه ای ســبک زندگی اســلامی میان افراد با و بدون اختلال ملال جنســیتی می تواند 
یافته جدیدی در این حوزه ارائه دهد. ســؤال اصلی پژوهش این اســت که »آیا بین ســبک زندگی 

اسلامی افراد مبتلا به اختلال ملال جنسیتی و افراد معمولی تفاوت معنادار وجود دارد؟«.

روشپژوهش( 

ی اطلاعات از نوع پژوهش های  این تحقیق به لحاظ هدف از نوع کاربردی، به لحاظ روش گردآور
ی ایــن پژوهش افراد  ی - مقایســه ای اســت. جامعه آمار

ّ
توصیفــی- پیمایشــی و روش آن نیــز عل

کن شــهر شــیراز اســت. با توجه به نظر گال )۲۰۱۴( که حداقل  بزرگســال جوان ۲۰ تا ۴5 ســال ســا
ی - مقایســه ای را ۱5 نفر می داند، حجــم نمونه در این پژوهش 5۰ 

ّ
حجــم نمونــه در روش های عل

نفر بود. ۲5 نفر از میان افراد مبتلا به اختلال ملال جنسیتی و دارای پرونده در سازمان بهزیستی 
شهر شیراز و ۲5 نفر از میان افراد معمولی به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند. تجزیه 
و تحلیــل داده هــا با اســتفاده از نرم افزار spss26 با دو روش توصیفی و اســتنباطی انجام گرفت. 
کندگی و در  برای تحلیل داده ها در ســطح توصیفی از شــاخص های مرکزی و شــاخص های پرا

یانس با استفاده از آزمون تی مستقل استفاده شد.  سطح استنباطی از تحلیل وار

یانی )۱۳۹۷( آن را ساخته  ابزار این پژوهش پرسشــنامه ســبک زندگی اسلامی۱ اســت که کاو
ی ۷۹ ســؤال اســت و تمام وظایف زندگی را پوشش می دهد، ده مؤلفه  اســت. این آزمون که حاو
ی،  )اجتماعــی، عبــادی، باورهــا، اخلاقــی، مالــی، خانوادگــی، سلامت،زمان شناســی، علم آموز
دفاعی( دارد که نمره سبک زندگی اسلامی از جمع این ده مؤلفه به دست می آید. در پاسخنامه 
سبک زندگی اسلامی برای هر سؤال از ۱ تا 5 نمره در نظر گرفته شده است. در گویه های مثبت، 
یاد، امتیاز 5 و در گویه های منفی، گزینه خیلی کم، امتیاز 5 را از آن خود می کنند.  گزینه خیلی ز

آلفای کرونباخ این پژوهش ۷8۹/. است. 

1. Islamic life style test )ilst(
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یافتههایپژوهش( 

اطلاعــات جمعیت شــناختی شــرکت کنندگان در پژوهــش در قالــب دو گــروه افــراد با ملال 
جنسیتی و افراد عادی در جدول شماره ۱ ارائه شده است. 

جدول 1. اطلاعات جمعیت شناختی شرکت کنندگان

افراد با ملال جنسیتی افراد عادی متغیر

درصد فراوانی درصد فراوانی

۱۲ ۳ 8 ۲ مذکر
جنسیت

88 ۲۲ ۹۲ ۲۳ مؤنث

68 ۱۷ ۲8 ۷ مجرد
تأهل

۳۲ 8 68 ۱8 متأهل

6۴ ۱8 ۱6 ۴ دیپلم و زیر آن

تحصیلات
۲8 ۷ ۴۴ ۱۱ کارشناسی

۴ ۱ ۳۲ 8 کارشناسی ارشد

۴ ۱ 8 ۲ دکترا

۳6 ۹ ۲۰ 5 آزاد

شغل
۱6 ۴ ۲۰ 5 در حال تحصیل

۴۴ ۱۱ 8 ۲ بیکار

۰ ۰ ۳۲ 8 دولتی

۴۴ ۱۱ ۰ ۰ انجام داده عمل تغییر 
56جنسیت ۱۴ ۰ ۰ انجام نداده

همانطور که در جدول بالا مشاهده می شود، بیشتر شرکت کنندگان در پژوهش مؤنث هستند. 
یع شــرکت کنندگان در این پژوهش به لحاظ تأهل نشــان می دهد که در گروه افراد عادی بیشتر  توز
افراد متأهل هســتند، در حالی که در گروه دارای اختلال ملال جنســیتی معکوس اســت و بیشــتر 
افــراد مجردنــد. نکته دیگری که در این جدول به چشــم می خورد این اســت کــه درصد افراد بیکار 
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در بین افراد دارای اختلال جنســیتی حدود پنج و نیم برابر بیشــتر از افراد عادی است. همچنین 
در این گروه درصد شــاغل دولتی صفر اســت. نکته قابل تأمل دیگر میزان تحصیلات گروه دارای 
اختلال ملال جنسیتی است که طبق نتایج، درصد بالایی از این افراد دیپلم و زیردیپلم هستند. 

جدول شماره ۲ میانگین و انحراف معیار دو گروه مقایسه را نشان می دهد. کمترین میانگین 
ابعــاد ســبک زندگــی در افراد با ملال جنســیتی بــه ترتیب مربوط بــه بُعد دفاعی، زمان شناســی، 
، خانوادگی، باورها، اجتماعی، اخلاقی و مالی است. همچنین کمترین  عبادی، سلامت، تفکر
میانگین ابعاد ســبک زندگی در افراد عادی به ترتیب مربوط به دفاعی، عبادی، زمان شناســی، 
، باورها، خانوادگی، اجتماعی، اخلاقی، مالی است. گفتنی است که مؤلفه مالی  سلامت، تفکر
سبک زندگی اسلامی در هر دو گروه در رأس میانگین ها قرار دارد و مؤلفه دفاعی سبک زندگی 

اسلامی در هر دو گروه در پایین ترین سطح میانگینی است. 

ل جنسیتی و عادی جدول 2. میانگین و انحراف معیار ابعاد سبک زندگی اسلامی در افراد ملا

افراد عادی افراد با ملال جنسیتی

انحراف مؤلفه های سبک زندگی
استاندارد

میانگین
انحراف 
استاندارد

میانگین

۹/۹۱ ۴5/۱۲ ۱۳/۹۲ ۴8/۳۹ اجتماعی

۱۱/۴۰ ۴8/۷۲ ۱۴/۴۳ ۴5 اخلاقی

5/۳8 ۱۷/۲۰ 6/86 ۱۳/۷۲ عبادی

6/۷۴ ۳۱/۴۰ 8/۹۹ ۲5/6۴ باورها

5/6۳ ۲۲/۴۰ ۷/6۰ ۱8/۹6 تفکر

5/۴6 ۲۲/۲8 ۱۰/۳۹ ۱8/۱۲ سلامت

۲/۹5 ۱۱/۰8 ۴/۲۷ 8/6۰ دفاعی

6/۴۹ ۳۳/۷۲ ۱۲/۰۴ ۲۱/۹۲ خانوادگی

۴/۴5 ۱۹/۱۲ 8/۲۰ ۱۳/۱6 زمان شناسی

۱۳/۹۹ 5۳/۹۲ ۲۲/۱۱ ۴۷/۳۲ مالی

۷۲/۰۴ ۳۰۴/۹6 ۱۰8/8۱ ۲5۱/۹۲ سبک زندگی کل
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یــه و تحلیــل داده هــا، ابتــدا مفروضه هــای تحلیل  یانــس در تجز بــرای اســتفاده از تحلیــل وار
یانس ها و نرمالیتی، بررســی شــد. جدول شــماره ۳ نتایج آزمون لوین  یانس، یعنی یکســانی وار وار
یانس های سبک زندگی اسلامی در افراد دارای اختلال ملال جنسیتی با افراد  درباره همسانی وار
ی شاخص لوین از ۰/۰5 بیشتر است؛ بنابراین معنادار  عادی را نشان می دهد که سطح معنادار
یانس های سبک زندگی اسلامی افراد دارای ملال جنسیتی و افراد عادی  نیست. به عبارتی، وار

یانس ها در دو گروه مقایسه برقرار است.  یکسان است؛ بنابراین پیش فرض یکسانی وار
ل جنسیتی با افراد عادی یانس سبک زندگی اسلامی در افراد ملا جدول 3. نتایج آزمون لوین جهت همسانی وار

سطح 
ی معنادار      df 2درجه آزادی df 1 درجه آزادی

شاخص 
لوین

متغیر

/۰8۰ ۴8 ۱ ۲۰5/۳

افراد با ملال 
جنسیتی

سبک 
زندگی 
افراد عادیاسلامی

همچنین آزمون چولگی و کشیدگی جهت نرمال بودن داده های پژوهش بررسی شد. مقدار 
چولگی مشاهده شده برای متغیر سبک زندگی در خطای استاندارد ۳۳۷/. برابر 8۴۷/. است و 
یع آن متقارن  در بازه )۲، ۲-( قرار دارد؛ یعنی از لحاظ کجی متغیر سبک زندگی نرمال بوده، توز
اســت. مقدار کشــیدگی برای متغیر ســبک زندگی در خطای استاندارد ۳۳۷/. برابر ۱/۰۰۱ است 

یع متغیر سبک زندگی کشیدگی نرمال دارد.  و در بازه )۲، ۲-( قرار دارد که نشان می دهد توز

برای مقایســه ســبک زندگی اســلامی در افراد دارای اختلال ملال جنســیتی و افراد عادی از 
آزمون تی مستقل استفاده شد که نتایج آن در جدول شماره ۴ ارائه شده است. 

جدول 4. نتایج آزمون لوین و تی مستقل برای مؤلفه های سبک زندگی اسلامی در دو گروه

T نتایج آزمون نتایج آزمون لوین

سطح متغیر
ی معنادار

درجه 
آزادی

Tآزمون 
تفاوت 
میانگین

سطح 
ی معنادار

Fآزمون 

۰/۰۱۷ ۴8
۲/۴6۴ ۴/۱6 ۰۰۰ ۲۹/۲8

افراد با ملال 
جنسیتی سلامت

۰/۰۲ ۳۰/۷6 افراد عادی
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T نتایج آزمون نتایج آزمون لوین

سطح متغیر
ی معنادار

درجه 
آزادی

Tآزمون 
تفاوت 
میانگین

سطح 
ی معنادار

Fآزمون 

۰۰۰ ۴8
۴/۹8۴ 5/۹6 ۰۰۰ ۲۳/58

افراد با ملال 
جنسیتی

زمان شناسی

۰۰۰ ۳۰/۹5 افراد عادی

۰۰۰ ۴8
۴/6۰۷ ۲/۴8 ۰/۱88 ۱/۷8

افراد با ملال 
جنسیتی دفاعی

۰۰۰ ۴۷/۴8 افراد عادی

۰۰۰ ۴8
۴/۱۴6 ۱۱ ۰/۳۳۱ ۰/۹6

افراد با ملال 
جنسیتی مالی

۰۰۰ ۴۱/۲۷۹ افراد عادی

۰/۰۱8 ۴8
۲/۴5۴ ۳/۳۲ ۰/۰۳۹ ۴/5۱

افراد با ملال 
جنسیتی تفکر

۰/۰۱۹ ۳5/6 افراد عادی

۰/۰۰۱ ۴8
6/۲۴۴ ۱۱/8 ۰۰۰ ۳6/8

افراد با ملال 
جنسیتی خانواده

۰/۰۰۱ ۲۹/5 افراد عادی

۰۰۰ ۴8
۴/۲6۹ 5/5۲ ۰/۰۱۴ 6/۴6

افراد با ملال 
جنسیتی باورها

۰۰۰ ۴5/۳۹ افراد عادی

۰/۰۰۴ ۴8
۳/۰۰۴ 5/6۴ ۰/۰۳۳ ۴/8۴

افراد با ملال 
جنسیتی اجتماعی

۰/۰۰5 ۳۹/۳۲ افراد عادی
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T نتایج آزمون نتایج آزمون لوین

سطح متغیر
ی معنادار

درجه 
آزادی

Tآزمون 
تفاوت 
میانگین

سطح 
ی معنادار

Fآزمون 

۰/۰6۷ ۴8
۱/8۷۴ ۳/۷۲ ۰/۰۳۱ ۴/۹۳

افراد با ملال 
جنسیتی اخلاقی

۰/۰68 ۴۲/65 افراد عادی

۰/۰۰۱ ۴8
۳/6۷8 ۳/۴8 ۰/۳۰۱ ۱/۰۹

افراد با ملال 
جنسیتی عبادی

۰/۰۰۱ ۴6/۳5 افراد عادی

۰۰۰ ۴8
5/6۰۳ 5۷/۴۴ ۰/۰8 ۳/۲

افراد با ملال 
جنسیتی سبک 

زندگی کل
۰۰۰ ۳۷/۷5 افراد عادی

همان طور که در جدول بالا مشاهده می شود، سبک زندگی کل و همچنین همه مؤلفه های 
، خانواده، باورهــا، اجتماعی، دفاعی، مالــی، عبادی(، به جز  آن )ســلامت، زمان شناســی، تفکــر
ی معنادار اســت. اینکه  مؤلفــه اخلاقــی، در افــراد با ملال جنســیتی و افراد عــادی از لحاظ آمار
ی را در دو گروه مقایســه نشــان می دهد.  ی کمتــر از ۰/۰5 اســت، تفاوت معنادار ســطح معنــادار
ی ۰/۰۰ و  مؤلفه هــای زمان شناســی، دفاعــی، مالــی، باورها و ســبک زندگی کل با ســطح معنــادار
ی کمتر از ۰/۰5 نشــان دهنده این است که  بقیه مؤلفه ها، به جز مؤلفه اخلاقی، با ســطح معنادار
بین ســبک زندگی اســلامی در افراد دارای اختلال ملال جنســیتی با افراد عادی تفاوت معنادار 

ی وجود دارد.  آمار

نتیجه

تحقیق حاضر با هدف مقایسه سبک زندگی اسلامی در افراد با و بدون اختلال ملال جنسیتی 
ی در ســبک زندگی  انجــام شــده اســت. یافته هــای مربوط به آزمون تی مســتقل تفــاوت معنادار
اســلامی دو گــروه مقایســه نشــان داد. گفتنــی اســت کــه مقایســه یافته هــای ایــن تحقیــق بــا آثار 
که این پژوهش ســبک زندگی  دیگر محققان در حوزه ســبک زندگی ماهیتی متفاوت دارد؛ چرا
، امنیــت، اجتماعی،  اســلامی بــا ده مؤلفــه )عبــادی، خانوادگی، اخلاق، باورها، ســلامت، تفکر
زمان شناســی، مالی( را ســنجیده و دیگر پژوهش ها ابعاد کمتری از شاخص های سبک زندگی 
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کتفــا کرده اند. از  را بررســی و تنهــا بــه یک حــوزه فردی، خانوادگــی یا اجتماعی از ســبک زندگی ا
کشــور پژوهشــی انجام نشــده که ســبک زندگی اسلامی افراد با  کنون در ایران و خارج ا آنجا که تا
و بــدون اختــلال ملال جنســیتی را به صورت مقایســه ای بررســی کند، محقق بر آن شــد که این 

پژوهش را با پژوهش دیگر محققان مقایسه کند، هرچند ماهیت آنها با هم متفاوت است. 

یافته هــای ایــن پژوهــش نشــان می دهــد کــه ســبک زندگــی اســلامی در افــراد دارای اختلال 
ملال جنســیتی با افراد عادی متفاوت اســت و میانگین ســبک زندگی اســلامی که حاصل ده 
، امنیت، اجتماعی، زمان شناســی،  مؤلفــه )عبــادی، خانوادگی، اخلاق، باورها، ســلامت، تفکر
مالــی( اســت، در افــراد دارای اختــلال ملال جنســیتی کمتر از افراد عادی اســت؛ ایــن نتایج با 

پژوهش های زیر همسو است.

نتایج پژوهش موحد و کاسمانی )۱۳۹۱( با موضوع رابطه اختلال هویت جنسیتی با کیفیت 
زندگی نشــان داد که میزان کیفیت زندگی در میان افراد تراجنســیتی پایین تر از کیفیت زندگی 

در افراد عادی است. 

همچنین مقایســه ابعاد مشــکلات بین شخصی در افراد مبتلا به اختلال هویت جنسیتی و 
افراد عادی در پژوهش بشارت و تولاییان )۱۳۹۳( نشان داد که ابعاد مشکلات بین شخصی در 

افراد دارای اختلال هویت جنسیتی بیش از افراد عادی است. 

پژوهش اوجانی و همکاران )۱۳۹6( با موضوع بررسی سبک های هویت افراد دارای اختلال 
هویت جنســیتی با افراد عادی نشــان داد که بین ســبک هویت افراد با اختلال جنسیتی و افراد 

عادی تفاوت معنادار وجود دارد. 

پژوهــش فــلاح تفتــی و همــکاران )۱۳۹۷( نشــان داد کــه کار درباره تصــور افراد از خــدا و نوع 
لات هویت جنســیتی را  نگرش آنان به زندگی می تواند عوامل نگهدارنده و تشــدیدکننده اختلا

تعدیل کند و در درمان آنها نیز مؤثر باشد. 

بــر اســاس آنچــه در ایــن پژوهش بررســی شــد، می توان پیشــنهاد کرد که ســاخت یک بســته 
آموزشــی ســیک زندگــی مبتنی بــر آموزه های اســلامی ویــژه افــراد دارای اختلال ملال جنســیتی 
می توانــد امــکان تصمیم گیری و رســیدن به راه حل درســت و مناســب و بــه دور از دغدغه های 
گاهی  فــردی، خانوادگــی، اجتماعی، اقتصــادی و فرهنگی را به وجود آورد. تلاش بــرای ارتقای آ
این افراد بر اســاس مبانی ســبک زندگی اســلامی در زمینه های مختلف و با اســتفاده از منابع 
متعــدد، از جملــه آموزش هــای رســمی در مــدارس، دانشــگاه ها و آموزش هــای غیررســمی در 

ی کارگاه های آموزشی در مناطق و محلات توصیه می شود.  مساجد، رسانه ها، برگزار



دوفصل نامه علمی ـ پژوهشی پژوهش نامه سبک زندگی/ سال نهم، شماره ۱۷، پاییز و زمستان ۱۴۰۲ ۱۰۰

همچنین بر اســاس آنچه زوکر مطرح می کند، مشــاوره دادن به این افراد و خانواده هایشان از 
سطح اضطراب می کاهد و تضاد را تا حدودی متعادل می سازد. این کار موثرترین روش درمانی 

 .)۲۰۰8 ۱، برای افراد در زمینه مداخله های روانی است )زوکر

همچنین می توان به نقش خانواده در هدایت این افراد به سمت بهبود از طریق روان درمانی 
یــا رفتن به ســوی جراحی و تغییر جنســیت اشــاره کــرد. تمرکز خانواده ها بر موضوع شــکل گیری 
هویت جنسیتی در بستر سبک زندگی اسلامی راهکار پیشنهادی است که لازم است محققان 

ی شاخص های آن اقدام و خانواده ها را با آن آشنا کنند.  و کارشناسان برای عملیاتی ساز

بر این اســاس، با تجویز ســبک زندگی اســلامی و ارائه الگوهای دینی در مؤلفه های ســبک 
لات جنســیتی می تــوان بــه افــراد در تعییــن ســلایق خود  زندگــی اســلامی بــه افــراد دارای اختــلا
گاه آنان را وارد فضاهای ناهمگون  گاهانــه ای که به طور ناخودآ جهــت داد و از انتخاب های ناآ
، با غلبه بخشیدن به سبک زندگی اسلامی می توان  جنسیتی می کند، مطلع کرد. از سوی دیگر
ســلایق را با فضای دینی تطبیق داد تا زمینه برای پذیرش نقش جنســیتی در افراد فراهم شــود. 
بی توجهــی بــه ســبک زندگــی اســلامی را می تــوان موجــب نفــوذ مدل هــای منفــی و نپذیرفتنــی 
لات جنســیتی در جامعه دانســت که هیچ گونــه همخوانی با مدل اعتقادی و ارزشــی ما  اختــلا
ندارند. در حال حاضر بخشی از رنج جامعه تراجنسیتی ما به سبک زندگی برمی گردد؛ ازاین رو 
کم بر فرهنگ جنســی  ی به نظر می رســد که محققان و متفکران جامعه مســائل فعلی حا ضرور
ایــن گروه از افراد را موشــکافانه بررســی کنند. همچنیــن می توان تمرکز جدی سیاســت گذاران و 
لات جنســیتی، را  برنامه ریزان فرهنگی در ســبک زندگی اســلامی، به ویژه برای افراد دارای اختلا

انتظار داشت. 

1. Zucker
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