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  مادران   از   دینی   های انتقال ارزش   سته ی ز   تجربه   ی بررس 
  ) جان ی شهر دل   : (موردمطالعه   نوجوان   ان دختر   به 

  
  1402/ 08/ 20 :ییدتأ یختار    1402/ 07/ 25 :یافت در یختار

  رحیمه قنبري

  چکیده 
کند. یکی از موضوعات  هاي اجتماعی آشنا می که فرزندان را با ارزش   اولین نهاد اجتماعی است خانواده  

  در محـیط خـانواده اسـت.   دختران   به   مادران   از   دینی هاي  ارزش   مهم اجتماعی در جامعه اسلامی، انتقال 
ا   و ارتبـاط   تعامـل   چگـونگی   ، از والدین   به فرزندان توسط   ها ارزش   باورها و انتقال   دان شـکل  آنـ ا فرزنـ ن بـ

ویژه جایگاه محوريِ مادران در خانواده، مادران نقش  و به   گیري فرزندان از والدین   به الگو  گیرد. با توجه می 
دینی به دختران خود دارند. هدف این تحقیق گردآوري اطلاعات موردنیاز    هاي ارزش یی در انتقال  به سزا 

ه جهـت تقویـت انتقـالِ  ها راهکارهایی واقع هایی است که بتوان بر اساس آن براي دستیابی به یافته  نگرانـ
هاي دینی مادران به دختران ارائه کرد. براي تأمین این هدف، تحقیق حاضر با روش پدیدارشناسی  ارزش 

ر آن  به بررسی نقش مادران در انتقال ارزش  هاي دینی به دختران نوجوان در شهر دلیجـان پرداختـه و بـ
هاي دینی  است تا روایتی توصیفی از معنا و ماهیت تجربه زیسته مادران دلیجانی از چگونگی انتقال ارزش 

  خود ارائه کند.   دختران نوجوان به  
ا    افته ی سـاختار مه ی ن هاي موردنیاز این تحقیق از طریـق مصـاحبه  داده    مـادر و دختـر نوجـوان    31بـ

ه زیسـته  این مادران و دختران در موقعیت آمده است.  دست به  هاي متفاوت اجتماعی قرار داشتند و تجربـ
ن  دانند و چه تلاش خود نسبت به زندگی با نوجوان و اینکه چه چیزهایی را ارزش می  هایی در انتقـال ایـ

مخصوصاً    والدین   نوع عملکرد   هاي تحقیق، بر اساس یافته   اند را بیان کردند. ها به نوجوان خود داشته ارزش 
با    و تعامل خوب و سازنده مادر   نوجوانی   دوران   درك شرایط   دینی و نیز   هاي به ارزش   ها آن د  و تقیّ  ان مادر 
انتقـال  و  سـیر تربیتـی    کننـده ن یی تع نوجـوان، نقشـی    مسیر حرکـت   و همچنین شناخت   دختر   وان نوج 

  دینی به او دارد.   هاي ارزش 
 ها. مادران، دختران نوجوان، انتقال ارزش   : تجربه زیسته، پدیدارشناسی، هاي کلیدي واژه 

 
.   دانشگاه باقرالعلوم مطالعات زنان؛ گرایش زن و خانواده رشته  ارشد    ی دانش آموخته کارشناس ،A .  
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  مسألهبیان  
انسـان   یاجتمـاع  یزنـدگ  مسـائل بنیـادیناز    یکی   ،تیترب  و  میتعلمسأله  

 افـزون بـر آن، .تأثیر بسـزایی داشـته اسـتبشر    یهمواره در زندگ  کهاست  
 هـايدغدغهیکی از    ه نسل جدید، همواره بها  صحیح باورها و ارزشانتقال  
 به فرزندان توسـط  هاارزش  باورها وانتقال    بوده است.  جوامع انسانی  فکري
 ،تربیـت  .ردی پذیمن با فرزندان تأثیر  آنا  و ارتباط  تعامل  چگونگی  ، ازوالدین

خـانواده در فرهنگ اسلامی،    .دارد  برخورد  خانواده با    ،بیش از هر نهاد دیگر
هـا و اخلاقیـات دینـی آشـنا که انسان در آن بـا ارزشنخستین محلی است  

 نیـث متعـدد در اآیه قرآن کـریم و احادیـ  150. اختصاص حداقل  شودمی
، از دینـی  هـايارزش  د.دار  خـانواده تأکید دین اسلام بر نهـاد    باره، نشان از

کودکـان و نوجوانـان طریق پدر و مادر و سایر افراد بزرگسـال خـانواده بـه 
آن اشاره شـده   یتیبه بحث خانواده و نقش ترب  می قرآن کر  در.  یابدنتقال میا

امــا  د،یــرویبــه فرمــان پروردگــار م اهشیــگ، زه یپــاک نیســرزمو «اســت؛ 
ارزش از آن یو بــ زینــاچ اه یــجــز گ] زارو شــوره [ نتیبــدط يهــانیســرزم

(اعــراف: .»میکنیم  انیها که شکرگزارند بآن  يبرا  را  ات ی گونه، آنی ا  ،دی روینم
دهـد، شاید بتوان یکی از مصادیق سرزمین پاك را که محصول پاك می  1)58

  )88، ص4، ج1386(قرائتی، .دانستخانواده پاك 
بـه اصـول و   بنـدی پا  یفرزنـدان  ربیتت  بسترساز،  مانی ا  باصالح و    خانواده 

 صالح خواهد بـود؛  ياداشتن جامعه  نیز  آن  جهینت  شود ویم  دینی  هايارزش
خـلاف   ، امـريصـالح بـدون اصـلاح نظـام خـانواده   هجامع  کی ع  توقّزیرا  

 
ذِ   خرُجُ ی  بُ یوَالبَلَدُ الطَّ «.  1 هِ وَالَّ فُ الآ   خرُجُ یخَبُثَ لا  ینَباتُهُ بِإِذنِ رَبِّ  .»شکرُونَ یلِقَومٍ   اتِ یإِلاَّ نَکدا کذلِک نُصَرِّ
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آل براي تمـرین مهـر و عاطفـه، ایده   ، خانواده، نهادينی است؛ بنابرا  قتیحق
نقش مادر از اهمیت   ،در این میان  ، اخلاق و انسانیت است ونس و یگانگیاُ

  اي برخوردار است.ویژه 
ترین منبـع سـعادت خـانواده اسـت. آسایش و عالی  أبارزترین منش  ،مادر

هـاي دینـی در بـین ارزش کـردن نـهی نهادفضایی بـراي نقش مادر در ایجاد  
، نقــش مــادر در تربیــت فرزنــدان اهمیــت. اســتاساســی  فرزنــدان بســیار

کننده اسـت. فرزندان تعیینآینده    در  اي دارد وویژه هاي  و ظرافتحساسیت  
هـاي یافته و مطلوب و محبوب مـادر در دوره   شخصیت رشد  ، اگررونی ا  از

 ،محبـت،  اي از عطوفـتگوناگون رشد و تحول کودکان و نوجوانان، آمیـزه 
تر خواهـد بـود؛ و هـر چـه بخش  فرایند تربیت ثمر  منطق و استواري باشد،

ویـژه در ها بـهکیفیت این انتقال بهتر باشد، پیشگیري از مبتلا شدن به آسیب
  دوران نوجوانی بیشتر است.

، نوجـوان  فرزنـدانبراي برقراري ارتبـاط درسـت و سـالم بـا  نقش مادر  
زمـان   رابطه مادر و دختر هم  و مهارت است.  ویژه دختران، نیازمند آگاهیبه

خاطر تغییرات با مادر به  دختران  نظر  شود. اختلافمی  دگرگونبا رشد دختر  
شود. بسیاري از مادرهایی که حتی قبل از بلـوغ رابطـه دوران بلوغ بیشتر می

رو اند، در دوران نوجوانی دخترشان با مشکل روبهخوبی با دختر خود داشته
  د.شونمی

ترین کشمکشی اسـت کـه نوجـوان در درون خـود اصلیبحران هویت،  
و   هاي جدید براي زندگی خود استکشف معنا  صدددر  ؛ اوکنداحساس می

و در این موقعیـت،  گیردقرار میاین شرایط  ریتأث  به دنبال آن مادر هم تحت
خواهـان   ،نوجـوانیابـد.  افزایش میهاي مراقبت از دختر نوجوان  حساسیت
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تواند با لجبـازي و کنترل و نظارت افراطی مادر میاست و    هاي بیشترآزادي
یافتن به یک هویـت دستد. نیاز به حریم خصوصی و همراه شو  اوسرکشی  

در  بـراي بـروز چـالش و تفکر انتزاعی در دوران نوجوانی، زمینـه را  مستقل
خـام و    نابـالغ  دنیـايکنـد.  تعامل میان مادران و دختران نوجوان آمـاده مـی

ایـن   و  گیردقرار می  تجربه در تضاد و تقابل  نوجوان، با دنیاي مادر بالغ و با
درك نوجوان از خودش و درك مادر از اوست کـه در بیشـتر   ناشی ازتضاد  

  آورد.موارد، تنش در رابطه مادر و فرزند را به وجود می
حامی مادر نسبت به دختر نوجوان، نقش ، نقش  يبر اساس زندگی امروز

اش بایـد بـا احتـرام بـه و نظارت مادرانه  ارتباط است  يگرلیعاطفی و تسه
حریم شخصی دختر نوجوان باشد، به او احساس امنیت دهد و خطاهـاي او 

و مـؤثر   مسـئولانهرا بپذیرد و او را در مسـیر سـاختن هـویتش بـه شـکلی  
همراهی کند. آنچه امروز با مطالعه رفتارهـاي دختـران نوجـوان بـه دسـت 

پاسخ است که باید از طرف اطرافیـان هاي مبهم و بیآید، دنیایی با سؤالمی
ي مدیریت شود که گذر از آن با کمتـرین آسـیب بـه اگونهبهخصوصاً مادر  

  پذیر شود.شخصیت نوجوان امکان
نسـبت بـه  او  يفکـر  سـاختارافزایی و ارتقاء آگاهی مادر، نقـص  مهارت 

کند تا بتوانـد بـا اسـتفاده از را ترمیم می  فشی و وظا  تی و هوجایگاه مادري  
هاي رفتاري مناسب، ضمن برقراري تعامل سازنده با دختر نوجوانش، روش

هـاي دینـی بـه شده و در انتقال ارزش  هاي اجتماعی اوباعث کاهش آسیب
تر عمل کند. بـراي دسـتیابی بـه ایـن مهـم بایـد تصـویري نوجوانش موفق

نگر از ذهنیت مادران و نیـز تجربـه زیسـته آنـان از تعامـل بـا دختـران واقع
نوجوانشان به دست آورد. پژوهش حاضـر بـر آن اسـت تـا تجربـه زیسـته 
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هـاي دینـی را از مادران در تعامل بـا دختـران نوجوانشـان در انتقـال ارزش
 منظري پدیدارشناسانه در شهر دلیجان را مورد واکاوي و تبیـین قـرار دهـد.

شهرسـتان   نیـا  است.  ياستان مرکز  يهااز شهرستان  یکی   جانیشهرستان دل
را   نـهیامـر زم  نیبرخوردار است و همـ  ياژه ی و  تیاز موقع  يدر استان مرکز

. ناگفتـه اسـت  در آن شـهر فـراهم آورده   یو فرهنگ  یاجتماع  رات ییتغ  يبرا
مطالعه، حضور محقـق در   عنوان موردشهر دلیجان به  علت انتخاب   کهنماند  

مادران و دختـران   عنوان مبلغ دینی و تعامل بااین شهر و فعالیت فرهنگی به
اسـت.   و مسـاجد  ئـات یه  ،مـدارس  از جملـه  ،در مراکـز فرهنگـی  نوجوان
 ه بـود و دختران شهر دلیجان مواجـهمختلف مادران  يهاتیبا موقع  نگارنده،

معاشـرت و گفتگـوي عمیـق بـا مـادران و   يبـرامیدانی مناسـب    طی و شرا
هـاي دختران این شهر را داشته و از همین شرایط نیز براي شناسـایی نمونـه

اطلاعات موردنیاز تحقیق استفاده کـرده اسـت.   يآورجمعآماري مناسب و  
 اندختـر  ان ومـادر  تواند محقق را بـا فضـاي تعـاملیانجام این پژوهش می

از مـادران بـه دختـران   ینی د  يهاانتقال ارزششهر دلیجان و فرایند    نوجوان
هـاي فرهنگـی آشنا و بستر علمی مناسبی را جهت افزایش اثربخشی فعالیت

  در این شهر فراهم آورد.

  سؤال اصلی
تجربه زیسته مادران شهر دلیجان در تعامل با دختـران نوجـوان خـود در 

  هاي دینی چگونه است؟انتقال ارزش
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  هاي فرعیسؤال 
نکته: همه سؤالات فرعی ناظر به تجربه زیسته مادران و دختران دلیجانی 

  است:
ی نـی د هـايانتقـال ارزش  درنوجـوان  دختـران  بـا  مادران  تعامل  . نحوه  1

  چگونه است؟
هـاي . نحوه تعامل مادران با دختر نوجوان چه نقشـی در انتقـال ارزش2

 دینی به نوجوانان دارد؟
 کنند؟. مادران، دختران نوجوان خود را چگونه توصیف می3
. توصیف مادران از دختران خود چـه میـزان متناسـب بـا اقتضـائات و 4

 است؟لات عصري تحوّهاي دوران نوجوانی و یا متناسب با ویژگی
 هایی از تعامل با دختران نوجوان خود دارند؟. مادران چه تجربه5
 کنند؟. دختران، مادران خود را چگونه توصیف و ارزیابی می6
. دختران، نسبت بـه شـناخت و توجـه مـادران در خصـوص نیازهـا و 7

 هاي دوران نوجوانی، چه دیدگاهی دارند؟ویژگی
بـه هاي خود از همـدیگر را از چـه منـابعی . مادران و دختران توصیف8

 آورند؟می دست
هاي این پـژوهش چـه راهکارهـایی بـراي همدلانـه و یافته  بر اساس.  9

سازنده شدن تعامل میان مادران و دختران نوجوانشان و کارآمد شدن انتقـال 
  توان ارائه کرد؟ها میارزش

  اهمیت و ضرورت
عناصـر اصـلی اي آینـهکه هماننـد  است اجتماعی مهم نهادیک    ،خانواده 

هـاي انعکاسی از نابسامانی هاي درون آن نیزآسیب  جامعه را در خود دارد و
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از  ،ویـژه زن در جایگـاه مـادرخـانواده و بـه  ،دیگر  سوياز    است.  اجتماعی
اي جامعهو بدیهی است که    ؛است  سلامت خانواده ر در  ثّؤعوامل م  نی ترمهم
 .هاي سالم برخوردار باشدسلامت برسد که از خانواده تواند بهمی

ویژه پـدر برخورد اعضاي خانواده به  شیوه   آنچه در خانواده اهمیت دارد،
الگوهاي کـنش   پژوهشی  هايیافته  است. بر اساسخانواده  و مادر با مسائل  

نتـایج .  هاي نوجوانـان داردآسیب  متقابل اعضاي خانواده روابط معناداري با
فرزنـدي  -که موفقیت خانواده و رابطه مادر   دهدنشان میمطالعات بسیاري  

هاي بعدي در چالش  حلّ مسائل وآنان را در  ،  انندر ارتباطات اولیه با نوجوا
  .کندجامعه تواناتر می

منـابع تربیتـی و    تربیت با امور زیادي چون روش تربیت، محتواي تربیتی
 تیـوتربمیترین محتوا و برنامه نظـام تعلمهم  ي دینی،هاارزش.  سروکار دارد
ر هـا متـأثّها رابطـه مسـتقیم دارد و از آندهند که خانواده، با آنرا شکل می

قـرآن کـریم در   )38- 27صــص    ،1394  ،ينــژاد راور  يشبستر  ؛نسبی  رستم(است.
 د:فرمای نقش الگو بودن والدین می مورد

 ــآوردند و فرزندانشــان بــه پ  مانیکه ا  یکسان«  مــانیاز آنــان ا  يروی
و از   م؛یکنیبه آنــان ملحــق م ــ  ] در بهشت [ کردند، فرزندانشان را    اریاخت

 شیاعمــال خــو  گرو درکس  و هر م؛یکاهینم يزیعملشان چ ] پاداش[ 
  1)21(طور: .»است 

، اعتقاد یا فلسفه کلـی آن جامعـه را بـه دسـت يادر هر جامعها،  هرزشا
طور صحیح انتقال دهـد. در تواند بهها را میاین ارزشخانواده  نهاد    دهد.می

با تأثیر بر تا    کنددهی میباورها و اعتقادات را جهتدینی،  تربیت  این راستا،  

 
لَتْنَاهُمْ مِنْ عَمَ «   .١

َ
تَهُمْ وَمَا أ یَّ لْحَقْنَا بِهِمْ ذُرِّ

َ
تُهُمْ بِإِیمَانٍ أ یَّ بَعَتْهُمْ ذُرِّ ذِینَ آمَنُوا وَاتَّ يْءٍ  وَالَّ نْ شـَ لُّ لِهِمْ مـِ رِئٍ  کـُ ا امـْ بَ  بِمـَ  کَسـَ

 رَهِینٌ».
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تربیتـی،   الهـی  اهـداف  ویژه فرزندان نوجـوان،افراد خانواده به  گفتار و رفتار
تواند تعاملی سازنده و مـؤثرّ که چقدر مادر می. در این مسیر، اینشکل گیرد

هاي دینی را با نوجوانش داشته باشد و در یک فضاي تربیتی مطلوب ارزش
هاي اجتماعی و روحی و روانـی دوران به او انتقال دهد و در کاهش آسیب

اش فهـم چگـونگی فضـاي ذهنـی و پرخطر نوجوانی کمک او باشد، لازمـه
کـدام از   هـر  ازیـن  موردهاي موجود یا  واقعی نوجوان و نیز شناخت مهارت 

  طرفین تعامل است.
پژوهش حاضر درصدد فهـم و تفسـیر پدیدارشناسـانه تجربـه   که  ازآنجا

هـاي زیسته و چگونگی تعامل مادران و دختـران در موضـوع انتقـال ارزش
توانـد افـزون بـر ترسـیم تصـویري عمیـق و هـاي آن مـیدینی است، یافته

نگرانه از این تعامل، زمینه را براي ارائه راهکارهاي برآمـده از واقعیـت واقع
  فراهم نماید.

  پیشینه پژوهش
پیرامون چگونگی رفتار با نوجوان و تعامـل یـا تعـارض مـادر بـا دختـر 

ها و مقالاتی نوشته شده اسـت، امـا بررسـی نگارنـده نشـان نوجوان، کتاب 
مسـتقل بـا نگـاه   صـورت به،  هـاپژوهشاز ایـن    کـدامچیهدهـد کـه در  می

پدیدارشناسانه به تجربه زیسته مـادران و دختـران نوجـوان پرداختـه نشـده 
ی انجام شده که بعضی از مطالـب طورکلبههایی  ین، پژوهشااست. باوجود  

  ها نزدیک به پژوهش حاضر است:آن
ي، زیـغلامرضـا مـدبر عزنویسـنده:    ،ی»نـی د  تینقش خانواده در ترب. «1

ضـمن اشـاره بـه : در ایـن مقالـه،  109شماره  ،  1375خرداد  ماهنامه تربیت،  
بیان شده است   حیصح  تیترب  يبرا  يموارد  ت،ینقش خانواده در ترب  تیاهم
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 قـتیشـدن و بـه حق. پاك1؛ ازجمله:  رندیقرار گ  نی والد  موردتوجهکه باید  
در   کـوینـام ن  ری. تـأث3پـاك؛    نطفه. کوشش در انعقاد  2پدر و مادر؛    دنیرس
  ی.رخوارگی. نقش مادر در دوران ش4 ؛ینی د  تیترب

ی، کوهسـتان  ینعلیحسـنویسـنده:    ،»فرزنـدان  تینقش خانواده در ترب. «2
کـه   تیـبـه عوامـل تربدر این مقاله،    :158شماره    ،1371آذر  ماهنامه پیوند،  

 يبـرااخلاقـی  یاصـول تیـو رعا پرداخته شـده آنهاست،    نی ترخانواده مهم
جملـه   اسـت. ازشـده  دانسـته    يضـرور  نی نقش، از جانب والـد  نی احراز ا

نفس بـه  توان به پـرورش اعتمـادمی  ی مؤثرّ در تربیت فرزندان،اصول اخلاق
  ها اشاره کرد.اعتماد آنفرزندان و جلب

 ،ی: عـذرا جـاراللهسـندگانی مادران و دختران»، نو  انیم  ی«تفاوت نسل  .3
، 1392 ،یرفـاه و توسـعه اجتمـاع  يزی ر: برنامههی نشر  ،ییکسما  یقی صد  نویم

مقاله، عوامل مؤثر بر تفاوت نگرش مادر و دختـر نسـبت   نی : در ا14شماره  
اسـت.   ه شد  نییو تب  ییشناسا  یمربوط به خانواده با روش کم  يهابه ارزش

 لات یمادر و دختر، تفاوت سطح تحصـ  یاند از تفاوت سنعوامل عبارت   نی ا
و مـاهواره و   نترنـتی ا  یجمعـ  يهـااستفاده از رسانه  زانیها، تفاوت در مآن

 ییدختـران دانشـجو ،پـژوهش نی ا ي. جامعه آماريدارنی د زانیتفاوت در م
 انیـبودنـد. از م شانو مادران ییگوناگون دانشگاه علامه طباطبا  هايدانشکده 
مادر و دختـر رابطـه   يدارنی د  زانی، تنها تفاوت در مشده بررسی  ریّچهار متغ

 زانیـمعنـا کـه هـر چـه تفـاوت در م  نیـرا نشان داده است، بـه ا  يمعنادار
مربوط  هايها به ارزشباشد، تفاوت نگرش آن  شتریمادر و دختر ب  يدارنی د

  .ابدی یم  شی افزا زیبه خانواده ن
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دان»، نویسـنده: عبدالرضـا ضـرابی،  . «انتقال ارزش 4 ه فرزنـ هاي پدر و مادر بـ
  ، Bی نـی امـام خم   ی و پژوهشـ ی انتشارات مؤسسه آموزش  مجموعه مقالات تربیتی، 

ه  پرداخته شده است که  مسأله : به این 1388 د، بـ آیا ارتباط خوب والدین با فرزنـ
ه فرزندانشـان  آن میزان نقش دارد که والدین بتوانند ارزش  هـاي دینـی خـود را بـ

ر عـواملی خـارج از حـوزه  گسترش یافته   نظریاتی که عموماً  تحمیل کنند؟  د، بـ انـ
د نما کرده  و  اند که نوجوانان در آن نشو متمرکز شده  اي خانواده  امـا تحقیقـات    ؛ انـ

رسد در صورت مهار دیگـر  کنند. به نظر می هاي اولیه را تأیید نمی جدید این یافته 
ا  جایی تربیتی بین نسل عوامل، قابلیت جابه  ها، تأثیري منفی بر احتمال چـرخش یـ

ف عبارت تحقیق  این    . اهداف اعتمادي دینی داشته باشد بی  آوردن  فـراهم   ) اند از: الـ
هـا  ارزش  ی نسـل  ن ی شواهدي که تأثیر متعادل کیفیت تعامل خانواده را بر انتقال بـ

در اختیـار گذاشـتن آن دسـته از شـواهد    ) ب توجه قرار دهـد؛    مورد   ی کل   طور به 
) مشخص شـده و  م   1991ها» که توسط شرکات ( تجربی مربوط به «اختلاف داده 

ان  تأثیرات متغیّ قـرار    موردبررسـی رهاي خانواده را بر اعتقـادات مـذهبی نوجوانـ
  . دهد می 

ا مـادر در انتقـال ارزش   ر ی تأث  مان؛ ی «فقدان ا . 5   »، ی اخلاقـ  ي هـا ارتباط فرزند بـ
  ، ی خان ن ی حسـ  ي متـرجم: هـاد   ن، ی گـان. آر. سـم   س، ی .تـار و ی : تـون دبل سندگان ی نو 

ان را در جا   ی ن ی و تعهد د   ي بند ی مقاله، پا   ن ی : ا ی ت ی مجموعه مقالات ترب    گـاه ی نوجوانـ
ا اسـتفاده  کند ی م   ی بررس   ان مادر  ی ن ی تعامل مادر با فرزند و تعهد د  ت ی ف ی ک  جه ی نت  . بـ

  ی ) منطقـون ی واگشت (رگرسـ  ل ی با تحل   ، ی س ی مادر و نوجوان انگل  223 ي ها از داده 
د ی که نشان م   ی ج ی گذاشته شد. نتا   ش ی و واگشت متداول به بوته آزما  مـادران    دادنـ

د   توانند ی چگونه م  ش ی خو  ی در نقش عامل اخلاق  از ارتباط خـوب مـادر و فرزنـ
  .کردند  د یی را تأ   ات ی فرض  ي اد ی ز   د مند شوند تا ح بهره 
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: متـرجم،  نی فاستر کلا  ،یف  میج. «تربیت با عشق و منطق»، نویسندگان:  6
هـایی بـراي برخـورد ارائـه تکنیک: این کتـاب درصـدد  فرد  يموحد  هیسم

» است. کتاب حاضر از تیترب  و  میصحیح والدین با کودکان در ساحت «تعل
ه اسـت. در بخــش نخسـت، مفــاهیم کلـی تربیــت، شــددو بخـش تشـکیل 

استحکام نگرش فرد نسبت به خود، جداسازي مشکلات، حذف عصـبانیت 
 ،اجـرا، انتخـاب و ابـراز همـدردي  و جدال، کاربرد جملات عاقلانه و قابل

بحث قرار گرفته است. به اعتقاد نویسنده، این موارد، زیربنـاي تربیـت   مورد
در بخش دوم، نگارنده وارد جنبه عملی بحث شده اسـت. وي .  ثر هستندؤم

نکته عشق و منطق که راهکارهایی براي مقابلـه   وهشتچهلدرصدد بوده تا  
هاي دیگـر اول زنـدگی با مشکلاتی که والدین در دوازده سال یا طـی سـال

  د.کودك با آن مواجه هستند را ارائه ده
، ســونی . هراچي، هــرســونی هر ســای: ملســندگانی نو»، مــادر و دختــر. «7

راهکارهایی ی: در این کتاب،  نیحس  نی الدشمس  دی، سایمترجمان: الهام آرام ن
و ارتبـاط مـادر و دختـر را بیـان   ساده براي تربیت دختران ارائه شده اسـت

آمـوزد چـه این مادر اسـت کـه بـه دختـرش میکند. از دید نویسندگان،  می
 ي زنـدگیاحساسی راجع به خودش داشته باشد، چگونه در مقابل فشـارها

 بخش چیست. او رفتار یـک خـانم بـامقاوم باشد و روش یک زندگی لذت 
گیرد چه وقت بـه جـذابیت خـود دهد، او یاد میوقار را به دخترش یاد می

اعتماد کند، چگونه لباس و ظاهري آراسته داشته باشد، خداونـد را در نظـر 
  د.داشته باشد و بتواند روزي مادر شود و از دخترش مراقبت کن

ــران يهابیو آســی مــادران ســم. «8 ــه دخت  ســوزاننویســنده:  »،وارد ب
معرفی مـادران سـمی،  يبرا ايدلسوزانه ییراهنما: در این کتاب، به  فوروارد
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 ارائـههـاي وارد بـه دختـران و  ها، آسیبآناز رفتار    یناش  يهاغلبه بر زخم
به مخاطب  ،کتاب راهکارهایی در بازسازي این رابطه، مطرح شده است. این 

درك عمیـق و صـحیحی از عشـق والـدین و هـر فـرد   دهد چگونـهیاد می
بجـا بـی کـه ارتباطـات غلـط تـأثیرات مخرّ دیگري داشـته باشـید و از شـرّ

ها تحقیق بـر روي زنـانی طی سال نویسنده کتاب، .در امان بمانیدگذارد، می
بودنـد، متوجـه   حـد  از  بیشتوجهی و کنترل  که در معرض سوءاستفاده، بی

د. گیرمی  نشئتشد که بسیاري از مشکلات روانی که دارند از همین عوامل  
شـیفته،  با بررسی انواع مختلف مادران سمی مثل مادر خود  ،او در این کتاب 

گر، مادرانی که به مادري درگیر، مادر کنترل  ازحدبیشپذیر، مادر  مادر رقابت
 يهـاکننـد، تکنیکنیاز دارند و مادرانی که از دختران خود سوءاسـتفاده می

  کند.ها ارائه میمؤثري براي مقابله با آن
کـدام   هایی از پیشینه پـژوهش حاضـر بـوده اسـت کـه هـرها نمونهاین
انـد. خـود انجـام داده  نظـر مـورد مسـألههایی را در زمینه موضـوع و تلاش

رو، تلاش کـرده اسـت کـه تصـویري توصـیفی و نگارنده، در پژوهش پیش
تفسیري از وضعیت موجود روابط و تعامل مادران و دختران نوجوانشان در 

هـا را (در شهرسـتان ایـن ارزش  هاي دینی و چگـونگی انتقـالانتقال ارزش
دلیجان) ترسیم و تبیین نماید. پژوهش حاضر کـه تجربـه زیسـته مـادران و 

راهکارهـایی   ارائـهدختران شهر دلیجـان را بررسـی کـرده اسـت، درصـدد  
شـدن انتقـال   کارآمـدهـاي دینـی و  نگر و مناسب بـراي انتقـال ارزشواقع

هـاي ایـن پـژوهش هاي اجتماعی است. یافتهي از آسیبریشگیپها و  ارزش
اي را براي امـر تربیـت نگرانه و پدیدارشناسانهتواند بستر پژوهشی درونمی

  دینی در جامعه فراهم کند.
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  شناسی مفهوم 
یکی از عناصر مهم در پژوهش، تعریف اصطلاحات و مفاهیم کلیدي آن 

رو، شناخت اصطلاحات و مفاهیم، نقـش چشـمگیري این  پژوهش است؛ از
  توان چندان پژوهش موفّقی انجام داد؛دارد و بدون تبیین مفاهیم نمی

  پدیدارشناسی
بـه معنـاي چیـزي و    1ي»فنومنولـوژ«  کلمـه  معـادل  »پدیدارشناسیواژه «
از دو بخــش ، پدیدارشناســی )275ص، 1389(عمیــد، .اســت آشــکار نمایــان و
 يبـه معنـا داری پد ،دگری هات. از منظر  شکیل شده است  2ت»شناخ«و  «پدیده»  

  )48، ص1392پرتوي، (.دهدینشان مآشکار است که خود را  يزیچ
جهان زندگی اسـت و   ای   ستهی ز  مطالعه تجربه  ی در اصطلاح،دارشناسی پد

که   تییواقع  ای شود، نه جهان  می  ستهی ز  فرد  کی   لهیوسکه بهچنانبه جهان، آن
  )57، ص1391(جمعی از نویسندگان، .جداي از انسان باشد، توجه دارد زيیچ

 يالگـو کیـ نیزو  یشناسو جامعه یفلسف  یعنوان نگرشبه  یدارشناسی پد
کـه بـه  سـتا هـاده یـاز پد قیـعم یبه فهمـی ابیدنبال دست  به  ی،شناسروش

 کـار .دیـنائـل آ ده،یـبه درك افراد از آن پد  بردنیپ  قی از طر  ده ی شناخت پد
لّـی، تعمـیم و عِ  نیـیتبو بـه    استهاي زیسته  تجربه  توصیف  پدیدارشناسی

ي ذات هدف از ایـن توصـیف، فهـم معناهـا پردازد.نمی تفسیرهاي انتزاعی
دانش،   کد؛ لذا ی آی ها به دست میتجربه  طریقکه از    است  رخدادهااشیاء و  

  )41- 22، صص 1381 ،یگانیگلپا یربان(است. قیدق یف یتوص افتیره ای رشته 

 
1  .Phainomenon. 
2. logy. 
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  تجربه زیسته
ــ« ــای د لهلــمی و شــهی اند یاصــل يهــااز جنبــه یکــی  ،»ســتهی زه تجرب  يلت

 دگاه یـو د  )م1911آلمانی درگذشـت    فیلسوف  و  شناسروان  شناس،جامعه(
 یتــیّواقع و زیسـتن، ات یـح، او دیـدگاه از . اســت ات یـاو دربـاره فلسـفه ح

آن بشر، است که  يبلکه امر ،ستین وانیانسان و ح  نیو مشترك ب  کی ولوژیب
عـلاوه بـر   ،انسـانکنـد.  میتجربه    یی که دارد،هایدگیچیپ  و  عرا با تمام تنوّ

 و  گفتـار  ،در اعمـال  ات یـح  نیـا  و  خود را تجربه کند  ات یح  تواندمی  نکهی ا
می سه  زین  گرانی د  زندگیدر تجربه  قادر است    ،نماید  یاو تجلّ  يهاتیخلاق

ي بشـر  تیـهو  در  انیـآدم  ،يلتـای د  نظراز    )107، ص1380(واعظی،  داشته باشد.
. گرددیمرروزگارشان ب یخی تار هايویژگیها تنها به  و تفاوت آن  اندمشترك

 سـازيخود باز  يرا برا  گری شخص د  روزگار زندگیتواند  می  یکس  هرپس  
  .ابدی مشابه با او دست   یبه درک و کند

ي بازسـاز  ینـوع  ،تجربـه همدلانـه  قیـهـا از طرانسان  ات یبه ح  راهیابی
درك . آنان است زندگی ات یتنها راه شناخت تجلّو  هاآن  يایدن یشناختروان
اسـت تـا بـه  یو ذهنـ یدرك حالات درونـ يبه معنا ،انسان  ات یح  ات یتجلّ

 ــ(بابــک یابد.  دست  ،ستیکه در دسترس حواس ن  يزیچ  تجربـه، )1394 ن،یمع
 حالـت  تـرینعینـی  تـا  تـرینانتزاعـی  از  گسترده   طیفی  در  که  است  مفهومی

 چیـزي از ناشـی و فـرد در درونـی است تجربه، حالتی. گیرد  جاي  تواندمی
 آن  مسـیر  در  یـا  شـود ومـی  مواجـه  آن  بـا  شخصی  صورت به  فرد  که  است

  .کندمی زندگی
تجربه توان گفت: «می  »ستهی زه  تجرببه آنچه بیان شد، در تعریف «باتوجه

 نیعالم و معلـوم، بـ  نیکه در آن ب  ياتجربه  ؛يزیاز چ  يو حضور  واسطهیب
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 تجربـه  برقـرار اسـت و در مقابـل  تیـشونده، اتحاد و هوگر و تجربهتجربه
- 130تا، صص  (پالمر، بیگیرد».واسطه و حصولی است، قرار می  دوم که با  دست

ه تجربـ  ، منظـور ازپدیدارشـناختیهـاي  رو، در پـژوهششاید از همین  )139
اسـت. ن  هاي یـک شـخص معـیّو انتخاب   هاهتجرب  یک بازنمایی از  ،زیسته

عنوان واقعیت افراد به هزیست  هايربهتج  و فهم  درك  ها،این پژوهشهدف از  
 هـاییربهتجدر واقع،  .  است  هاآن  درك و فهمقابلنیست، بلکه تعیین معناي  

و معانی جدیـد و یـا مغفـول   شودمی  بازبینیاست،    بدیهی پنداشته شده که  
  .دشومیمانده آشکار 

نکتـه اسـت   نی و کشف ا  یفهم زندگ  نوشتار حاضرهدف  در این راستا،  
 یهدف زمـان نی ا .سازندیخود را م  یاجتماع  یزندگي  که مردم چگونه معنا

. ردیـمطالعه قـرار گ  مردم مورد  دگاه ی از د  ستهی زه  که تجرب  کندتحقق پیدا می
مـادران بـه   ینـی د  يهـاانتقـال ارزش  ،یدارشناسـی از منظر پد،  مثال  عنوانبه

 اسـت؛ لـذا  مـادران  اذهان  واجد معناست و فهم آن مستلزم ورود بهدختران  
واژه دیگري که نیاز به تبیین مفهوم و معنا دارد، مفهوم مادري اسـت کـه در 

  پردازیم.ادامه به آن می

  مادري
سـوق جـنس مؤنّـث    يسوذهن را به«مادري»، هر چند در نگاه ابتدایی،  

مفهومی ساده و محسوس بـه نظـر   وفرزند است    نده ی که حامل و زادهد  می
امــا واکــاوي و بررســی آن در میــان متــون اصــیل دینــی و علــوم  آورد،مــی

هـاي متفـاوت و در مـواردي متضـاد گر وجـود دیـدگاه اجتماعی، حکایـت
ترین وظیفه یـک اهمیت  برخی، مادري را با  )94- 75، صص  1389(رضایی،  است.

و برخی دیگر، مادري را عامل   )156- 155ص  ص،  1388  ،يزد(یکنندزن لحاظ می



 178   علوم اجتماعیویژه  ، 1402پاییز  ، 55شماره   فصلنامه 

البتـه   )130، ص1393(آبــوت،  داننـد.ي زنان توسط مردان میبردارفرمانانقیاد و  
ی، انسـان  علـومعلت این تفاوت رویکردها آن است که موضوع در مباحـث  

و داراي «روح   )37، ص1382(پهلــوان،  »انسان اسـت کـه موجـودي «فرهنگـی
است. همین ویژگـی، مـادري انسـانی را متمـایز از مـادري   1)29(حجر:  »الهی

  کند.حیوانی می
نماید که انواع رویکردها در حوزه مفهـوم «مـادري» بنابراین، ضروري می

  خلاصه بیان شود.  صورت به

  سنت محورمفهوم مادري در دیدگاه  
با   مادري  باتوجه سنت محور،    کرد یرومفهوم  بر  تنها  مبتنی  و  نهاد خانواده  به 

؛ اندرسون، 204- 147، صص  1385(فرهمند،  شود.اهداف تشکیل آن، تبیین و معنا می
صص  1385 و    )50-54،  ازدواج  طبیعی  نتیجه  نسل  تولید  و  باروري  میان،  این  در 

ناپذیر براي جنس مؤنّث  هدف آن است. در این نگاه، زن و مادر دو معناي جدایی 
هاي طبیعی مانند زایمان، تغذیه و مراقبت از  روند که از جهت جنبهمی   به شمار

می  نگریسته  حیوانات،  مانند  و  فرزند  ندارد  معنا  مادرشدن  براي  انتخاب،  و  شود 
زن   )28، ص1387(طباطبایی،  گیرد.تنها امور بهداشتی و درمانی موردتوجه قرار می

از هویت   فاقد بخش مهمی  بسان کسی است که  ناباروري،  یا  در صورت تجرّد 
زنانگی است و براي جبران این فقدان هویتی یا باید زن مقدسّ مذهبی شود و یا  

  ) 49، ص1392(عرفان منش، بگیرد. در نظرهمسر دیگري براي شوهرش 

 
 ».وَنَفَخْتُ فِیهِ مِنْ رُوحِي. « 1
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  مفهوم مادري در دیدگاه فمینیسم
در رویکرد فمینیسم، با برقراري تقابل بین جنسـیت و جـنس، مـادري را 

هویـت زن جـداي از   ؛ لـذادهنـدذیل جنسیت و زن را ذیل جنس قرار مـی
مــادري تعریــف شــده اســت؛ فمینیســم، مــادري را ریشــه فشــار بــر زنــان 

داري پرسـند: چـرا بچـهنویسندگان فمینیست مـی  )130، صتابیآبوت،  (داند.می
آیـد و چـرا پـدران در امـر مراقبـت از کودکـان می  حساب بهوظیفه مادران  

گیرند؟ به گفته آنان، بیشتر وظـایف والـدین در قبـال مسئولیتی برعهده نمی
شود و مفهوم «پـدري» صـرفاً فرزندان در درون مفهوم «مادري» گنجانده می

، زنانی که از زیـر بـار مسـئولیت رونی ازابیانگر یاري و حمایتی کلی است.  
کنند، درنهایت بایـد عـذرخواهی یـا احسـاس گنـاه و مادري شانه خالی می

  )111، ص1398نجفی)، ( (بستانسرخوردگی کنند.
والدین در ارتباط بـا فرزنـد در   دادن  مشارکت  به  توجه  بانکته مهم اینکه  

قـرار   توجـه  موردخانواده مدرن، بیشتر از مفهوم مادري، واژه «فرزندآوري»  
هـاي مـادري، همچـون ابـژه جنسـی مطـرح گیرد و زن، منهاي زحمـتمی
شود. در رویکرد فمینیستی، نوعی سیر تحولّ معنایی مادري تحقـق پیـدا می

خودگذشتگی کـه در رویکـرد   کرده است که معناي مادري از فداکاري و از
سنّتی بود، به همدم و راهبر تغییر کرده است. نتیجه چنین تغییـر معنـایی آن 

  ) 157- 154، صص 1396(طائب،  است که پدر نیز در مراقبت از فرزند، سهیم باشد.

  مفهوم مادري از نگاه منابع اسلامی
هـا مفهوم مادري در قرآن کریم با دو واژه «اُمّ» و «والـده» و مشـتقات آن

مانند «اُمّهات»، «والدات» و «والدي» آمده است. کلمه «اُم» در لغت به معنـاي 
»، دهنـــده  تیـــترب، «اصـــل هـــر چیـــز»، «)172تـــا، ص(عمیـــد، بی«مـــادر»
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و «مرجعی که چیزي یا چیزهایی   1)85ص،  ق1412راغب اصفهانى،  (کننده»«اصلاح
آمـده اسـت. «أُمّ» اعـم از   )30، ص3، ج1374(طباطبــایی،  کننـد»به آن رجوع می

که «أب» علاوه بر پدر، به معناي عمو، معلمّ و پـدرزن نیـز والده است، چنان
، 2ج ،تابی ،ییطباطبا(و اعم از «والد» اسـت )370، ص1، ج1383(قرائتی، آمده است

  )203، ص3، ج1380(مصطفوي، ، «والده»، اسم فاعل براي ولادت است.)359ص
ترین نقش یک زن و موجب کمال اوسـت. مادري در منابع اسلامی، مهم

خداوند میل فطري در پرورش کودك را در نهاد مادران بـه ودیعـه نهـاده و 
تـرین این میل و رغبت در سنین بلـوغ آشـکار و در دوران حمـل بـه عـالی

شناسی مادر اسـت کـه آیاتی در قرآن، ویژه حق  رسد.ی خود میمرحله تجلّ
 )177، ص1375(جــوادي آملــی، و منزلت والاي مـادر اسـت؛  داشتیگرامبیانگر  

 م؛ی و ما به انسان درباره پدر و مـادرش سـفارش کـردمانند این آیه شریفه: «
هـر روز   يبه هنگام بـاردار[حمل کرد    یناتوان  يرو  یمادرش او را با ناتوان

در دو  او یرخوارگیو دوران شـ  ]شـدیرا متحمّـل م  ياتـازه   یرنج و ناراحت
پـدر و   يمـن و بـرا  يکـه بـرا  ]کردم  هیبه او توص  يآر[  ابد؛ی یم  انی سال پا

. 2)14(لقمــان: »من است يسوبه ]همه شما[مادرت شکر بجا آور که بازگشت 
او را بیـان  ماهـه یسـعنوان شرح خدمات مادر، زحمـات در آیه دیگري، به

کند که دوران بارداري، زایمان و دوره شیردهی بـراي مـادر بـا دشـواري می
خداي متعال افتخار بزرگ مادري را بـه زن ارزانـی   3)15(احقاف:  همراه است.

داشت و لیاقت این وظیفه مهم را به او بخشید که همـه پیـامبران، امامـان و 
 )14، ص1372(دشــتی، ي معبـود عـروج کردنـد.سـوبهاولیاي الهی از دامن زن  

 
مٌّ لکل ما کان أصلا لوجود شي. «الأمّ... ١

ُ
  .»ء أو تربیته أو إصلاحه أو مبدئه أ

هُ وَهْنًا عَلَی . « ٢ مُّ
ُ
نْسَانَ بِوَالِدَیْهِ حَمَلَتْهُ أ یْنَا الإِْ نِ  عَامَیْنِ  فِي وَفِصَالُهُ  وَهْنٍ وَوَصَّ

َ
 ».لِي وَلِوَالِدَیْكَ إِلَيَّ الْمَصِیرُ  اشْکُرْ  أ

هُ کُرْهاً . « ٣ مُّ
ُ
 .»وَحَمْلُهُ وَفِصَالُهُ ثَلاَثُونَ شَهْرًا اً وَوَضَعَتْهُ کُرْهً  حَمَلَتْهُ أ
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کسی است که امر پرورش فرزندان را در دوران حمل و پس از آن بـر   ،مادر
تـلاش عهده دارد و در انجام ایـن وظیفـه بـدون هـیچ چشمداشـت مـادي  

ترین کار زن، مادري است و هرگونه توان گفت که مهمرو، میاین  از  .کندمی
(نهاد نمایندگی مقام معظم رهبــري فعالیت زن باید با حفظ جنبه مادري او باشـد.

  )81، ص1386ها، در دانشگاه

 نوجوان و نوجوانی

کـودکی   1نایـافتگی»  »، دوره حرکت از «نمـوشدن  بزرگنوجوانی دوره «
بزرگسالی است. نوجوان، دیگر یک کودك نیست، اما   2یافتگی»  سوي «نموبه

هنوز بزرگسال هم نیست. او درگذار از یک مرحله زندگی به مرحلـه دیگـر 
شناختی، اجتماعی و اقتصادي. شناختی، روانبرد؛ گذارهاي زیستبه سر می

اسـت، تغییـر حالـت از کـودکی بـه   ارائـه شـده در تعاریفی که از نوجوانی  
  شود.مشاهده میبزرگسالی با تغییر شرایط جسمی و روانی  

دوره نوجوانى، همان دوره بلوغ شرعی است. این دوره، آخـرین مرحلـه 
شناسـان ترین مراحل آن اسـت. روانترین و حسّاسرشد و تربیت و از مهم

نامند؛ زیـرا بـا تغییـرات کلّـى در تمـام این مرحله را دوره ولادت ثانوى مى
شناسى این دوره زمینه پـذیرش در ارگانیسم بدن همراه است. از نظر جامعه

کنـد کـه ایـن خـود بـه دلیـل یـک سلسـله جمع بزرگسالان را فـراهم مـى
شناسـى نیـز گیرد. از نظر زیستهاى اجتماعى و فرهنگى صورت مىمهارت 

شـود، این مرحله با بیدارى عمل جنسى که از خلال پدیده بلـوغ ظـاهر مـى
  )38- 37 ص، ص1391(طبرسی، همراه است.

 
1. Immaturity. 
2. maturity. 
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  معناي لغوي و اصطلاحی ارزش
ی»، برازنـدگ»، بـه معنـاي «دنی ارز«مصدر از  اسمکلمه «ارزش»، در لغت،  

واژه «ارزش»، در موارد   )1، ج1337(دهخدا،  «شایستگی» و «قابلیت» آمده است.
ــه ــف ب ــیمختل ــار م ــري، ارزش ک ــادي، ارزش هن ــد ارزش اقتص رود؛ مانن

شناختی، ارزش اجتمـاعی، ارزش تـاریخی، ارزش حقـوقی و ارزش معرفت
تـوان جهـت اخلاقی. اگر به کاربردهاي متنـوّع ایـن واژه توجـه شـود، مـی

ها یافت. این جهت مشترك، در واقع، همان معنـاي واژه مشترکی در همه آن
  ارزش است.

توان گفت: صفات اخلاقـی، افعـال، به موارد کاربرد این واژه می  توجه  با
 هـاي امـور بـاهـا، مصـداقها، علم، هنرها، آثار هنري، پول و مانند ایننیت

هاي گوناگون فراوانی است و به همـین اند؛ پس ارزش داراي مصداقارزش
توان چند ملاك بـراي گونه باشد. لذا میدلیل، از جهت ملاك نیز باید همین

آن برشمرد: مطلوبیت، کمال، محبوب بـودن، سـودمندي و ثمـرات مترتـب، 
  )22، ص1384(معلمی، .زیبایی

  هامنبع ارزش
هـا، در علـت ها، منبع وجودشناختی دارنـد و علـت نهـایی ارزشارزش

هـاي مابعـدالطبیعی را رد نهایی هستی ریشه دارد. حتی کسانی که اسـتدلال
هـاي نهـایی هـا، ارزشتوانند از تاریخ بیاموزند که همه فرهنـگکنند، میمی

خود را از مفهوم یا نمادي اساسی مانند خـدا، طبیعـت و جهـان بـه دسـت 
هـا آورند. هر جا که آگـاهی از ایـن ارتبـاط بـین علـت هسـتی و ارزشمی

  )322، ص1381(مصباح یزدي، روند.ها رو به نابودي میفراموش شود، ارزش
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شـود: ي اجتماعی از طریق وحی نازل مـیهانظام ارزش  اسلامدر مکتب  
و «هر که   1)3(انسان:  »«ما راه را به او نشان دادیم، خواه شاکر باشد یا ناسپاس

عمــران: (آل.به خدا تمسک جوید، قطعاً به صراط مستقیم هدایت شده است»
البته، بشر به دلیل محدودیتی که دارد، با عقل تنها قادر بر طراحی نظام   2)101

افعال،   –تواند با عقل بشري و توجه به سنت  ها نیست. ولی میجامع ارزش
بپـردازد. هـا  نظام جـامع ارزشبه طراحی    –  6اقوال و تقریرات معصومین

هاي اسلامی مطلق بوده و غیرقابل تغییرند؛ زیرا خاستگاه آنان وحیانی ارزش
است و از سوي خداوند به بشر وحی شده است: «مسلّماً ما قرآن را بـر تـو 

و حفظ آن از یک امر قدسی نشئت گرفته است: «و   3)23(انسان:  نازل کردیم»
اند که هایی مطلقرو، تنها ارزشاین  از  4)9(حجر:  قطع، نگهدار آنیم».  طورما به

توسط دین خاتم، بدون هیچ تصرفّی به جوامع انسانی رسـیده باشـد کـه در 
کـس جـز اسـلام آیینـی بـراي خـود   جهان امروز دین اسلام است: «و هـر

کــاران انتخــاب کنــد، از او پذیرفتــه نخواهــد شــد و او در آخــرت، از زیان
هـا آن را سایر نظامات ارزشی بـه دلیـل اینکـه انسـان  5)85عمران:  (آلاست».

کنند، داراي برُد زمانی خاصـی اسـت و بـه دلیـل محـدود بـودن تدوین می
توانـد نظـام انسان، مطلق و ثابت در تمامی اعصار نخواهد بود و انسان نمـی

گونـه نقصـی هـا و بـدون هـیچارزشی طراحی کند که بـراي تمـامی زمـان
  صورت دائمی وجود داشته باشد.به

 
ا کَفُورًا. « ١ ا شَاکِرًا وَإِمَّ بِیلَ إِمَّ ا هَدَیْنَاهُ السَّ  ».إِنَّ
هِ فَقَدْ هُدِيَ إِلَی . « ٢  .مُسْتَقِیمٍ» صِرَاطٍ وَمَنْ یَعْتَصِمْ بِاللَّ
لْنَا عَلَیْكَ الْقُرْآنَ تَنْزِیل. « ٣ ا نَحْنُ نَزَّ  .لاً»إِنَّ
ا لَهُ لَحَافِظُونَ . « ٤  .»وَإِنَّ
سْلاَمِ دِینًا فَلَنْ یُقْبَلَ مِنْهُ وَهُوَ فِي الآْخِرَةِ مِنَ الْخَاسِرِینَ . « ٥  .»وَمَنْ یَبْتَغِ غَیْرَ الإِْ
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  ها از جهت قلمروانواع ارزش
شود، بنابراین، قلمرو قلمرو ارزش، بسیار گسترده و شامل هر مطلوبی می

شـود. در یـک نگـاه ي است کـه ارزش در آن مطـرح مـیاطهیحارزش هر  
  توان به شرح زیر بیان کرد:استقرائی، قلمروهاي ارزش را می

(مصــباح؛ اي عام براي زندگی انسان است.دین، برنامه  ی:هاي دینارزش.  1
جهت، هــر آنچــه کــه از جهــت دینــی بــدین )169- 168، صــص 1394محمــدي، 

مطلوبیت داشته باشد، داراي ارزش دینی است؛ بـراي مثـال، عبـادت، از آن 
هـاي ارزشجهت که مطلوبیت دینی دارد، داراي ارزش دینـی اسـت. پـس  

شـود کـه معنویـت را وارد حیـات بشـر هـایی گفتـه مـیدینی، به آن ارزش
هاي دینی، در نظام ارزشی جامعـه دینـی د. ارزشانسازند و داراي تقدسمی

  ها هستند.ترین ارزشها، از ضروريو خانواده 
تصوّرات کلی رفتار اجتماعی، که جامعـه طالـب   :هاي اجتماعیارزش.  2

هر آنچـه را کـه اعضـاي یـک ه دیگر سخن، ب  .نهدآن است و به آن ارج می
هـاي دارند و در آن وفاق نسبی وجـود دارد را ارزشجامعه آن را گرامی می

  )282، ص1369نیک گوهر، (.اجتماعی گویند
(آراسته از فرهنگ تعاریف متعددي ارائه شده است  :هاي فرهنگیارزش  .3
، هـاارزشمانند این تعریف: «به دانش، اعتقادهـا،  ؛  )727- 722، صص  1381خو،  

، هنر، زبان، کاربرد فناوري و قواعد مشترك اعضاي رسوم  و  آداب هنجارها،  
 آداب بنابراین، هرچه که در    ؛)799، ص1393(میرزایی،  گویندجامعه» فرهنگ می

و عقاید و هنرهاي یک جامعه مطلوب اسـت، در آن جامعـه داراي   رسوم  و
 ارزش فرهنگی است.
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ارزش اخلاقی، هر آن چیـزي اسـت کـه در علـم   :هاي اخلاقیارزش  .4
هـایی کـه صـورت ارزشدیگـر سـخن، بـه شـود.  اخلاق مطلوب واقع مـی

، دهنـددستوري دارنـد و رفتـار و اندیشـه را در جهتـی خـاص سـوق مـی
  .شودهاي اخلاقی گفته میارزش

هاي حقوقی، ذهنی، عینـی توان به ارزشمی  هاي یادشده،ارزش  بر  افزون
 د.هم اشاره نمو و...

هـا بـراي ها به انواع مختلف، حـاکی از اهمیّـت ارزشبندي ارزشتقسیم
یکـی از ایـن اسـت کـه    هـا اهمیّـت داردارزشکه  علت این  .ها استانسان

دارد، تشخیص و تعیین مسائلی که ذهن انسان را همیشه به خود مشغول می
بـد رفتـار اخلاقـی از رفتـار  و ها بتوان خوب ضوابطی است که به کمک آن

متمـایز سـاخت. کیفیـت   غیرانسـانیو رفتار انسانی را از رفتـار    غیراخلاقی
زندگی ما و چگونگی رفتار و مناسبات و روابطی که با دیگـر مـردم داریـم، 

هـا و اصـول اخلاقـی اسـت کـه بـدان مستقیم متـأثرّ از نظـام ارزش  طوربه
گفتاري ما محسوب   و  کننده الگوي رفتاريها تعیینارزش  ،پایبندیم. در واقع

 .کنـیمبندي میشوند و جزء معیارهایی است که توسط آن جامعه را طبقهمی
ها داراي چنان اهمیتی اسـت کـه شـهید بهشـتی، انقـلاب اسـلامی را ارزش

هاي دفــاعی امــام خمینــی(ره)، (سیري در اندیشــه.کندها معرفی میانقلاب ارزش
  .)225، ص2، ج1377

  هاي دینی به نوجوانهاي انتقال ارزششیوه 
هـاي انتقـال ضرورت نگاهی پویـا و فراگیـر بـه آمـوزش دینـی و روش

  بر کسی پوشیده نیست. هاي دینیارزش
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یـا رسـانیدن ؛ انتقال  کرد  تعریفتوان چنین  دینی را می  هايارزشانتقال  
از دیـن گرفتـه   غیرمسـتقیممستقیم یا    طوربههرگونه پیام، خبر یا معنایی که  

  شده است.
نوجـوان باشـد، و سـعادت    یرشد و تعال  در جهتکه    ییهاارزش  انتقال

قرار   یهاي اجتماع، همواره در معرض ارزشامري ضروري است. نوجوانان
 یهـا، دچــار سـردرگمارزش  نیـا  انیـهـا در مو ممکن است آن  رندیگیم

 يهـا بــراآن  یسـتیهـاي درسـت و چلازم اسـت ارزش  رو،نی گـردند. از ا
هـا بـه ها از ضد ارزشارزش  یبازشناس  یشود و چگونگ  حی تشـر  نوجوانان

ها، از طریق یادگیري زیرا ارزش  )62ص،  1378(خلیفه،  ؛ها آموزش داده شودآن
هاي مرجع و قـانون و ایجـاد محبـت انتقـال و پیروي، همانندسازي از گروه 

  یابد.می
هـاي پرورش اخلاق و ارزش  نوعیبهبه نوجوان،    ینی هاي دانتقال ارزش

  است. دیمف  نده ی تر در آبهتر و سالم  یزندگ  يدر اوست که برا  یاسلام
گفـت: از  دیـنـه؟ با ایـدادن هسـتند   آموزشقابـلهـا  ارزش  ای آ  نکهی در ا

عنوان بـه یو نزول کتاب آسمان امبرانیبه فلسفۀ بعثت پاسلام، باتوجه  دگاه ی د
امـا  ؛آمـوزش داد تـوانیها را هـم مگفت ارزش  توانیم  ت،ی بشر  انی راهنما

  ها است.آموزش ارزش یچگونگ  نجای نکته مهم در ا
هاي انتقال و ارتبـاط بندي و برشمردن ویژگیدر این بخش، پس از دسته

  :پردازیمدینی می هايارزشها و ارکان انتقال به بررسی، گونه

  دینیتعالیم  بندي  دسته
اي از باورها، اخلاق و قوانین اجتماعی براي رسیدن انسان دین، مجموعه

تقسـیم  هاو «بایـد» هابه «هست» تعالیم و مفاهیمبه تعالی و کمال است. این 



  187  ) جان ی شهر دل   : مطالعه   (مورد   نوجوان   ان دختر   به مادران    هاي دینی از انتقال ارزش   سته ی ز   تجربه   ی بررس    

ها، مجموعه باورهاي انسان اسـت. بایـدها (احکـام) نیـز بـه شود. هستمی
  پردازند.ها میبرقراري رابطه درست انسان با خود، خدا و دیگر انسان

ها به سـه دسـته هاي دینی، آنبندي، در زمینه گزاره در مشهورترین دسته
در   )63، ص2جتــا،  (مطهــري، بی.باورهـا، اخلاقیـات و احکـام  شوند:تقسیم می

  بندي دیگري چنین آمده است:دسته
اي ها، کنش ویژه است که باورداشتن به آن  تعالیماي از  باورها: دستهالف)  

  ).نی د آفریند (اصولرا می
دار بـراي هاي اخلاقی پسندیده است که انسان دیـنها: ویژگیارزشب)  

  )259، ص1ج ،1377(ایازي، .کنددستیابی به آن تلاش می
گانـه (وجـوب، است که احکام پنج  تعالیماي دیگر از  هنجارها: دستهج)  

  شود.حرمت، کراهت، استحباب و اباحه) بر آن بار می
  به آن بپردازیم، چند هدف است:  ،اینجادر که شایسته است آنچه 

  تعالیم دینی؛هاي هر دسته از شناخت ویژگی. 1
دینی که با   هايتعالیم و ارزشریزي براي آن دسته از  گزینش و برنامه.  2

  ).یسنجتی جوان، هم آهنگی بیشتري دارد (اولونودرك و نیاز واقعیِ  
و   هـاتعـالیم و ارزششناختِ موانع موجود در راه آمـوزش و انتقـال    .3

  ).یشناسبیرفت از این مشکل (آسبروني یافتن راهکارها
هاي درسـت و متناسـب بـراي یـادگیري، آمـوزش و دستیابی به شیوه   .4

  )151- 149، صص 1395(باهنر، (الگوسازي). هاارزشانتقال 
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  هاي دینیانتقال ارزش  يهاروششناسی گونه
 گیـرد. بـادینی در اسلام، هرگونه آموزش را در بر مـی  هايارزشانتقال  

دینی بـر اسـاس تفـاوتِ سـطح مخاطبـان   هايارزشانتقال    شیوه ،  حال  نی ا
  عبارت است از:

  آموزش و گفتگو-1
 هـاي مربـوط بـهها و دانستنی، آموزش آگاهیروش  هدف اصلی در این

هاي هنـري انتقال ممکن است از ظرافته  گوناست. در این  هاي دینیارزش
براي القاي مطلب، شتاب بخشیدن به آموزش و آسان   هاي احساسیو روش

هـدفِ نهـایی آن   امـابهره گرفته شود،    نوجوانساختن پذیرش آن از سوي  
از شـروع  شیپ دی بایا والدین  یمربّالبته ، آن پیام را بپذیرد؛ نوجواناست که  

د تا بتواند با اصـلاح معـارف و نکمک کن  ی و نوجوان خودآموزش، به متربّ
داده   شی را افـزا  خود  یظرف معرفت  شی اخلاق ناپسند، گنجا  ای افکار غلط و  

  .کند هاي دینیارزشو  حیمعارف صح افتی را آماده در خودو  
هرگاه ایجاد تغییرات مطلوب به لحاظ روشى چنان باشد که با آموزش و 
تبیین همراه شود، نخستین ویژگی تربیت آشکار شده است. مـراد از تبیـین، 
این است که فرد خود نسبت به تغییراتى که قرار است در وى ایجـاد شـود، 

، مادر تنها به ایجاد تغییر در رفتـار دختـر بیترتنی ابهبصیرت و آگاهى یابد.  
، بینشى در او نسبت به این تغییـرات آن  بر  علاوه پردازد، بلکه باید  خود نمی

  فراهم آورد.
 حیو توضـ  ینـی هـاي ددر مورد ارزش  نوجوانبا  آموزش در کنار گفتگو  

. داردیوامـ  تیـرا به تفکر و فعال  ، نوجواندرك  صورت ساده و قابلها بهآن
بحـث و گفتگـو در خـانواده بـا دختـران نوجـوان و بـه   يبرا  ییفضا  جادی ا
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ــاشــتراك گذاشــتن د ــتجرب ها،دگاه ی ، آمــوزش معــارف و هاو داســتان ات ی
  کند.تر و تأثیرگذارتر میهاي الهی را غنیارزش

  اقناع -2
 رود و قلـب، روح و درونِانتقال از مغز و عقل فراتـر مـیدر این روش،  

 از آمـوزش و آگـاه   ،انتقـالشـیوه  ایـن  البتـه    دهد.را هدف قرار می  نوجوان
شـود. افـزایش سـطح ایمـان ساختن تهی نیست، ولی به آن نیز محدود نمی

  گیرد.در چنین انتقالی جاي می نوجوان
شـود و در ایـن امروزه اقناع بیشتر در حوزه دانش ارتباطـات بحـث مـی

دانش، تعاریف گوناگونی براي این اصطلاح بیان شـده اسـت؛ از جملـه در 
تعریف آن گفته شده است: «اقناع، فرآیندي ارتبـاطی اسـت کـه هـدف آن، 
نفوذ در گیرنده پیام است؛ به این معنا که یک پیام ترغیبی، یک نظر یا رفتـار 

رود که این پیام در دهد و انتظار میرا به شکلی داوطلبانه به گیرنده ارائه می
یا گفته شـده   )19ص  ،1392  پور،  یحاج(مخاطب یا گیرنده پیام، مؤثرّ واقع شود».

است: «اقناع، فرآیندي ارتباطی است که هدف اساسی آن، انتقـال محتـوا بـا 
تـوان بنابراین، می  ؛)11، ص1391(شاکر؛ حاجی پور،  تأثیرگذاري بر مخاطب است»

گفت که اقناع مخاطب، مساوي با تأثیرگذاري و تغییر در مخاطب است. این 
گیـرد. در تأثیرگذاري و تغییر، ابتدا در ساحت اندیشه انسـانی صـورت مـی

گیرد. مـراد از اقنـاع تأثیر قرار میادامه، باورها و رفتارهاي مخاطب نیز تحت
اي کـه نگـرش او را بـه گونـهدر این بحث، متقاعد کردن نوجوان اسـت، به

  هاي دینی، تصحیح کرده و تغییر دهد.مورد شبهه و سؤال در ارزش مسأله
تنها به دنبال اقناع اندیشه مخاطب است، بلکه فراتـر از آن، اقنـاع قرآن نه

کند. ممکن است ذهن و فکر روح و وجدان مخاطبان خود را نیز تعقیب می
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قانع شـود، امـا ایـن   مسألهانسان در اثر استدلال و اقامه برهان در مورد یک  
قانع شدن همواره مساوي با تصدیق و رضایت درونی نیست. به تعبیر شهید 

شـود، افتد که انسان در مقابل یک دلیل ساکت مـیمطهري، «بسیار اتفاق می
ــاس  ــدعا احس ــه م ــبت ب ــد نس ــوعی تردی ــود ن ــدان خ ــق وج ــا در عم ام

او در جایی دیگر بـراي اقنـاع، دو مرحلـه   )495، ص1ج  تا،بی  ،يمطهر(.کند»می
شود و «حکمت و برهان» را مرحله اقناع فکري و «موعظه و تـذکرّ» قائل می

  )476، ص2، ج(همانشمارد.را مرحله اقناع روحی می
گـویی از ایـن استفاده گسترده قرآن از ارجاع به فطرت و اهتمام به پاسخ

، یکی از دلایل توجـه قـرآن بـه )76  مائده:؛  71و    63،  40انعام:    ؛55- 49  (طه:طریق
، 80 (بقــره:گري قرآن در مقابل شـبههاقناع روحی است. طرح سؤال و پرسش

ــده:؛ 65 عمــران:آل؛ 170و 111، 91 ــاع )104و  76 مائ ، در بــه چــالش کشــیدن و اقن
هاي قرآن به شبهات، با موعظـه ها بسیار مؤثر است. بسیاري از پاسخوجدان

و تذکر همراه است و قرآن تلاش دارد تـا در کنـار تغذیـه فکـري و پاسـخ 
ها همه نشان از توجه ها را نیز تغذیه کند و ایناستدلالی، روح و جان انسان

  قرآن به اقناع روحی و تحقق اقناع کامل است.

  استفاده از مثال و تشبیه -3
طور ملموس و محسوس دارند. ها تمایل به تبیین مطالب بهمعمول انسان

چقـدر دقیـق صـورت  بعضی از موارد، تبیین و توضیح مطلب و گفتگو هـر
رو اسـت و بهتـرین روش، بگیرد تا به مرحله محسوس نرسد با ابهـام روبـه

هاي تعریف، که در منطق، یکی از روشاستفاده از مثال یا تشبیه است، چنان
مربیّ و والدین در بیان   )106- 105، صص  1، ج1377(مظفر،  «مثال» و «تشبیه» است.

تـر و هایی را ذکـر کننـد تـا نوجـوان مطلـب را آسـانهاي دینی، مثالآموزه 
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ملموس بفهمد و درك نمایـد. در ایـن صـورت، آمـوزه دینـی تـا حـدودي 
  شود.تر به نوجوان منتقل میراحت

و   ینـی هـاي دارزش  انیـمختلف، به هدف درك ارتبـاط م  يهاارائه مثال
اسـت،   يگـری صـورت دموضـوع به  کیـ  انیب  ،ل»ثَ«مَاست.    روزمره   یزندگ

آن، موضـوع اول  انیـآن دو شباهت وجود داشته باشد و با ب  نیکه ب  نوعیبه
. کنـدیو نامعلوم اسـت، آشـکار م  ده یآنچه را که پوش  ،د. «مثل»شوتر  روشن

خـود اسـتفاده کنـد و بـا   یقـیاغـراض حق  انیاز مثال جهت ب  تواندیم  مادر
دختـر   يرا بـرا  یارزشـ  میشکل محسوسات، درك مفاه  بهمعقولات    میترس

 يقـرآن دارا  يهـامثالبراي این فعالیت تربیتـی،  سازد.  ممکن    نوجوان خود
بـه  دی هرگز نبابوده و از اولویت برخوردار هستند. البته  یفراوان یتیترب  دی فوا

بـه   یسـتی ها بادرباره آن  دنیشی ف کرد، بلکه با اندها توقّمثال  یسطح  يمعنا
  )117 عمران:؛ آل264و 261 (بقره:.ببرد یها پآن قیعم یمعان

  دیو تقل مشاهده -4
توجـه   مـورد  ،یالگـوده  یعنـی  آنجنبه مثبت    مشاهده و تقلید،  روشدر  
ناپسـند و مطـرود   يامـر  ،یناآگـاه  يکورکورانـه و از رو  دیتقل  وگرنه  است
 کی هنگام مشاهده    یستی و نوجوان با  یآگاهانه باشد و متربّ  دی با  دیتقل  است.

عقل و شرع باشند.   نی که بر اساس مواز  دی نما  دیرا تقل  ییرفتار، تنها رفتارها
 )1:  کنـدیم  انیـب  يامشـاهده   يریادگیـسـه مرحلـه را در    گلر،یواسـ  برت یل

  )113- 107، صص 1388(رشیدپور، .رشی پذ )3اکتساب؛  )2مشاهده؛ 
و نوجـوان   یچشـم متربّـ  نیبـه ذرّ  ریـکـه ز  ی یا والدینو رفتار مربّ  عمل

 ؛)82، ص1391(اکبــري،  او دارد  تیـو ترب  میدر تعل  یژرف و شگرف  ریاست، تأث
سـوي به[ تانی ها: «مردم را با اعمالتان، نه فقط با زباندی فرمایم  Aصادقامام  
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، درسـت در مـادرکـه    یزمـان  1)78، ص2ج  ق،1407کلینــى،  (.»دیفرا بخوان  ]خدا
«تقابل»   د،ی ، عمل نماشده توسط دختر نوجوان  مشاهده جهت مخالفِ رفتار  
ها ارزش  عنصر جوهري تدیّن، التزام عملی به باورها وصورت گرفته است.  

ي عقاید و ایمان خـود، اقـدام بـه مقتضابهاست. فرد متدیّن، کسى است که  
» در آیـات فراوانـى از قـرآن، الذین آمنوا و عملـوا کند. تکرار «انجام اعمالى می

دار، اعمال خاصى را انجـام دهـد. ایـن دهد که لازم است فرد دیننشان می
  اعمال، اعم از کردارهاى عبادى، اخلاقى و اجتماعى است.

 ت،یـو ترب  میو اهـداف تعلـ  یاگر با اصول و مبان  ناگفته نماند که والدین
عنوان بـه  ستندینداشته باشند، قادر نیی  ها آشناآن  ازیو ن  رانیفراگ  يهایژگی و

هاي دینی را به نوجوانـان خـویش و ارزش  کنند  فای سازندگان جامعه نقش ا
  انتقال دهند.

  یدارشناسیپد  روش تحقیق
هاي تحقیقات کیفـی، یکی از روش  عنوانبهروش تحقیق پدیدارشناسی،  

  شود.است که در اینجا به بحث از آن پرداخته می توجه مورداز چند جهت 

  حاضر  پژوهشدر  یدارشناسیانتخاب روش پد
هـاي اي از روشپدیدارشناسی، پژوهشی کیفی است و شـامل مجموعـه

توصیفی و تفسیري است که به دنبال رمزگشـایی و کشـف تجربیـات افـراد 
پژوهش اسـت. دلایـل تناسـب ایـن روش را در   از پدیده مورد  موردمطالعه

  در چند مطلب دانست: توانیمپژوهش حاضر 

 
 .»کونوا دُعاةً لِلنّاسِ بِغیرِ ألسِنَتِکُم. « ١
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ــژوهش1 ــت و در آن، ) پ ــتقرائی اس ــی، اس ــه روش پدیدارشناس ــاي ب ه
(مــرادي آیـد.مـی  به دسـتها از توصیف تجربیات افراد تحت مطالعه  دیدگاه 

  )72- 62، صص 1393پردنجانی؛ صادقی، 
اي از مـردم هسـتند کـه تجربیـاتی در ) واحد تحلیـل و بررسـی، عـده 2

تواننـد کـاملاً خصوص پدیده موردپژوهش دارند. این تجربیات، الزاماً نمـی
هـاي متفـاوتی از سـایر افـراد مـورد است گونـهباشند؛ بلکه ممکن  مشترك  

  )96- 95، صص 1398(پروري، مصاحبه داشته باشند.
) روش در پدیدارشناسی، آنچه اهمیت دارد فهم جوهره یک پدیـده در 3

ــدازه  ــده و ان ــین پدی ــه تبی ــت و ب ــراد اس ــی از اف ــزد گروه ــري آن ن گی
  (همان)پردازد.نمی

ایـن نکتـه کـه روش پدیدارشناسـی بـه دنبـال فهـم   به  توجه  بابنابراین،  
پـژوهش اسـت، نگارنـده آن را   مـورد  جوهره تجربه زیسته افـراد از پدیـده 

ی به واقعیت ابیدستو راهگشا براي    اتکاقابلیک استراتژي پژوهشی    عنوانبه
کنـد نابِ پدیده پژوهش حاضر انتخاب نموده است که به نگارنده کمک می

هاي دینـی بـه تا معنا و ماهیت تجربه زیسته مادران را از پدیده انتقال ارزش
در اینجـا ضـروري   ؛ لـذارا در یک منطقه خاص بهتر بداند  دختران نوجوان

  است که به مباحثی در مورد روش پدیدارشناسی پرداخته شود.

  یدارشناسیپد هاي روشویژگی
هـاي توصـیفی و تفسـیريِ پدیدارشناسی، روشی پربـار جهـت پـژوهش

هاي دینی بـه هاي زیسته در مطالعات اجتماعی از جمله «انتقال ارزشتجربه
دهد و امتیازهاي انکارناپذیري در این عرصه دارد؛ دختران نوجوان» ارائه می

مـادران و دختـران : (که مربوط، به یک موضوع انسانی  جهت  نی ا  ازنخست  



 194   علوم اجتماعیویژه  ، 1402پاییز  ، 55شماره   فصلنامه 

نوجوان) است که مطالعه و تحقیق درباره آن، نیازمنـد روش پدیدارشناسـی 
که تجربـه، هاي اجتماعی باشد. دیگر ایناست تا مطالعات بر اساس واقعیت

یک ادراك حسیّ است، لذا هر فردي باید تفسـیر شخصـی خـود از پدیـده 
شده را بیان کند. همچنین ممکـن اسـت پژوهشـگر هنگـام دریافـت   تجربه

هاي مختلف دربـاره هایی بر اساس دیدگاه ها، با داده اطلاعات از راه مصاحبه
نگـر پدیدارشناسـی، ، رویکرد درونرونی ا  ازپدیده مورد تجربه مواجه شود.  

هـاي بنیـادین موضـوع مـورد تجربـه، توانـا و پژوهشگر را به شناسایی داده 
  سازد.مند میبهره 

ی بـه ابیدسـتتوانـد چـارچوبی بـراي  استفاده از روش پدیدارشناسی، می
اي ذهنــی و پــژوهش باشــد و نگــرش و شــیوه  هــاي مــوردواقعیـت پدیــده 

 هـاآنبـه  دادن  یمعنـسیستماتیک، براي توصیف عمیق تجربیات زنـدگی و  
ایـن   دیدگاه مورس یکـی از مزایـاي روش پدیدارشناسـیکه از  باشد. چنان

  )95(همان، صشود.کاري نمیاست که در آن هیچ متغیرّي دست
سازند، که مردم چگونه معناي زندگی خود را میفهم زندگی و کشف این

و   مطالعـه  مـوردکند که تجربه زیسته از دیدگاه مـردم،  زمانی تحققّ پیدا می
روش پدیدارشناسـی، انتقـال  بـه توجـه بـاپژوهش قرار گیرد. براي نمونـه، 

هاي دینی به دختران نوجوان توسط مادران، رفتاري داراي معنا اسـت ارزش
در  يهامصـاحبه، رونیـا ازو فهم آن، مستلزم ورود به اذهان مادران اسـت.  

تجربـه معناي    ي،اافتهی   ساختار  مهیصورت نبهکه    است  قیعمپدیدارشناسی،  
و  آزاد يگفتگـو ومحور مصاحبه معلوم اسـت   شود.در آن کشف می  ستهی ز

  است.و آزادانه باز  در آن هاسؤال و ستیندر آن  دوستانه
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  هاو طراحی سؤال موردمطالعهانتخاب جامعه  
، براي پژوهش به روش پدیدارشناسی اهمیت موردمطالعهانتخاب جامعه  

هاي دینی، هاي انتقال ارزشزیادي دارد. تجربه زیسته مادران نسبت به شیوه 
  شهر دلیجان) موضوع این پژوهش است.( در یک جامعه یا شهر خاص

پژوهش، مسائل مربـوط بـه آن را بایـد بیـان  پس از انتخاب جامعه مورد
اما در تعیین سؤال اصلی پدیدارشناسـی بایـد بـه وجـود ذاتـی پدیـده   کرد؛

ها در پـژوهش پدیدارشناسـی بـه سؤال  )79- 63، صص  1385(عابدي،  پرداخت.
شود؛ براي نمونه، مادران، کنندگان پرسیده می  چند صورت کلی از مشارکت

اند؟ معنا و مفهوم این را چگونه یا چه چیزي را تجربه کرده   نظر  موردپدیده  
کننـد و چیست؟ آن را چگونه توصیف می  مطالعه  موردپدیده از نظر مادران  

هـا از چه احساسی نسبت به آن دارند؟ چه بسترها و عـواملی بـر تجربـه آن
. همچنین لیقب  نی ا  ازهایی  بررسی تأثیرگذار بوده است؟ و سؤال  پدیده مورد

کند متمرکز شـد و هایی که فرد بیان میتوان روي بخش خاصی از تجربهمی
  هاي مختلف طرح نمود.تر در زمینهتر جهت بررسی دقیقهاي جزئیسؤال

براي نمونه، بعضی از سؤالاتی که در پژوهش حاضر انجام گرفته عبارت 
  است از:

  الف) سؤالات از مادران
  ؟دیکنیم فیدختر نوجوان خود را چگونه توص. 1
  د؟ینوجوان چقدر آشنا هست ات یو خصوص  هایژگی با و. 2
  دارد؟ شتریرا ب ینوجوان یژگی دختر شما کدام و .3
  د؟یکنیم تی حما هایشفعالیتچقدر او را در کارها و . 4
  ؟دیاو ارزش قائل هست يهااو و انتخاب   قی علا يچقدر برا. 5
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  شما ارزش است؟  يبرا ییزهایچه چ .6
  و...؟ دیدانیم ییزهایرا چه چ  ینی د يهاارزش .7

  ب) سؤالات از دختران
  ؟دیکنیم فیمادر خود را چگونه توص .1
  ؟تعامل شما با مادرتان چگونه است .2
  کند؟یم تی هدا یمادر شما، شما را به سمت خاص دیکنیاحساس م .5
  و...؟ دی اگرفته ادی را از مادر خود  ییزهایچه چ .6

  گیري و انجام مصاحبهنمونه
انـد را تجربـه کـرده   نظـر  مـوردها و اطلاعات از افرادي کـه پدیـده  داده 

انتخـاب   دقتبـهکنندگان باید    مشارکت  شوند. در این مرحله،گردآوري می
با   1بررسی را تجربه کرده باشند.  شوند تا همان افرادي باشند که پدیده مورد

هاي ها به ارزشنگاهی اجمالی به دختران نوجوان و سبک رعایت و تقید آن
مادرانشان به این نتیجه رسیدم کـه ایـن   دینی و گفتگوي کوتاهی با ایشان و

مبنـی   آنان  ستۀی زیی براي مصاحبه و دریافت تجربه  هانمونه  توانندیمموارد  
ي آورجمـعهاي  هاي دینی در تعامل با یکدیگر باشند. روشبر انتقال ارزش

تـرین اسـت؛ اصـلی  گرفتهانجامها در این تحقیق، با مشاهده و مصاحبه  داده 
روش گردآوري داده در پـژوهش پدیدارشناسـانه مصـاحبه اسـت؛ زیـرا در 

کننده خودش با زبان خود اقدام به توصیف تجربیاتش از   مصاحبه، مشارکت
در این راستا، نگارنده به   کند.به محقق می  اول  دستپدیده و ارائه اطلاعات  
شـونده پرسـیده اسـت و هـاي خـود را از مصـاحبهترتیب، هر یک از سؤال

 
 .نامه آمده استفهرست افراد مورد مصاحبه در بخش پیوست پایان  .1
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هاي فرد نکرده است و در واقـع، بـه گونه مخالفت و موافقتی با صحبتهیچ
  هاي او جهت نداده است.صحبت

  هایافته
مهم   يهاگزاره دقت پیاده شد.    ها باها، متن مصاحبهپس از انجام مصاحبه

پژوهش حاضر   ۀیاول  ياصلی، مبنا  يهاصورت داده ها بهو مرتبط از مصاحبه
 توجه  باها و  متن مصاحبه  مطالعۀ  چند بارها با  . این گزاره دهندل مییرا تشک

انـد. سـعی شـد کـه فرعی پژوهش به دست آمده   سؤالات سؤال اصلی و    به
هـاي هـا را در قالـب خوشـهشده از متن مصـاحبه  هاي اولیه استخراجگزاره 

معنایی جداگانه جانمایی کرده و به هر خوشه معنایی یک برچسب مفهـومی 
کدام حاوي چنـدین  هرکه  تربعدي، مقولات کلی  مرحلۀاختصاص یابد. در  

ــۀ ــه همــان مضــامین  مقول ــولات ک ــد، ســاخته شــدند. ایــن مق ــه بودن اولی
ها توصیف آن و کنندگان شرکت تجربۀدهنده هستند، وجوه مختلف سازمان

 دهند. در پـژوهش پدیدارشناسـی، هـراز شرایط موجود و عینی را نشان می
چند واحد معنایی یا مضـمون   دهنده پوشش،  دهنده   سازمانکدام از مضامین  

  پایه هستند.
تـري سـاخته شـد. ایـن در ادامه، از تجمیع این مضامین، مضامین جـامع

هـاي اولیـه باره و مراجعـه بـه کدگـذاري  چند  برگشت  و  رفتبا  که    فرایند
کـه   به استخراج مضامین اصلی این پژوهش منجر شد  تاًی نهاصورت گرفت،  

  معنایی کلی هستند. حوزةکدام بخشی از دو  هر
یی استخراج شدند کـه حوزه معنا  پنج  چهارده مضمون اصلی در  مجموعاً

متعـدد و متنـوعی   ۀیـپادهنـده و مضـامین    کدام داراي مضامین سازمان  هر
ها نشـان داده شـدند. جدول  صورت بههاي پژوهشی  است. این ساختار داده 
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اسـت آورده   هاي معنایی و مضامین اصلینشانگر حوزه که    ابتدا جدول کلی
ها، هر مضمون همراه بـا جـدول شدند و سپس در ادامه، با تفسیر متنی داده 

هـاي هاي اولیه بـا نمونـهخود آورده شده است. همچنین، جداول کدگذاري
  متنی آن در آخر پژوهش ضمیمه شده است.

ها حاصل کوشش محقق در مسیر جستجوي معنا آمده از مصاحبهنتایج بر
مـادران و   -ها  شـونده مصاحبه  سـتۀی تجربـه زهاي ذهنـی ناشـی از  و انگاره 

هـا بـا یکـدیگر در فراینـد در تعامل آن  -  دختران نوجوان شهرستان دلیجان
ها کشف چهـارده تحلیل داده   جۀینتدینی است.    هايارزشانتقال و دریافت  

  اند.آمده  3مضمون اصلی است که در جدول شماره 
  مضامین اصلی  . 3جدول شماره 

  پرچالش  هاي نوجوان ویژگی
  مثبت

  منفی  مادران  هايویژگی
  مثبت

  ارتباط مادر و نوجوان 
  روش نوجوان در حل مشکلات با مادر

  ارتباط غیرمؤثر 
  مؤثر ارتباط 

  هاارزش

  دینی
  اجتماعی 
  خانوادگی 

  فردي

عوامل مؤثر در انتقال  
  هاارزش

  عوامل مرتبط با تعامل نوجوان و والدین
  عوامل مرتبط با والدین
  عوامل مرتبط با نوجوان 
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  ي نوجوانانهایژگیو
هاي دختران نوجـوان در توصیف مادران از ویژگی  )4(در جدول شماره  

  است. آمده دو مقولۀ پرچالش و مثبت 
  هاي نوجوانانویژگی - 4جدول شماره 

گی
ویژ

نان 
جوا

 نو
ش

چال
 پر

اي
ه

  

  همسالان  بیش از اندازه به گروه دادن تیاهم

  ي خودمحور
  غرورهاي نوجوانی 

  خودمحوري 
  طلبی استقلال 

نوسانات خلقی و رفتارهاي  
  هیجانی

  پردازي خیال
  عجول بودن 

  داشتن شخصیت پیچیده
  خودنمایی

  اهمیت زیاد به پوشش 
 توجه دیگران  تمایل به جلب 

  حساسیت و زودرنجی
 افسردگی

 پرخاشگري

  بحران هویت
  بحران هویت 

  از والدین  توقع زیاد
  ینی ردیکشش به سمت مسائل غ

گی
ویژ

نان 
جوا

 نو
ت

 مثب
اي

ه
  

  ایمان  مدارانههاي اخلاقویژگی 
  ی قلبخوش 

مند به رفتار متناسب  علاقه
  جنسیتی  هویت  با

 مطیع و آرام بودن 
  مهربانی 

 حیا 

مند به رشد و توسعه  علاقه
  فردي

  پرسشگر 
  خوان کتاب

 درسخوان 

 پذیرش مند بهعلاقه
  هاي اجتماعی نقش 

  پذیري مسئولیت 
 بالا  یعمومروابط 

 هیئتی بودن
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  هاي پرچالشویژگی
ي اسـتفاده از جابـهمادران در توصـیف دختـران نوجـوان خـود، اغلـب  

دقیـق از فضـاي روحـی و   نسـبتاًکوشند تـا شـرحی  اصطلاحات علمی، می
ها ارائه دهند. اگرچه بیشتر مادران مورد مصاحبه در حد امکان شخصیتی آن

دوران نوجوانی معلومات لازم را کسب کننـد و از   در باب کوشیده بودند تا  
وجـود   دهنـد، امـا بـا  ارتقاآن طریق توانایی خود در تعامل با دخترانشان را  

نـرم   پنجـه  و  دسـتهاي دوران نوجوانی دخترانشان  این، همچنان با چالش
کردنـد. برخـی از نوسـانات خلقـی، هیجـانی و رفتـاري کـه مـادران در می

  ها اشاره کردند،هاي خود به چالشی بودن آنگفته
ي مصــاحبه بـا دختـران نوجـوان در توصــیف کدگـذارمضـامینی کـه از 

هاي مثبت و منفی به دسـت آمـد بـه شـرح زیـر مادرانشان در شرح ویژگی
  :است

  ي مثبت مادرانهایژگیو
ي دختر در ایـن تحقیـق هاشونده مصاحبهچند نفر از    :رخواهیخو    تلاشگر

یی هـاچالشدر عین اینکـه بـاهم   ،کردندیمتوصیف    تلاشگرمادران خود را  
داشـتند؛ امـا هم داشتند و گاهی سر بعضـی مسـائل بـاهم بحـث یـا دعـوا  

ها منتقل کننـد را به آن  خواهدیمتلاش مادرانشان براي آنچه که    حالدرعین
  .کردندیممعرفی    رخواهیخو او را  گرفتندینمهم نادیده 

از اینکـه از سـوي   دختـران  کـلاً  و درك بالا نسبت بــه نوجــوان:  یهمدل
پذیرفتـه بشـود و بـه افکـار و  طشـانی شراوالدین و اطرافیان درك شـوند و 

بعضـی از دختـران   .برنـدیماحترام گذاشته شود خیلـی لـذت    شانی رفتارها
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، فهمنـدیمها و علایق و سلایقشـان را  شونده از اینکه مادرانشان آنمصاحبه
  .کردندیمخیلی ابراز رضایت  

و داراي تعامل خیلی خوب بـا مـادر   فرزندتککه    12شوندة کد  مصاحبه
«من و مامانم خیلی باهم رفیقیم. مامـان منـو   :کردیمبیان    گونهنی اخود بود،  

قـدر بـا این  شـونی ا  یولـ  م؛یکنیمـکنه باهم گاهی دعوا هـم  ی درك میلیخ
و درك  کنـهیمروحیات من آشناست که در خیلی از مسائلم با مـن همـدلی 

  .معقول عمل کنم» کنمیمهام داره. البته منم تلاش بالایی از خواسته
بـودن را از   وآمـدرفتو اهـل    بالا  یاجتماع  معاشرت،  6و    10  شمارةکد  
ر خود را یک فعال فرهنگـی مادها  هاي خوب مادر معرفی کردند. آنویژگی

و اهل ارتباط و فعالیت در اجتماع دانستند و معتقد بودند همین امـر سـبب 
 شده و تعاملشان بـا دیگـران تریاجتماع ها،ارتباطها نیز متأثر از این شده آن

  .خیلی بهتر بشود
ــندگو  آرامــش ــجاعتی و بخش ــمو  ش ــلو  نظ ــد یقگیباس ي و و هنرمن

ــوش ــم از ویژگی :یاخلاقخ ــران ه ــم دخت ــادران در چش ــی از م ــاي مثبت ه
  .شدیمبیان  گفتگوهادر  وفوربهنوجوانشان بود که 

خود با مادرانشان بیان کردنـد و  ستۀی ز تجربۀو اما آنچه چندین دختر در 
در   مقاومت  :از آن خیلی درس گرفته بودند  کهي  امقولهآن را ویژگی مادر و  

  .کشدیمزیباي صبر رو به تصویر  مقولۀبود که  برابر مشکلات
ي بـا اگونـهبهکـه هـر کـدام  11و کـد   7و کد    1ي کد  هاشونده مصاحبه

طلاق   ،پدر  دادنازدستاز جمله    کردندیمنرم    وپنجهدستمشکلات زیادي  
اذعان داشتند که تحمل و صـبر مـادر در   ي پدر،جانبازپدر و مادر و شرایط  
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و سـبب  یی که در زندگی داشتند درس بزرگی براي مـا بـوده هایسختبرابر  
  .بشیم  ری پذتیمسئولشده ما هم مقاوم و 

  هاي منفی مادرانویژگی
در مصاحبه با دختران نوجوان، چند ویژگی منفی از مادران نقل شـد کـه 

مادرش درگیر اعتیـاد   ،ي نوجوانهاشونده مصاحبه. یکی از  می پردازیمبه آن  
سختی بود که خانواده را همین مصرف مادر به چالش کشیده بود او مادرش 

«اکثر اوقات   :گفتیمو    کردیمرا در ابراز احساس و عاطفه ناتوان توصیف  
ي بنــد نیســت و مــا هــیچ زیــچچیهخــانواده روي  .مــادرم عصــبانی اســت

پدر و مادرم بیشتر در حال دعـوا و درگیـري و    ي در خانه نداریمایدلخوش
کـه   خواندینمما کسی نماز    خانۀمن چیزي ندیدم که یاد بگیرم. در    .هستند

ها نمـاز میـرن ولـی مـن گاهی در مدرسه بچه  ،را یاد بگیرم  نمازخواندنمن  
  .نخوندم و بلد نیستم»

رغم خیرخـواه دانسـتن مـادر ي نوجوان هم بههاشونده مصاحبهبرخی از  
و کد  14توصیف کردند. کد   گرکنترلمادر را با ویژگی    حال  نی ا  با  اما  خود،

 گفتنداستفاده کردند و    گرکنترلدر توصیف مادر از لفظ    2و کد    9و کد    10
گیر میده گاهی میخوام برم بیرون مدام منو میخواد کنترل کنه و برنامه هـام «

  .»رو چک میکنه
ــداخلاق ــههــم یکــی از  ی و عصــبانیتب در توصــیف صــفات و  هامقول

ی مـادر و حوصـلگیببـه    آن  زدنگره هاي مادران بود که دختران در  ویژگی
اگر در چالشی و    کردندیمرا بیان    هاآناز کارهاي    رادگرفتنی اکردن و    غرغر

ی و عصـبانیت مـادر را بـداخلاق  ،نبود  بخشجهینتو    کردندیمبحث    هاآنبا  
  .کردندیمانتهاي کار توصیف 
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  ارتباط مادر و نوجوان
است کـه در دوران بلـوغ   ای و پو  ده یچیپ  يامادر و نوجوان، رابطه  ارتباط

و  تیـمنبـع حما توانـدیرابطـه م نیـ. اکندیم دایپ تیاهم  يانده ی فزا  طوربه
روبـرو شـود.   زین  يمتعدد  يهابا چالش  تواندیحال معشق باشد، اما درعین

با تمرکز   نوجوان،در ارتباط مادر و    يدیکل  نیمضام  ی، به بررسبخش  نی در ا
آن   کننده اصـلاح  عوامـل  وحل مشـکل، موانـع ارتبـاط مـؤثر    يهابر روش

  .می پردازیم

  ارتباط مؤثر موانع
 جادی ارتباط مؤثر مادر و نوجوان مانع ا  ریدر مس  توانندیم  يمتعدد  عوامل
  اند از:موانع عبارت   نی از ا یکنند. برخ

: اگر مـادر دوسـتان فرزنـد خـود را دوستان نوجوان توسط مادر  رشیپذعدم
  ها شود.در رابطه آن يریتنش و درگ  جادی باعث ا تواندیامر م  نی ا  رد،ی نپذ

بـر سـلامت روان و   یتوجهقابـل  طوربـه  تواندیمادر م  ادی: اعتمادر  ادیاعت
  بگذارد.  یمنف   ریخانواده، از جمله فرزند نوجوانش، تأث يروابط او با اعضا

: اگر مادر به فرزند خود اعتماد نداشته باشد، نداشتن مادر به نوجوان  اعتماد
هـا تنش در رابطـه آن  جادی او و ا  يهايبه محدودکردن آزاد  تواندیامر م  نی ا

  منجر شود.
آشـنا   رانی ا  یفرهنگ  ياگر مادر با فضا  :رانیا  یفرهنگ   يمادر با فضا  یگانگ یب

فرزند نوجوانش   يهاو خواسته  ازهایدر درك او از ن  تواندیامر م  نی نباشد، ا
  کند. جادی مشکل ا
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 توانـدیمـادر و نوجـوان م  نیبـ  یتفـاوت سـن  و تفاوت نظــر:  یسن  تفاوت
و نظرات متفـاوت در مـورد مسـائل مختلـف منجـر   هادگاه ی وجودآمدن دبه

  شود.

  ارتباط مؤثر کنندهل اصلاحعوام
ارتبـاط مـادر و نوجـوان   تیف یک  يبه ارتقا  توانندیکه م  یاز عوامل  یبرخ

  اند از:کمک کنند عبارت 
و آرامش کند و بداند   تیدر خانه احساس امن  دی نوجوان با  :تیامن  داشتن

سرزنش، نظرات و احساسات خـود را  ای بدون ترس از قضاوت   تواندیکه م
  بگذارد. انیبا مادر در م

مادر و نوجوان،   نیو دوستانه ب  مانهیوجود رابطه صم  و رفاقت:  تیمیصم
صحبت کنند و مشکلات خـود   گری کدی با    یراحتتا به  کندیها کمک مبه آن

  را حل کنند.
به فرزند خود کمک کند تا خود  دی مادر با  نوجوان:  شدن  رفتهیبه پذ  کمک

  و دوست داشته باشد.  ردی را با تمام نقاط قوت و ضعفش بپذ

  ها از مادر به نوجوانانتقال ارزش
مطالعــه، نــاظر بــه  ه عمیــق بــا افــراد مــوردمصــاحبیکــی از محورهــاي 

و متقابـل از طـرف   افتـهی   انتقـالهایی است که از مادران به نوجـوان  ارزش
، از او نوجوانـانمصاحبه با    سؤالات در یکی از    شده است.  نوجوان دریافت

کلـی و   صـورت بهها  آن؟  دی اآموختههایی را از مادرانتان  چه ارزش  می دیپرس
ها منتقـل شـده هایی را که از مادرانشان به آنگاهی هم با توضیحات ارزش

که چه چیزهـایی بـراي این  با  رابطه  دربود، بیان کردند و همچنین از مادران  
  سؤال شد. ؟دی اداشتهو سعی در انتقال آن  شودیمشما ارزش تلقی 
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  گیرينتیجه
پژوهش حاضر، در پی کشف روابط معنایی مادران با دختران نوجوان .  1

محـور   عنوانبـههاي دینی بـود کـه شـهر دلیجـان را  خود، در انتقال ارزش
منطقـه شـهر  4تحقیق قرارداد. بدین منظور، از مادران و دختران نوجـوان از 

مدرســه متوســطه اول، مشــارکت داشــتند کــه غالبــاً بــا  5دلیجــان و 
ي مشابه» مورد ارزشیابی و نظرخواهی قـرار گرفتنـد. در ایـن هانامهپرسش«

هاي انگیزي را در باب ماهیت ارزش  هاي بحثرو، یافتهراستا، پژوهش پیش
هاي انتقال آن به دختران نوجوان، به دنبال داشت (که در ذیـل دینی و روش
  خواهد آمد).

مسـتقل  و تفکرّ تی هوبه    یابیو دست  یخصوص  می به حر  ازین  کهییآنجا  از
مـادران و  انیـبـروز چـالش در تعامـل م  يرا بـرا  نهیزم  ،یدر دوران نوجوان

آورد و نیز نقش عاطفی مادر بر دختر نوجـوان، به وجود می  نوجوان  دختران
  به نظر، اهمیت تحقیق حاضر را روشن کرده است.

پرداخته شـد؛  هاآن یرامونیو مطالب پ يدیواژگان کل  یشناسمفهوم  . در2
ایـن واژگـان، «تجربـه زیسـته» و «پدیدارشناسـی» بـود.   نی تـرمهماز جمله  

 یبررسـ  ایـ، شـناخت  یشناسـداری پدبراساس آنچه در این مورد  بیان شـد،  
در یــک را و تجربــه زیســته تجربــه آگاهانــه و در واقــع،  ســتا دارهایــپد

و   تیـاز ماهیـق  فهـم عم  دستیابیبه  و    دهدیقرار م  بررسی  ی موردموضوع
  کند.یتجارب روزانه کمک م یمعان

 همچنین مفاهیم دیگـري ماننـد «مـادري»، «ارزش» و «نوجـوانی» مـورد
هاي گوناگون در مورد مفهـوم مـادري مطالعه مفهومی قرار گرفت و دیدگاه 

 مطالعـه  مـورد  یمنابع اسـلام  فی در تعر  يمادرتشریح شد. همچنین مفهوم  
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زن و  کیـنقـش   نی تـرمهم  قرار گرفت که در این تعریـف مفهـوم مـادري،
یـات ارزشـمند زن در جهـان از تجلّکنـد و  را تبیـین مـی  کمال او  ات موجب

و  در پـرورش. در تعـالیم اسـلامی بـراي مـادري تسادري امش  قخلقت، ن
جامعـۀ   شـمرده شـده اسـت.  ی عـالی کمـالیلتیحالت و فض  ،فرزند  تربیت

براي ارائـۀ   خانواده جایگاه و تأثیر مادر در  ي  معاصر نیاز محسوسی به واکاو
کـه دوره   ترین دوران فرزنـد؛ لذا یکی از حسّاسیافتنی دارد الگوهاي دست

دختـر نوجـوان، مسـئولیت   ژه ی وبهاست، مادر در این دوره فرزند،    نوجوانى
شـود، یدوران نوجوانى که با بلوغ شرعى آغـاز مـبزرگ الهی دارد؛ چرا که  

و   نوجـوانربوبى سـاختن  که دوره آغازین    است  تیمرحله اصلى ترب  نیاول
  شود.تلقیّ میخدا  مواجهه او با

داراي تعاریف و مصادیق مختلف از نگـاه که    در خصوص مفهوم ارزش
علـت نهـایی  بررسی قرار گرفت و روشن شد که  علوم گوناگون دارد، مورد

 اریقلمـرو ارزش، بسـ  و  دارد  شـهی ر  یهست  یی، در علت نهاي دینیهاارزش
از   ،هـای در خـانواده نـی د  يهـاارزش.  شـودیم  یگسترده و شامل هر مطلوب

هـا در رفـع نیازهـاى ارزشد و  هـا هسـتنارزش  نی تریاصلو    نی تريضرور
  تأثیر بسزایی دارد.ى نوجوانان ساسا

انتقـال هـاي کلـی  شـیوه عامل بـا نوجـوان و  در بخش پایانی به مبحث ت
 يهـاانتقـال ارزشبه اینکه هدف از توجه    ی پرداخته شد و بانی د  يهاارزش

 و  بهتـر  یزنـدگ  يبـرا  ي انسـانی و الهـیهابه نوجوان، پرورش ارزش  ینی د
ها، اهمیت بسـزایی در خـانواده و ، شناسایی شیوه انتقال ارزشتر استسالم

  مادر نسبت به دختر دارد.  ژه ی وبهاز سوي والدین،  



  207  ) جان ی شهر دل   : مطالعه   (مورد   نوجوان   ان دختر   به مادران    هاي دینی از انتقال ارزش   سته ی ز   تجربه   ی بررس    

ی تحقیق حاضر، مطالبی بیان شد تا ترسـیم مناسـبی شناسروش. درباره  3
 یکی عنوان  به  ،یدارشناسی پد  قیروش تحقگردد؛    ارائهاز پژوهش و مسیر آن  

 صـورت بهرو، معرفّی شد که  در پژوهش پیش  ،یف یک  قات یتحق  يهااز روش
بـه  یابیدسـت يبـرا یچارچوبتوصیفی و تفسیري انجام گرفت که نتیجه آن، 

گردیـد.   »بـه دختـران نوجـوان  ینـی د  يهـاانتقـال ارزشموضـوع «  تیواقع
پژوهش حاضر، در این روش، مراحلی را در مورد تجـارب زیسـته مـادران 

هاي دینی به دختران نوجوان طـی متعدّد شهر دلیجان نسبت به انتقال ارزش
، انجـام هـاسـؤال  یمطالعـه و طراحـ  نتخاب جامعه موردکرده است؛ مانند ا

الگوي نگارنده تلاش کرد تا    لهیوس  نی بد.  هاداده   لیتحل  و  هی تجز  مصاحبه و
آمـده از   دسـت  اطلاعات به  یبررس  آوري وجمعمطالب و  منظمی از تکرار  

  دهد. ارائهکنندگان را مشارکت
ی شناسـروشهاي پژوهشی، بر اسـاس  . براي رسیدن به اهداف و یافته4

ها با مصاحبهتحقیق حاضر، یکی از کارهاي مهمی که صورت گرفت، انجام  
ی در مختلـف زنـدگ  يهـاو سـبک  هـایژگـی با وشهر دلیجان  د  متعدّ  مادران

 هامصـاحبههاي دینی به دختران نوجوان بود. در این  خصوص انتقال ارزش
 تعامـل مـادران و دختـران  ، مطالبی محور قرار گرفت؛ ماننـدهانامهپرسشو  

و   رهایمسـی از نظـر آنـان و  نـی د  يهـاارزشنوجوان و توصـیف یکـدیگر،  
  .هاارزش نی انتقال ا ها و موانعشیوه 
شـده  یکشف چهارده مضـمون اصـل آمده،دستي بههاداده   لیتحل  هجینت

  ثر در انتقالؤعوامل م است؛ از جمله:
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 ژه ی وبـههاي دختـران نوجـوان از نگـاه مـادران،  ي دینی، ویژگیهاارزش
کشـش بـه سـمت مسـائل ي،  پرخاشگر  (خودمحوري،  پرچالش  يهایژگی و
  و...). گرانی توجه دبه جلب لی تمای،  نی ردیغ

از نگاه دختران نوجوان مورد کنکـاش قـرار   مادران  يهایژگی و  همچنین
گرفت که مضامینی مثبت و منفی به دست آمد؛ مضامین منفی ماننـد اعتیـاد، 

ي، آرامش، تلاشگری. مضامین مثبت مانند  اخلاق  بدو    در ابراز عاطفه  یناتوان
  ی.بخشندگو   مقاومت در برابر مشکلات 

مواجهـه بـا هنگـام    در مقولـه تعامـل بـا مـادران خـود،  نوجواندختران  
مثبت و منفی ماننـد لجبـازي و  مختلف يهابا مادر خود از روش  ،مشکلات 

ارتباط مؤثر مـادر و   ریدر مس  توانندیم  يدعوامل متعدّ.  کنندیاستفاده م  صبر
دوسـتان نوجـوان   رشی پذعدم،  موانع  نی ا  از جمله  ؛کنند  جادی نوجوان مانع ا

مـادران بـا   کننـده ارتبـاطاصـلاح  یعوامل؛ از سوي دیگر،  است  توسط مادر
، و رفاقـت  تیمیصـمباشند؛ مانند همراهـی و همـدلی،  می  دختران نوجوان

  .نوجوان شدنرفتهی کمک به پذو   کردن در مواجهه با مشکلات   گفتگو
بلنـد و   گـاه ی مـادر در خـانواده و جا  ریتـأث  ق،یـتحق  هـايافتهی بر اساس  
به دختـران نوجـوان و   ینی هاي دانتقال ارزش  یچگونگ  گرو  درعملکرد او،  

آنان است. دختران   ینی د  تیترب  يبرا  يراهکار  افتنی مادران در    يمنددغدغه
در زمینـه   يدمتعـدّ  دینـی  يهـااز مادران خـود ارزششهر دلیجان  نوجوان  

؛ از جمله ایـن صـفات اخلاقـی و اجتمـاعی اندهرا آموختفردي و اجتماعی  
، هـایمقاومت در برابر سـخت،  قناعتي،  دارامانتیی،  گوراست  اند از:عبارت 

  .در جامعه یرفتار معمولو   6بیتبا اهل یدوستحجاب،  
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و داراي اهمیـت بـراي   بـه دسـت آمـد  هامصاحبهیکی از مواردي که از  
یی بوده که هاهدغدغ  ي وبعد  هايبه نسل  ي دینیهاانتقال ارزشمادران بود،  

ماننـد  يدی جد يهاده ی امروز که پد يایدر دنمخصوصاً  در این زمینه داشتند.
  ظهور کرده است. ،یاجتماع يهاو شبکه  يمجاز يفضا

و شـرایط دوران ها  بحرانتعامل مادر و دختر نوجوان و شناخت مادر از  
هـاي نوجوانی دختر و درك عمیق او نسبت به جایگاهش، در انتقـال ارزش

و بدون تنش در خانواده تـأثیر   آرامها و فراهم نمودن یک محیط  دینی به آن
ناپـذیر و متعـالی بیآسـ  خـانوادةي یـک  ریگشکلمهمی دارد و نیز موجب  
اي بر اجتماع مشهود خواهد ي چنین خانواده اثرگذارخواهد شد و در نتیجه، 

ممکـن اسـت بـه   زیداشته باشند، فرزندان ن  يرفتار ناهنجار  نی . اگر والدبود
بـداخلاق داشـته   يمثال، اگر دختـر، مـادرعنوانها رفتار کنند. بهاز آن  دیتقل

مرتبط بدانـد و از انتخـاب   یاخلاق  با بد  ابودن ر  يباشد، ممکن است چادر
  آن امتناع کند.

بـه   شـتریکـه مـادران ب  شـودیم  هیآمده، توصـ  دست  به  جی نتا  به  توجه  با
 یقـیپرداخته و درك عمدختران    یدوران نوجوان  طی ها و شراشناخت بحران

داشـته باشـند.  دختـرانبـه    ینـی هـاي ددر انتقـال ارزش  خـویش  گاه ی از جا
 یتنشـ  یو بـ  یمیصم  يکنند فضا  یکه مادران سع  شودیم  هیتوص  ن،یهمچن

خود را شـکل  یسبک زندگ ،ینی د یبر مبان دیکنند و با تأک  جادی در خانواده ا
  دهند.
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