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Introduction: 

Divorce is a social issue that exhibits a growing trend and is characterized by a process leading up to the application and 
implementation of the decision. Divorce can be initiated by either a man or a woman, resulting in three types of divorce requests: the 

man's request for divorce, the woman's request for divorce, or mutual agreement to separate. The statistical data revealed that 

women tend to initiate divorce more frequently or opt for mutual agreement, while men obtain divorces in lesser numbers. In the 
context of divorce in Iran, men have legal advantages as they can initiate divorce more easily compared to women. Divorce is 

commonly perceived as a male-driven process as women typically lack the ability to unilaterally divorce their husbands, whereas 

men can divorce their wives without providing any specific reasons. Despite divorces predominantly being initiated by women or 
through mutual agreement, there are men, who no longer wish to continue their marital relationships, leading them to make the 

decision to divorce and terminate their shared lives. Consequently, researchers are prompted to inquire about the decision-making 

process among men and the narratives they construct surrounding their choice to pursue divorce. 
 

Materials & Methods: 

The objective of this study was to gain insights into the lived 

experiences of men going through divorce through 

storytelling with the aim of developing a cohesive narrative 

within a chronological framework. The research was 

conducted in 2023, employing a qualitative approach and 

utilizing the narrative analysis method. Data collection 

involved purposive sampling and conversational interviews 

were conducted with 5 men, who were in the process of 

divorcing. Following Riessman's categorization (2008), the 

narrative data analysis encompassed 4 types: thematic 

analysis, structural analysis, discourse analysis, and 

performative analysis. For this particular study, thematic 

analysis, specifically a combination of the methods proposed 

by Attride-Stirling (2001), Braun & Clarke (2006), and King 

& Horrocks (2010), was employed. This approach was 

chosen due to its step-by-step and comprehensive nature, 

facilitating a thorough process of thematic analysis. 

Discussion of Results & Conclusion: 

Through data analysis, 5 main themes were identified: 1) 

Instability of life, 2) Social pressures, 3) Redefinition of 

masculinity, 4) Assertion of rights, and 5) Charting a new 

path forward. These themes collectively represented the 

general narrative expressed by the participants. The decision-

making process among the men to pursue divorce started with 

a sense of life instability. Prior to contemplating separation, 

the men experienced a series of conflicts and events that 

shook the stability, security, and foundation of the family. 

This included unmet expectations in areas, such as fidelity. In 

this study, infidelity emerged as the primary factor leading to 

divorce. Following infidelity, conflicts and arguments arose 

within the family and the men had certain basic expectations, 

such as consistent presence of their partners at home, being a 

mother to their child(ren), managing household chores, and 

establishing an emotional and sexual connection. Failure to 

meet these expectations, not due to the men demanding 
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adherence to traditional gender roles, but rather the non-

acceptance of these roles, intensified disputes. Over time, 

these issues extended beyond the home, becoming public and 

inviting interference from outsiders. Consequently, the public 

exposure of family problems diminished the men's dignity 

and reputation and eroded their decision-making authorities. 

This had led to social pressure as they had faced rejection and 

disapproval from their peers, friends, and acquaintances. In 

response to this pressure, they had sought to redefine 

masculinity, encompassing notions of power and their roles 

in the society. Some men, amidst conflicts and repeated 

mistakes, had associated financial independence with 

relinquishing payment of dowry. Thus, when the men had 

found themselves in a state of life instability compounded by 

personal and social pressures involving rejection, loss of 

dignity, and interference from others, the primary brakes on 

their decision-making—dowry and child custody—were 

removed. The dowry brake referred to either fulfilling or 

renouncing the dowry obligation, indicating their financial 

capability. The child brake involved determining post-divorce 

responsibilities for the children, often resulting in custody 

being granted to the spouse. These factors had propelled the 

men towards making quicker decisions and taking action 

towards divorce. By doing so, they had aimed to restore their 

reputation and address their obligations. Ultimately, the 

decision to divorce represented a fresh start as they sought to 

either remarry or embrace a new individual lifestyle. Overall, 

the findings of this study indicated that men, who go through 

divorce, endure numerous tumultuous circumstances in their 

lives, carefully considering all aspects before reaching a 

decision. 
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 چکیده

وپديده افزونیدارد بلکهطلاقيکیازمسائلاجتماعیاستکهروندروبه يکفرايندیبرایایاستکهناگهانیشکلنگرفتهاست،

صورتتوافقیبودهاست،امادراينبینمردانیهمهستندويابهاساسآمار،بیشترزنانمتقاضیبرحالحاضردرخواستواقدامدارد.در

کنندۀطلاقدرقالبداستاناستدنبالتجربۀزيستۀمرداناقدامپژوهشحاضربهگیرد؛بنابراينمیکهدرخواستطلاقازجانبآنانشکل

پژوهشحاضربارويکردکیفیوباروشا،بهيکروايتمنسجمازاينتجاربدرقالبيکنظمتقويمیبرسد.هتابابررسیاينداستان

ازنمونهوبرایگردآوریداده1402تحلیلروايتدرسال استفاده با پنجمردمتقاضیطلاقمصاحبۀبازودرقالبها با گیریهدفمند،

ثباتیموجبشناسايیپنجمضموناصلیشاملبیهایتحلیلمضمونوهابااستفادهازگامیلدادهوگوانجامشدهاست.تجزيهوتحلگفت

اندهایاصلیپژوهشبیانگرآنمقوله سازیحقوقوراهگشايیبرایادامۀمسیراست.زندگی،فشارهایاجتماعی،بازنشانیمردانگی،مرتفع

معنایديگری زندگی، از وقتیتعريفمردان شرايطبیکه از متأثر نیز نقوشآنان اختیاراتو و کند پیدا فشارهایثباتیزندگیشود،

بهاجتماعیبرآنانتحمیلشودوتلاش نهايتروندودرسازیموانعطلاقمیدنبالمرتفعهايشانبرایبهبودزندگیبهنتیجهختمنشود،

اندتاپسازطلاق،زندگیديگریرابرایخودرقمهايیرابرایزندگیکردههزينهترجیحآنانبهجدايیاست.ايندرحالیاستکهآنها

هایروحیوروانیبرایآناندرپیاندکهآسیببزنند.بنابرايننتايجپژوهشگربیانگرآناستکهمردانمتقاضیطلاق،روندیراطیکرده

سازیمسائلآنان،باخدماتیهمچونمشاورۀوتلاشدرجهتمرتفعمسائلکلیدیاست،لزومبررسیداردوچوننقشمرداندرطلاق

اهمیتدارد.رايگانو..

پژوهی،خانواده.:طلاقمردان،فرايندتصمیمبهطلاق،روايتهای کلیدی واژه
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 مقدمه و بیان مسئله

هلاا،ازدوا يکلایازرويلادادهایدرمیانمراحلزندگیانسان

شدهبلارایتشلاکیلآيدوراهکاریتأيیدرمیاجتماعیبهشما

زندگیخانوادگیاستکهدرتمامیجوامعحمايتاجتماعی

زادهوشهراد،)محمدتقیشودتشويقمیبهآنوجودداردونسبت

تلارينتلارين،املاامهلاممنزلۀکوچک؛زيراخانوادهبه(1400:182

املالالجواملاعبشلالاریوپاسلالاهگويیبلالاهنهلااداجتملالااعی،درتک

هلااینیازهایاساسیانساننقشمهمیدارد.ايننهادطیقرن

اخیر،تغییراتساختاری،کارکردیومعنايیگستردهوژرفلای

نشلاینی،شلادن،شلاهرواسطۀفرايندهايیهمچلاونصلانعتیرابه

شدن،مدرنیزاسیون،پیشلارفتفنلااوریو...پشلاتسلارجهانی

ستوزندگیملاردمبلااتغییلاراتفراگیلاروگذاشتهوشیوۀزي

ترينتغییلاراتدرحلاوزۀمهمجدیمواجهشدهاست.يکیاز

خانوادهدربیشترجوامعبشری،افزايشطلاقوتغییرنگلارش

(.1397:127)حسنیوهمکاران،بهآناستنسبت

پلایشبرانگیزتلارينمسلاائلطلاقهموارهيکیازچلاالش

رویجوامعبشریبودهاست؛زيراآثارمستقیموغیرمسلاتقیم

مانلاد،تنهابرتعادلروانیزوجینوفرزندانبرجایملایآننه

نشدنیآثارمنفیآنبرنظامفرهنگیونظاماقتصادینیز،انکار

(2013)1.گلااتمن(1398:34)عسلاکریندوشلانوهمکلااران،است

پژوهشگرخانوادهوازدوا ،عقیدهداردکهطلالاقپیاملادهای

منفلالایفراوانلالایازقبیلالالخطلالارفزاينلالادآسلالایبروانلالای،میلالازان

هلاایهایاتومبیلمنجربهمرگ،شیوعفزايندبیملااریتصادف

جسمی،خشلاونت،قتلالبلارایزوجلاینوخطلارافسلاردگیو

ن،مشکلاتتندرستیوعملکردتحصیلیپايیخودکشی،انزوا

برایفرزنداندارد.طلالاق،سلالامتیروانلایوفیزيکلایزنلاان،

 ,Amato)دهلادمردانوفرزندانآنانراتحتتلاأثیرقلارارملای

اسلالااسهلالاایقلالاانونیبلالارملالاروریبلالاروضلالاعیتطلالالاق.(2000

اطلاعلالااتسلالاالنامۀکشلالاوروگلالازارشوضلالاعیتاجتملالااعیو

تعلادادطلالاقدرکشلاور،ازدهلادکلاهفرهنگیکشورنشانمی

هزارمورددرسلاال94به1380هزارمورددرسال60حدود

                                                      
1 Gottman 

هلازارملاورددر1390،175هزارمورددرسلاال143و1385

هزارمورد201و1399هزارمورددرسال184و1395سال

احلاوالافزايشپیداکردهاست.طبقآملاارثبلات1400درسال

،نسبتطلاقبهازدوا ،1402سالماهۀنهستايران،درپنج

رسلالایدهاسلالات،يعنلالایبلالاهازایهلالاردوازدوا 50بلالاهنزديلالاک

شدهدرايندورۀزمانی،يکطلاقبهثبترسیدهاسلات.ثبت

نهايتفروپاشلایبرخیافزايشآمارطلاقرانشانۀتزلزلودر

دانندوتعدادیديگرنهادخانوادهودرکل،ساختارجامعهمی

ایازافلازايشآزادیفلاردیوصلاورتنشلاانهرابلاهاينروند

دانند.بلاههلارکنندهمیهایاجتماعیمحدودشدنعرفسست

حالپديدۀطلالاقدرطلاوليلاکقلارنگذشلاته،رونلادروبلاه

:1398)عسکریوهمکلااران،رشدیدرمقیاسوملیداشتهاست

همراهدارد.یفردوجامعهبهکهآثارزيانباریراهمبرا(2

يلاکفراينلادوروايتلایطلاقيکپديدۀناگهانینیست،بلکلاه

گیریواقدامبهآندارد.طلاقوقتیتصلامیمبلاهبرایتصمیم

دادنبلاهازدوا درنظلارگرفتلاهترکيلاکمشلاارکتوپايلاان

شلاود.بلااايلانعنوانيکحادثهتجزيهوتحلیلمیشود،بهمی

دادنبلاهرابطلاهتريکفرايندطلاوننیازپايلاانحال،طلاقبیش

.تصمیمبهطلالاقنتیجلاۀفشلااردرونلای(Amato, 2000)است

شلاود.شديدیاستکهحداقلبهيکلایازهمسلارانواردملای

نشلادننیازهلاايلااچنینفشاریممکناستازطريقبلارآورده

تحلاواد زنلادگیيلااایضعیف،ملاديرياهداف،شیوۀمقابله

ناتوانیدرانتقالاحساساتبههمسلارباشلاد.مسلاائلیکلاهبلاه

شود،ممکناسلاتازآغلاازرابطلاهمشلاه وطلاقمنجرمی

آشکارباشدويادرطولزمانايجادوتشلاديدشلاود.فراينلاد

طلاقدربیشترمواقع،بااختلافاتجزئیوتکراراختلافاتو

میللایيکلایازيلاابلایجلادايیشلاودوبلااشدنآنهاشروعمی

طرفمقابل،قهرهایطوننیوتکرارآن،خسلاتگیزوجینبه

کندودرنهايتبلاههاادامهپیدامیزوجینازقهرهاودرگیری

)اخلاویثملارينوهمکلااران،شلاودطلاقعاطفیوقانونیختممی

يامردباشدکلاهتصمیمزن.اينطلاقممکناست(1396:106

صورتمعملاولسلاهنلاوعدرخواسلاتطلالاقرابلاهوجلاودبه
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درخواستطلاقازسمتمرد،درخواستطلالاقازآورد:می

کردنوتوافقبلارایجلادايیبلاايکلاديگرطرفزنوياراضی

افتد.اتفاقمی

گیلاریطلالاقوپیاملادهایهایزيادیعللشکلپژوهش

اندکلاهمتقاضلایبررسیکردهآنراازديدگاهزنانوياکسانی

تصمیمبهطلاق،شودکه؛اماکمترپژوهشیيافتمیاندطلاق

گیلاریآنراويژهتصمیمبلاهطلالاقملاردانوفراينلادشلاکلبه

لحلاا بررسیکردهباشد.درزمینۀطلالاقدرايلاران،ملارداناز

کننلادوطلالاقيلاکاقدامبهطلاقمیتراززنانقانونیراحت

توانلادازصورتمعملاولنملاینهاست؛زيرازنبهپروسۀمردا

همسرخودرامردجداشود،ولیمردانبدونداشتندلیلنیز

اساسشواهد،تصمیمبهطلاقمردانبسلایاردهند.برطلاقمی

گیرندويلااشودوبیشترزنانتصمیمبهطلاقمیکمانجاممی

وجلاودايلان،کننلاد.بلاازنومردبايکديگرتوافقبهطلاقمی

مردانیهستندکهديگرخواهانادامۀزندگینیسلاتند،تصلامیم

خواهندزنلادگیمشترکشلاانبلاهپايلاانگیرندومیبهطلاقمی

برسد.حالبرایپژوهشگراناينسؤالمطرحاستکهفرايند

خلاورد ملاردانچلاهتصمیمبهطلاقمردان،چگونهرقلامملای

ارند روايتیازتصمیمبهطلاقازجانبخودد



 پیشینۀ پژوهش

دهلالادملالاروریبلالارمطالعلالااتداخللالایوخلالاارجینشلالاانملالای

روايلاتملاردانصورتويژه،هايیمحدوداستکهبهپژوهش

ازتصمیمبهطلاقواقدامآنهابهطلاقرابررسیکردهباشند.

همچنلالاینکمتلالارشلالاباهتیازحیلالا موضلالاوع،روشانتهلالااب

وايتمردانیکلاهيعنیر-شدهمطالعهپژوهشوجامعۀآماری

تصمیمبهطلاقگرفتهودرسامانۀزملاانبهزيسلاتیبلارایآن

صلاورتمعملاولواردمرحللاۀانلادوبیشترشلاانبلاهاقدامکرده

هايیکهدرزمینلاۀوجوددارد.بیشترپژوهش-اندمشاورهشده

طلاقوجوددارد،حولمحورعلت،عواململاؤثربلارطلالاق،

طلالاقوتجربلاۀافلاراددرپیامدهاوتاحدودیفراينلادوقلاوع

هلاایبلارطلالاقطلاقوبعدازطلاقاستکهآنهلامبیشلاتر

هايیتمرکزشدهاستکهبهدرخواستزوجهتوافقیياطلاق

بودهاست.

مقايسلاۀ»(پژوهشیراباعنوان1401صفریوگلنوازی)

تلاوافقیدرعللطلاقازديدگاهمردانوزنانمتقاضیطلالاق

دهندۀآناستاند.نتايجپژوهشنشانانجامداده«شهردزفول

تريندنيلالطلالاقبلاهترتیلابدرملارداننارضلاايتیکهشايع

تلارينتوجهیبههمسرودخاللاتديگلارانوشلاايعجنسی،بی

دنيلطلاقدربینزنانضربوشلاتم،نارضلاايتیجنسلایو

انگرنبودتفلااهموبیکاریوفقربودهاست.نتايجپژوهشنش

شناختمتقابلبینزوجینووجلاودنیلاازمبلارمبلاهمشلااورو

هلالااینزمقبلالالازازدوا وپلالایشازطلالالاقاسلالات.آملالاوزش

طلاقو»(،پژوهشیراباعنوان1400زاده)مرشدیوموسوی

هانجامدادندودرآناشار«پیامدهایاجتماعیآنبرایمردان

هایاجتماعیکهدرايجادطلاقملاؤثربعضیاززمینهاندکرده

وتعدادینیلازاست،درسطحکلانوبعضیدرسطحمتوسط

کنند،همچنینبعضیازعلل،ازچنلااندرسطحخردعملمی

کنند،درحالیالعللطلاقعملمیقوتیبرخوردارندکهعلت

جلاادايلانپديلادهسلاازیايسازوبسلاترکهبعضیدرحدزمینه

مؤثرند.ازسلاويیديگلار،بعضلایازايلانعللالممکلاناسلات

وبرخیديگلار،نیلاازبلاهعلتلایغیلارازعللالتنهايیکارسازبه

عنوانعاملطلالاقعملالکننلاد.بلاهبهاجتماعیداشتهباشندتا

ديگلاربلااتأکیلادبلارآثلاارونتلاايجطلالاق،بلاهغیلارازعبارت

اجتملااعیبلارایملاردان،هلاایريهتگیخانوادهوآسلایبهمبه

شوند.اطرافیانآنهانیزدچارآسیبمی

(پژوهشیرابلااعنلاوان1399گلابیوشکوهیعالیشاه)

ایفهلاموتجربلاۀواره:بررسیمقايسهجنسیتوتمايزعادت»

«زنانومرداندرمواجههباطلاق)موردمطالعه:شلاهرتبريلاز(

ایفهمطلاقدربینزنانومرداند.بررسیمقايسهانجامدادن

کنلادکلاهدرآنمطلقه،نوعیفضایاجتماعیراتوصلایفملای

وارهوفرهنگلالایدرعلالاادت-شلالااهدنلالاوعیتملالاايزطبقلالااتی

وارۀزوجینبلاايکلاديگرمتملاايزومتفلااوتايم.عادتسرمايه

هلالاایپايگلالااهاجتملالااعیيکسلالاانیندارنلالادوازسلالارمايهاسلالات،
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ی،فرهنگی،اجتماعیونمادينمتفلااوتیبرخوردارنلاد.اقتصاد

انلاداز:خشلاونت،گیلاریطلالاقعبلاارتشرايطعلیدرشکل

اخلاقلای،نارضلاايتیجنسلای،-بنلادوباریجنسلایخیانت،بلای

ازدوا پرمهلالااطره،اعتیلالااد،اخلالاتلانتفکلالاریونگرشلالای

هنگلالاام.شلالارايطهلالاا،مسلالاائلاقتصلالاادیوازدوا زودخلالاانواده

ضعفسیستمآموزشیومراکزمشلااورۀقبلالازاینظیرزمینه

گذارنلاد.ازدوا وحینطلاقنیزبلارشلارايطعللایتلاأثیرملای

(،پژوهشلایرابلااعنلاوان1399نويی)فونديانوشجاعیقلعه

شناختیفرايندهایوقوعطلالاقانجلااموشلاشمطالعۀجامعه»

مییزدادندکهيکياچندعلاددازفرايندطلاقراازيکديگرت

انلاداز:هلااعبلاارتدريکخانوادهوجوددارند.اينملادلآنها

اجبلالااریونابلالاالد،ملالادلخلالاانوادۀملالادلازدوا ناهمسلالاان،

هلااتنهلاابرخورداروناسالم.دربعضیازخانوادهسانر،کممرد

صلاورتيکمدلفرايندیودربرخیديگردوياچندمدلبه

نمشاهدهشدهاست.زماهم

جنسلایتو»(پژوهشیراباعنلاوان1398خراسانی)عرب

کننلادگانانجلاامدادهاسلات.مشلاارکت«جدايی:روايتمردانلاه

بارتجربلاۀازدوا وجلادايیمرددارایحداقليک23تحقیق

بودندکهبااستفادهازروشتحلیلروايت،بیانگرسهمرحللاۀ

خیلازوگسسلاتدرتجربلاۀجلادايیازآرام،ادامۀخطردناورو

جانبمرداناست.مردانتجربۀجلادايیراتشلاويشمعنلاايی

کنندوبرایاتفاقآنتوضیحروشنیندارند.تغییراتدرکمی

ملاردانهويتیزنانتأثیربسزايیدرايلانتشلاويشدارد؛زيلارا

یغريبلاهداننلاد،بلکلاهشهصلاآشنانمی«ديگری»ديگرآنانرا

گیریروايلاتمردانلاه/همسلاریرابلاايابندکهامکانشکلمی

(1390زادهوهمکلااران)مشکلمواجلاهکلاردهاسلات.محسلان

مطالعۀکیفیعواملنارضايتیزناشلاويی»پژوهشیراباعنوان

هلاابلااانلاد.تجزيلاهوتحلیلالدادهانجلاامداده«واقدامبهطلاق

بنیلالاادنشلالااندادکلالاهدودسلالاتهازعواملالال،ريلالاۀدادهروشنظ

زنند:عواملقبلازازدوا شاملنارضايتیزناشويیرارقممی

ازدوا بلالااانگیلالازۀنامناسلالاب)فلالارارازفشلالاارهایاجتملالااعی

ماندنوفضایناخوشايندخانۀپدری(وازدوا اجباریمجرد

سلار،وعواملبعدازازدوا ،شلااملتعلاارببلااخلاانوادۀهم

هلاایمجلاردی،حضوراندکشوهردرمنزلوتداوممعاشرت

هاینقشجنسیتی،خشونتزناشلاويی،تعارببرسرنگرش

هلااحلااکیازعلاوهيافتهخیانت،بدگمانیومشکلاتمالی.به

اينبودکهتنهاچهارعاملاعتیاد،خیانت،خشونتوتعارب

انطلالاقشديدباخانوادۀهمسر،باع اقلادامعمللایمتقاضلای

 شود.دادنبهرابطۀزناشويیمیبرایپايان



 پیشینۀ خارجی

ملاردان،»پژوهشلایرابلااعنلاوان(2022)1اونيفوهمکاران

شدهتوسطشريکزنلادگی:يلاکتحلیلالروابطوجدايیآغاز

انجامدادند.خطراتمهممرتبطباجدايیبرایمردان«روايتی

کند،شاملخشونتخانگی،ريکزندگیآنراايجادمیشکه

هایسلامتروانودشواریدرانتقالزنلادگیاسلات.چالش

اسلالاتوممکلالانداردمردانگلالاینظريلالاۀبلالااارتبلالااطیهلالاا،يافتلالاه

بستهایبندرمانی،روايتمداخلاتمتناسب،ازجملهروايت

مطورمفیدمهتلکندتلاابلاهرشلادملاردانوانتقلاالسلاالرابه

آغلاازآنراشريکزنلادگیهايیکمککندکهطريقجدايیاز

(پژوهشلایرابلااعنلاوان2021)2جلاابریوهمکلاارانکند.می

کشففرايندطلاقدرملاردانايرانلایآغلاازگر؛يلاکمطالعلاۀ»

هلاایزنوملارداززو 32انجلاامدادنلادکلاهدرآنبلاا«کیفی

تکرطلاقبلاودهاسلات،بلاهروشهدفمنلادوطلاق،کهمردمب

طريلالاقکدگلالاذاریمصلالااحبهشلالاد.فراينلالادطلالالاقازنظلالاری

ایدرچهلاارمرحللاهاسلااسروشنظريلاۀزمینلاهها،برمصاحبه

فروپاشیرابطلاه؛-2شروعغیرمنتظرۀازدوا ؛-1آشکارشد:

اقلادامقلاانونی.ايلانمراحلال-4انگیز؛پیشنهادطلاقشگفت-3

هلاایايرانلایارائلاهیراازروندطلاقزو تصويرنسبتاًروشن

کردکهآغازگرآنمردبود.

ملاردان»پژوهشیراباعنلاوان(2018)3موچناوهمکاران

شناسلایتفسلایریازتجربلاۀکنند:يکتحلیلپديدارگريهنمی

                                                      
1 Oliffe et al. 
2 Jaberi et al. 
3 Muchena et al.
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.هشتاندانجامداده«پوستآفريقایجنوبیطلاقمردانسیاه

صلاورتهدفمنلادانتهلاابکنندهداوطلبانیبودندکهبهرکتش

هلاابلااآوریداده،جمعIPAهایشدند.بارعايتدستورالعمل

هلالاایهلالاایبیلالاوگرافیومصلالااحبهناملالاهاسلالاتفادهازپرسلالاش

ساختاريافتهانجامشد.مضامیننوظهلاوردرسلاهمضلاموننیمه

دردۀالعاده،يعنیدرکطلاق،حمايتاجتملااعیوتجربلافوق

مضلالاامینفرعلالایو،بنلالادیشلالادند.هلالارموضلالاوعملالاافوقگلالاروه

(پژوهشلای2018)1منیانگووآلپاسلان.داشتادعاهایتجربی

هلاا،بیايددرموردتجربیاتمردانطلالاق،چلاالش»راباعنوان

ایوپیشلالانهاداتیبلالارایحمايلالاتازملالاددکاریمنلالاابعمقابللالاه

ملارد12انجلاامدادنلادکلاهدرآنبلاا«کنلایماجتماعیصحبت

گیلاریاشلاارهشلادهاسلاتکلاهدرمصاحبهودرقسمتنتیجه

عنواندلیلطلاقبرجستهشدهمواردبسیارکمی،يکاتفاقبه

است.دربیشترموارددنيلمتعلاددیبلارایازهلامپاشلایدگی

ازدوا ذکرشدهاست؛ايندنيلشاملناسلاازگاری،خیانلات

خشونتخلاانگیواتهلاامخشلاونتخلاانگی،شريکزندگی،

تغییردررفتارشريک،امتناعهمسرازمراجعلاهبلاهمشلااورهو

.همچنینگزارشمرداندرفرايندنبودرشدوتعهدبودهاست

اندوايلانزا،منفیوپرازتعارببیانداشتهطلاقرااسترس

شلاودکلاهکودکلااندرگیلاراسترسوفشارهنگامیتشديدملای

وطلاق،سلامتجسمیوروانلایآنهلااراتحلاتتلاأثیردباشن

دهد.قرارمی

(پژوهشلالایرابلالااعنلالاوان2006)3کلالاالمینوپلالاورتمن

«کننلادۀآنطلاقش ماهیتجنسیتیطلالاقوعواملالتعیلاین»

برخلافمطالعاتقبللایکلاهاندانجامدادهودرآناشارهکرده

زوجلایندرنظلارگرفتنلاد،ملاابلاااسلاتفادهازطلاقراتصلامیم

اطلاعاتیدربارۀاينکهچهکسیطلاقراآغازکرد،بینطلالاق

وبااستفادهازتجزيلاهاو]مرد[واو]مرد[وآنهاتمايلقائلیم

شلادۀطلالاقرادوبلاارهبررسلایهلاایشلاناخته،عاملالوتحلیل

وجود-3وضعیتمالیخانواده؛-2اشتغالزوجه؛-1کنیم:می

                                                      
1 Mnyango & Alpaslan 
2 Kalmijn & Poortman 

3 Wadsby & Svedin 

برخلایوازتفاسیرنظلاریراتأيیلادتعدادینتايجمافرزندان.

هایماماهیتجنسلایتیعلاوهبراين،يافته.کندديگرراردمی

شلاويمکلاههمچنلاینمتوجلاهملایملاا.کنلادطلاقراروشنمی

راتلاریتأثیراتقلاوی،بسیاریازعواملاجتماعیواقتصادی

يکلایاز.دارنلاد]ملارد[«او»قبهطلانسبت]زن[«او»برطلاق

رسدبرتصمیمملاردانبلارایکهبهنظرمیاندکودکانهااستثنا

وادسلابیوگذارنلاد.ملایتلاأثیربیشلاتراززنلااننگلارفتن،طلاق

طلالالاق:تجربیلالاات»(پژوهشلالایرابلالااعنلالاوان1992)4سلالاويدن

ارهکردنلادکلاهانجلاامدادنلادودرآناشلا«متفاوتزنوملارد

هلااهایمهتلف،دلیلاصلیطلاقدرنیمیازخانوادهدرگیری

بودهاست.درمقايسهبلااملاردان،زنلاانبیشلاترملاواردآغلاازگر

زملاانکردندکهازدوا برایملادتطلاقبودندواحساسمی

اشتغالدرخورتوجهی،باع نارضايتیشدهاست.مردانخود

ورداشتند.تغییراتناشلایطورچشمگیریبیشترازحدحضبه

داریازطلاقبرایزنانومردان،چندينزمینۀتفلااوتمعنلای

داشتکهدربیشترمواردبهنفعزنانبود.

مروریبرپیشینۀتحقیلاقبیلاانگرآناسلاتکلاهطلالاقاز

گیردوفهموعللزنلاانازطلالاقبلااعواملمهتلفیتأثیرمی

اينپژوهشلاگرانعللملاردانازطلالاقمتفلااوتاسلات؛بنلاابر

گیریطلاقمردانلایاندکهتجربهوزمینۀشکلدنبالآنبودهبه

اند.کنندۀطلاقتنهايیاقدامرابررسیکنندکهبه



 ملاحظات مفهومی و نظری

ودرکلاردنشدنوفسخنامۀدههدابهمعنیرهاطلاقدرلغت

دادنبلاهوظلاايفزناشلاويیاسلات.اصطلاحعبلاارتازپايلاان

طلالالاقانحلالالالروابلالاطهمسلالاریدرازدوا دائملالایهمچنلالاین

نظررعايتحقلاوقوتکلاالیفشودکهبعدازآنازتعريفمی

مربوطبهزناشويی،مسئولیتیبلارایدوهمسلارنهواهلادبلاود.

حلرايجوقانونیناسلاازگاریزنوطلاقدربیشترمواقع،راه

شوهر،فروريهتنساختارهایزندگیخانوادگی،قطلاعپیونلاد

اشلالاويیواخلالاتلالارتباطلالااتواللالادينبلالاافرزنلالادانتعريلالافزن

تلالارينعاملالالازهلالام.طلالالاقمهلالام(1394:27)کريملالای،شلالاودملای
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ترينبهلاشجامعلاه،يعنلایخلاانوادهگسیهتگیساختاربنیادی

درطلالاقشلاود.هایحیاتانسانیتلقیملایاستوازپديده

یروانلاليبرتعلادرايز؛استیماعاجت-یروانۀديپدکيابتدا

نیلازآنانکانيفرزندان،بستگان،دوستانونزد،تنهادوانساننه

بلاهگسسلاتاقتصادیاسلات،چلاونیادهيپد،دوم؛نهدیاثرم

خلاوردنوبرهمانجامدیمیواحداقتصادکيعنوانخانوادهبه

آنانیاقتصاداتیرادرحینیسهمگآثارهاانسانیتعادلروان

یبلارتملاامکلاهاستیادهيسومآنکهطلاقپدکند؛یفراهمم

بلاریازطرفلارايلازمؤثراست؛جامعهکيدرتیجوانبجمع

یتنهاواحدمشروعواساسچوننهد،یمریثأتتیجمعتیکم

بلارگريدازطرفوپاشدیممخانوادهراازهیعنيتولیدمثل،

یدانفرزنلاشلاودیچلاونموجلابملا،اثلارداردتیجمعتیفیک

؛دنجامعلاهدادهشلاوليلاتحو،خلاانوادهیهلاامحرومازنعملات

گلاريدیدگاهيلااسلات.ازدیفرهنگلاۀديپدکيطلاق،چهارم

کهفاقلادارتبلااطایاست.درجامعهیارتباطۀديدپکيطلاق

اززیلانيیزناشلاوۀرابطلاايوندیاست،پیعیسالم،درستوطب

برقلاراروودزخیللایازدوا یونلادهایپست،یناامرمستثننيا

.پديلادۀطلالاقاز(1376:3)سلااروخانی،شوندیقطعمسرعتبه

شلاودکلالاهدرايلانپلالاژوهشازبررسلایملالاینظريلااتمهتلفلالای

،مبادله،روابطاجتماعیوآنومیاسلاتفادهشلادهنظرياتشبکه

است.

بلااخلاانوادهیاجتماعروابط،1باتنظرطبق:شبکهنظريۀ

ازافلارادیهرخانوادهباتعدادیعني؛جامعهحالتشبکهدارد

،هلااازخلاانوادهیروابلاطبعضلاۀجامعهدرتماساست.شلابک

کهخانوادهبلااآنهلاامعاشلارتیافرادیعنيمتصلاست؛ۀشبک

گريدیروابطبعضۀاست،اماشبکیخانوادگیدارند،معاشرت

یچگونگبنابراينست،منفصلاايپراکندهۀشبک،هاازخانواده

خلاانوادهیاجتملااعۀبهنلاوعشلابکیخانوادگیهانقشمیتقس

میکلاهتقسلايیهلااخلاانواده.(1387:123اعزازی،)شودیمربوطم

یعنلاي؛متصلالاسلاتشلاانروابطۀاست،شلابکینقشآنهاسنت

راگريکلالاديهلااخلاانوادهنيلااگانيوهمسلااانيدوسلاتان،آشلانا

                                                      
1 Butt 

املاازنود،کننلایکمکملاهمبهیودرامورخانگشناسندیم

کننلاد،یملایزنلادگگريکلاديبایصورتمشارکتکهبهیشوهر

معنلااکلاهدوسلاتانونيلا؛بلاهادارنلادپراکنلادهیاجتماعۀشبک

املارسلاببنیوهمآنانراهندارندیشهصیبهزندگانيآشنا

طلالاقبلاهشيگلارایبلارانهیزمی،تيدرصورتنارضاشودیم

روابلاطۀشلابک،یشلااونديفراهمشود،اماآنگاهکهروابلاطخو

بلاهعلالاوهبلارهمسلارنیچلاونزوجلاکند،یمجاديمتصلراا

بلاهشيگلارایبرااینهی،کمترزمکنندمیاتکانیزشاوندانيخو

یشلااونديخویهلااملاراوده،جنبهنيشود.ازایطلاقفراهمم

)مهتلااریومرتبطاسلاتبهطلاقشيباگرا،ریمتغکيعنوانبه

.(1393:145همکاران،

گلارانيخودبلاادیدرزندگموارههاهانسان:مبادلهنظريۀ

خلاودیارتبلااطبلارانيلادراکوشلاندمیوانددرارتباطمتقابل

مبادللاه،مبادللاه،افلاراددريلاۀبهدستآورنلاد.طبلاقنظرینفع

وبلااکننلادیازتبادلرامحاسبهملایشنایهانهيهاوهزپاداش

واردآن،آن،اگلاررابطلاهجلاذابباشلادانيلاسودوزۀمحاسب

ی.زملااندهندیملیتشکیچندنفرايدویهاشوندوگروهیم

یهلااافلارادسلاودوپلااداشد،شلابرقلاراریامبادللاهۀکهرابطلا

مانندپلاول،ذاتیبروناحترامو،مانندعشق،محبتیذاتدرون

تواننلادیهلاانملاانسانچوناماکنند،یرامبادلهمیمانکارجس

کلالاهیکسلالاجلالاهینتدرد،دهنلالاگريکلالاديبرابلالاربلالاهیهلالااپلالااداش

درانيلانکنلاد،احسلااسزدريافلاتموردانتظلاارریهاپاداش

.(1390ريتلازر،)آوردیملایوبهگسسترابطهرودکنیمبادلهم

گلارملارداندرزنلادگیزناشلاويیخلاوداساسايلاننظريلاهابر

دادنرابطلاهدراحساسمنفعتنداشتهباشند،ترجیحبرپايلاان

گیرد.آنهاشکلمی

یرابلاراایچرخلاه2نلا ملاارک:اجتملااعیروابطنظريۀ

روابلاطاتیحۀچرخکهنامآنکندیمفيتعریروابطاجتماع

وسلاپسیریلاگمعتقداستشلاکلاوگذاشتهاست.یاجتماع

ازقلالارارداردکلالاهیادرچرخلالاهی،روابلالاطاجتملالااعیخاموشلالا

ازیلیرسد.خیوبهاو مکندیوسپسرشدمآغازیالحظه

                                                      
2 Mark knapp 
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ازیاملاابرخلااسلات،افتهيمهاو ادانیدرهمیروابطاجتماع

بلاهجيتلادربلاهورونلادملایناگهانروبهافولیروابطاجتماع

ویریلاگ.هرکلادامازاو نلاديگرایمیتضادوتنشوخاموش

نیاوللا.افتدیدرپنجمرحلهاتفاقم،یروابطاجتماعیخاموش

دوطلارفکلاهافتلادیاتفلااقملایهنگاموافتراقاست،مرحله

،یگلارياوبلاادۀرابطلانهلاااحسلااسکنلادآنفرازکيايرابطه

ردیلاگیملامیروتصلامنيازا،کردهاستمحبوسشمحدودو

کردناسلاتکلاهدوددوممحۀمرحل؛برهانددیقنيخودراازا

تعداددفعاتارتباطاتخلاودراکلااهشنیمرحلهطرفنيدرا

،ندارنلاد؛گلاريارتباطباطلارفدیبرایاقیاشتگريدهندودیم

شدنرابطوتوقفرابطهاسلاتکلاهرویبۀمرحل،سومۀمرحل

بنلاانیاماطرفدهد؛رانشانمیرابطهیوتباهيبتهريشافزا

ماننلاداملاورکوشلاند؛ملایمجددرابطهتشدرنگهدایليبهدن

اززیلاپره،مرحللاهنیچهارم؛فرزندانرایبايیومالیاقتصاد

درکلالااهشهلالام،اززيلالابلالااگرنیاسلالاتکلالاهطلالارفگريکلالادي

یجسلاميیجلاداکوشندوبیشلاترمواقلاعمیخودیهایناراحت

کههلارچقلادررابطلاهيیجداۀمرحلتينهاودرردیگیشکلم

تلارسلاهتيی،جلادازانیبههمانم،اشدشمندتربزترواررپايد

(.1378:169)فرهنگی،خواهدبود

نظريۀآنلاومی:آنلاومیبلاهمفهلاومفقلاداناجتملااعدربلاارۀ

اهدافاجتماعی،انتظاراتجمعیوالگوهلاایرفتلااریبلارای

بهمحوغیبتتدريجیضابطۀاعضایجامعهاست.اينحالت

اشراازدستشودوجامعهکنترلاجتماعیمیاخلاقیمنجر

دهد.هنگامیکهجامعهدرحالگلاذارودگرگلاونیاسلات،می

هلاایشلاوندوقواعلادوارزشمیسردرگمهابسیاریازانسان

شلاود.ازسلاويیارزشملایاهمیلاتوکلامجامعه،برایآنانبی

هایجديدومنطبقباشرايطهنوزدرجامعهجلااديگرارزش

واقعجامعهدوساختداردکهدراينجامعلاهفتادهاست.درنی

برخیازساختکهنوتعدادیديگرازساختنوينتبعیلات

کنند.ازهمپاشیدگیهنجارهاوآنومی،وضعیتیراايجلاادمی

شلاودوازچلاونحدوحصرايجادمیکندکهآرزوهایبیمی

تیجلاهوضلاعیتنشلاوند،درارضانمیحدطبعاًاينآرزوهایبی

آيلادکلاهدرآنجريلااناقلاداماتنارضايتیاجتماعیپديدملای

نظلارآملااریدوازشلاومنفیاجتماعی،نظیرطلالاقظلااهرملای

(.1386:185)کاملی،سنجیدنیاست

گیلاریتبیلالاینطلالاقملاردانبلالارطبلاقنظريلالااتدرنتیجلاه

بکه،روابلالاطشلالاودکلالاهنظريلالاۀشلالاشلالاده،مشلالاه ملالایحمطلالار

سلامتطلالاقراخويشاوندیمتصلبرایافراد،ممنوعیتبلاه

شلابکۀپراکنلادهدارنلاد،احتملاالهمراهدارد؛پسمردانیکهبه

هلاایمتصلالبیشلاتربلاهخلاانوادهسمتطلاقنسبتسوقشانبه

مثابلاۀمعامللاهاساسنظريۀمبادله،مردانزندگیرابلاهاست.بر

اسنجیدهباشندواينزيلااننگرندکهاگرسودوزيانآنرمی

سمتطلاقبیشلاتراسلات.برایآنهابیشترباشد،گرايششانبه

نظريۀروابطاجتماعیبهفرايندچرخۀحیاتروابطاجتملااعی

اشارهداردوبرایتبیینطلالاقملاردان،بلارطبلاقايلاننظريلاه

گونهاستکهاگلارملاردخلاودرادرارتبلااطبلااهمسلارشاين

کنلاد،،ارتباطخودراباهمسرکمملایمحدودومحبوسببیند

دارنلاد،املاادرمرحللاۀبعلادیلیبهدنيلیرابطهرانگهملایو

افتد،درنهايتجلادايیشلاکلگیریجسمینیزاتفاقمیفاصله

گیردوبرطبقنظريۀآنلاومی،ممکلاناسلاتطلالاقملاردانمی

تحتتأثیروضعیتنابهنجاریارزشیوهنجاریجامعلاهنیلاز

راتحلاتتلاأثیرقلارارزيراخودفردويلااهمسلارشکلبگیرد؛

پذيرشاينتغییربرایيکیازطرفینمشکلبهنظردهدومی

رسد.می

 

 روش پژوهش

پلالالاژوهشحاضلالالارازنلالالاوعمطالعلالالااتکیفلالالایوبلالالاهروش

1کلاانلیوکلانلادينینازنظلار پژوهیانجامشدهاسلات.روايت
 

واسطۀآنبهنملاايشتجربهبهوشیاستکه(روايتر2000)

شود،بنلاابراينروشاولیلاهبلارایعللاوماجتملااعیگذاشتهمی

پژوهلایدهلاد.روايلاتتجربهدرقالبروايلاتر ملای»است.

بودنکنندکهنسبیآنهابیانمی«.شکلیازتجربۀروايتاست

هلاايیپژوهلایداسلاتانروايت»درقلبتفکرروايتیقراردارد.

                                                      
1 Clandinin & Connelly 
2 Riessman 
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هلاایازمیانانواعرهیافت«.کهزندگیوبیانشدهاستاست

محلاوراسلاتفادهپژوهی،ازروشتحلیلروايلاتتجربلاهروايت

تجاربافرادرادربارۀيکموضلاوعيلاارخلادادشدهاستکه

اسلالااسرابلالارشلالاانزنلالادگیکننلالاد.افلالارادخلالااصبررسلالایملالای

گیلاریازروشکننلاد.بهلارهدردسلاترسمعنلااملایهایروايت

لروايت،امکاندستیابیبهيکفهلامنزديلاکومشلاترکتحلی

& Webster). کندکنندگانراتسهیلمیبینپژوهشگروشرکت

Mertova, 2007)دنبالتجربهوداستانمردانۀپژوهشحاضربه

کنندگانپژوهشتصمیمبهطلاقبودهاست.بنابراينمشارکت

درشلالاهرطلالابس،1402بودنلالادکلالاهدرسلالاالحاضلالارمردانلالای

درخواستطلاقخودرادرسلاامانۀطلالاقبهزيسلاتیبلاهنلاام

وبهمرکزغربالگریمراجعهکردهبودند.زمانثبت

 
 کنندگان ویژگی مشارکت -1جدول

Table 1- Characteristics of participants 

 زندتعداد فر مدت ازدواج   سن نام مستعار کننده  شمارۀ شرکت

2سال3710مهدی1

2سال285محمد2

1سال276سینا3

0سال262امین4

0سال283علی5

 

صلاورتهدفمنلادبلاودهوعملیلااتگیلاریبلاهشیوۀنمونه

هلاا،يعنیتاجايیادامهپیداکلاردکلاهدادهگیریتااشباعنمونه

ودرجريانمصاحبههیچاطلاعلااتجديلادیبلاهتکراریشد

کننلادهتکمیلالومضلاامیندستنیامدوروايتافرادمشارکت

اصلیساختهشد.درمجموعبلااپلانجملاردمصلااحبۀبلاازودر

دقیقلاهتلاانزديلاک60هاازوگوانجامشد.مصاحبهقالبگفت

.دقیقهبهطولانجامیدوسپسواردفرايندتحلیلشلاد170به

(،تحلیلدادهدرروايلات2008)2بندیريسمنبراساستقسیم

گفتملاانوتحلیلالسلااختاری،بهچهارنوع؛تحلیلمضلامونی،

دادنیاستکهدرپلاژوهشحاضلارازتحلیلالتفکیکعملکرد

مضمونیياهمانتحلیلتماتیکاستفادهشدهاسلات.تکنیلاک

تحلیلمضمونانواعمهتلفیداردکهدراينپژوهش،ترکیبلای

(،بلالاراونو2001)1اسلالاتیرلین -پیشلالانهادیآترايلالاداازروش

(،فرايندگامبلاه2010)3(وکین وهاروکس2006)2کلارک

شلاود.درمنظلاورتحلیلالمضلامونارائلاهملایگاموجامعیبلاه

پژوهشحاضر،فرايندتحلیلمضلاموندرقاللابسلاهمرحللاۀ
                                                      
1 Atreida-Stirling 
2 Brown and Clark 
3 King and Harrocks 

تجزيلالاهوتوصلالایفملالاتن،تشلالاريحوتفسلالایرملالاتن،ادغلالاامو

شلاودتنوششگاموبیستاقداممعرفیملایکردنميکپارچه

صلاورتزيلارانجلاامشلادهگانۀاينپژوهشبهکهمراحلشش

است:

بلارایرسلایدنبلاهپژوهشلاگرهلاا:گاماول:آشنايیباداده

شدۀهلارمصلااحبهنويسیها،متنروعمقوغنایمحتوایداده

کند.راچندينبارمطالعهمی

هشگربعلادازمطالعلاهوهایاولیه:پژوگامدوم:ايجادکد

هلاایموجلاوددرایراازايلادهاولیلاههلاا،فهرسلاتآشنايیداده

کند.دراينگام،کدهابرایهاونکاتجالبآنهاتهیهمیداده

پلاذيرشدنیواسلاتفادههایفهمهایمتنیبهقسمتتقسیمداده

شودکهمانند:بند،عبارت،کلمهياديگرمعیارهايیاستفادهمی

.یتحلیلخاصنزماستبرا

وجویوشناختمضامیناولیه:اينگامگامسوم:جست

هلاا،کدگلاذاریاولیلاهشلادهشودکههملاۀدادهزمانیشروعمی

باشلالاندوفهرسلالاتطلالاوننیازکلالادهایمهتللالافدرمجموعلالاه

هاشناختهشود.همچنیناينگلاامبلاهتحلیلالدرسلاطحیداده

ترازکدهاتمرکزدارد.کلان
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شلابکۀرم:ترسیمشلابکۀمضلاامین:درايلانگلاامگامچها

برخلایازيابلادمیشود؛سپسپژوهشگردرمضامینترسیممی

مضامینپیشنهادیکهبايکديگرهمپوشانیدارند،بايدباهلام

ایترکیبشوندوبعضیمضامیننیلاز،بلاهمضلاامینجداگانلاه

ترکیبشوند.

مینبلاهگامپنجم:تحلیلشبکۀمضامین:دراينگاممضلاا

گلاذاری،تعريلافوتعلاديلنامهادستآمدهبرایتحلیلداده

شود.می

گلالاامششلالام:تلالادوينگلالازارش:پژوهشلالاگردرايلالانگلالاام،

کند)عابلادیجعفلاریومضامیننهايیراتحلیلوتدوينمی

(.1390همکاران،

پلاژوهشمنظوراطمینانازپايايیوروايیپذيری:بهاعتبار

هلاا،اقلاداماتزيلاربلاودنيافتلاهحاضر،يابهعبارتديگردقیق

رابلارایيلاکپلاژوهشآنهلاا(1400)1انجامشدکلاهکرسلاول

روايیخوببیانکردهاست:

 نفر(تمرکزشد؛5تعدادافرادکمی)بر •

برانگیزومهممرتبطبازندگیافلارادهایبح داستان •

 وریشدهاست؛گردآ

نگلااریارائلاهومراحلالوابعلاادمهتللافنوعیتقويم •

 داستانبههممرتبطشدهاست؛

گیریداستانی،گفتهشلادهاسلاتکلاهدرقسمتنتیجه •

 کنندگانمطالعهاست؛بازگويیداستانمشارکت

 ایادبیبود؛کنندهوبهشیوهداستانمتقاعد •

تتلااشدهازداستانگزارششدهاسمضامینبرساخته •

 تریانجامشود؛تحلیلوسیع

ایبازانديشانهبهمطالعلاهواردکلاردهوگونهخودرابه •

ومذاکرهبرسرمعنلااانجلاامشلادهاسلات.در(1400کرسول)

سمتآننوعپژوهی،يکیازمضامیناصلیچرخشبهروايت

رآنهلاردوکنندهاسلاتکلاهدپژوهشرابطه،بینپژوهشگرو

کننلاد.دوآموزنلادوتغییلارملایطرفازبرخوردشاننکتهملای

طرفبرسرمعنایداستانمذاکرهواعتبارتحلیلپلاژوهشرا

                                                      
1 Creswell 

 افزايند.می

اعضلاا،يعنلایارجلااعروايلاتوسلایلۀنهايتکنترلبهودر

منظلاوراعتبلاارکننلادهبلاههابهيلاکمشلاارکتمکتوبتوصیف

نجامکارتوسطهلاردومحقلاق،درونیبیشتروبررسیروندا

 عنوانراهبردناظربرکنترلاعتباربیرونیانجامشد.به



 ها یافته

کنندهبهطلاقبلاهتفکیلاکارائۀکوتاهیازروايتمرداناقدام

 کنندهدرجدولذيلآمدهاست:افرادمشارکت



https://doi.org/10.22108/srspi.2024.140784.1977
https://doi.org/10.22108/srspi.2024.140784.1977


 

 

1403تابستان،دوم(،شماره45م،شمارهپیاپی)سیزدههایراهبردیمسائلاجتماعی،سالپژوهش 12

 

 
https://doi.org/10.22108/srspi.2024.140784.1977 

 

 1شوندۀ شمارۀ  روایت مصاحبه خرده -2جدول 
Table 2- Sub-narrative of interviewee number 1 

گذرهوتویايندهسال،خانمبارهاوبارهابهمنخیانتکردهودائممنبهشیدم،تعهلادگلارفتم،وللایفايلادهدهسالاززندگیمشترکموندارهمی-1

هلاابارهلااافلارادیازبزرگلاا،اينخیانتهاکاملرسیدکرد،تویشورسیدکرد،بهششنهکهخیانتکردهبودومچشوگرفتم،رفتمهريهنداره.يهدفعه

گملاانبشلام،شلادتبلادکرداينباع شدهبودبهکردن،بارهامشاورهرفتیم،ولیبازهمروالطبقسابقوخانمخیانتمیهااومدنپادرمیونیخانواده

درموردزندگیشبهوانحرفبلازننواقعلااًخجاللاتداره....يلاهواقعاًبرایيهمردخیلیسهتهکهازمردمبشنوهکهخانمشبافلانیدرارتباطبودهيا

کس.گوشیتوبدهببینم،بازکنرملازگوشلایتو،وللایکس،گفتميعنیچیهیچشبکهخوابیدهبوديم،يهصدایپیامیاومدبهشگفتمکیبود،گفتهیچ

ودعواوکتکو...داشتیم.منگوشیروازشگرفتم،گفتبیافلانیساعتفقطجروبح اونتابهوادبازکنهدوساعتطولکشیدوتویايندو

ته....کهخیاطهبودبهشگفتمببینساعتپیامرواينپیامبرایفلانهستالآنساعتدوازدهشبهست.پیامبرایخیلیقبلنیستبرایهمینسلااع

ئمنبودنازيادشدهبود.رفتمدنبالشگفتکهبايدچنددن خونهروبزنیبهنلااممتلااهاودافرداشرفتخانممخونهباباشوقهر،ازاينقهروآشتی

شدوزندگیمبیام.منکهبارهادرحالخیانتديدمش،بارهاحرفمردمشنیدم،بارهاغیرتوغرورمزيرسؤالرفتهبود،اونانتظارتمنبرآوردهنمی

..زندگیخوبینبود،ترجیحمبرجدايیهست..
 

 2شوندۀ شمارۀ  روایت مصاحبه خرده -3جدول 
Table 3- Sub-narrative of interviewee number 2 

 

 3شوندۀ شمارۀ  ورایت مصاحبه خرده -4جدول

Table 4- Sub-narrative of interviewee number 3 
هايیمثلاينکهحواستبهشوهرتباشلاه،دختلارسالدوستایخانممنشستندرگوششوحرفدوسالاولزندگیمونخیلیخوببود.بعدازدو-3

روزازسرکاربرگشتی،هاششروعبشه.چراامدادنهایخانمم،گیرغرهاباع شدکهغردوروبرشنباشه،مهشونزننو....بهنظرخودمهمینحرف

کسدرارتباطنبودم،وللایازبلاسگفلات،ازبلاسگیلاردادواقعلااًواردرابطلاهواقعمناصلاًباهیچازاينکوچهاومدی،چراازاونکوچهنرفتیو...در

رفلات...واقعلااًزنلادگیبلارامشملایشد،درحدضربوشتموفحلاشو...پلایخیلیبدیمیهایهاخودشباع جروبح دادنشدم...اينروندگیر

کردموچیلازیکردم.يهکارآزاددارمويهکاردولتی،وضعرفاهیخانوادهرواوکیمیکردم،دوشیفتکارمیکنندهشدهبود؛چونزيادهمکارمیاذيت

هلاايلاهبلااردادنهلااوگیلارت....تویاينجرووبح بههمۀدوستاشواقعاًزندگیمرفهیداشونسبتلحا رفاهیاتذاشتمازبرایزنوبچمکمنمی

تنهاشرايطبهترنشد،بلکهباع شدزن زدمبهبابایخانممکهتوروخدابهدخترتونبگیداخلاقشرودرستکنه،يکمنصیحتشکنیدبعدازاوننه

کسلایبهلامجابردهبود؛حتیسرکاروهلاررجريانارتباطات،آبروموهمهجاهمهچیزروبگنوبددامادشونروبگن....خانممهمکهسخانممهمهمادر

رفلاتکلاردملایشدم...دي خستهشدهبودم.خانممولمیپچو...دائمبود،بینجمعدوستامکمترپذيرشمیگفتاينچهوضعشهياپچرسیدمیمی

تونسلاتمگرفت.منمنملایموندوبهونهمیربودمببرمشخونۀمامانم،اونجاهمنمیرفتم،مجبوخونۀمادرشوبچمونپیشمنبودومنبايدسرکارمی

خوادزندگیکنه،بايدلذتزندگیشلاوخاطرفقطبچمبود،وگرنهآدميهباربیشترنمیبهشرسیدگیکنم....تاالآنشهمکهوايستادمتویاينزندگیبه

خاطرمهريهوبچمبهنامخانممکردم.الآنازاينلحلااطهلامدغدغلاهجن اعصابباشه....خونممروهمبهببره،بايدآرامشداشتهباشه،نهاينکهدائم

اوملادیندارم....بازآخریکهدي واقعاًبهطلاقفکرکردم،رفتمدنبالخانمموگفتمبرگردسرخونهزندگی.اونجاگفتهه،ديلادیآخلارشخلاودت

کشباشم.ازقبلازازدواجلاممچونحرفزيادبود،چونزندگیروالعادینداشتو...نهاينکهمنآدمضعیفیباشمومنتدنبالمو....اينکارروکرد

تلاونمرویپلاایخلاودمباشلاموواقعلااًديگلاههمرویپایخودمبودموحمايتاطرافیاننداشتم،الآنشهمندارمومهمنیست.مهماينکلاهخلاودمملای

خوامراحتباشهروانم....رو،میخواماينزندگینمی

شدتازندگیبهتربشهرفتهبودم،خیلیکارهلااکلاردم،هايیکهباع میاینداره.همهراهوقتیتصمیمبهطلاقگرفتمکهديدماينزندگیهیچفايده-2

قلادرگذرهکهبارهاباع شدهيامنازخونهبلازنمبیلارونيلااخلاانممايلانسامانیداشت،چندسالبیشتراززندگیمنمییولیبازهماينزندگیهحسب

بابلااش،خانممخیانتکردهوهمهخبردارنکهدي زندگیبرامغیرقابلتحملشده.وقتیهمهپادرمیونیکردن،وقتیبارهاقهلارکلاردهرفتلاهخونلاۀ

بیچارهکردههمهرو.ازوقتیرویگوشلایشاينسلاتاوگوشیهمین...زنن،هیچتأثیرندارهشمازکاراشخبردارنوباهشحرفمیوقتیخانوادهخود

ترشده....ووقتیمنمیرمسرکارتویتونلمعدنواونکارتبانکیمندستشلاهوبرمیلادارهبلاايکلایديگلاهخلاوشواتساپو...نصبکرده،ديگهبد

چرابهوامديگهباهشزندگیکنم ....هیچتمايلیبهمنندارهوهیچمحبتوعشقیدرجرياننیست....عشقيکتجارتلاه،زنلادگیيلاکگذرونه.می

خوامکلاهمجلاردبملاونم.ايلاننشلادبعلادی،ازخوامطلاقشبدم،بعدشيهزندگینوبسازم.نمینمیاد.میمعاملههست،بعضیوقتااينمعاملهخوبدر

حللاه....درآملادمهلامخوبلاه،مهريشلاوشلادنبهتلارينراهخواد،وقتیهمهکارکردمفايدهنداشته،ديلا جلادامیام.وقتیمنونمیلیفیکهحداقلدربلاتک

گیرم.هاممخودممیکنممیدم....حضانتبچهبندیمیقسط
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 4شوندۀ شمارۀ  روایت مصاحیه خرده -5جدول 

Table 5- Sub-narrative of interviewee number 4 
دادم،کردنوخوشوبشوخندهشلاده،وللایخلابخیللایگیلاربهلاشنملایبهشمشکوکشدهبودمکهزيادیتویگوشیهست،زيادیاهلچت-4

کلاردم.تلاااينکلاهيکسلاریهایخوبیازاطرافیاندريافتنملایهایخوبیوحست،گروهدوستانهدارن.تااينکهکمکمصحبتگفتمبادوستاشهسمی

کلاردم....تلاااينکلاهيلاهکارهمبهشفکرمیها.....فشارزيادیروبهمتحمیلکردو....سرتربهگوشمرسید،خیلیخیلیبدبودحرفهایعجیبحرف

خوادبازکنماونمسئله،وللایایروديدمکهبههیچوجهديگهراضینیستمکهبرگردمبهزندگی....اصلاًدلمنمیاربرگشتمخونه،صحنهروزیازسرک

رارايلاندتکلااينوبگمکهخیانتخیلیسنگینیروبهچشمديدم.....الآنکهبچهنداريم،جدابشمخیلیبهترهتاوقتیکهبايهبچهخواسلاتهباشلامشلااه

ترينشاينکهالآنبهوامبرمسرکارديگهذهنمکمتردرگیراينکلاهالآنخلاانمماقلمسئلهباشم....الآنبرگردوندنحیثیتوآبرویرفتمخیلیمهمه....حد

کنه....چهمی

 

 5شوندۀ شمارۀ  روایت مصاحبه خرده -6جدول 

Table 6- Sub-narrative of interviewee number 5 
واسطۀکلااریکلاهداشلاتموجوریهست....بهدونمچرااينکنم.خانوادۀخانممخیلیخانوادۀخوبیهستند،ولیخودخانممنمیخانممکارمیاپدرب-5

د،بلاايکیازآشناهامونکهمعرفیکرد،رفتمخواستگاری.....چندماهبعداززندگیمشترکمونخانممبانفرهایمهتلفیازجنسمهلاالفدوسلاتشلا

دوستاینابابزيادینشستوبرخاستداشتوبعدمتوجهشدمکهفامیلشونکهزيادیباهشدرارتباطه،اونمدرگیرارتباطلااتمتعلاددیهسلاتکلاه

ناملاۀيلاهتعهلادرویاينهمدارهتأثیرمیذاره.....چندبارمچخانممروگرفتموهردفعهگفتهاشتباهکردم،ببهشو..يهسریکهمچشلاوگلارفتم،رفلاتم

هلااکلااملاًشونببهشهوجدابشیم.....چونبارهامچشوگرفتهبودوبارهاجروبح شدهبودوخانوادهمحضریدادکهاگربارديگهتکراربشه،مهريه

تلاویرفتهبودنخونلاهويلاهپسلاروهاتوسطمادرمانجامشدهبود.مادرمگیریهايیبراشگذاشتهبودم...يکسریازاينمچدرجريانبودن،محدوديت

خاطراينمسائلبارهاسربح بازشدهبلاودبلاهزدن....ومنمبهتونستناعتمادکننودائمبهخونهسرمیبیننوازاونبهبعدديگهنمیحیاطخونهمی

هلاايیگذاشلاتهبلاودمولیبازمهمونآشوهملاونکاسلاه....محلادوديتها،پدرومادرخودشمخبردارن.....وهردفعهتعهد،هردفعهقولو...خانواده

جلاایاينکلاهبرگلاردهبراشوقراربودهراتفاقیکهبیفته،مارودرجريانبذاره.يکسریکهخانممیرهيهکلاسیمنودرجريانمیذارهوبعدکلالاسبلاه

کارموخلاانممتنهلاابیلاروننبايلاددونستنالآنمنسرانوادهدرجرياناتفاقاتبودنومیبینه....چونخخونهمیرهبازاروتویبازارهمخواهرماونومی

هاینزديکمغلاازهرونگلااهباشه،تماسبهمندارنومنمیگمنهبرگشتهخونهو...ولیخبنرفتهبودتااينکهرفتیموبهبهانۀگمشدنکیفدوربین

وازقضاآقايیکهقبلاًباهشدوستبودههمازاونجاردمیشهو...ايناتفاقدي خیلیبلارامگلارونتملاومشلاد.کرديموديديمبله،خانمماونجابوده

خانوادهدي فشارکهاينچهزنیهستکهتوداری،آبرونموندهو..وازطرفیدغدغۀخودمچندينبرابرشده...

 

روشهلاا،ازهایحاصلازروايلاتدرفرايندتحلیلداده

(،بلالاراونوکلالالارک2001اسلالاتیرلین )-پیشلالانهادیآترايلالادا

(اسلالاتفادهودرقسلالامت2010(وکینلالا وهلالااروکس)2006)

توضیحدادهشدکلاهفراينلادگلاامبلاهگلااموروش،دربارۀآن

مضلامون5نهايلاتمنظورتحلیلمضلاموناسلات.درجامعیبه

ثباتیزنلادگی،فشلاارهایاجتملااعی،بازنشلاانیاصلیشاملبی

سلایرادامۀبرایسازیبرایحقوق،راهگشايیمردانگی،مرتفع

ومفلالالااهیمازایخلاصلالالاهزيلالالار،جلالالادولدر.شلالالاداحصلالالاا

.استآمدهدهندهتشکیلهایمضمونزير
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 جدول مضامین -7جدول 

Table 7- Table of themes 

 مضمون اصلی مضمون فرعی  مفاهیم اولیه

هلاایهایپیاپی،قهروآشتیشدهتوسطمرد،متارکهپیاپیزن،اشتباهاتانجامهایمرد،خیانتهایپیاپیخیانت

آزاریروحلایواقتصلاادیوناپذيریهمسر،دراذيتوآزاربلاودنفرزنلادان،کلاودکزياد،بردنجهازيه،کنترل

روسامانبلاودنستفاوتیبهشريکزندگی،بیآمدنبهمنزل،بیشدنازشرايطحالحاضر،ديرجسمی،خسته

نداشتنبهبرگشتدرخانه،آشفتگیفکریتمايلاوضاع،فرارازمنزل،

آشفتگیشرايط







ثباتیزندگیبی ندادنانجامکارنکردندرمنزل،پهتوپزومهماندارینکردن،نبودمادروآوارگیفرزند،پرنکردنجایمادر،

جانبهری،تربیتيکدامهرمادری،تداخلکارواموراتخانه

نشدننقشزنانهپذيرا

پايبنلادنبودنبلاهتعهلادات،داری،نکردنبهشرايطکاریهمسر،ضعفدروظايفهمسرتوجهنبوددرکمتقابل،

نشدنمسائلارتباطیدرست،تضعیفمهرومحبت،نبودجوصمیمانه،سلاوظظنضعفمسائلجنسی،برآورده

توجهیبههمديگر،وفابههمديگر،بیآوریآرامشفراهموبدبینی،

ضعفتأمینانتظارات

جانبهدو

هایناشیازانتهابهمسر،بهگوشرسیدنخیانتهمسرازديگرانوفشارروحیبلارملارد،آبروريلازیفشار

هلاا،طلالاقبلارایکردندسلاتملاردودسلاتزنبلایندوسلاتانوخلاانوادههایاطرافیان،روپچدرمحلکار،پچ

اندنآبروبرگرد

حیثیتوآبرویفردی



هایاجتماعیفشار

هلاایپپلااپیبلارایبرگشلاتبلاههابرایجدايی،واسطهقلارارگلارفتنافشایمسائلدرونمنزل،دخالتخانواده

هازندگی،درجريانبودنديگرانازاموراتزندگیوجروبح 

يافتنوعمومیت

هادخالتخانواده

هایاجتماعیازچیزکناراومدم،انروابطفرازناشويی،کاهشسرکوبمانیستی،باهمهاگرطلاقندی،فرزند

بیننبودننابسامانی،زيرذره

مقابلهباطرداجتماعی

نکردن،حرفملارددراولويلات،کشیمنتبودن،داشتن،مردسانری،قوینبودن،حفظابهتمردانه،اقتدارضعیف

داشتن،موردتوجهبودن،دردستگرفتنقدرتمردانهداشتن،آزادییرتاحترامخودراداشتن،غ

برگرداندنقدرت

بازنشانیمردانگی

گیریبامرد،کاربیرونمنزلبامرد،زيرسلطهزننبودن،اطاعتوبلهقربانگونبلاودن،شلارمازانجلاامتصمیم

مردانه؛هماننددردستداشتنامورمالی،تصلامیمهایکارهایزنانه،افزايشاختیارات،تلاشبرایحفظنقش

نهايیبامردن

احیاینقشمردانه

بندیمهريلاه،توافلاقبلارایمهريلاه،پلارداختننفقلاه،پرداختنمهريه،سندخانهبهنامخانمدرمقابلمهريه،قسط

استقلالزيادمالیمرد

تمکنمالیپرداخت

سازیحقوقمرتفع

خرو ازپرداختکردنمهريه،حقطلاقدرمقابلمهريهکردنمهريه،صفرهشمهريه،رسیدبذلوبهششمهريه،کا

حقوق

کنیملذتببريم،،عشقيکتجارت،معامله،تمايلبهمجلاردیزنلادگیبارزندگیمیبردناززندگی،يکلذت

شدنبودنمرد،برایسؤالوجوابنترکردنوکارهایدورۀمجردی،طلاقبرایراحت

راهگشايیبرایفهممعنادرزندگی

ادامۀمسیر

،گلارانيدیگلارواسلاطهنشدنبامشلااورۀهایرفته،زيرقولزدن،تکراربهشش،تکرارخطا،حلنبودنراهمنتج

افزايشاقداماتیهمچونعشقومحبتبیشتر،رسیدگیبیشتربهزندگی،افزايشرفاهیات،مطیعخلاانمشلادن،

نبودنولیمفید

نتیجگیاقداماتبی

سازیازدوا بسترطلاقبرایازدوا مجدد،عشقمجدد

مجدد

 

 ثباتی زندگی بی

ثبلااتیفرايندتصلامیمواقلادامبلاهطلالاقملاردان،بلایقدماول

افتلادکلاهملارداندرفراينلادطلالاق،زندگیاست.کماتفاقمی

جانبهعملکنند،يعنیطلاقبهدرخواستآنلاانصورتيکبه

گونهکهبرخیاززناندرشلارايطنامسلااعدرحشود.همانمط

درحالزندگیباشوهرخودهستند،مردانیهموجوددارنلاد
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شرايطمساعدیندارد،ولیبلاازهلامبیشلاترازکهزندگیآنان

زنانتمايلبهماندندرآنزندگیرادارند.بااينحال،تمايل

شلاود.انمشلاهودملایمردانبرایماندندرزندگیبیشتراززن

ثباتیکهدرشلارايطزنلادگیبلارایدلیلبیتعدادیازمردانبه

ثبلااتیآيلاد،تقاضلاایطلالاقدارنلاد.ايلانبلایآنانبهوجودمی

نشلادنمضمونآشفتگیشرايطزندگی،پذيرازندگیازسهزير

گیلارد.ضلاعفنقشزنانهوضعفانتظاراتدوجانبهشکلمی

،بلاهايلانمعناسلاتکلاهديگلارجانبلاهدربرآوردنانتظلاارتدو

کنلاد؛انتظلااراتیکدامازطرفینانتظارترابلارآوردهنملایهیچ

نکردن،مسائلعاطفی،مالی،جنسیهمچونوفاداریوخیانت

هایزوجلاینوبلاهملارور،و...کهموجبدعواوجروبح 

وازپايلاداریزنلادگیشلاودزوجلاینملایسردیروابلاطبلاین

انلادکلاهگلارآنمرداننیزوقتینظلاارهکاهد.دراينصورتمی

کند،تصمیمبلاهطلالاقهمسرشانانتظارتآنهارابرآوردهنمی

ثبلااتیزنلادگیوعاملالعللایسازبیگیرند.اينعاملزمنیهمی

.مضمونديگرآشفتگیزندگی،بهاينطلاقبرایمرداناست

امراشارهداردکهيکزندگیازچارچوباولیۀخلاودخلاار 

مبنلاایزنلادگیخلاانوادگیکلاهشلااملبلاودنت؛يعنیشدهاس

اعضایخانوادهدرکناريکديگر،وجودآراملاشوسايلمنزل،

جلاایآنو...هستند،ديگردرآنزندگیوجلاودنلاداردوبلاه

هلاایپیلااپی،آزاری،خیانلاتهر ومر درارتباطات،کلاودک

تفلااوتبلاودنتکراراشتباهات،فشارهایروحلایروانلای،بلای

قراربهيکديگر،نبودحدومرزوافزايشجروبح برنسبت

دلیلالآناسلاتکلاهصورتمعمولايلانآشلافتگیبلاهبهاست.

نکلاردنداشتنبههملاديگروخیانلاتترينانتظار،يعنیوفامهم

صورتمکررتکرارشلادهاسلاتکلاهخلاانوادهراازانجاموبه

وباعلا کنلادساماناولیهوآنکاردهایاولیۀخودخار ملای

مضمونثباتیبهخودبگیرد.سومینزيرشوديکحالتبیمی

شده،پذيرانشدننقشزنانهتوسطمرداناست.مردانشناسايی

درجامعۀحالحاضرخودراآمادۀپذيرفتننقشزنانههمانند

اندوبنلاابراينداری،تربیتفرزند،مهمانداریو...نکردهخانه

هایدرونمنزل،انجاماوکشمکشهدرغیابهمسروياقهر

.ايلانخلاودعلااملیبلارآنايننقشبرایآنلاانمشلاکلاسلات

شوندکهدرایخار گرفتن،ازنقشزنانهشودکهباطلاقمی

هلاایچارچوبزندگیمشترک،درغیابهمسرويلاامتارکلاه

شدهاست؛زيرابعلادازطلالاقانجاموبهآنانسپردهمیپیاپی

ستوجامعهآنانتظارتقبلیرانلاداردکلاهدرمردیمجردا

.چارچوبزندگیمشترکازمردانتظارداشتهاست

 :5کنندۀشمارۀشرکت

گفتاشتباهچندبارمچخانممروگرفتم،هرسریمی

بهشلایدمکردم،دستخودمنبلاوده،بلابهشو....ملانملای

شد...اصلاًکلاينبهشششلاايدکمتلارازدوبارهتکرارمی

ديدمبايکیديگهدوستشلاده.چندهفتهبود،ولیبازمی

کلااریهلامهرسریدعوا،جروبح يکسلاریکلاهکتلاک

شد...

 :3کنندۀشمارۀشرکت
رفلاتخونلاۀملاادرشوبچملاونکردمیخانممولمی

رفتمسرکارومجبلاوربلاودمبچلاهپیشمنبود.منمبايدمی

بهونلالاهمونلالادوروببلالارمخونلالاۀملالاادرمواونجلالااهلالامنملالای

هاشباشم،نیازبهملاادرتونستمباگرفت...منچقدرمیمی

همداشت،ولیمادرشبراشمهمنبود.....

صلالاورتمعملاولدرشلارايطتلالانشودرنتیجلاهملاردانبلاه

مانندتازمانیکهزندگیآنهاازروالعادیکشمکشباقیمی

آنخار نشدهباشد.وقتیکهمتوجلاهآنشلادندکلاهزنلادگی

تنهاآنسمتآشفتگیرفتهاستونهبسیارزيادیبهصورتبه

شود،وظايفونقشديگری،کهانتظاراتیکهدارندانجامنمی

دادهاست،بهآنهاسپریشلادهاسلات،قبلاًهمسرشانانجاممی

بگیرد.شودکهافکارطلاقدرآنهاشکلموجبمی



 شدنفشارهایاجتماعیناشیازعمومی

روالیاستازداستانزنلادگیمردانلایکلاهفشارهایاجتماعی

ثبلااتیگیرند.وقتیشرايطزندگیدچاربیتصمیمبهطلاقمی

رودوشود،مسائلدرونمنزلبهبیرونازخانهفراتلارملایمی

يافتنمسلاائلزنلادگی،دوپیاملادشود.اينعمومیتعمومیمی

شودکهديگلاراندرزنلادگیدخاللاتدارد؛يکیموجبآنمی

ايندخالتبرایبازگشتزوجینبهزندگیياقطعاينکنند.

فشلااراجتملااعی،خلاار ازپیونداست.بنلاابراينخلاودعاملال

وچوناينامورآنهويتوشودخانوادهبرمردانتحمیلمی
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اندکلاهبلاادنبالآنگیرد،مردانبهاستقلالمردانهراازآنانمی

شلایازآنباشلاند.ازدنبالکاهشفشلاارناتصمیمبهطلاق،به

يافتنشلارايطزنلادگیثباتیزندگیوعمومیتسويیديگربی

شودتاآبرووحیثیتمردبهخطربیفتدکهايلانموجبآنمی

صورتخاص،نشانگرمسائلزناشويیاستکهابرویابروبه

وحیثیتوغرورمردانرادربیناقوام،نزديکلاان،دوسلاتانو

دومردانباتصلامیمبلاهطلالاقدرکنخويشاوندانکمرن می

شلالادنآبلالاروهسلالاتند.پلالایکلالااهشفشلالااراجتملالااعیازکمرنلالا 

مضمونطرداجتماعیکهمضلاموناصلالیفشلااردرنهايتزير

اجتماعیراشکلدادهاست،بیانگرآناستکهملاردانبلارای

دنبلالاالشلالادندرجملالاعدوسلالاتانوخلالاانوادۀخلالاود،بلالاهپذيرفتلالاه

روند.ودمیدادنزندگینابسامانخپايان

 :4کنندۀشمارۀمشارکت

هلاادارنيکسریباواسطهيکیبهمگفلاتکلاهفلانلای

پشتسرخانمتبدمیگن،منيلاهملاردمغلاروروغیلارتم

اجازهنمیدهبهواماينحرفلااروبشلانوم،پلااینلااموسکلاه

وسطباشه،يعنلایآبلاروتدرخطلاره.وقتلایدارنحرفلاايی

روتفشارمیاد.زنن،بهنظرمبیشترپشتسرخانمتمی

ثبلااتیزنلادگیوفشلاارهایاجتملااعیکلاهازدوعاملبی

شود،موجبشلادتافکلاارجوانبمهتلفبرمردتحمیلمی

شود.اگلارمسلاائلزنلادگیدرمردانبرایتصمیمبهطلاقمی

درونمنزلباقیبماندوفشلااراجتملااعیبلارملاردانازفشلاار

مللاشهسلاتند،زندگیفردیپیشیبگیردکهآنهادرحلاالتح

شوددرراستایآن،تصلامیمبلاهطلالاقملارداننیلازموجبمی

شدتگیرد.



 بازنشانی مردانگی

هلاایمردانلاه،هماننلاددرمردانیکهدرطولزندگیازنشلاانه

گیریبرایاموراتمهم،بررأسقدرتخانوادهبودن،تصمیم

عهلالادهداشلالاتناملالاورملالاالیوغلالاروروغیلالارتآنلالااندرطلالاول

یازبینرفتهوياکاسلاتهشلادهاسلات،بعلادازجرياناتزندگ

اقتداریشدناينمسائلبهبیرونازمنزل،حسیازبیعمومی

هایديگراناست،وضعف،کهگاهیناشیازنگاهوصحبت

انلادکلاهايلاندنبلاالآنگیردوبعدازاينبهدرمردانشکلمی

کلاهمردانگیخود،يعنیآنقدرتونقشمردانلاهرابازيابنلاد

بلارايناند.بنلاابودهدارآنهاويژهدرجامعۀسنتی،مردانعهدهبه

ثبلااتیپیلاداکلارد،مسلاائلوپسازآنکلاهزنلادگیحاللاتبلای

مشکلاتزندگیعلنیشدند،اطرافیانوديگلارانويلااحتلای

زيلارسلاؤالبردنلادويلاااشراخودهمسر،آناقتلادارمردانلاه

منظلاورد،ملاردانبلاهاحساسضعفمردانهرابهر اوکشیدن

بازنمايیوبازسازیپايگاهمردانۀخود،تصلامیمبلاهطلاقشلاان

گونهمردانگیخودرابرگردانند.اينشودتاترمیپررن 

 :3کنندۀشمارۀمشارکت

دعواکردهبوديموخیلیبلاههلامفحلاشدادهبلاوديم،

بعدشخانممزدازخونهبیرونورفتخونهبابلااش.بعلاد

تمدنبالشوگفتمبیابريمسلارخونلاهزنلادگیچندوقترف

جوریخوبنیستکهدمبلاهدقیقلاهبعلادازخودمون،اين

قهربریخونۀبابات،برگشلاتگفلاتکلاههلاهديلادیکلاه

آخلالارشخلالاودتاوملالادیدنبلالاالم،زنلالادگیمروالعلالاادیرو

نداشتاينکارروکلاردم،چلاونحلارفزيلاادبلاود،رفلاتم

م،منآدمضلاعیفیدونیداونجاحسکردمضعیفدنبالشمی

نیستم،ولیاينحرفشبرامسنگینتمومشد.اونجابودکه

بعداونهمهتنشبعداونهمهمسائلديگهواقعلااًتصلامیم

بهطلاقگرفتم...

ثباتیاززنلادگیقلاراربنابراينهنگامیکهمرداندرشرايطبی

دنبلاالشوند،بلاهگیرندوبافشارهایاجتماعیروبهرومیمی

روندتاباتصمیمبهطلاق،کملایازآنمردانگلایقبللاییآنم

رابازپسگیرند؛زيرابرگرداندنمنفعتفردیزيرسؤالرفته

هلاایزنلادگیشهصلاینیلازگیردومنفعتدراولويتقرارمی

کنلاد.انتظلااراتشلادنحرکلاتملایسمتکمرن برایآنانبه

تلارلبلارکندتلااحفلاظکناجتماعی،مردانرابهاينتشويقمی

زندگیخودرادرنگاهديگرانبهنمايشبگذارند.



 سازی حقوق مرتفع

سلامتدادنمردانبلاهسازیحقوقعاملیاستکهسوقمرتفع

طلاقراشدتبهشیدهاستوبهتوانلاايیملارداننسلابتبلاه

لحاطقانونیبلارعهلادۀآنلاانتکالیفحقوقیاشارهداردکهاز
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دربرابلارآنحقلاوقیاندتاآندنبالاست.مردانبرایطلاقبه

پاسهگوباشندکهشاملپرداختنمهريلاه،نفقلاۀفرزنلادانو...

انديشیکردهباشند.بعضلایشدنآنچارهاستوبرایاجرايی

ازمردانشرايطمالیمساعددارندوازعهلادۀپلارداختنايلان

کردنمهريهويلااصورتتدابیریهمچونقسطیموارد،چهبه

ورتيکجاوکاملويافروشبهشیازدارايلایصپرداختبه

آيند،آنحقوقراازدينخلاودمیهمچونملک،منزلو...بر

کننلادوبعضلایازملاردانکلاهتوانلاايیکمتلالاریدرخلاار ملای

خصوصمهريۀهمسلارخلاودرادارنلاد،درپرداختنحقوق،به

گرفتندرشرايطويلاژه،هماننلادشلارطدرطولزندگیباقرار

شلاوديلاابلارایراراشتباه،بهششمهريهانجامملایصورتتک

بهشنديلااآنرامیوسیلۀهمسر،مهريهبهشیدناشتباهخودبه

دهندو...آنحقوققلاانونیبلارایآنهلاابرداشلاتهراکاهشمی

ويژهمهريه،مانعیبرایطلاقملاردانشود.حقوققانونیبهمی

کلاهدرهلاایاصلالیبلارایملارداناسلاتويايکلایازدغدغلاه

شدناينحقوق،تصمیمبهطلاقرابرایمردانصورتمرتفع

کند.ترمیراحت

 :1کنندۀشمارۀشرکت
شلادکلاهبقیلاهسعیملایبهمخیانتکردهبودوبارها

تلاونمتحملالنفهمن،ولیبعدديدمفايدهاصلاًندارهونمی

ایکلاهخیانلاتکلاردومچشلاوگلارفتم،بلارایکنم،يهدفعه

هاکاملرسلایدريشورسیدکرد،بهششنهبهششرفتمه

کرد.

درنتیجهحقوقیکهبرعهدۀمرداناست،يکیازعواملال

ثباتیواصلینگهداشتآناندرزندگیباچنینشرايطیازبی

فشاراجتماعیاستوبلاههملایندلیلال،ملاردانتکلیلافايلان

کلاردنوهایمهتلفلایهماننلادراضلایمحمولۀقانونیراباراه

کننلادوبلارایبهشلاشمهريلاهويلاافتنو..روشنملایگربا 

براندازیمالی،بهتعبیرديگرتمکنمالی،برایپرداختآنرا

گیرند.درصورتیکهايلاناملاربلارایآنلاانروشلاندرنظرمی

گیلاردواگلارباشد،قوتتصمیمبهطلاقدرآنانشلادتملای

رایهنوزاينمسئلهبرايشانوجودداشتهباشد،درپیراهیبلا

آيند.میحلآنبر

 راهگشایی برای ادامۀ مسیر

مردانشکستوجدايیدريلاکازدوا راپايلاانراهزنلادگی

سمتازدوا مجددتراززنانبهبینند،بلکهسريعمشترکنمی

روند.بنابراينيکیازعواململاؤثروزندگیمشترکبعدیمی

است؛زيرابرتصمیمبهطلاقآنها،تصمیمبرایازدوا مجدد

فهممتفاوتیازمعنایزندگیمشترکوازدوا دارندومعانی

همچونعشقيکتجارتاست،ازدوا يکمعامللاهاسلاتو

هلااهماننلادهلامباشلادو...رابلاهکلاارقرارنیستهمۀازدوا 

صلاورتگیرنلاد،بلاهبرند.مردانیکهتصمیمبلاهطلالاقملایمی

انلادکلاهبلاهذهلانفتلاههلاايیرارحلهاوراهمعمولتمامیراه

خودشانيلاااطرافیلاانومشلااورانو...رسلایدهاسلاتوچلاون

ایبلاابمیلالخلاودپیلادااقداماتشانمفیدنبودهاستونتیجلاه

کنند،تصمیماند،دلیلمنطقیخودرابرایطلاقپیدامینکرده

صورترسمیاقلادامبلاهطلالاقوبهتربهطلاقخودراجدی

کنند.می

 :2مارۀکنندۀشمشارکت
ایکلاهسلاودوزندگیيکمعامللاههسلات،معامللاه

ضررشمشه نیست،ممکنهکهببریويلااممکنلاهايلان

کلاردنرونیاد.نبايدکلاهديلا کلالاًمعامللاهمعاملهخوبدر

خلاوامطلاقلاشبلادموبعلادشازدستبکشلای.الآنلامملای

تجربیاتالآنماستفادهکنمويهزندگینوبسازم،دائلامکلاه

مجردباشم،ايننشدزندگیبعدی...قرارنیست

نهايتروندطلاقمردانآناستکهمردانتمامیجوانلابدر

کنندوهنگامیکلاهماندنيارفتنرادراينزندگیبررسیمی

دراينبرآوردبهايننتیجهبرسلاندکلاهرفلاتنازايلانزنلادگی

دادنبهآن،منفعتديگریبازهمبهسودآناناستوباخاتمه

کننلادنندتشکیلزندگیجديددارند،برایطلاقاقداممیهما

تامسیررابرایخودهموارکنند.
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مدل روایت طلاق -1شکل 

Fig 1- Divorce narrative model 

 

 نتیجه

سؤالاصلیپژوهشعبارتاسلاتاز:ملاردانچلاهروايتلایاز

ناگهانینیست،فراينلادایهتصمیمبهطلاقدارند طلاقپديد

وچوناينرونددرايرانمردانهتلقیراداردمهت بهخود

کننلادۀطلالاقبلاهحضورکمرن ملارداندرخواسلاتشود،می

دنبالشناسايیفراينلادوزمینلاۀاينپژوهشبهخورد.چشممی

شلادۀملاردانهلاایانجلااماقدامبهطلالاقملاردانازدلروايلات

هلاا،پلانجت.بلااتجزيلاهوتحلیلالدادهمتقاضیطلاقبودهاسلا

فشلاارهایاجتملااعی؛-2ثباتیزنلادگی؛بی-1مضموناصلی

راهگشلاايی-5سازیحقلاوق؛مرتفع-4بازنشانگیمردانگی-3

کننلادۀبرایادامۀمسیراحصاشدودرادامهروايتملان،بیلاان

روايتکلیاستکهمضامیندرآننمايانگراست.

ثباتیصمیمبهطلاقمردان،بیگیریتاولینقدمدرشکل

زندگیاسلات.ملاردانقبلالازانديشلایدنبلاهجلادايی،بلاراثلار

کنندآرامش،ایازاختلافاتورويدادها،احساسمیمجموعه

امنیتوچارچوبخانوادهباتزلزلروبهروشلادهاسلات.آن

جانبلالاۀموجلالاوددرزنلالادگیمشلالاترکبلالارآوردهانتظلالااراتدو

خیانلاتنازهمسرخلاودانتظلاارداردشود؛همانندآنکهزنمی

نکندواورادرجريانکارهایخودقراردهلادوملاردنیلازاز

بلاودنودارهمسرخودانتظارداردتاخیانلاتنبینلاد،املاااداملاه

ها،جروبح واختلافشديدرارقلامبودناينخیانتپیاپی

کنندگانايلاندهندۀطلاقدرشرکتزند.عاملاصلیشکلمی

گرفتنخیانت،دعلاواوهش،خیانتبودهاست؛پسازشکلپژ

آيلادوديگلارآنهایخلاانوادگیبلاهوجلاودملایوجروبح 

انتظاراتاولیۀملاردانهلامماننلادحضلاوردائلامزندرخانلاه،

کلاردنبلارایفرزنلاد،آشلاپزیوکلاردنزن،ملاادریمهمانداری

کاری،برقراریرابطۀعاطفیوجنسلایبلااهلامواجلارایتمیز

نشلادننقلاش،تشلاديدشودوايلانپلاذيراانجامنمیزنانهنقش

همراهدارد،کمکمازچارچوبخانهخلاار واختلافاترابه

يافتنمسلاائلخلاانوادهودخاللاتموجبمتارکۀزن،عمومیت

کلاردنوشود.دخالتاطرافیاندرابتداباپادرمیانیاطرافیانمی

لهلادفبهبلاوددنبلااشودکهبهکردنافرادیانجاممینصیحت

 ثباتی زندگی بی

 فشار های اجتماعی

 ی مردانگیبازنشان

 مرتفع سازی حقوق

 راهگشایی مسیر

 ثباتیگیریاقداماتبهبودبیشکل

 خروج از پرداخت حقوق

 تمکن مالی پرداخت

 آشفتگی شرایط

 ضعف انتظارات دوجانبه

 پذیرا نشدن نقوش زنانه

 یافتن مسائلعمومیت 

 حیثیت و ابروی رفته

 دخالت اطرافیان

 احیا نقوش مردانه

 ی ازدواج مجددبسترساز

 فهم معنا در زندگی

اقدام به 

 طلاق

بخشش، کاهش یا رسید 
 مهریه

 

 برگرداندن قدرت

 مقابله با طرد اجتماعی

 نتیجگی اقدامات بی

 مضامین فرعی  مضامین اصلی  راهنما: نقاط عطف 
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اند،ولیمعمونًازحدخودخار وازشرايطزندگیزوجین

باشکستشودواقداماتیراديگر،اشتباهاتیتکرارمیطرف

شلاانکندکهخودزوجینبرایبهبودشرايطزندگیمواجهمی

اند؛بنابراينروزبلاهروزبرآشلافتگیشلارايطداملانتدبیرکرده

ثیتوآبلارویملاردموجلابفشلااردراينصورتحیزند.می

يافتنمسائلبهبیلارونازشودکهقبلاًازعمومیتاجتماعیمی

،وبعدازآنبادخالتاطرافیانخانوادهتحتتأثیرقرارگرفته

کاهشدادهبودوحلاالنیلازبلااگیریاقتدارشرابرایتصمیم

وضعیتیازطردهمنوعانخود،دوستانواطرافیلاانشمواجلاه

دنبلاالبازنشلااندرپیاينفشاراجتماعی،مردانبهاست.شده

اندکهشاملقدرتونقشمردانهاست.دراينمیان،مردانگی

هلااودرگیلاریوتکلاراراشلاتباهاتبلارایبعضلایازکشمکش

شلادنازپرداخلاتسازیحقلاوق،يعنلایخلاار مردانومرتفع

ريلاهبهششيارسلایدنمهگیرد.اينخرو ازمهريه،شکلمی

گیلارد؛شلادهشلاکلملایازجانبزن،درقبالاشتباهاتانجلاام

ثبلااتیاززنلادگیونتیجههنگامیکهملارداندرشلارايطبلایدر

گلالارفتندرفشلالاارهایفلالاردیناشلالایازبسلالاترخلالاانوادهوقلالارار

گیرند،کلاهشلااملطلارداجتملااعی،فشارهایاجتماعیقرارمی

سلات،حیثیتوآبلارویازدسلاترفتلاهودخاللاتاطرافیلاانا

شود.ترمزهایاولیهيعنیمهريهوفرزندانبرایآنانبريدهمی

ترمزمهريه،يعنیبهششمهريلاهويلاابرانلادازیوبلاهنتیجلاه

رسیدنآنکهتمکنمالیبرایپرداختدارندوترمزفرزنلاد،

يعنیتعیینتکلیففرزندانبلارایبعلادازطلالاقکلاهمعملاونً

سلارعتبیشلاتریدهنلادوبلااحضانترابههمسلارخلاودملای

کننلاد؛زيلارابلااتصلامیمبلاهطلالاق،سمتطلاقحرکتمیبه

نوعیرفعتکلیفخودوتصلامیمدنبالبرگرداندنآبرووبهبه

بلاودنايلانزنلادگیداراند،چوناداملاهمجددبرایادامۀزندگی

نتیجهبودهاسلاتکلاهاسلاتارتآنرافايدهنداردواقداماتیبی

نجامشدهبود؛بنابراينباتصلامیموثباتیزندگیادردورانبی

اقدامبهطلاق،بهدنبالبسترسازیازدوا مجددوياانتهلااب

سبکزندگیفردیخودنیزهستند.

هلاایپلاژوهشبررسیهایپژوهشحاضر،براساسيافته

(همسلاواسلات1401وباپژوهشصفریوگلنوازی)پیشین

توجهیبههمسرمردانرانارضايتیجنسی،بیکهعلتطلاق

کند؛زيراپژوهشحاضرنارضلاايتیودخالتاطرافیانبیانمی

توجهیبههمسررادرزيرمضمونفرعیضلاعفجنسیوبی

کنلاد.وقتلایايلانانتظلااراتتأمینانتظاراتدوجانبهبیلاانملای

شلاودودخاللاتثباتیزندگیمیشود،موجببیبرآوردهنمی

دهنلالادۀفشلالاارهایافیلالااننیلالازدريکلالایازمضلالاامینشلالاکلاطر

دادنشودعاملمهملایدرسلاوقاجتماعیاستکهموجبمی

خراسلاانیسمتطلاقباشد.پژوهشديگر،ازعلاربمردانبه

روايتمردانراازجدايیبیانوبلاامردانلای(استکه1398)

بارتجربۀازدوا وجلادايیمصاحبهکردهاستکهحداقليک

کنلادکلاهملاردانتجربلاۀجلادايیرااند.اواشلاارهملایراداشته

آنندارند.دردانندوتوضیحروشنیبرایتشويشمعنايیمی

پژوهشحاضر،نمونۀمردانیبودندکهخودشلاانتصلامیمبلاه

کنندۀطلاقبودنلادودرکنسلابتاًتنهايیاقداموبهطلاقگرفته

تفاقاتیداشتندکهموجباقدامبهطلاقشلاانشلادهروشنیازا

گیرنلاد،يلاابلاهبود.آيادربیانمردانیکلاهطلالاقتلاوافقیملای

دهلاد،توضلایحدرخواستهمسرشلاانايلانکلاارراانجلاامملای

نظرروشنیوجودداشتهاست پژوهشگراناينپژوهشاظهار

درپژوهشخود،به(1390زادهوهمکاران)اند.محسننکرده

انلاد.عواملالبعلادازعواملقبلوبعلادازازدوا اشلاارهکلارده

جملهتعاربباخانوادۀهمسر،حضوراندکشوهرازدوا ،از

گیلاریطلالاقدرمنزل،خشونت،خیانلاتو..موجلابشلاکل

هایپژوهشحاضلاردريلاکجهلاتاسلات.شودوبايافتهمی

عواملخانوادۀهمسر،کههمچنینخیانتوتعاربشديدبا

هایپژوهشحاضلاراقدامعملیبرایطلاقاستهم،درداده

(مواردمتعلاددی2018آلپاسلان)وروشنشدهاست.منیانگو

بلارد؛همچلاونخیانلاتهایخودبرایطلاقناممیرادريافته

ارهکلاردهشريکزندگی،خشونتخانگیو..وهمچنلایناشلا

زا،منفلایواستکهگزارشمرداندرفرايندطلالاق،اسلاترس

شلاودکلاهتعارباستوايلانفشلاارهنگلاامیتشلاديدملایپر

کودکاندرگیرباشند.دراينپژوهشنیزخشونتوخیانتاز

سمتطلاقکشاندهبودوکودکلاانمسائلیبودکهمردانرابه

تکلیلافکودکلاانعاملبازدارندهبرایطلاقبودنلاد.هنگلاامی
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گیریطلاقسلارعتزيلاادیپیلاداشد،روندشکلمشه می

هایپلاژوهشحاضلاربلاالحا نظری،يافتهکرد.همچنینبهمی

شود.درنظريۀشلابکه،تبیینمینظرياتشبکه،آنومیومبادله

هایسنتیوباشبکۀمتصلبلاهروابلاطهايیبانقشازخانواده

شودکهطلاقدراينمیخويشاوندی،همسايگانو..صحبت

گیلالارد،درعلالاوبطلالالاقدرهلالااکمتلالارشلالاکلملالایخلالاانواده

وهایمشارکتیدارنددهدکهنقشهايیبیشترر میخانواده

شلاوند.درپلاژوهشحاضلارشلاواهدشبکۀمنفصلنامیلادهملای

حاکیازآناستکلاهاتصلاالزيلاادبلاهروابلاطخويشلااوندی،

ديگلار،اتصلاالزيلاادوشود؛بهبیانیمیموجبافزايشطلاق

انفصالزيادبرطلاقافرادمؤثرند.درنظريۀديگرآنومی،کلاه

هاکمرنلا بهشرايطدورانگذاراشارهدارد،بسیاریازارزش

آيندکههنوزبرایهایجديدیبهوجودمیشوندوارزشمی

اند.درايلانپلاژوهشخیانلاتعاملالدخیلالومردمجانیفتاده

رسلادشلارايطرمردانبودکهبهنظلارملایدهندۀطلاقدشکل

حاکمبرجامعه،معنلااومفهلاومخیانلاتراازتعلااريفدوران

کندونوعیتعاربمفهومیرابامعنایجديد،سنتیدورمی

انلاد.آوردکهدرخواسلاتطلالاقدادهبرایمردانیبهوجودمی

بنابراينبهششزيادوکنارنیامدنباتعريفیکلاهضلادهنجلاار

گیریافکارطلالاقشلادهبلاود.دانستند،موجبشکلیسنتیم

مرداندرزندگیخود،سودونهايتبراساسنظريۀمبادله،در

کنند؛سپسهنگامیوبرایآنتلاشمیزيانرابطهرابررسی

بینندضررزندگیبلارایآنهلاابیشلاترازسلاودشاسلات،کهمی

گیرد.میترجیحبهطلاقدرونشانشکل

هایپژوهشحاضر،بهنظلاریوباتوجهبهيافتهصورتکلبه

کنند،درزنلادگیشلارايطرسدمردانیکهاقدامبهطلاقمیمی

سلانجندکنند،تمامیجوانبرامینابسامانزيادیراتحملمی

کنند؛بنابراينفشارواسترسزيادیوسپساقدامبهطلاقمی

هملاراهدارد.کنندکهپیامدهايیرابلارایآنلاانبلاهراتحملمی

شلادنوآملاوزشپسدرقدماولبايدمشلااورۀرايگلاان،بیملاه

هلاایزنلادگیبايلاددراصولیحلتعاربوآموزشمهلاارت
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