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Introduction 

The family as the most significant and fundamental social institution exerts direct and profound influences on other societal 

institutions. It assumes distinct roles and functions and addresses a range of human needs. Central to family life and functioning are 
the relationships among family members. Communication serves as the foundation through which families define themselves and 

members acquire the skills to navigate shared meanings (Miller, 2017). Consequently, communication and interactions between 

family members emerge as crucial characteristics within any family unit. When communication is positive and effective, it ensures 
the overall well-being of the family and, in turn, contributes to the health of society as a whole. Effective communication skills 

encompass both verbal and nonverbal elements with effective verbal and conversational skills occupying a significant role in marital 

communication. Furthermore, communication within the family, like any other form of dialogue, is influenced by cultural and social 
contexts. Dialogue, in fact, not only stems from an individual's background and social network, but also shapes the formation of 

future relationships and interactions. As per Michel's definition, a social network comprises unique connections among a specific 

group of individuals. These connections collectively provide insights into the social behavior exhibited by the individuals involved 

(Mitchel, 1999). Therefore, recognizing the pivotal role played by tradition, culture, and social backgrounds in fostering interactions 

and dialogues between couples, this research aimed to comprehend the process of dialogue formation within the context of couples' 

social relations. 

 

Materials and Methods 

This research aimed to elucidate the process of dialogue 

formation within the context of social relations. An 

interpretive paradigm and qualitative methodology were 

employed. Specifically, a grounded theory approach utilizing 

Strauss and Corbin's objectivist perspective was adopted as 

the primary methodological framework. The sample selection 

followed a purposive and theoretical sampling technique with 

the goal of achieving data saturation. A total of 31 couples 

from normal families in Yazd were chosen as participants. In-

depth interviews served as the primary method of data 

collection. With participants' consent, the interviews were 

recorded and each session lasted between 70 and 180 

minutes. The data analysis utilized the theoretical coding 

method, which facilitated the development of the grounded 

theory. All recorded interviews were transcribed into text and 

the analysis process occurred concurrently with data 

collection. Following Strauss and Corbin’s method, line-by-
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line analysis was conducted for open-coding, leading to the 

development of concepts and categories and construction of 

the grounded theory's foundation. Ultimately, a research 

paradigm model was formulated. To ensure the validity of the 

findings, measures, such as prolonged engagement, peer 

review, negative case analysis, member checking, and 

detailed description were employed. 

 

Discussion of Results and Conclusion 

This study aimed to elucidate the role of the social network in 

shaping and influencing dialogue within Yazdi families. The 

collected data were subjected to open, axial, and selective 

coding, resulting in the identification of 22 main categories 

and 63 secondary categories. These categories collectively 

contributed to the core category of "dialogue emerging from 

the social network". The research presented a paradigm 

model and theoretical framework based on these findings. 

The overall analysis of the results demonstrated that 

dialogue was a product of the social relationships that the 

couples had experienced across various domains, spanning 

from the past to the present. The sociocultural context, 

particularly within the family, held the greatest influence on 

the individuals by establishing either a democratic or 

authoritarian environment. Additionally, friendship groups, 

educational and occupational systems, and the living 

environment all played significant roles in shaping 

interactions and dialogue within the family. 

When confronted with the impact of this social network, 

the individuals tended to react in two distinct ways. Some 

individuals accepted these influences without critical 

evaluation, implementing them within their family dynamics. 

However, this approach often led to dissatisfaction within the 

contemporary family structure due to the changing dynamics 

of today's society. On the other hand, certain individuals 

equipped with an awareness of various factors, social 

changes, and established principles for building relationships 

engaged in a thoughtful reconsideration of the effects of their 

past experiences within the family and different social 

environments. These individuals actively strived to enhance 

interactions within their current family and effectively 

managed their familial relationships. 

 

Keywords: Network, Family, Couples, Dialogue, Social 

Relations. 
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 چکیده

هانقشمهمیدارد،پژوهشحاضربرآناند،درنحوۀبرقراریتعاملاتدرخانوادهباتوجهبهاينکهبستراجتماعیکهافراددرآنرشديافته

چگونگیشکل در روابطاجتماعیرا نقششبکۀ وضعيتگفتاستتا خانوادهوگيریو در ازهایگو ايناساس، بر يزدیتبيينکند.

هایمتعارفشهريزدنفراززوجينخانواده31گيرینظری،ازایبهکارگرفتهوبااستفادهازنمونهشناسیکيفیوروشنظريۀزمينهروش

فرعیوۀمقول63ودرقالبشدهبااستفادهازکدگذاریباز،محوریوگزينشیتحليلمصاحبۀعميقانجامشد؛سپساطلاعاتگردآوری

درنهايتيکمقولۀهستهدستهاصلیۀمقول22 عنوانبندیشد. وگوگفت»ایبا اجتماعیروابطشبکۀازبرآيندی؛ سپسمدل« ارائهشد؛

طرح پارادايمیو نظریتحقيقارائه کلیبه .گرديدوارۀ میتبيينطور گفتنتايجنشان که روابطاجدهد از برآيندی تماعیاستکهوگو

بسترهايیايجاداند.بسترهایفرهنگیواجتماعی،ازجملهخانوادۀمبدأباهایگوناگونازگذشتهتابهامروزتجربهکردهزوجيندرعرصه

طزندگیافرادهایدوستی،سيستمتحصيلی،شغلیومحيداردوپسازآن،گروهافرادبرراتأثيرگذاریاقتدارگرايانه،بيشترينيادموکراتيک

دهند.راتحتتأثيرقرارمیگودرخانواده،نقشمهمیدارندوآنوگيریتعاملاتوگفتدرشکل

گو،روابطاجتماعی.و:شبکه،خانواده،زوجين،گفتهای کلیدی واژه

 

                                                      
 نويسندهمسؤول∗
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 مقدمه و بیان مسئله

وانسزانکمالوتيهوۀشالودواساسی،فردانيمارتباطات

موجزب1ثرمزؤارتبزا .اسزتگزرانيدبااووندپييۀاولیمبنا

یحزالدرنيزا؛شزودمیافرادروابطتيفيکبهبودويیشکوفا

شزودومزیانسانيیشکوفامانع،ثرؤمريغارتباطاتکهاست

تزاشزودمزیارتباطزاتريدرگانسان.کندمیبريتخراروابط

یهاونزدپيوکنزدمزیبرقرارونديپگرانيدباکند،دايپتيهو

امکانزاتورفعراخودمشکلاتضمندروترقيعمراخود

یخوشزبختویزندگاساسنيبنابرا؛کندمیکشفراموجود

.دهززدمززیليتشززکیفززردانيززمیهززاارتبززا نيهمززراانسززان

اسزت2هدفمنزد روابزطبخشاتيحخودیفردانيمارتباطات

يزااجتمزاعیدرواقعتعزاملات(.1384:132همکاران،ورادبياد)

،کلامزیغيرياکلامیارتباطاتازوسيعیمجموعۀبهروابط،

تعزداديزادوبزيننمزادينيزاعينزیومستقيمغيريامستقيم

میافرادازبيشتری عامليزتازکزهاجتماعیروابط.کنداشاره

اسزت؛اجتماعیساختاردهندۀشکل،شدهاستتشکيلفردی

افزراد،بيناجتماعیتعاملاتمعنادارکردنومطالعهاينرواز

 ,.wu et al)ماسزتروزمزرۀاجتمزاعیزندگیازمهمیبخش

تزرينصزميمیازدواجرابسياریازافراد،.دراينميان(2018

3گووگفتوصميميت.دانندمیحمايتوعاطفهمنبعورابطه

عمقوشودمیمحسوبارکانترينمهمازروابط،انواعبرای

توانزايیبهکنند،میايجادخودرابطۀدرزوجينکهصميميتی

افکارمؤثروصحيح،روشنانتقالدرآنها نيازهزا،احساسات،

کارآمدارتبا يادگيریوداردبستگیيشانهاخواستهو يزک،

انزوجزينصميميتدرميافزايشوايجادفراينددرمهمگام

 (.1393:64،همکارانواعتمادی)است

.اسزتارتبزا یبرقزرارنيزخانوادهيۀاولۀفيوظازطرفی

یفزردویاجتمزاعنيازهزایرفعبهخانوادهعملکردهمچنين

بهاعتمادتکامل،ورشدموجب،ليدلنيابهومنجرخانواده

روشزنارتبا .شودمیخانوادهیعضااشدنیاجتماعونفس

                                                      
1 Effective communication    
2 Purposeful  
3 Dialogue 

هزاارزشواحساسزاترشدموجب،خانوادهدافرانيبثرمؤو

موفزقو4سزالمۀخزانواديیربنزايزعاملثرؤمارتبا .شودمی

یالگوهزاازخزانوادهیاعضزایوقتز،گزريدعبزارتبه.است

محتواازیواضحدرکوانتقالکنند،میاستفادهثرؤمیارتباط

یاعضزایروانزیازهزاين،لهيوسزنيزابهودارنداميپقصدو

رااجتمزاعدرشزرکتوارتبزا وکننزدمزیارضاراخانواده

،هزاخانواده.درواقع(Oliver & Miller, 1994)بخشندمیتداوم

خزود،يکزديگرباتعاملازطريق،ارتباطیهایسيستمعنوانبه

سيستمهردر.کنندمیتکرارهاسلندروندررا خانوادهيک،

وفزردیاعضزایتجربيزاتبراساسراخودارتباطیکدهای

 ,Miller-Day)کنزدمزیايجزادخزانوادهجمعیتجربۀهمچنين

رانسزلچنزدکهاستیادهيچيپیعاطفمنظا،خانواده.(2017

در،یاجتمزاعهاینظامديگرباآنزيتماوجهورديگمیبردر

اسززتآندرتيعضززوبززودنیدائمززویفعززاط،یوفززادار

(Goldenberg & Goldenberg, 2012)دهندۀ.همينتعريفنشان

هایمختلفبريکديگربههادرنسلتأثيراتیاستکهخانواده

توروابزطزوجزينراگذارندوحتیسيستمتعاملاجایمی

درخانوادۀجديدنيزباتأثيراتمثبتيزامنفزیخزودمواجزه

صزورتعزاملیايسزتاوتغييرناپزذير،کنند.خانوادهرانهبهمی

پززذيریوبلکززهبايززدعززاملیدرنظززرگرفززتکززهانعطززاف

ایبستهنيسزت،پذيریچشمگيریدارد.خانوادهعرصهانطباق

هایکلجامعهتزأثيرازدگرگونیبلکهنهادیاستکههمواره

گيردودرعينحالتوانايیپايداریدربرابزررويزدادهاومی

(.1392:23)بهنزام،هاواثرگذاریبرآنهزارانيززدارددگرگونی

طورکلیهمۀماافکارمتفاوتیداريموريشۀآندرمحزيطبه

ايزم.ازتربيزتاوليزهدررشدکزردهوفرهنگیاستکهدرآن

دورانکودکی،محيطخزانواده،مدرسزهودانشزگاهگرفتزهتزا

تجربياتیکهبعدهادرفضایتعاملاتکاری،سزفرومطالعزه

دهیافکارمامؤثرايم،همهدرشکلدرطولزمانکسبکرده

بززرايززناسززاس،روش.(1394:26)قنززدهاری،بززودهوهسززتند

جملزهبرقراریارتباطاتوتعاملاتمادرسطوحمختلزف،از

                                                      
4 Healthy family  
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1درخانوادهنيزتحتتأثيراينبسزترهایفرهنگزیاجتمزاعی

ليپتانسزکيزدرخزانواده،وگزوگفزتگيرد.درواقزعقرارمی

.درطزولسزتهاومنبعوحدتازهمانآغزازازدواجیعيطب

،ت،ارائززهوبحزز صززحبنيدرحزززوجززين،ینززامزدۀدور

خزودیهاوارزشهانظرها،دهياۀدرباررایديجدیهاارزش

تزلاشیبرازهيانگجاديعاملا،مادي.ارزشجدکنندیخلقم

جزاديامکانارويکردینيچناستوخانوادهشدنبهومتعهد

.درمقابل،تعارضوازهمکندگورافراهممیوفرهنگگفت

بينازراآنکند،میايجادوحدتبرایراموانعیی،ختگيگس

ازهايینگرانیروزهااينکهدارددنبالبهراشرايطیوبردمی

جزايگزينمختلزف،هایگزينهوباشیهمطلاق،جدايی،قبيل

بزرایمبنايیوگوگفتکلیطوربه.استشدهراباع ازدواج

فزردبهمنحصرويژگیامااست،انسانیمختلفروابطتوسعۀ

آنجزازيزراشزود؛مزیمشاهدهزناشويیپيوندباارتبا درآن

متولدجديدانسانيککهجايیاست،بنياديناجتماعیواحد

 :Kornaszewska-Polak, 2016)شزودمزیشزروعجامعزهکلو

کزهدانزدمیمعنیازجريانیراديالوگ،(1381)2بوهم(.258

آنمفهزوم.شزودمزیجاریمادرونومابيندرما،جمعدر

بزهوروانگزروههمزۀدرمعنزیازجريزانیوسزيرکهاست

مشزترکمعنزایهمينوشودمیمنجرتازهفهمنوعیپيدايش

بزهراجوامزعوافزرادوشزودمزیسيمانیياچسبکهاست

قزادرباشزيماگزربنزابراين(.1381:32پايا،)چسباندمیيکديگر

کنززيم،معززانیرابززهشززکلجمززع،بززينخززودمشززترک

مسزاعیيکطريزقتشزرومزاازشزودمیانجاممساعیيکتشر

؛آوريزمکنيمومعنایمشترکیرابهوجودمیارتبا برقرارمی

يزکازنهيچآگيردکهدرمشترکشکلمیۀيکانديشيعنی

درديزالوگ(.1381:57)بزوهم،شزوندنمزیافرادکنزارگذاشزته

ميزانروابزطوآزادمهجزوریوتنهايیازراهاانسانزندگی،

ديزالوگواقزعدر.کنزدمزیانسزانیوعميزقدوستانه،راافراد

هاوبرقراریروابطدرستبزاشناختدرستپديدهمنظوربه

                                                      
1 Sociocultural context 
2 Bohm 

هزا،بيزنشهمکاریبادوستان،خانوادهوديگرانسانجامعهو

بههسزتیآدمیرادرزندگیتقويتوافقديدانسانرانسبت

کند.هدفدرديالوگ،تأييدياردتفکرديگریياگستردهمی

وهزاخودنيسزت،بلکزهفهزمهسزتیودرکصزحيحارزش

.بنزابراينديزالوگ(10-1398:9)نيستانی،باورهایديگریاست

گذشزتۀافزرادريشزه3تنهادربستروشبکۀروابطاجتماعینه

نهزادرآينزدهنيززگيزریروابزطوتعزاملاتآدارد،برشزکل

تأثيرگذاراست.برايناساسدرايزنپزژوهش،تزأثيرشزبکۀ

شزودکزهبررسزیمزیگویزوجينوروابطاجتماعیبرگفت

وعززهجممیاجتمززاعۀشززبک(،1999)4عريززفميشززلبنززابرت

صززورتازافززرادبززهیجمززعمشخصززانيززمژهيززویونززدهايپ

آناسزتکزهونزدهايپنيزاۀوجزهمشخصزاستومضاعف

قابزلر،يزافراددرگیرفتاراجتماعريتفسیکل،براکيۀمثاببه

هشاجتماعی،بزهشزبکۀاند.بنابراينوقتیدريکپژواستفاده

شود،بزرروابزطدوتزايیوچنزدتايیازقبيزلروابطتوجهمی

هزایاجتمزاعی،روابزطاحساسزی،روابطخويشاوندی،نقزش

نزژادو)عليرضاشودتمرکزمیروابطشناختی،روابطکنشیو...

(.1386:228سرايی،
نفزو ليزدلبزهرانيزاۀجامعخانوادهدرراتييتغازطرفی

کزهبزهيیهزایتحولاتودگرگزونوتهينرمدیمنفیامدهايپ

یهزایانرنگ،ابعادخانوادهرخدادهاستیزماندرتماممرور

ونمسززز ولان،اکارشناسزززان،متخصصزززیرابزززرایاريبسززز

خزانوادهکردهاست؛زيزراجاديادرحوزۀخانوادهزانيربرنامه

وآرامزشتيزخزوداحسزاسامنیهبزهاعضزااستکینهاد

ۀليوسزنيثرترؤومزنيدارتريزپا،هزارانسالیبخشدوطمی

یبعدیهاوعاملانتقالآنبهنسلیفرهنگیهایژگيحفظو

ابزطووآرامزشورتيزبودهاسزت.امزاامزروزهاحسزاسامن

اساساين،است،بردهييگرایبهسست،زنومردنيبۀمانيصم

ۀگونززبززه،دهخززانوا،ارتبززاطیدرروابززطزوجززينهززایآسززيب

یمهمديمخربمواجهشدهاستوتهدیروهايایبانندهيفزا

                                                      
3 Social Relations Network  
4 Mitchel    
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دراين.(1391:205)ستوده،ديآجامعهبهشمارمیسلامتیبرا

وارزشیتحولاتهایاخير،شاهدنيزدرساليزدمياناستان

هزاويززدیبزاتمزامويژگزیفرهنگوبودهریبسيافرهنگی

.اسزتشزدههزايیدگرگزونیدسزتخوشعناصرخاصخود،

ومزذهبیفرهنزگيزدباوجودتحولاتبسزيار،شهرواقعدر

کندوبراينحفظمیهمچنانخودراسنتیعناصرازبسياری

اساس،تضادیازسنتومدرنيتهرادرتمامسطوحجامعهبه

وبزه(1384،ندوشزنعسزکریوشزوازیعباسی)ذاردگنمايشمی

شزتهدنبزالدابههایارتباطیبسياریآسيبتواندمیسهمخود

.بنابراينباتوجهبزهاينکزهسزنتوپيشزينۀفرهنگزیوباشد

افرادنقزشبسزيارمهمزیدربرقزراریتعزاملاتو1اجتماعی

تزااسزتآنبزروهشپزژگویميانزوجيندارد،ايزنوگفت

اجتمزاعیروابطشبکۀبستررادرگووگفتگيریشکلفرايند

 زوجينبررسیکند.



 چارچوب مفهومی  

هایمهمدرحوزۀخانوادهکهبزهموضزوعپزژوهشازديدگاه

وروابزطخزانوادگیو2حاضزرمربزو اسزت،نظريزۀشزبکه

هزا،خويشاوندیاست.خويشاوندیعلاوهبربرقراریتمزاس

هززایخززانوادگی،يززدارها،مبادلززۀخززدماتوگردهمززايید

آفزرينراهزایاخلاقزیومحزدوديتایازمس وليتمجموعه

عنوانکند.علاوهبراين،خويشاوندیچارچوبیرابهايجادمی

آوردکهبهسهمخوددرارتبا باديگرمبدأومرجعپديدمی

اتومبيزل،مراجعازقبيلحرفه،محلسکونتوولايتيانوع

کنزد،ایکهفردرامنزویمزیاهميتدارد.همچنيندرجامعه

اهميززتبسززياریداردوحضززوربززالقوۀشززبکۀخويشززاوندی

شزود.گاهیبرایفردتلقزیمزیپذيرشخانواده،مأمنوتکيه

هزایمحضاينکزهفزردجزايیرادرزنجيزرۀنسزلواقعبهدر

يابدويشاوندیتعلقمیبرایخودپيداکند،بهشبکۀخمتوالی

آيزدمیطريقآنشبکه،درصددکسبهويتبرایخودبرواز

طورکلیواحدتحليلدرنظرياتشبکه،به(.1385:109)سگالن،

                                                      
1 Sociocultural background 
2 Network theory  

يززکرابطززهاسززت؛مثززلرابطززۀ3مززولينزولززوينبنززابرنظززر

سزازمان،خويشاوندیمياناشخاص،ارتبا درميانکارمندان

از4بززات.(1390:53)چلبززی،دوسززتیدريززکگززروهکوچززک

يزتاهمنظريزه،ايزندرواسزتشزبکهيزۀنظرپردازانيهنظر

درشزوهروزنکزهاستقائلیاتراکمشبکهيزانبرميادیز

يززنوکننزدیخوددارندوآنراحفزظمزیازخانهبرايرونب

.اودانزدیرابزاآنمزرتبطمزينزوجیهانقشيکتفکدرجۀ

یهززابززاشززبکهشززوهروزنمعتقززداسززتهرچززهارتبززا 

آنهزاۀترباشد،رابطيکنزديگاندوستانوهمسايشاوندان،خو

مراتزبسلسزلهیبرمبناوشودمیيکتفکيشترزوجبعنوانبه

یهزاباشزند،نقزشتزرتراکمکمها.درمقابلهرچهشبکهاست

بزاتواقزعدر.شوندمیيزمتمايکديگرهوزنانهکمترازمردان

کند؛يعنیاينموضوعرادرقالبفشارهایفرهنگیتبيينمی

شبکۀمتراکمیداشتههاآشناست،وقتیاشخاصیکهفردباآن

نوعیوفاقمشزترکدربزارۀهنجارهزاباشند،اعضایشبکهبه

اعمالفشاراجتمزاعینها،بهيابندوبرایتبعيتازآدستمی

هايیزنند.بنابرايناگرزوجينعضوشبکهغيررسمیدستمی

ازاينقبيلباشند،روابطموجوددرشبکه،برازدواجوروابط

هاوروابطبيرونشودوزنوشوهربهفعاليتنهاتحميلمیآ

شوند.بنابرايناينشزرايطامکزانتفکيزکازمنزلکشيدهمی

کنزد؛زيزرازوجزينهزردوهارافراهممینقشناپذيرانعطاف

هایموردنيازخودرادرخزارجازخزانوادهدريافزتحمايت

ایکهزوجينبهآنتعلزقدارنزد،کنند.درمقابلاگرشبکهمی

وهنجارهایآنتاحدیمتنوعوپراکندهباشد،باعز سست

هزیشودزنوشوهروظايفخانگیراباهمکاریوهمرامی

تزریتروعادلانزههاماهيتیمنعطفيکديگرانجامدهند،نقش

نهاافزايشيابزدبهخودبگيرندوماهيتتکميلیومشارکتیآ

بات،درحالتنظراساسبنابراينبر.(255و1385:254)سگالن،

دومزنوشوهرهردوتمرکززبيشزتریبزراعضزایخزانواده

وددارند،روابزطمطلزوببزايکزديگررادراولويزتقزرارخ

دهندوهمدلیورفاقتبيشتریدرداخلخزانوادهشزکلمی

                                                      
3 Lewin & Mullins 
4 Bott 
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گيرد؛زيرافرداينهمدلیوصميميترادرمحيطیغيرازمی

دنبالراهیبرایخروجکندوبهوجونمیخانوادۀخودجست

یدرازچارچوبروابطخانوادهنيسزت،بلکزهتزلاشبيشزتر

جهتبهبودروابطدرونیخانوادهدارد.همينموضوع،باعز 

شوددخالتکمتریازجانباطرافيانوشزبکۀمتزراکمدرمی

هزايیانجزامشزودوزنوشزوهربزاهمراهزیچنينخانواده

ترتيزباينبهوبگيرنديکديگردربارۀمسائلزندگیتصميم

جلزوگيریويیزناشتعارضاتواختلافاتازبسياریبروزاز

اسزت1کلمزننظريزۀمرتبط،هایديدگاهديگراز.يدآعملبه

قائلخانوادهاجتماعیسرمايۀبرایبيرونودرونیبعددوکه

پنداردمیروابطیراخانوادهدرونیاجتماعیسرمايۀاو.است

عزواملیبزاراآنواسزتبرقرارآنهاوالدينوهابچهبينکه

تعزدادخانزه،دروالزدينحضزوراملشزکزهدانزدمزیمرتبط

بزينقزویرابطزۀووالزدينمتفاوتاعضایترکيبفرزندان،

بزاوالزدينرابطزۀکزهزمانیبنابراين.استفرزندانووالدين

واحسززاسعلاقززه،والززدينباشززد،مطلززوبوقززویفرزنززد

رابطۀاينواقعدر.کنندمیمنتقلنيزخودفرزندبهراتعهدشان

شزودمزیباع واستمؤثرنيزکودکشدنماعیاجتدرقوی

رارابطزهاينکلمنروايناز.کنددرونیراوالديناهدافاو

.کنزدمزیتلقیکودکرشدبرایمهمیبسياراجتماعیسرمايۀ

اهميزتنيزخانوادهبيرونیاجتماعیسرمايۀبرایاوهمچنين

روابززطاجتمززاعیۀشززبکشززاملراآنواسززتقائززلبسزياری

خانوادهدراجتماعوروابطباخويشان،دوستانوغيرهونيزز

واقزعدر.گيزرددرنظزرمزیرابطهبانهادهاومشارکتدرآنها

تزأثيروازکنزدنمزیایبستهعملنهادخانوادهمانندمجموعه

يزنها.بزپذيردتأثيرمیمنابعونهادهایاجتماعیاطرافخود

رفتنازنهادهززایمختلززفترتيززب،خززانوادهپززسازتززأثيرگ

،ايزنتزأثيراترااستاجتماعیوافرادیکهباآنهادرارتبا 

فرزنزداننيززبرايزناسزاسوکندمنتقلمیبهدرونخانواده

(.1394:9)سفيریوشايسته،گيرندتحتتأثيرآنقرارمی

                                                      
1 Coleman  

درالا هزانیبزينارتبا دبنيا،2هابرماسديدگاهبرازطرفیبنا

يابزدمزیتبلوروگوگفتوديالوگبرمبتنیهایکنشيازبان

بزهدستيابیوهمدلانهفهمیوجویجستدرهاکنشاينکه

.اودرکتابنظريۀکنش(1398:93،نيستانی)اندمشترکشناختی

انرادرجامعززهازنظززاموزيسززتجهزز،دوحيطززۀ3ارتبززاطی

.ازديززدگاهاو،نظززام،کززهطبززقدهززديکززديگرتشززخي مززی

کنزد،عقلانيتمعطوفبههدفياعقلانيتابزاریعمزلمزی

قزدرتاینابرابرومتکزیبزرزور،درجامعهگرايشداردکه

وگزویکهمحلرسيدنبهتفاهمبرمبنایگفزتزيستجهان

)آزادارمکزیولاجزوردی،رابهاسزتعمارخزوددرآوردآزاداست

دانزد،اوکهنظامراجزدایاززيسزتجهزانمزی.(1382:110

بنزدیاصزلینظزامطبقزهیاجزااقتصاد،سياستوخانوادهرا

قدرتوپزولعناصزراساسزینظزامراومعتقداستکندمی

،معنزیدهند.اماجهانزيسترابايدهمزانجهزانتشکيلمی

کزههزادانسزت هنیبينانسانۀتوافقورابط،کنشارتباطی

.(1384:236)هابرمززاس،شززودانجززاممززیکززنشارتبززاطیدرآن

واقعزيستجهانفرهنزگونظزامیاسزتکزهبزهتمزامیدر

دهزدوهایارتباطیدرجامعهمعنامزیمعرفت،روابطوکنش

ارتبا افرادبرطرزفکروارزيابیآنهزاتأثيرگزذاردرتعاملو

کزنشۀنظريزهابرمزاسطورکلزی.به(1398:94)نيستانی،است

رفتوراهنجزاتبزرایانسزانتلقزیبرونۀمثابارتباطیرابه

درگروگسترشتوانزايیارتبزاطیراسلامتجامعهکندومی

مريضوناسالموضعيتیهماننزدوضزعبيمزارۀمع.جاداندمی

طزورکزهبهرهاست.همزانروانیداردکهازقدرتکلامیبی

شزدهازضزميرافکنزیاطلاعزاتسزرکوبفردبيماربزابزرون

ازتوانزايیارتبزاطیبيشزتری،ناخودآگاهبزهضزميرخودآگزاه

هایناخودآگاهتسليمقدرتکزلاموزبزانوانگيزهربرخوردا

ناشزیازنبزودتفزاهمووجزودشود،بيمزاریجامعزهنيززمی

ارتبزاطیۀبزابهبزوددرحزوزارتباطاتتحريفشدهاسزتو

.بنابراينهرچهتوانايیکلامیوارتبزا بيشزترشودمیدرمان

                                                      
2 Habermas  
3 Communication Action Theory 
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.در(1384:308)انصاری، ترخواهيمداشتایسالمجامعه،باشد

-(نيز،ديالوگدريکزمينۀتزاريخی1981)1تينباخنظريات

هزایتزاريخی،گيزردوايزنزمينزهگستردهشکلمی2فرهنگی

طزورنظراو،بزهشوند.ازفرهنگیونسلیبهشناختمنجرمی

کلززیديززالوگشززکلیازدانززشفرهنگززیاسززتکززهتمززام

دهدرزنزدگیواقعزیوهایسزاگوهایروزانه،ديالوگوگفت

.ديزالوگگيزردهایهدفمندوگسزتردهرادربزرمزیديالوگ

شودکزهزمانیتفاوتوآميختگیباديگریبنامیاساسهمبر

هایمختلزف،وحزدتميزانباوجوددرهمآميختگیديدگاه

واقزعهزدفديزالوگفقزطاحتزرامبزهماند.درآنهاپايدارمی

گيزریازلآننيسزت،بلکزهبهزرههایديگرانوتحمزانديشه

صداهایمتفاوتبرایخلقانديشهوباورهزایجديزداسزت

ایازروابزطاجتمزاعیکهتحتتأثيرشبکه(1398:67)نيستانی،

گزودربسزتروطورکلیديالوگوگفزتقراردارد.بنابراينبه

درشبکۀروابطودگردمیتاريخی،فرهنگیواجتماعیايجاد

يابد.گيردومعنامیاجتماعیشکلمی



 پیشینۀ تجربی تحقیق

ایدربزارۀنقزشصزورتمسزتقيممطالعزهباتوجهبهاينکهبه

گوانجامنشدهاستوبيشزتروشبکۀروابطاجتماعیدرگفت

نوعیبرنقشتربيتی،سرمايۀاجتماعیوالگوهایمطالعاتبه

انزد،درگيریتعاملاتتأکيزدداشزتهدرشکلارتباطیخانواده

 شود.هااشارهمی يلبهبرخیازاينپژوهش

حزاکیازاثربخشزی(1400)غفوریزارچپژوهشجينتا

شرکتنشاندادهایکلامیبودوهایآموزشیمهارتکلاس

هشموجزبکزای،ارتبا کلامزیبرقراریدرجلساتآموزش

بزاني.بنابراشودمیترمادرودخانيمۀتعارضاتوبهبودرابط

اسزت،نيرفتاروالدريرفتارنوجوانانتحتتأثنکهيتوجهبها

یابتدابهرفتارها،بهبودرفتارفرزندانیبرانيلازماستوالد

در(1398)وهمکززارانرسززتمیخززودتوجززهداشززتهباشززند.

بزرایرانقزشمهمزیکزهعزواملیپژوهشخودنشاندادند

                                                      
1 Bakhtin 
2  Historical and cultural context 

درکنبزودشزاملکنند،ازدواجايفامیۀزوجيننامزددرآستان

نزاتوانیدر،نداشتناصالتوتعاملمتقابل،مشکلاتارتباطی،

،هزانقزشنداشزتنشفافيت،هامديريتتعارضودادندلگرمی

اجتماعی،ۀشبکمديريتوناتوانیدرمديريتحريمشخصی

،هزانيازهزا،تلزهبهمذهبوفرهنزگوباورهزا،نگرشنسبت

الگزوگيریوخزویهيجزانی،وابسزتگیوخلزق،خودآگاهی

منفززیخززانواده،تجززاربنززاموفقدرخززانوادهونقززشمنفززی

رازقزیوانزد.نامزدیۀیدورهاخانوادهدرمشکلاتوآسيب

هزایکهتفزاوتخودنشاندادند(درپژوهش1394اسلامی)

هایارتبزاطیفردیواجتماعی،دخالتاطرافيان،نبودمهارت

وعللاصلیبروزتعزارضجملهشرايطاز،ومسائلاقتصادی

تنهاباعز کزاهشسزرمايۀینهخانوادگیاست.چنينتعارض

هایاجتماعیاجتماعیدرونخانوادگی،شاملهنجارها،شبکه

لفظزیوهزایدرگيزریوابطسالمبيناعضایخزانوادهوور

وتزلززلدربنيزانیطلاقعزاطفبهشود،درنهايتمیجسمی

مهديهوفارسانیکاوههایيافتهبهتوجهانجامد.باخانوادهمی

نظزر،اخزتلافزناشويیتعارضاتبرمؤثرهایزمينه،(1399)

متضزاد،رفتارهزایآور،اسزترسموقعيزتنشده،ارضانيازهای

جمزع،درحضزورمجزازی،فضایهمسر،اشتباهاتبدقولی،

است.نامساعدشرايطواصلیهایخانوادهباارتبا  اقتصادی

ۀ(نشاندادکزهمکالمز2020)3وهمکارانراچرنتايجتحقيق

گيززریانطبززاق،هززردوجهززتپززدربزرگومززادربزرگو

بينزیگيریانطبزاقراپزيشگویوالدينونوهوجهتوگفت

کند.مطابقباانتقالبيننسلیالگوهایارتبزاطیخزانواده،یم

پزدربزرگو غيرمسزتقيمالگوهزایارتباطزاتخزانوادگیآثار

طريقالگوهایارتبزاطیوالزدينبزهاز،هامادربزرگبراینوه

،(2017)4لیوگوآنبررسینتايجاساسبر.وجودآمدهاست

وانطبزاقگيزریجهزتوفرهنزگبينتوجهدرخورتعاملات

ارتباطزاتبزرفرهنزگتزأثيرکزهدهدمینشانرابطهنزديکی

.شزودمزیدرکبهتزرغيرمسزتقيمهزاینقزشطريقازخانواده

                                                      
3 Rauscher et al. 
4 Guan & Li 
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مزرداندهزدمزینشزان(2013)1پژوهشاودنولروهمکزاران

امزا،کننزدمزیمزدلراخزودپزدرانانطبزاقهایگيریجهت

تلافزیوالگزوبرداریراخزودپدرانمکالمۀهایگيریجهت

وارتبززاطیالگوهززایبززينپيونززدهایازهززايافتززه.کننززدنمززی

نشزانحالعيندروکندمیحمايتجنسيتیهایايدئولوژی

هزايیايزدئولوژیتزأثيرتحتمردانچگونههويتکهدهدیم

.کننزدمزیمنتقزلخزانوادهدرونوآنهزاراپذيرندمیکهاست

(،2013)2ماسززاريکوهمکززارانپززژوهشنتززايجاسززاسبززر

هزایويژگزیدهندۀدارد،شکلمبدأخانوادۀازفردکهتجاربی

بزااشرابطهواوازدواجموفقيتساززمينهکهاستشخصيتی

.استهمسرش

داخلزیهایپژوهشومطالعاتدرشدهانجامهایبررسی

دهزدبزهمیحاضر،نشانپژوهشموضوعبامرتبطوخارجی

دربيشتروتوجهاجتماعیمفهوميکعنوانبهکمتروگوگفت

الگوهزایواهگيریجهتارتباطی،هایمهارتقالبدرموارد

ديگزرمتغيرهزایبزاارتبا درياشناختیروانبعدازارتباطی

هززا،پززژوهشازکززدامهززيچدرواقززعدر.شززدهاسززتبررسززی

فرآينزدهایوبسزترهاهمزراهبزهعميزقصزورتبهوگوگفت

مطالعهنشدهاست؛ازاينروبهنقششبکۀروابطگيریشکل

دهودربرخزیازتوجزهنشزگيزریآناجتماعینيزدرشزکل

مطالعاتتنهابهنقشوتأثيرگزذاریبسزترخزانوادۀمبزدأيزا

دخالتاطرافياندراينحوزهاشارهشدهاست.



روش پژوهش 

بززاتوجززهبززهاينکززهدرپززژوهشحاضززر،هززدفوموضززوع

بسزتردروگزوگفزتگيزریشکلچگونگیشده،تبيينمطالعه

شناسزیيریوروشاست،پارادايمتفساجتماعیشبکۀروابط

هزایکيفیبهکارگرفتهشزدهاسزت.همچنزينازميزانروش

گرايزیایبزارويکزردعينزیمختلف،ازراهبزردنظريزۀزمينزه

دارایاسزتفادهشزدهاسزتکزه(1397)3کوربينواشتراوس
                                                      
1 Odenweller et al. 
2 Masarik et al. 
3 Strauss & Corbin 

سازیوايجادچارچوبیبزرایتجزيزهوتحليزلقابليتنظريه

درپزژوهشحاضزر،زوجزينمطالعهموردت.جامعۀهاسداده

کنندگاناينپزژوهشند.مشارکتباشمیهایشهريزدخانواده

اسزاسگيرینظریانتخابشدند.آنهاابتزدابزربراساسنمونه

هایشمولافرادبااسزتفادهازاسزتراتژیحزداقلتنزوعملاک

اسزاساسزتراتژیصورتهدفمندانتخابشدندوسپسبربه

هزایمصزاحبهیبخشزيیروشنازانيبرحسبمتنوعوحداکثر

گيرینظریانتخاباساسنمونههایبعدیبرشده،نمونهانجام

شدند.معيارهایورودبهمطالعهبهايزنصزورتانتخزابمی

شدکهخانوادهازنگاهعزرفجامعزه،يزکخزانوادۀمتعزارف

سزالباشزدو25تزا5تلقیشود،طولمدتازدواجآنهابين

لحاظاقتصزادی،ازلحاظتحصيلی،ديپلمبهبالاوبهزوجينبه

طبقاتمتوسطومتوسطروبهبالاباشند.باتوجهبهضرورت

کردنطبقۀاجتماعیبرایانجاميزکمطالعزۀعميزقومحدود

گووهایاکتشافیکهنشاندادگفتاساسمصاحبههمچنينبر

لاتومسزائلبسزياریکهبامشکهایسطحپاييندرخانواده

گيزرد،معيارهزایروهستند،شکلیمتفاوتبهخزودمزیروبه

ومزذکورمعيارهزایبزهتوجزهبامذکورانتخابشد.بنابراين

ازيکزیخزانوادههزرازونفر31نظری،گيرینمونهاساسبر

اشباعبهدستيابیزمانتاگيریمصاحبهشدندونمونهزوجين

جديزززدازاطلاعزززاتبزززهفتننيزززادسزززتيابیونظزززری

شرايطتوجهبااست کريافت.شايانادامهشوندگان،مصاحبه

نظززراسززاسبززرهززامصززاحبهکليززۀکرونززا،شززيوعبحرانززی

دربهداشزتیهزایپروتکلکاملرعايتباوشوندگانمصاحبه

هزایسزازمانازمورددودفترمحلدرياشوندهمصاحبهمنزل

درجزدول يزل،.انجزامشزدلايزنآنصزورتبزهيانهادمردم

کنندگانپزژوهش کزرشزدهاطلاعاتومشخصاتمشارکت

است:
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 کنندگان پژوهش اطلاعات مشارکت -1جدول

Table 1- Information of research participants 
 مدت ازدواج شغل تحصیلات اسم 

5دارخانهليسانسصنايعبهاره1

7کارمندفوقليسانسصنايعبهروز2

24فرهنگیليسانسادبياتهما3

24کارمندليسانسکشاورزیعلی4

6کارمندشناسیفوقليسانسجامعهساحل5

15دارخانهشناسیليسانسمردميلدا6

13دارخانهديپلمعاطفه7

13کارمندشناسیفوقليسانسروانسعيده8

8کارمندبخشخصوصیفوقليسانسشيمیمهسا9

15کارمندبخشخصوصیليسانسکامپيوتراحسان10

8کارمندليسانسحسابداریاميرمحمد11

6کارمندفوقليسانسعلوماجتماعیمهديه12

10آزادليسانسنساجیفرزانه13

21آزادديپلمحسن14

5کارمندبخشخصوصیليسانسبرقمحسن15

25شستهکارمندبازنفوقديپلمبهداشتپروين16

20دارخانهديپلمفريبا17

19آزادفوقليسانسروانشناسیمهدی18

8کارمندبخشخصوصیليسانسصنايعسوگند19

10آزادليسانسعمرانداوود20

18کارمندمؤسسۀخيريهديپلممرجان21

6پژوهشگردانشجویدکتریادبياتالهه22

15یدانشگاهعلمهي تدکتریکشاورزیرفعت23

5دارخانهفوقديپلمعربیفاطمه24

19دارخانهديپلمالهام25

23کارمندليسانسحسابداریمريم26

13دارخانهليسانسمامايیراضيه27

6کارمندشناسیفوقليسانسعلماطلاعاتودانشمحمد28

14کارمندليسانسمديريتفناوریاطلاعاتمحمدمهدی29

17آزاددانشجویدکتریارتباطاتصادق30

18آزادليسانسفيزيکمرتضی31

 

کننزدگانمشزارکتازاجزازهکسزبهابزافرايندمصاحبه

شزوندگان،مصاحبههایپاسخکيفيتوعلاقهبنابرشدوضبط

مصاحبهپروتکلاگرچه.انجاميدطولبهدقيقه180تا70بين

پروتکزلکننزدۀهدايتواصلیسؤالاتازبرخیبود،گسترده

بزود،شزدهاسزتخراجنظزریحساسزيتواسطۀبهکهمصاحبه

: يلاستمواردشامل
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هزایگونزاگون(،چزهروابطشمادرگذشته)درمحيط-

کند؟نقشیدرروابطشمادرخانوادۀکنونیايفامی

شزما،چزهسيستمتربيتیوتعزاملیدرخزانوادۀمبزدأ-

شمابااعضایخانوادۀکنونیدارد؟تأثيریبرتعاملات

چزهويژگزینظربه- نحزوۀبزريززد،درفرهنگزیشما

گذارد؟تأثيرمیافرادتعاملات

وفرآينزدشزدهبزهمزتنتبزديلهایضبطسپسمصاحبه

هزا،آوریدادهزمزانومسزتمربزاجمزعتجزيهوتحليزلهزم

ازهزا،صورترفتوبرگشتیانجامشد.بزرایتحليزلدادهبه

تحليلخطبهخطبزرایکدگزذاریبزازوهمزراهبزاتوسزعۀ

ایازهززاینظريززۀزمينززههززاوسززاختپايززهمفززاهيمومقولززه

کدگذاریمحوریوگزينشیاستفادهشد.بزاتوجزهبزهروش

وارۀنظزریارائزهپژوهش،درپاياننيزمدلپارادايمیوطرح

1وگوبزانکلنيلوسيلۀشدهبهشد.باعنايتبهمعيارهایمطرح

هززایهززابززااسززتفادهازروش(،قابليززتاعتمززاديافتززه1985)

ومشاهدۀمدامدرميزدانتحقيزق،بررسزی2مشارکتطولانی

هایمحقزق،داوریهای هنیوپيش،تشريحکليشه3همکاران

تأييزدشزد؛بزهايزنوتوصيفغنزی4کنندگانتأييدمشارکت

ميزدانمشزاهدۀومزداوممشزارکتضزمنمحققکهتصور

واسززتادانازنفززرسززهبززهراخززودپززژوهشنتززايجتحقيززق،

ارائزههادادهاعتباربخشیبرایسنجشکيفیحوزۀمتخصصان

همچنين.شدبازبينیهامقولهازتعدادیفرآيندايندرکهکرد

باودکرارائهکنندگانمشارکتازنفرچهاربهراتحقيقنتايج

خزودتحقيزقبزهکنندگان،مشارکتتأييداستراتژیازاستفاده

(،2003)5اسززاسطراحززیمززاثنرودوثززتبخشززيد.بززراعتبززار

رامختلفزی هزایکردهاستتابازانديشیسعیحاضرپژوهش

بهوسيلهوبهاينکندبندیصورتتحقيقمختلفمراحلدر

اعتباربخشینتايجوهاداده پژوهشزگرراستاايندر.کندخود

بر درپزژوهشموضزوعدربارۀخودزيستۀتجربۀبيانعلاوه ،
                                                      
1 Lincoln & Guba 
2 Prolonged Engagement 
3 Peer Review 
4 Member Checking 
5 Mauthner & Doucet 

خزودفکزریموضعتاتلاشکردهاراستایتفسيرعلمیداده

نيززضزمنهزاداده6پزذيریاتکزادهد.بزرایقرارپرانتزدررا

هززا،رعايززتاصززولونکززاتلازموضززبطتمززامیمصززاحبه

هاسازیشد.تمامیمصاحبهطورکاملثبتوپيادهرخدادهابه

راخودمحققانجامدادوبرایمراعزاتملاحظزاتاخلاقزی

ازکميتزۀاخزلاقدرپزژوهشدانشزگاهضمناخذکداخلاق

(IR.YAZD.REC.1400.032)کليۀمراحلبارضايتآگاهانۀ،

انجزامشزد.نامزهتيهایرضزافرمتکميلکنندگانومشارکت

تکنيزکبزااسزتفادهازهزاعلاوهبزرايزندرتمزامیمصزاحبه

شکنی،ارائۀتوضيحاتتکميلیوايجادفضايیامنوآرام،يخ

جلبشزود.همچنزينکنندهاعتمادمشارکتسعیبرآنبودتا

کننزدگان،درمزتندرراستایحفظحريمخصوصیمشارکت

پژوهشنيزازاسامیمستعاراستفادهشد.



 های پژوهش یافته

چگزونگیازکننزدگانرامشزارکتتجربۀواينپژوهشفهم

اجتمزاعیبررسزیروابطشبکۀبستردروگوگفتگيریشکل

هزایپزژوهش،ضزمندرراسزتایدسزتيابیبزهيافتزهکند.می

هزایاصزلی،سازیوبررسیدقيقمتونمصاحبه،گززارهپياده

ایدريکفرآيندرفزتهایفرعی،اصلیومقولۀهستهمقوله

مجمزوعدرايزنپردازیشزد.دروبرگشتیاستخراجومفهوم

اصززلیمقولززۀ22وفرعززیمقولززۀ63مفهززوم،358فراينززد

هایاصلیوهسته کزرشدکهدرجدول يل،مقولهبرساخته

هزاپردازیشدهاست.درادامهمقولاتاصلیحاصلازمفهوم

مربزو بزهمزدلپزارادايمیهزایوکدگذاریدرقالزبآيزتم

هزایشود،بزهبرخزیازمفزاهيموگززارهبررسیمیپژوهش

شود.پژوهشنيزاشارهوسپسمدلپارادايمیتحقيقارائهمی

                                                      
6 Dependability 
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 ای پژوهش های اصلی و هسته مقوله -2جدول

Table 2- Main and core categories of research 
 فرعی ۀمقول اصلی ۀمقول

ت
گف


و،
وگ


ی
ند
رآي
ب

زا
کۀ
شب


ط
واب
ر


عی
ما
جت
ا

 

وگوگفتۀکنندمبدأ:بسترهایتسهيل/منعۀخانواد

 وگوگفتۀکننددوستان:بسترهایتسهيل/منعۀشبک

 وگوبسترهایآموزشدانشگاهیگفت

 وگوگفتۀکنندشغل:بسترهایتسهيل/منع

 وگوگفتۀکنندمحيطزندگی:بسترهایتسهيل/منع

 تقادیاع-تفاوت/تشابهفرهنگی

 شناختوعقلانيتدرازدواج

 هادخالتخانواده

 هایشخصيتیتجربياتوويژگی

 نيازبهروابطدوستی

 برجستگیفرهنگسنتیدريزد

 هایارتباطیزنانمحدوديت

 تحولاتجديددرخانواده

نوعازدواج

وگوگفتآيندیآميزیوهمهم

هایهمسازانهکنشگری

مبدأۀخانوادديشیدراشتباهاتبازان

مديريتروابطدرخانواده

سازیجايگزين

هایارتباطیايجادتنش

بهبودتعاملاتخانوادگی

نارضايتیازوضعيتموجود

 

 شرایط علی

منظورشرايطوعللیاسزتکزهباعز واقعبهشرايطعلیدر

ادايمیشزوندکزهدرمزدلپزاربروزپديدۀمحوریتحقيقمی

اند:پژوهشحاضرشاملمقولات يل

گزو:ايزنوگفتکنندۀمنع/تسهيلبسترهای:مبدأ خانوادۀ

مثبتآثارخانوادۀمبدأوکنندۀتعييننقشبرگيرندۀدرمقوله

وتزرينمهمازخانوادهباتوجهبهاينکه.خانوادهاستمنفیو

پرورشآندرافرادکهاستاجتماعینهادهایتأثيرگذارترين

کنزدمزیفراهمگووگفتگيریشکلرابرایبستریيابند،می

نقززشخززانوادهواقززعدر.شززودآنمززیايجززادازمززانعيززا

فکزرطزرزورويکرد،شخصيتگيریشکلدرایکنندهتعيين

طزرزونگزرشسزالیبززرگتزاکزهایگونهبهدارد؛فرزندان

.دهزدمزیقزراردخزوتزأثيرتحزتمسزائلرابزاهانآبرخورد

وهزاريشزهاهميتوتأثيرناخودآگزاهبرنيزکنندگانمشارکت

تزأثير،اصزلیخزانوادۀتعاملاتشيوۀانتقال،خانوادگیتربيت

سزاختاراهميزتهمچنزينوشخصيتوفکرطرزبرخانواده

بيشزترآنهزاواقزعدر.داشزتندتأکيزدمبزدأخزانوادۀدرقدرت

فمختلعواملمياندرمعتقدند بيشزتریتزأثيراتخانوادهاز،

بزرایبعضزیومثبزتبرخزیبرایتأثيراتاينواندپذيرفته

ازکزهتزأثيراتیمبنزایبرافراداساساينبر.استبودهمنفی

ازديگزرعواملبهتوجهباوکردنددريافتخودمبدأخانوادۀ

دوستانگروهقبيل تحصيلات، خزانوادۀاعضایبا....وشغل،
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یهزاصزورتبزهراتأثيراتاينوکنندبرخوردمیخودفعلی

تزأثيراتتوانزدمزیخزانوادهبنزابراين.دهندمیبروزگوناگون

اسزاسبرفرزندانوباشدداشتهخودفرزندانبرمنفیومثبت

روابطبرقراریبهمبدأ،خانوادۀدرگرفتهشکلیهاويژگیاين

درواقزعدر.کنندمیاقدامخودفرزندانوهمسرباتعاملاتو

پزذيرشقبيزلمفزاهيمیاز،هاخانوادهازبسياری ،مشزارکت،

وحمايزت،مشزورت،گزووگفزت،خانوادگیجلسات،احترام

درمفزاهيمايزنگيزریشزکلوداردرواجبرابرییهات وری

نيززخزودفعلزیخزانوادۀدرشزودمزیباعز فرزندان، هن

داشزتهمسزائلبزهبتنسزگومحزوروگفتومشارکتیرويکرد

مبزدأخزانوادۀدرخزانوادگیجلساتبرگزاریازيلدا.باشند

 گويد:خودمی

نکزهياداشزته،ريتزأثکزنمیمفککهيیزايچازیکي»

حزرفهمباميشستیمهمدورهاجمعهيیچهارتاخانواده

.«مينوشتیمرواتفاقاتوميزدیم

مثبتتأثيراتبرعلاوه بزرنيززمنفزیتزأثيراتخزانواده،

راتزأثيراتايزنفرزنزداناسزتممکزنوداردخودفرزندان

بزهپيادهخودفعلیخانوادۀدرمنفیيامثبتصورتبه کننزد؛

اصزلیخانوادۀیهاروشازنارضايتیسبببهاينصورتکه

کننزديزاعملمعکوسایگونهبهخودخانوادۀدرکنندتلاش

نظزربنابر.گيرندپيشدرارخانوادهنادرستیهاروشهمان

تفکزرات،فرزنزداننظزربزهتزوجهیبینيز،کنندگانمشارکت

مردسالارانهوسنتی ومطلزوبروابزطوگزووگفزتفقزدان،

بسزيارنقزشفزرد،مبدأخانوادۀدرخانوادگییهاتنشوجود

ايفزافعلزیاوخانوادۀدرتعاملاتوارتباطاتنحوۀدرمهمی

گويد:نبارهمیدرايمهسا.کندمی
خاطربهمشکلاتمونازخيلیدونيممیهمسرمومن»

اونزمچزونشزديم؛بززرگتوشکهبودهخانوادگیمحيط

بابزاشوداشزتندعزواوجنزگهمباباباشمامانهميشه

.«بستهمیزدهمیودرمياوردهبازیعصبی

گزو:بزاوگفزتکنندۀمنع/تسهيلبسترهای:دوستان شبکۀ

گزروهدوسزتیوگزروه،خزانوادهازينمقوله،بعزدتوجهبها

ازويزژهبزهکزهاسزتيیهزاگروهاثرگذارترينازنيزهمسالان

فکزرطزرزوشخصزيتدرمهمیبسيارنقشنوجوانی،سنين

يززامحززورگززووگفززترويکززردیوکنززدمززیايفززاافززراد

فهززماسززاسبززر.کنززدايجززادمززیاآنهززدرگويانززهوضززدگفت

اهميزتکزودکیدورانازدوسزتنتخزاباکنندگان،مشارکت

زيرابسياری فکرطرزدارد؛ تحزتراافزرادعقايزدونگرش،

،مرجزعیهزاگزروهازيکزیعنوانبهدهدوقرارمیخودتأثير

تزأثيراتاينطرفیاز.داردافرادبربسياریمنفیيامثبتآثار

وضزعيففرزنزدانووالزدينتعزاملاتکزهيیهاخانوادهدر

.دهزدمزیبزروزراخزودتزرعميزقوبيشتراست،پذيربآسي

 :گويدمیدوستازالگوپذيریدربارۀنيزحسنچنانچه
معلمزاکزهمدرسزهاولروزکزهگفزتمهميشزهمن»

مشززخ سرنوشززتتودارهکززنن،مززیمشززخ جايگززاهتو

نظزرازضزعيفییهزاخزانوادهکهکسايیمخصوصاًکنه؛می

.«افراداونازبگيرنلگويیايهکننمیسعیدارن،فکری

دوسزتییهاگروهکهمعتقدندکنندگانمشارکتازبرخی

نقزشبزرزمينهايندروندارندافرادبرایريشهوعميقآثار

بيانديگربرخیطرفیاز.دارندتأکيدآنعميقآثاروخانواده

دوسزتی،یهزاگروهمنفیومثبتتأثيراتصرفنهکهداشتند

وعقايزدکزهافزرادیباارتبا ودوستیکلی،رتصوبهبلکه

نگرشبرمختلفیدارند،یهاويژگی پزذيرشميززانودرک،

آن شزبکهکلزیطزوربزهبنزابراين.شزتهاسزتدامهمینقشها

دارنزدافرادبرمنفیومثبتتأثيراتخانوادهمانندنيزدوستان

قزرارخودگفتمانتأثيرتحتراانهآمختلفیهاصورتبهو

،گومحززوروگفززترويکززردیچنانچززهواقززعدر.دهنززدمززی

داشزتهرواجدوسزتییهاگروهمياندرهمدلانهودموکراتيک

آنوداردافزرادفکزرطرزبرمثبتیآثارباشد، جهزتدرراهزا

طزرفاز.کنزدمیهدايتمطلوبیهاويژگیاينکارگيریبه

مردسالارانهیهانگرشغلبۀديگر دوستاننادرسترفتارهای،

دوراندرافزرادکزهایدوسزتانهروابزطانواعوهمسرانشانبا

راهزاآنروابزطناخودآگاهياآگاهانهصورتبهدارند،مجردی

تأثيردربارۀسوگنددهد.میقرارتأثيرتحتخانوادهاعضایبا

:گويدمیزنبابرخوردنحوۀونگرشبرهمسرشدوستان
تزأثيرروشخيلزیتیدوسزیهزاگزروهکزنممیفکر»
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خيلیکهدوستاشازسریيهپيشميرهوقتیمثلاً اره؛می

اصزلاًنبايزدزنکزهعقايزدايزنودارنمردسالاریحالت

.«گيرهمیازشوناينارواونمبدی،روبهش

اسزاسايزنگزو:بزروگفزتدانشگاهیآموزشبسترهای

درکزهاستيیهادورانازدانشجويیدورانودانشگاهمقوله،

نگرشگيریشکل .استمؤثرافرادتعاملاتنحوۀورويکرد،

استبزانتوانستهدانشگاهیتحصيلاترسدمینظربهاگرچه

تعزاملاتبرقراریدرمؤثرینقشخود،یهاپتانسيلبهتوجه

افزرادازبسياریوباشدداشتهگومحوروگفتفضايیايجادو

وتعزاملاتبزرچنزدانیيرتزأثدانشزگاهکزهداشتنداظهارنيز،

معتقدنزدکنندگانمشارکتازبرخی،استنداشتهآنهازندگی

مخزالفجزنسباارتبا ودانشگاهمختلطمحيطکه فضزای،

آنتعاملی اسزتفادهضرورتواستادانودانشجويانباتعامل،

وتفکزراتبزرمشکلاتوهاخواستهطرحبرایگووگفتاز

.استبودهتأثيرگذارمختلفافرادباهاآنارتبا برقرارینحوۀ

یهززاجنززبشوهززاگززروه،دانشززگاهفضززایايززنبززرعززلاوه

دانشزگاهدوراندراجتماعیوسياسییهاحرکت،دانشجويی

آننگرشوافرادفکریارتقایبر مهمزینقزشزنزدگیبزهها

اسزتايفا فضزایتأثيرگزذاریواهميزتمحمدمهزدی.کرده

 :کندمیتوصيفنهگواينرادانشگاه
درسطح» خودشوتأثيرواقعاًدرک،ونگرشدانشگاه

داشزتهتعزاملاتواونبيانبرنوقتیهاخانمبرا،حتیميذاره

فضای کارتوشرشدبهروآدمایدارنکهآکادميکباشن.

.«بالاميارهآدموسطحکنن،می

کزهافزرادیازبرخیکنندگان،مشارکتمياندرهمچنين

مباحز بزاوبودنزدتحصيلکزردهانسانیعلومیهارشتهدر

رشزتۀ،داشزتندبيشزتریآشنايیشناختیجامعهوشناختیروان

درحزدودیتزانيززرادرسزیواحدهایازبرخیوتحصيلی

روابزطبرقراریزمينۀدرخودشناختوتعاملاتگيریشکل

:گويدرؤيامیمثالطوربهدانستند؛تأثيرگذارمطلوب
وشناسزیروانمباحز بيشتروحدودیتادانشگاه»

يزه،شزايدخونزديمدانشزگاهدرسزایتوکهشناسیجامعه

عمزلچجوریزندگیتوکهداشتهتأثير هنینظرازمقدار

.«کنيم

گزو:ايزنمقولزهوگفزتکنندۀمنع/تسهيلبسترهای:شغل

مشزاغلدرافزرادتعاملاتوکاریفضای،شغلدهدنشانمی

آننگزرشوارتباطاتنحوۀبرتأثيراتینيزلفمخت داشزتههزا

وشغلنوعکنندگانبراينباورندکهمشارکتازبرخی.است

فضزایوجزوديزابزودنخنثیبهتوجهباهمکارانبينروابط

از.اسزتنگذاشزتهجایبرهاآنبرتأثيریاداری،مشاغلبستۀ

کزاریوروابط،کارمحيطتعاملاتديگربرخینگاهازطرفی

،نگزرشبزرتأثيرگزذارینقزشجزوان،نسلباداشتنسروکار

تجربيزاتوداشزتههزاآنارتبزاطینفزسبزهاعتمادوروحيه

برایزيادی نهآاختياردرزندگیرا بهزروز.اسزتدادهقزرارا

گونهاينرازدنحرفبراینفسبهاعتمادايجادبرشغلتأثير

کزهگزرفتمقزرارمحيطیيهتورفتم،کهکارسر»:کندمیبيان

وبودچيزااينووالدينوآموزدانشخانوادۀبااشکلهوسر

مشزکلیوکزردنرويزادگزرفتمصزحبتراحزتخيلیديگه

هزایدرمقابلرفعتتأثيرشغلهمسرشودرگيری«.نداشتم

کند:آنرامنفیتلقیمی
رسوندهروکنگرممجلسطبعشوخآدمشغلشيه»

اصزلاًودارهافسزردگیکزنممزیفکزرمزنکزهحداينبه

«.ندارهرومنبابزنهحرفحوصلۀاينکه

گو:ايزنوگفتکنندۀمنع/تسهيلبسترهای:زندگی محیط

آثار برقزراریوتعاملاتنحوۀبرافرادرازندگیمحيطمقوله

اظهزارکننزدگانمشزارکتازبرخیواقعدر.کندمیبيانروابط

پرورششودومیمتولدآندرفردکهاجتماعیمحيطداشتند

جزایبزررفتزاریعزاداتوخزووخلزقبرتأثيراتیيابد،می

تفزاوتروسزتا،وشزهردرتفاوتزنزدگیزجملهاگذارد؛می

خزانوادهتربيتییهاروش برقزرارینحزوۀوزنزدگیسزبک،

وافزرادرفتزارییهزاويژگزیبزرکهمحيطدوايندرروابط

محزيطبزرعزلاوه.تأثيرگذاراستتعاملییهاروشادگيریي

نيزززآنفرهنگززیسززطحوافززرادسززکونتمحززل،اجتمززاعی

رويکردهزززایگيزززریشزززکلبزززرایمناسزززبیرابسزززترهای

درکند؛زيزرامیتخريبراآنکلیبهيافراهممحورگووگفت

داشزتهباشزند،بزالايیسزطحفرهنگزیلحاظبهکهيیهامحيط

تعاملاتآگاهناخود بزانيزهمسالانباروابطوآمدهاورفت،
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صزحيحنحزوۀيزادگيریبزرواسزتبالاترطبقاتازاقشاری

ويزژهبزهوهاخانوادهبرایمطلوبروابطبرقراریومعاشرت

انتخزابدربزارۀخزودتجربزۀحسن.استتأثيرگذارفرزندان

ایونزهخ»:کنزدمزیبيانرامحلهفرهنگیسطحمبنایبرمنزل

کزهمهمزهجزاشگفزتمنبود.جالبساختمونشخريديم،که

هزامونبچزهحزالهزربزهباشزن،دورمزونحسزابیآدمچارتا

درزنزدگینيز.فريبا«کننآمدورفتايناهایبچهباخوانمی

روحيزۀگيزریشزکلبزرکزهداندمیعواملیازيکیراروستا

:استتأثيرگذارروابطدراوپذيریاطاعتوتسليم
بچزهکزهبزودمخوشزحالبزودم،دهتوسال10-12»

نزهبزوديمفزازاايزنتوبچينيمهندونهباغبريمميانعموم

عزوضمسزيرمونوچيززی.بخونکتابواينبروگفتکسی

.«بالااومديمجوریهميننکرده،



 ای شرایط زمینه

ایاسززتکززهدرجامعززۀواقززعبسززتروزمينززهايززنشززرايطدر

کنندگانبهآناشارهداشتندوجودداردومشارکتشدهمطالعه

راادارهۀمرکزززیديززآن،پددربسززترراهبردهززاواقززداماتو

کنندکهشاملموارد يلاست:می

از:بنابراينمقوله،يکیاعتقادی-فرهنگی تشابه/ تفاوت

ازخزانوادهتشزکيلوازدواجزمزاندرکزهمهمیموضوعات

آنرازوجيناستلازمودهاستوببرخوردارزيادیاهميت

وهزاآنتشزابهيزاتفزاوتکنند،گوواشگفتدربارهوبررسی

واقزعدر.اعتقزادیاسزتوفرهنگزیلحزاظبهيشانهاخانواده

،مززذهبی،فرهنگزیلحززاظبزهزوجززينميزاندراسززتممکزن

اجتمزاعی،وسياسزیمختلزفمسزائلبزهنگزرشواعتقادی

هزازمينزهايزندرچنانچزهکزهباشديیهاشباهتياهاتفاوت

لحزاظبزههزاخزانوادهوباشزدداشزتهوجزوداآنهبيننزديکی

نداشزتهيکديگرباچندانیتفاوتاجتماعیجايگاهوفرهنگی

.بزودخواهندمواجهکمترییهاچالشبازوجينتبعبهباشند،

ومزذهبیاعتقزاداتوفرهنگیلحاظبهچنانچهديگرطرفاز

درباشزد،زوجزينبزينزيزادییهاتفاوتوکافشسياسی،

دوهراينکهمگرکند،میتنشدرگيرراانهآزندگیازمراحلی

بزاوباشزندبرخوردارخوبیپذيریانعطافوسازشازطرف

تفاوتاينوجودازخوبیدرکبهپذيرش،داشتن دسزتهزا

عقايددرستیبرافراطیتأکيدونپذيرفتنصورتدراما.يابند

ومطلززوبروابززطفراينززدکلززیبززه،زوجززينجانززبازخززود

یهزاگفتزهبنزابرالبتزه.شزودمزیمختلهاآنمياندرگووگفت

ازبيشزترزوجزينشزباهتزمينزه،ايزندرکننزدگانمشارکت

وجودبامواردبسياریدارد؛زيرادراهميتهاخانوادهشباهت

نزديزکيکديگربهیاعتقادلحاظبهزوجينها،خانوادهتفاوت

ايجزادمشزکلیانهزآبزرایهزاخانوادهباتفاوتاينواندبوده

زمينزهايندرتجربۀخودراساحلکهطورهمان.استنکرده

:کندمیبيان
دارن،اعتقزادیوفرهنگزیهایتفاوتهامونخانواده»

بزاهمزيم،بزهشزبيهدوتزايیخودمزونديزدموقتیماولی

ايزنبزاراحتخيلیاوناوگذاشتيمميوندرهمهاخانواده

.«اومدنکنارمسائل

ازباتوجهبهاينمقوله،ازدواج: در عقلانیت و شناخت

وضروریبسيارخانوادهتشکيلوازدواجازپيشکهمواردی

ازبعزدزوجزينتعاملاتوروابطگيریشکلدرواستمهم

وازدواجازپزيششزناختدارد،مهمزیبسزيارنقشازدواج،

مختلزفدربزارۀموضزوعاتعميزقوجانبزههمهگویوگفت

ايجزادکافیاندازۀبهشناختاينکهشرايطیدرواقعدر.است

وهزاپديزدهبامشترکزندگیبهورودزماندرزوجيننشود،

ا،آنهزازآگزاهیصزورتدرکهشدخواهندمواجهمعضلاتی

بزرازدواجچنانچزهبنزابراين.داشتندکنترلومديريتقابليت

شزود،منطقزیوعقلانزیمعيارهزایوشزناختمبنای انجزام

اينکند.میايجادسازندهتعاملاتوگووگفتبرایبستریرا

ازبسزياریعاملکنندگانمشارکتازبرخیکهاستحالیدر

ناکزافیشناختراخودازدواجازبعدیهاچالشومشکلات

بزارهدرالهزه.دانسزتندواجازدازپزيشکافیناآشنايیو ايزن

کوتزاههزمخيلزینداشتيم،همباخاصیآشنايیما»:گويدمی

رسزتورانبريم،بيرونهمباکهنبودطوریاينبودبستهوبود
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.«نديزديمهموهایتفاوتهمينخاطربهبريم.گردشبريمو

رابهاينصورتبيانهمسرشوتجربۀخودساحلهمچنين

:کندمی
ساعاتونوشتممیسؤالبلندبالاليستيهنم» درهزا

خيلزیازشزدباع همينوزديممیحرفهمباموردش

.«نشيمزدهشگفتميادپيشکهنظرايیاختلافيامسائلاز

نقزشاگرچهدهدنشانمیمقولهاين:ها خانواده دخالت

تعزاملیرويکزردوگويیوگفتعاداتشکلدرمبدأخانوادۀ

خزانوادۀتزأثيراتاوقزاتگزاهیدارد،زيادیاهميتانفرزند

.اسزتبزاقیخزودقوتبهنيزفرزندانازدواجازبعدتامبدأ

خزودبزهدخالزتشزکلمواقعبرخیدرتأثيراتاينواقعدر

اظهاراتبنابر.کندمیتنشدچاررازوجينزندگیوگيردمی

اوايزلدرهادخالتاين،هاخانوادهبرخیدرکنندگانمشارکت

دوران،ايندرهاخانوادهودهدمینشانراخودبيشترازدواج

بزرایعاملیوشناسندمیرسميتبهرازوجيناستقلالکمتر

ايزنديگر،برخیدر.کنندمیفراهمزوجيننارضايتیوتنش

يابدادامهمیهمچنانهاخانوادهشديدتأثيرگذاریوهادخالت

رازندگیو .کنزدمزیدرگيرخودبهفعلیخانوادۀردزوجين

قبيزلازمختلزفاشزکالبزهراخزودهزادخالزتاينواقعدر

درنقززشايفززای،نابجززاتوقعززات،دليززلبززییهززاتجسززس

نشزانمشزکلاتدرفرزنزدانکزردندخيزلوهاگيریتصميم

خزانوادۀبزهمکزانینزديکزیهاخانوادهازبرخیدرودهدمی

.کنزدمیتشديدراهادرگيریوهادخالتاينزوجين،ازيکی

همسزرشوخزودروابزطبزرخزانوادهدخالتتأثيرازسعيده

همسزربهمکانینزديکیوگويدمی بزارهايزندرراخزانوادۀ

:داندمیمؤثر
یهزاحالزتايزنميشزنباعز مونهزاخانوادهبيشتر»

کزهکنزيمجمزعروحواسمونيابشهايجادتومونتدافعی

شزايد.روابطمزونرویگذاشزتناثزرخيلزیمونهاخانواده

همسزرمخزانوادۀبزهنزديزکداريزمخيلیکهاينهخاطربه

.«کنيممیزندگی

اساسايزنمقولزه،برشخصیتی: های ویژگی و تجربیات

اينکزهازبزيشکزهباورنزدايزنبرکنندگانمشارکتازبرخی

دراهدانشزگومدرسزههزایآموزشياشغل،دوستان،خانواده

نحوۀوخانوادهبهنسبتآنهارويکردهایونگرشگيریشکل

آنچزهباشزد،تأثيرگزذارخزانوادهاعضزایبزاروابزطبرقراری

ايفاکردهاست،نهاآامروزمنگيریشکلدررانقشبيشترين

داشتنوگرايیواقع،گرايیبرونقبيلازشخصيتیهایويژگی

ايزن،بزرعلاوه.استهبوداجتماعیشخصيتوتحليلیتفکر

وکتزابخوانزدنبزاافزرادکههايیتلاشوزندگیتجربيات

وخودآگاهیارتقایراستایدرآموزشیهایدورهدرشرکت

تأثيرگزذارزمينزهايندرنيز،انددادهانجامخويشخودشناسی

دانسزتندناپذيرتأثيرراخودشخصيتیلحاظبهافراداين.است

وآگاهانززهکززاملاًيززادگرفتنززد،ديگززرانزاآنچززهمعتقدنززدو

.انزدکزردهکسزبزنزدگیدراستکهبودهتجربياتیاساسبر

بزهنسزبتتحليلزیتفکزرداشتنوخودتأثيرناپذيریبهحسن

 :کندمیاشارهمسائل
گراواقعکردمسعیخيلینذاشته،تأثيرمنروکسی»

نيسزتمیآدمزيعنزیکنم؛میفکرمسائلرویميشينمباشم.

وکزنممزیتحليزلتجزيزهرومسزائلبگذرم،مسائلازکه

.«چيهدرستشببينمکنممیگيرینتيجه

درهزاتنشمديريتوروابطبهبوددليلنيزمهدی زنزدگیرا

درکزهدانزدمزیهزايیآمزوزشومطالعزاتدرخود،مشترک

:استدادهانجامخودخودآگاهیافزايشراستای
بهزمکمزکوشناسزیانروهمينبيشترمن» مشزاوره

تزوروشزدنشترمثبتالآنوکردمشروعازدواجبعد.کرد

.«دونممیخودشناسیوشناسیروانمباح ومطالعه

انسزانکزهدهزدمزینشزانمقولزهايندوستی: روابط به نیاز

دروداردنيزازخزانوادگیروابزطوخانوادهبهاينکهبرعلاوه

مبدأباراخودتعاملاتزندگیطول بهکند،میحفظخانوادۀ

بزهآدمزینيازهميننوعیبه.استنيازمندنيزدوستانهروابط

ازخزانواده،بعددوستیشبکۀوروابطشودمیباع دوست،

.باشزدافزرادزندگیشيوۀونگرشبرتعاملاتتأثيرگذارترين

مقزاطعدردوسزتیبزهنيزازنيزز،کننزدگانمشزارکتنظربنابر

زنزدگی،ازایدورههزردروداردوجودافرادزندگیمختلف

ايزنکزهصزورتکنزد؛بزهايزنراايفامیمنفیيامثبتنقش

وخانوادهدرتعاملاتبهبودراستایدررافردروابط تقويزت

درارتباطزاتووگزوگفزتمسزيرکلزیطوربهيا خزانوادهرا
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:استمعتقدمريمچنانچه.کندمیتخريب
بزراینبزودنرفيزقودوستاهلينا» خزانوادههزم،

ايزنسزالچنزدينايزنالآنودارهنيزازآدمچزونمضره؛

خانوادهازبيرونمثلکرده؛الآننکرده،موقعاونکهکارايی

.«ايناوموندن



 گر شرایطه مداخله

عيوتسرليراتسههاواستراتژیراهبردهایاجراط،يشرانيا

کندومزوارد يزلیمريخأمانع،دچارتکينعنوابهکنديامی

گيرد:رادرپژوهشحاصلدربرمی

دهد:اينمقولهنشانمیبرجستگی فرهنگ سنتی در یزد

هزایفرهنگزیبرخزیازويژگزی،کننزدگانمشارکتفهمبنابر

طزورکلزیوغالبدريزدوجودداردکزهتعزاملاتافزرادبزه

؛دهدقرارمیراتحتتأثيرهمچنينارتباطاتاعضایخانواده

اازهآگاهیآنناآمدنزنانيزدیوکوتاه،هاجملهاينويژگیاز

هزایسزنتیمزردانازقبيزلحقوقخزودوازطرفزیويژگزی

احساسزاتبزهزن،نکزردننزدادنوابرازکاری،اهميزتمخفی

فقدانبرابریوصزميميتباع کهاستتوجهبيشتربهرفيق

اززنزدگیمشزترکناحساسنارضايتیزنادرميانزوجينو

توجهیبهمفهومخانوادهکزهخزودرابزه.همچنينبیشودمی

ازقبيلتوجهبيشترمزردان؛دهدنشانمییهایمختلفصورت

بزرکزهبهکاربيرونوترجيحزنانبهنبودنمزرداندرخانزه

،وضعيتتعاملاتزوجزينتأثيرگزذاراسزت.عزلاوهبزرايزن

؛هززادرفرهنززگيزززدهمچنززانوجززودداردويژگززیبرخززیاز

مزذهبیکزه-جملهفرهنزگمردسزالاریوفرهنزگسزنتیاز

هادريزدبيشترتزداوميافتزهوحفزظنابهبرخیازاستنسبت

کننزدگانمعتقدنزدمشزارکتعلاوهبراين،برخزیاست.شده

هاوجزودکاریواحترامکا بدريزدیملاحظهۀنوعیروحي

وشودبرخیمواقعبرایيکديگرنقشبازیباع میداردکه

.ازطرفیفقداناعتمادبهنفزسکنندواقعيتخويشراپنهان

وتزرسازننزدشودبرایديگزرانزنزدگیکدرآنهاباع می

هاوتأثيرکاریيزدیحرفمردمداشتهباشند.محسنمحافظه

 کند:گونهبيانمیآنبرروابطخانوادهرااين

تزأثيرخصلتمونهوحتمزاً،کاريمهامحافظهمايزدی»

حتزیمزنحزداقل،مابادودوتزاچارتزاکردنزهکار.داشته

چيززوزنمبهدرياکههمزهزدنمدلونمیجوريهتوحرفاين

.«همونيهضرببگم

هزایفرهنگزیدريززدکزهطورکلیاينويژگیبنابراينبه

تحتتزأثيرخزودقزرارهایفردیواجتماعیافرادراويژگی

افزراددرزنزدگیيکزديگردخالزتاستکهباع شده،داده

کنندوتمرکززيادیبرزندگیديگرانداشتهباشند.ازطرفزی

کردهاستافرادوخانوادهرابابرخیمشکلاتتعاملیمواجه

هایازويژگیهماستوهایفرهنگیکههمناشیازويژگی

واقززعبرخززیاز.درگيززردنشزز تمززیطبيعززیواقليمززیيزززد

کنندگانمعتقدنزداقلزيموطبيعزتخشزکيززدبزرمشارکت

هایرفتاریوتعاملیمردميززدتزأثيرداشزتهوباعز ويژگی

لحزاظبزودنمزردمبزهحرفیوضعفارتباطزاتوخشزککم

گويد:طورکهداوودمیدهاست.همانشرفتاریدريزد
وگوهزافرهنگکلاًتاريخشصددرصدتویگفت»

اينابا.چوناينجاآبنبودهطبيعتشخشکبوده؛اثرداشته

ديزوارایبلنزدبيشزترازۀکاررسيدنبهآبقناتبهاضزاف

خشزکیشزدنطبيعتشکلگرفتهبههموناندازههمآدما

.«تویروابطشون

ۀگيرنزدبزردراينمقولزه:های ارتباطی زنان محدودیت

ندادنهمسربرایارتبزا بزادوسزتان،اجبزاربزهمفهوماجازه

هزایدوسزتی،ممانعزتهمسزرازارتبزا بزاخروجازگزروه

طززورکلززیهززایبيززرونازمنزززلوبززهدوسززتانوفعاليززت

هايیاستکهمزردانبزرایهمسزرانخزودايجزادمحدوديت

دسزالاریوازفرهنزگمر،هزاکنند.ايننوعازمحزدوديتمی

استکهحزقبسزياریازشدههايیجنسيتیبرگرفتهنابرابری

دوعزاملیبزراینارضزايتیوکنتعاملاترااززناندريغمی

شود.برايناساسبرخیامیههایروحیوروانیآنسرکوب

کننزدهبزاوجزودتمايزلزيزادبزهبرقزراریمشزارکتاززنان

ودچزارزاينتعاملاتمنعا،ارتباطاتدوستانهبعدازازدواج

همسرانشزانحزقايجزادشوند؛زيرامیاحساسسرخوردگی
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ند.عاطفهبااندوهفراوانازامحدوديتزنانرابرایخودقائل

گويد:چنينمی،ناچاریخوددرقطعروابطبادوستان
ولزیم،خيلیدوسدارمکزههمزراهدوسزتامباشز»

چزونهمزش؛ورتنکهدوستیندارمبهاونصزخوبالآ

هایدوسزتیلفزتاجازهندادهکهبرمپيشدوستامازگروه

.«دادم

بزادهزدنشزانمزیاينمقوله:ناکارآمدی نظام آموزشی

ۀگيریتفکراتونحوتوجهبهاينکهسيستمآموزشیدرشکل

هاونزواق ضعفدارد،پذيریافرادنقشتأثيرگذاریجامعه

وگزووبزراصزولگفزتاينسيستموفقدانآمزوزشمبتنزی

کزهدربرقزراریشزودمنجزرمزیبهتربيتافرادیانديشیهم

خلاقيتوۀواقعازابتداروحي.دردارندمشکلروابطمطلوب

ودرنظزاماسزتپذيرشتفاوتدراينافزرادشزکلنگرفتزه

فهززمانززد.بنززابرگززويیرشززديافتززهآموزشززیمبتنززیبززرتززک

ايزرانبزاۀیحاکمبزرجامعزسيستمآموزش،کنندگانمشارکت

استانداردازنوعیيکنواختیوالگوهایۀپايتوجهبهاينکهبر

امکزانشزکوفايیافزراد،بزروز،خوبوبدشکلگرفتهاست

هزایمنحصزربزهفزردراازآنهزاهاوداشزتنويژگزیتفاوت

وگزوانديشیوتعاملوگفتگيریباهمگيردوبسترشکلمی

بزودنوطرفزهواقزعيزکرد.دکنزتخريزبمزیرادرميانآنها

،هزایآموزشزیدرمزدارسبزودنفضزاوکزلاسمحزورمعلم

.بنزابرايناسزتوگوگويیوفقدانگفتمصداقبارزیازتک

هزایمختلزفبزرتفکزرنواق سيستمآموزشیبزهصزورت

مثبتزیداشزتهۀوبدوناينکهجنبزگذاردمیآموزانتأثيردانش

.همچنززززينیداردونامحسوسززززعميززززقآثززززار،باشززززد

مززذهبیودگززمتفکززراتکننززدگانمعتقدنززدالقززایمشززارکت

شویمغزیکهدرمدارسمطابقبامعيارهزایحزاکموشست

آموزانوهایدانشطورکلیتفاوتبهشود،انجاممیبرجامعه

موضزوعاتدربزارۀوگوبرایگفتامکانايجادفضایتعاملی

بودنسيسزتمطرفهيکبارۀيرد.داووددرگامینهازآرامختلف

 گويد:آموزشیمی

طرفزهيزکوسيستمآموزشیاينجزامشزکلداشزته»

معلمتومابهوجزودآوردنهنوزمدارهترسازمدير.بوده

.«تونيمنقدکنيموخودبهخودنمی

علاوهبرنواق سيستمآموزشیمدارسمطابقبزانظزر

ینظامآموزشزیدرکشزورمزاازطورکلبه،کنندگانمشارکت

هزايیآمزوزش،بردوحتیدردانشگاهنيزهايیرنجمیضعف

کهباع يادگيریروشصحيحزندگیوبرقزراریتعزاملات

شزود.وبزهايزنمسزائلاهميتزیدادهنمزیردوجودندا،شود

ازفضزای،واقعآنهزامعتقدنزدفضزایمدرسزهودانشزگاهدر

درسزتزنزدگیکزردنبزهروشوزندگیافرادبهدوراست

راهمربو بهآموزشنبودشود.فريبابهافرادآموزشدادهنمی

ورسمزندگیوفقزدانتزأثيراتمثبزتمدرسزهدربرقزراری

کند:تعاملاتاشارهمی
مدرسههيچیاصلاًچیيادماميدنکزهبزهدردمزون»

بخوره.چيزخاصیيادنگرفتيمکهتزوزنزدگيمونبزهدرد

.«ه.راهورسمزندگیکهيادنميدنبخور

اينمقولهبيزانگرتحزولات:حولات جدید در خانوادهت

هزايیراوتفاوتهاايجادجديدیاستکهامروزهدرخانواده

واقزعدرگذشزتهاست.دربهوجودآوردههایسنتیباخانواده

،نوعروابطزوجينبايکديگروهمچنينوالدينبزافرزنزدان

امزااسزت،سنتیومردسالاربودهۀبامعيارهایجامعمتناسب

درجوامزعراسزمتمدرنيتزهامروزهباتحولاتیکهحرکتبه

اينروابطباتغييراتیمواجهشزدهاسزت.ازکردهاست،ايجاد

،هزاازگذشزتهتزاامزروزسبکزنزدگیخزانواده،طرفديگر

قابزلهایامزروزیکهباخانوادهاستتغييراتبسياریداشته

بزهنسبت،طورمثالتعدادفرزنداندرگذشتهبهنيست؛مقايسه

هزایامززروزیزيزادتربزودهوهمززينموضزوعتززأثيرخزانواده

بسياریبرروابطوالدينوفرزندانوميززانتمرکززوتوجزه

بزارۀطزورکزهرفعزتدرهزاداشزتهاسزت.همزاننوالدينبهآ

وگزوگفزتنداشتنواجرتغييراتخانوادهازگذشتهتاامروزو

اونزمانوباحزالا»گويد:ميانوالدينوفرزنداندرگذشتهمی

چونخانوادهسنتیبودن.اينکهبشزينيمبزا؛نميشهمقايسهکرد

ولزی،شزايدمبزوده.همحزرفبززنيمواينزاپزيشنميومزده

محمدنيزبزهتفزاوتسزبک.«موقعمشکلخاصینداشتماون

کند:آندرتربيتفرزنداشارهمیهاونقشزندگیخانواده
.ماچندتابچزهبزوديمۀمثلاًتوخانواد؛نفرقدارهالآ»
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جزورمسلماًايزنبچزهاون.دادنزيادبهيهبچهاهميتنمی

منبزرگشديمقرارنيسزتبززرگبشزهوۀکهتوخانواد

تفکراتجديزديزاد.منبرهۀتفکراتشفکرنکنمبهخانواد

.«گيرهمی

نزوعازدواجافزرادودهنزدۀنشزاناينمقولزه:دواجنوع از

کهبزرایآشزنايیوشزناختيکزديگرطزیاستفرايندهايی

باتوجهبهواقعازاهميتزيادیبرخورداراست.درکنندومی

وگزودرنزوعازدواجبزرروشآشزنايیوميززانگفزتاينکه

هایلازمپزيشازازدواجموضوعاتمختلفوکسبشناخت

،نقشمهمیدرتعاملاتافرادپزسازازدواجاسترگذارتأثي

هایفزاميلیهایسنتیکهشاملازدواجد.ازدواجکننيزايفامی

هزایبيشتربرمبنزایمراسزمشود،هممیيادوستخانوادگی

خانوادهوروابطميانآنهاشزکلچارچوبدرخواستگاریو

برآشنايیکامزلهاايننوعازدواجبيشترگيرد.البتهامروزهمی

امزادرگذشزتهشزکل،زوجينپزيشازازدواجتأکيزددارنزد

نقززش،متفززاوتیداشززتهاسززت.ازطرفززیدرازدواجمززدرن

واسزتتربودههادرمعرفیوآشنايیزوجينکمرنگخانواده

ابتداباشناختخودزوجينازيکديگروبزادرنظزرگزرفتن

گيرد.ازايزنرودرايزنلمینظرشکداازفردمنهمعيارهایآ

تریطیوگووآشنايیطولانیفرايندهایگفت،نوعازازدواج

وزوجينمس وليتبيشتریدرانتخزابهمسزرخزودشودمی

کننزدگانايزنمشزارکتعهدهدارند.برايناساسدرميزانرب

وندافرادیکهابتداخودزوجينبايکديگرآشناشدپژوهش،

،شزناختکردنزدهارادرفرايندآشنايیدخيزلهسپسخانواد

.کردنزدتزرتلقزیتزروآگاهانزهپيشازازدواجخودراکامزل

هزايیدرروابزطتزنش،واقعاگرچهدرهزردونزوعازدواجدر

وگززویزوجززينوجززودداردوبززامشززکلاتیدرمسززيرگفززت

صورتمزدرنازدواجکزردهزوجينیکهبهاند،مطلوبمواجه

علتاينمشکلاتراکمبزودشزناختازوجهبههيچ،بودند

گويد:میدراينبارهدانستند.ساحلازيکديگرنمی
دانشزجويیۀطريقيهگزروهدوسزتانمنباهمسرماز»

.سالفرايندآشناييمونطولکشزيدآشناشديموحدوددو

هاهمدرجريزانبزودنوایديگهخانوادهالبتهازيهمرحله

.«کنمخيلیمنطقیودقيقپيشرفتيمیخودمفکرم



 ها استراتژی

کنندگانايزنپزژوهشکزههاوراهبردهایمشارکتاستراتژی

گرودرپاسخبزهپديزدۀایومداخلهتأثيرشرايطزمينهتحت

گيرد،شاملمواردزيراست:مرکزیشکلمی

طزوربهدهدنشانمیمقولهاينهمسازانه: های کنشگری 

هزاخزانوادهبينکههايیتفاوتوجودبازوجينازبرخیکلی

واعتقزادیازاعزممختلزف،هزایزمينزهدرزوجزينخزوديا

وسزازگاریراسزتایرادرهزايیکزنش،داردوجزودفرهنگی

اينوانددادهانجامهمسازی ازتزاکننزدمیتلاشصورتبه

کنندارتباطیهایچالشوتنشايجاد ايزنازيکی.پيشگيری

پزذيرشداشزتند،اشزارهآنبهکنندگانمشارکتکههايینشک

،هزاتفزاوتتحمزلوآمزدنکنزارمنظزوربزهکههاستتفاوت

کزهاستيکديگراعتقاداتدرنکردنمداخلهوگذاشتناحترام

تفزاوتازناشزیهزایتزنشبهوجودنيامدنوپذيرشباع 

بزامواجهزهدرزوجزينهزایکزنشديگرازهمچنين.شودمی

استبااعتقادیسازگاریها،تفاوت سزازگاریاينکههمسر

وزورواجبزاربدونوطرفينخودخواستبا باعز انجزام

بزهوشزوندنزديکيکديگربهخودعقايددرزوجينشودمی

راسزتایدربيشزترهزاکنشاينکلیطوربه.يابنددستتعادل

وگوگفتبرایبستریايجادجهتدرحرکتیواستپذيرش

خودشدنسازگارتجربۀمهسا.شودانجامنمیهاتفاوتايناز

 :کندمیبياناعتقادیلحاظبههمسررابهشدنشبيهو
ونمازدارمدوسگفتممیکرديم،ازدواجکهاوايلی»

بزامشزکلیولیشديم،همشکلديگهحالاکهبخونیاينا

رویبيشترلیخيهمسرمکنممیفکولیندارم،قضيهاين

.«گذاشتهاثرمن

عقايزددوپزذيرشدربزارۀنيززفريبا وخزودمتفزاوتطرفزۀ

:گويدمیهمسرش
مزنکزاربهکاریًکلا.نداريمهماعتقاداتبهکاری»

بزهکزاریمزنم.بزاشداریدوسجزوریهزرميگهنداره

.«کارشندارم
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اسزاسايزنبزرمبددأ:  خانوادۀ  اشتباهات در بازاندیشی

تعزاملیهزایشيوهوتربيتیهایروشباتوجهبهاينکهمقوله،

روشوداردفرزنزدانبرزيادیتأثيراصلی،خانوادۀبرحاکم

دهزد،میقرارخودتأثيرتحتنيزرافعلیخانوادۀدرفرزندان

کززههززايیکاسززتیواشززتباهاتپززذيرشوبازانديشززیايززن

فرزندانوديگريکباتعاملوبرخورددرگذشتهدرهاخانواده

کنندگان،مشارکتازبرخی.اهميتانکارناپذيریداردداشتند،

راآنمنفزیتزأثيراتوخانوادۀپزدریهایروشازنارضايتی

هرگونزهازدوربزهکردندتلاشآنهاپذيرشباوداشتندابراز

تزأثيراتبزهتوجزهومخالفزت،ندادندخالتطريقازتعصب

مزديريتوکنتزرلخودفعلیخانوادۀبرراآنآثارآنها،منفی

هزایشزيوهازاشتباهات،اينپذيرشبرعلاوهافراداين.کنند

تززلاشانتقززادواصززلیخززانوادۀنامناسززبتربيتززیورفتززاری

بزه.جلزوگيریکننزدوالدينشدگیبتوتقدسازتاکنندمی

ازگزرفتنعبرتوآنهااشتباهاتنقدازاستفادهباصورتاين

اقزدامخودخانوادۀدرتعاملاتوضعيتبهبودراستایدرآن

ووالزديناشزتباهاتازالگونپزذيرفتناسزاساينبر.کنندمی

خزانوادۀدرکمبودهزاايزنجبزرانونيافتنتداومبرایتلاش

درخزانوادهکلزیطوربهزيرا؛کندمیکمکآنبهبودفعلی،به

عاداتتغييرکهاستشدهبسياریتغييراتدچارکنونیعصر

خانوادۀبهنسبتجديدومتفاوتهايیروشانتخابوگذشته

زمزانیآدم»:اسزتمعتقزدحسزن.اسزتضروریبسيارمبدأ

بفهمزهکزهنيسزتنبتبراشمادرشپدرديگهکهشدهبزرگ

بهش.کردناشتباههممادرشوپدرکه ميذارم،احتراممادرمه

.«کزنمالگوپزذيریروراشرفتزابخزوامکزهنيسزتدليلولی

خزانوادۀفعلزیدرتغييزرايجادبهتمايلازنيزمهديههمچنين

:گويدمی
بززرگتزوشکزهباشزمایخانوادهشبيهندارمدوس»

زمزانیدارماعتقزادچونباشه؛تفاوتهاوندارمدوس.شدم

.«الآنزمانومابامتفاوتهکاملاًکردن،میزندگیاوناکه

دهنزدۀنشزانمقولزهايزنخدانواده:  در روابدط  مدیریت

خزانوادۀارتقزایوبهبودراستایدرافرادکهاستهايیتلاش

اعضزایميزانبهتریتعاملاتوروابطتادهندمیانجامخود

تزلاشکنندگانمشارکتازبرخیواقعدرشود.برقرارخانواده

همچنينوهايشانخانوادهواطرافيانباخودروابطتاکنندمی

ايززنندهنززداجززازهکننززدومززديريتراآنهززاهززایدخالززت

ازدهزد؛قزرارخودتأثيرتحتراشانفعلیزندگیها،دخالت

وپرهيززوالزدينبزهخزودخانوادگیمسائلانتقالازرواين

تعزادلبتوانتاکنندمیمطرحآنهابارامبدأخانوادۀاشتباهات

را راستایدرافراداينطرفیاز.کردبرقرارروابطدرمطلوبی

درودارنزدبرمیقدمخودخانوادۀدرتعاملاتوضعيتبهبود

اسزتفادهمبزدأخزانوادۀدرخزودگذشتۀتجربياتاززمينهاين

يزامثبزتهزایويژگیازکوشندمیافراداينواقعدر.کنندمی

درآنهاقبلیخانوادۀدرکهمنفی ياريکديگباوالدينروابطو

اسزت،وجودفرزندان ،کننزداسزتفادهمثبزتجهزتدرداشته

خزانوادۀمنفزیهایويژگیآثاربگيرندوعبرتدرسنوعیبه

مرتضزیمثزالطزوربزهکننزد؛کنتزرلفعلیخانوادۀرابرمبدأ

سزريعگفتهکیهربذاره.تأثيرنذاشتمروهادخالت»گويد:می

کزارتزوفضزولیگفزتمکسزیبزهشدهحتیوايسادم،جلوش

همچنين«گفتماجدیونباشهمازندگی تزلاشدربارۀفرزانه.

تأثيرپذيریوپدریخانوادۀباخودفعلیخانوادۀتفاوتبرای

:گويدمیمثبتجهتدر
کززهبززردمپززيشجززوریرورابطمززونواقززعدر»

خزانوادۀتزوبوده،پدریخانوادۀتومارابطۀکهجوریاون

گرفتزهتزأثيرمثبتشجهتدريعنیشه؛نباجوریناوخودم

.«شده

ازبرخززیاسززاسايززنمقولززه،بززرسددازی: جددایگزین

برایلازمبسترهاینبوددليلبهداشتنداظهارکنندگانمشارکت

،تزوجهیبی،گيریسببجبههبههمسرباکردندردلوهمدلی

بزادهندمیترجيحمسائل،برخیطرحامکاننبودوتفاوتیبی

راآنهاودردلدوستانقبيلازخانواده،ازخارجديگریدافرا

بيشزترمعتقدنزدافزرادايزن.کنندجايگزينکردنهمدلیبرای

،خزانوادهمسزائلبزهکزهکننزدمیمطرحدوستانبارامسائلی

همسزربزاقابزلطزرحکزهاسزتموضوعاتیمربو ياهمسر

هزاوادهخزاندرکزهوگزويیگفزتخلأهزایطورکلیبهنيست.

گزينزۀانتخزابوسزازیجايگزينسمتبهرافرددارد،وجود
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ممکزنمناسزبگزينزۀايزن.بردمیپيشهمدلیبرایمناسب

دربهزاره.باشزدفزرديکدرجهاقواميادوستانميانازاست

 :زندمیحرفزمينهاين
باشززه،داشززتهدرددلززیخززانوادهمززورددرآدمشزايد»

ميگزهبده،دلمبهدلاينکهجایبهچونبگمبهشتونمنمی

کنزه.مزیحلزشدارهکنزهمزیفکرواصلاًچيهايناباباول

 .«هديمعذابمنودارهدونهنمی

:کندمیبيانگونهرااينتجربۀخودالهههمچنين
دلززمخيلززیباشززه،همسززرمبززادارمدوسحرفززامو»

شوهرم،مادرباميرمديگهخوادنمیاونوقتیولیخواد،می

.«ديگهزنممیحرفاونواينورميرماينا،مامانمدوستام،

اشزارههزايیتنشبهمقولهاينارتباطی: های تنش ایجاد

ياها،خانوادهيازوجينميانهايیتفاوتوجوددليلبهکهدارد

واقزعدر.شزودمزیايجزادزوجزينزندگیدرآنهاهایدخالت

مختلفهایجنبهازکههايیتفاوتمعتقدندکنندگانمشارکت

دارد،وجزودزوجزينوهاخانوادهمياندراعتقادیوفرهنگی

ميزاندربحز وارتبزاطیهزایتنشوهاچالشايجادباع 

رابيشزتریهایحساسيتازدواجاوايلدرکهشودمیزوجين

هزایخزانوادهبينکههايیتفاوتاين،برعلاوه.کندمیايجاد

مراحلزیدرآنبزرمبتنزیهزایدخالزتوردداوجودزوجين

دروشزدنمتوقزعوسزردیايجزادباعز مقطعزیصورتبه

از.اسزتشزدهمنجزرخانوادهباروابطقطعبهحادتر،شرايط

هزايیدخالتوهاتنشطورکلیبهوهاتفاوتگونهاينطرفی

گيزریشزکلشزود،باعز مزیايجزادهزاخانوادهجانبازکه

دردهنزدمزیتزرجيحکزهشزودمیافرادزندگیردهايیرويه

هزایتفاوتومسائلايندربارۀوکارباشندمحافظهوگوگفت

ديگزرانبازخوردازافراداينواقعدر.نکنندوگوگفتموجود

.کننزدمزیانتخابرانزدنحرفسبککلیطوربهوترسندمی

تنظززيمدرزوجززينتوانززايیاهميززتبززهتوجززهبززاهمچنززين

بزامواجهزهدرگزاهیآنهزا،دوطرفهایخانوادهباروابطشان

ايزنتواننزدنمزیکاملیندارندوپختگیخانواده،هایدخالت

دليزلبزهافزرادايزنديگر،بيانیبه.کنندمديريتراهادخالت

بزاروابطدرتنشايجادازترسياخانوادگیتعصباتداشتن

خودازمنطقیدلايلبدونپدری،خانوادۀ طرفزداریخانوادۀ

درتزنشتشزديدوبيشزتردوریباع وکنندمیهواداریو

ايزندونزمنمزی»:گويددراينبارهمیحسن.شوندمیروابط

اينکزهازتزرسيزاسزنتیتفکزراتازاومزده؛کجاازتعصب

خونزهدرايزنگفتمبارهامن.بشهمشکلدچارروابطممکنه

مشزکلیکزنمتأييزددوبزارگزرانهميگهشه،بستهنيستقرار

يلزدا«ميشهايجاد دليزلبزهزدنحزرفازپرهيززدربزارۀنيزز.

شودايجادمیهمسرباروابطدرياهاخانوادهدرکههايیتنش

:زندمیکند،حرفمیدريافتکهنادرستیهایواکنشو
حرفراحتقبلمثلتونمنمیکهکنممیاحساس»

بيزنممزیيزاباشهمقابلطرفتاررفشايدعلتشحالابزنم،

تزرجيحشزه.کزشپزسبکشونيستخوببازخوردش

.«نزنمحرفموردشدراصلاًدممی

 

 پیامدها

هايیاستکهکنشزگرانپيامدهانتايجمنفیيامثبتاستراتژی

ایدرمواجههباپديدۀمرکزیوباتأثيرپذيریازشرايطزمينه

،شاملموارد يلاست:اندگراتخا کردهومداخله

کزهدهزدمزینشانمقولهاينخانوادگی: تعاملات بهبود

فعلزیخزانوادۀدرروابزطوتعزاملاتوضزعيتکلزیطوربه

مواجزهمثبتزیتغييزراتبزاويافتهبهبودمبدأخانوادۀبهنسبت

خانوادۀفعلیازکنندگانمشارکتازبرخیواقعدر.استبوده

ازکزهنارضزايتیبزهتوجزهبزاوندداربيشتریرضايتخود

درتعزاملاتوضعيتاند،داشتهخودوالدينتربيتیهایروش

باخانوادۀفعلی ايزن.داننزدنمیمقايسهقابلاصلیخانوادۀرا

بزهبيشزتریتوجزهفعلزیخزانوادۀدرکزهباورنداينبرافراد

هزایتفزاوتازوداردوجوداعضاهمۀاظهارنظرووگوگفت

ايزنطرفیاز.استبرخوردارپدریخانوادۀبهنسبتیمطلوب

،جامعزهکنزونیتغييراتبهتوجهبامعتقدندکنندگانمشارکت

زندگیسبکدرتغييراتی فکرطرزوفرزندتربيتهایروش،

اساساينبر.استدادهرخگذشتهبهنسبتدرافرادنگرشو

بزرایعزاملیموضزوعهمينوهمگامتغييراتاينبانيزآنها
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شزدهشانفعلیخانوادۀاعضایباآنهاروابطوتعاملاتبهبود

هزایروشبزرداشزتنتعصزبصورتدرديگربيانبه.است

بزرروزبزهروز،اجتماعیتغييراتبانکردنهمراهیوگذشته

اشزتباهاتوشزودافززودهمزیتعزاملیهزایتنشومشکلات

خواهداستمرارنيزجديدهایخانوادهدرگذشتهدرهاخانواده

تفکزرطزرزبزرجامعزهتغييزراتتزأثيردربزارۀمرجان.يافت

 :گويدمیفرزندانبابرخورددرهمسرش
فرهنگاکرده،فرقزمونهبالاخرهشدهمتفاوتخيلی»

يزهدخترشزوندرمزوردقزدریبزه.فکزراطزرزکرده،فرق

.«گذاشتنآزادشقدرانچراکهمونهمیوادهنموقتايی

رارضايتفريبا ايزنفعلیخانوادۀازخود صزورتبزه

:کندمیبيان
باشزه،گفزتممزیگفتن،میخانوادهتوچیهرمنقبلاً»

خزوبومحکزمکزنمانتقزاديزابدمنظرتونممیالآنولی

.«اصلاًخودمونخانوادۀتوولیميگم،بهشوناينارو

هنزدۀدنشزانمقولزهايزنموجود: وضعیت از نارضایتی

،تعزاملاتدربهبزودجزایبزهکزهاستهايیخانوادهوضعيت

مقايسزهدرفعلزی،خانوادۀدرآنهاروابطووگوگفتوضعيت

واقزعدر.اسزتمواجهبيشتریمشکلاتباآنهامبدأخانوادۀبا

درتعزاملاتوضزعيتبهبزودبزهمعتقزدکزهافرادیمقابلدر

ازنيززنزدگانکنمشزارکتازبرخی،ندهستخودفعلیخانوادۀ

درمعتقدنزدوداشزتندبيشزتریرضزايتخوداصلیخانوادۀ

بزاگزذرانیوقزتووگزوگفزتبزههمسزرآنهافعلیخانوادۀ

درکهوگومحوریگفتهایروشودهدنمیاهميتفرزندان

اسزت،وجوداصلیخانوادۀ تزداومکنزونیخزانوادۀدرداشته

خانوادۀدرموجودوضعيتازافراداينرواينازاست.نيافته

بزهشزدهاسزتباعز نارضايتیاينگاهیواندناراضیخود

کننزد؛فکزرنيززخزودمشزترکزندگیبهدادنپايانوجدايی

کنونیخانوادۀهایتفاوتازخودنارضايتیبهعاطفهکهچنان

خيلزیماخزانوادهالآن»:کنزدمزیاشزارهخوداصلیخانوادۀبا

سزبکقطعزاًوشدمبزرگتوشکهایخانوادهبادارهتفاوت

همچنين«ندارمدوساصلاًروخانوادهاين فقداندربارۀيلدا.

:زندمیحرففعلیخانوادۀدروگوگفت
تغييرخواممیکههستقبليمخانوادۀازهايیآيتم»

روبزنيمحرفهمباداشتيمدوسکهسبکیاينولیکنه،

رعايتاصلاًخانوادۀمادرولیکنه،پيداادامهدارم،دوس

صحبتموضوعیيهمورددرقدرانبشينيمکهنميشه

.«کنيم



 مدل پارادایمی

جريززانفراينززدهاوۀدهنززدمززدلپززاردايمیپززژوهشنشززان

هايیاستکهدربسترمطالعهرخدادهاست.اينمزدلفعاليت

ای،شزرايط:شرايطعلی،شرايطزمينهاستشاملپنجقسمت

ۀمزدلنيززپديزدۀهاوپيامزدها.درميانزگر،استراتژیداخلهم

هزاحزولگيردکزهتمزامیفعاليزتمرکزیيامحوریقرارمی

هايیکزهدرگيرد.جريانفرايندهاوفعاليتمحورآنشکلمی

ۀدهزدپديزد،نشزانمزیهاسزتبستراينپژوهشاتفاقافتزاد

هينپديدهبز.ااست«وگوگفتآيندیهموآميزیهم»مرکزی

وگودرخزانوادهرادرکنندگانگفتمشارکتينمعناستکها

کننزدوازخزانوادهتزاایازروابطاجتماعیتجربزهمزیشبکه

نقزشتأثيرگزذاریدرايجزاديزاتخريزب،محيطزندگیافراد

وگززویخززانوادگیواقززعگفززت.درداردوگززوبسززترهایگفززت

ترهایارتبزاطیوآميزشوترکيزبعوامزلوبسزبرآيندیاز

.استاجتماعیمختلف
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 مدل پارادایمی پژوهش -1  شکل

Fig 1- Paradigm model of research 

 

  بحث و نتیجه

فرايند پژوهشحاضرتلاششدتا وگوگفتگيریشکلدر

شود.درتفسيروفهمزوجيناجتماعیروابطشبکۀبستردر

هاودستيابیبهاشباعنظری،اينراستاپسازانجاممصاحبه

مقوله تحليل کدگذاریو مراحل گرفتوسرانجام انجام ها

بهيافته تحقيق پارادايمیهای مدل و مفاهيم جدول صورت

همچنينچگونگی شد. ايندرشدهفرايندطیومسيرارائه

مینظریوارۀطرحدرمقوله شودبيان اينکلیطوربه.

هایفلشوتودرتوهایدايرهازاستفادهبانظریوارۀطرح

استشدهدادهنشانسريک سريکهایفلشاين.

سويهاستيکوعلیتأثيردهندۀنشان توضيحاتادامهدر.

شودمیتحليلوارهطرحجزئياتوتکميلی کهطورهمان.

روابطازایشبکه،هایدرهمآميختهدايرهدهد،میشاننمدل

گيریشکلدرکهدهدمینشانرامختلفبسترهایدر

استوگوگفت هایاولويتباعواملاينواقعدر.تأثيرگذار

رازندگیمحيطاست،تاخانوادهکهمرکزیهستۀازمختلف،

 وگو؛ گفت ۀکنند منع/تسهیل بسترهای: خانوادۀ مبدأ . 1
؛  وگو ۀگفتکنند منع/تسهیل بسترهای: کۀ دوستانشب. 2 
: شغل. 4وگو؛  گفت دانشگاهی آموزش بسترهای.3

: زندگی محیط. 5وگو؛  گفت ۀکنند منع/تسهیل بسترهای
 وگو گفت ۀکنند منع/تسهیل بسترهای

 و .شدناخت 2اعتقدادی؛   فرهنگدی  تشدابه / تفاوت. 1
. 4 ؛هددا خددانواده دخالددت.3 ازدواج؛ در عقلانیددت

 روابدط  بده  . نیاز5شخصیتی؛  یها ویژگی و اتتجربی
 دوستی

 
 

  وگو آیندی گفت آمیزی و هم هم

 اشتباهات در بازاندیشی. 2 همسازانه؛ یها کنشگری.1

. 4 خانواده؛ در روابط مدیریت. 3 خانوادۀ مبدأ؛ 

 ارتباطی یها ایجاد تنش. 5  سازی؛ جایگزین

 تعاملات خانوادگی؛ بهبود. 1

 موجود وضعیت از نارضایتی. 2

 یها محدودیت.2یزد؛  در سنتی فرهنگ برجستگی.1 
. 4 آموزشی؛ نظام ناکارآمدی. 3 زنان؛ ارتباطی
 ازدواج نوع .5خانواده؛  در جدید تحولات

 
 
 
 

 شرایط علی

 گر شرایط مداخله ای شرایط زمینه

 پدیدۀ محوری

 ها استراتژی

پیامدها
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ازوغيرمستقيمومستقيمهایصورتبهوگيردمیبردر

میراافرادرويکردمنفی،ومثبتجنبۀ ودهدشکل

دروگويانهضدگفتياوگويانهگفتهایگرايش ايجادنهاآرا

کندمی اولويتباخانوادهآيد،برمی2شکلازکهطورهمان.

بسترهایايجادباوداردافرادبرراتأثيرگذاریبيشتريناول،

ويکديگرباوالدينروابطدراقتدارگرايانهيادموکراتيک

وگوگفتاهلافرادیصورتبهراآنهافرزندان،تربيتنحوۀ

عاداتیوهاروشواقعدر.کندمیپذيرجامعهوگوگريز،گفتيا

بهراخودتأثيراتکند،مینهادينهفرددرمبدأخانوادۀکه

دهدمینشانمختلفهایصورت عاداتاينسويکاز.

درخانوادگیعصباتتتأثيرتحت نيزفعلیخانوادۀفرد،

ومیاستمرار واشتباهاتپذيرشباديگرسویازيابد

تلاشفردداشتهاست،وجودمبدأخانوادۀدرکههايیکاستی

کناربگذاردفعلیخانوادۀدررامنفیهایويژگیاينکندمی

.اقدامکندآنجبرانبهو

بانيز،ازدواجازپستیحخانوادهکهاست کرشايان

تأثيرفرزندانزندگیبرخود،هایدخالتونظراتاعمال

برحاکمايدئولوژیتأثيرزمينۀدرکهتحقيقاتیدر.گذاردمی

آثاروخانوادهبهنسبتتعهداتانجامودرکنحوۀبرجامعه،

افرادرفتاروادراکبرجنسيتیمفروضات  همۀ

 Maier, 2016; Bradshaw, 2013)) آثارو انتقالهمچنين

خانوادهارتباطیفرهنگونسلیبينارتباطیالگوهای
(Koesten et al., 2002; Marks et al., 2009; Odenweller et al., 

2013; Rauscher et al., 2020)استانجام وگرفته

عواملوفرزندانرفتاربرراخانوادهتأثيرکههايیپژوهش

تعارضاتطلاقزوجين،روابطبرتأثيرگذار و عاطفی

؛رستمیو1399مهديه،وفارسانی؛کاوه1400غفوریزرچ،)زناشويی

اسلامی،ورازقی؛1395دارامرود،دهقانیوافراسيابی؛1398همکاران،

الگوهایگيریشکلبرخانوادهاثرند،اکردهلعهمطا(1394

.شودمیتأييدخانوادگیروابطوارتباطی

خانواده،ازبعداست،آشکار2شکلدرکهگونههمان

گذارد؛میجایبهافرادبرراتأثيربيشتريندوستیگروه

خانواده،اندازۀبهدوستانشبکۀکهنوجوانیدورانازويژهبه

خانواده،مانندواقعدر.دهدمیشکلراافرادنگرشورويکرد

رادوستانازتأثيرپذيری خود منفیومثبتصورتبهنيز،

ازدواجازپسحتیدوستانگروهاينهمچنين.دهدمینشان

گذرانیوقتدربارۀنظراتاعمالبارازوجينروابطنيز،فرد

قرارتأثيرتحترزندانفوهمسربابرخوردنحوۀوخانوادهبا

دهدمی آوردهاساسبر. شکلمدل در شبکۀازپس،2شده

طوربهودانشگاهومدرسهشاملکهآموزشینظامدوستان،

روحيۀايجاددراست،جامعهبرحاکمآموزشیسيستمکلی

.استمهمبسيارافراددروگومحوریگفتياگويیتک

توانستافرادمیآموزشیطورکلینظاممدارسوبهواقعدر

وجامعهمسيردررا وگوپذيریگفتراستایدرپذيری

ارائۀباوناکارآمداستبسيارزمينهايندرامادهد،پرورش

تفکروخلاقيتتوانايیمحور،معلموطرفهيکهایآموزشی

بنابراينمیآموزاندانشازرانقادانه رواجبهتوجهباگيرد.

هایآموزشدرکهایفاصلهوآموزشینظامدرگويیتک

،داردوجودواقعیزندگیودانشميانهادانشگاهومدارس

بهآموزشدرجدیضعف،مختلفهایجنبهازسيستماين

ازافراد و منفیصورتبهتنهامدارستأثيرجهتايندارد

يابدمیبروز درآموزشیلحاظبهاگرچهدانشگاهاما.

ندارد،نقشیافرادا هاندروگوگفتمفهومریگيشکل

دانشگاهی،ارتباطاتومختلطفضایايجادوتعاملیلحاظبه

دررامختلفعقايدباآشنايیونظرابرازوگو،گفتهایزمينه

درشکل يلکههمچنانميانايندر.کندمیايجاددانشجويان

بالاتریويتاولازکهشده کرمواردبرعلاوهپيداست،

فردکهروابطیانواعهمچنينوشغلنوعبرخوردارند،

شغلشبه نيز،میتجربهواسطۀ هایظرفيتايجاددرکند

مختلفافرادباارتبا برقرارینحوۀيادگيریوتعاملی

دارداهميت تعاملاتدر. ازاستفادهوهمکارانباواقع

مطلوبزندگیدرآنهاتجربيات آثار دراينیدارد.مشترک،

چنانچهاستحالی باکه خودهمکارانوکارمحيطافراد

باشند،کاربهمشغولانفرادیمشاغلدرويانداشتهسنخيتی

محدوديتفضایيا ودرگيریبسته، شغلیزيادیراهایها

را شغلخود کنند، وارتبا میمسدودکنندۀتجربه يادانند
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تخريبارتباطاتينۀزمدرشغلنقشکلیطوربه تقويتيا

را شبکۀآخريناين،برعلاوه.کنندمیانکارخانوادگی

روستاوشهر)زندگیمحيطه،وارطرحدرارتباطی محلو(

برایکهتعاملیوفرهنگیفضایاساسبرکهاستسکونت

افراد،نگرشزندگی،سبکتغييردرکند،میايجادفرد

مشت زندگی از فرد انتظارات زندگی استانداردهای و ورک

درزندگیدرواقعشود.مؤثرواقعمیهمجنينتربيتفرزندان

فرزندانیباتعاملاتوشهربالایمناطقودرسکونتياشهر

ناخودآگاهبالاتر،اقتصادیواجتماعیپايگاهباهايیخانوادهاز

بمطلوهایروشومدرنجهانهایشاخ بارافرد

کندمیآشناروابطبرقراری (1384هابرماس)کهطورهمان.

هنجارهااستمعتقدنيز برجامعه،فرهنگیهایسنتوکه

سايهجامعهدرافرادوگوهایگفتوارتباطیهایکنش

مسائلديالوگی،هردروافکندمی دررامشکلاتوافراد

کنندمیتفسيروفهمخويشهانجزيستمحدودۀ دراين.

سلطۀومدرنيتهالزاماتازناشیتحولاتکهاستحالی

وتضعيفطرفیازونظامفزايندۀرشدبهپول،وقدرت

(.96-1398:95نيستانی،)استمنجرشدهجهانزيستتحريف

فرهنگی،بستریبرديالوگگيریشکلبرنيز(1981)باختين

داردتأکيدنسلیوتاريخی سرمايۀنظريۀدرکلمنهمچنين.

درونی،سرمايۀاجتماعیبرتأکيدبرعلاوهخانواده،اجتماعی

شبکۀشاملراآنکهخانواده،بيرونیاجتماعیسرمايۀبرای

خويشان،باروابطواجتماعدرخانوادهاجتماعیروابط

آنهادرمشارکتونهادهابارابطهنيزوغيرهودوستان

استمهمیبسيارجايگاهداند،می اينداردباوروقائل

وشودمیمنتقلخانوادهدرونبهنيز،بيرونیاجتماعیسرمايۀ

دهدمیقرارتأثيرتحتراآنهاروابطوخانوادهاعضای
 (.1394:9)سفيریوشايسته،

 

 
 وارۀ نظری پژوهش طرح -2شکل

Fig 2- Theoretical scheme of research 

 

پاييندر فلش2شکل رامختلفجهتدوکههايی،

تأثيراتبامواجههدرافرادکهاستاينبيانگردهند،مینشان

زندگی،ازگذشتهتابهطولدرکهاجتماعیروابطشبکۀاين

دهند؛بهمینشانواکنشصورتدوبهکنند،میتجربهمروزا
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صورتکه ازاين وپذيرندمیراتأثيراتاينافرادبرخی

خودخانوادۀشکلدرهمانبهآنها،ازارزيابیداشتنبدون

درکهکنندمیپياده خانواده تغييرات به توجه با درنهايت

امروز، منجرخانوادۀدرنارضايتیايجادبهجامعۀ فعلی

شودمی ازآگاهیوجودباافرادازبرخیديگرطرفاز.

اجتماعیتغييراتدرنظرگرفتنباومختلفعواملتأثيرات

ايندرروابط،برقراریدراستانداردهایروشواصولو

تجربياتانگاریوباپرهيزازبتکنندبازانديشیمیتأثيرات

هایاجتماعیگوناگون،دۀمبدأومحيطگذشتۀخوددرخانوا

کنندتامیتلاشخودفعلیخانوادۀدرتعاملاتبهبودبرای

مديريتبهراشانخانوادگیروابط بنابرايندرستی کنند.

کهپاسخیدهد،دومینشانطرفهيکهایفلشکهطورهمان

خودازوگوآيندیگفتآميزیوهمهماينبامواجههدرافراد

بيانگرکهاستبهبودونارضايتیدهند،میروزب

فضايیدرانديشیهمباوتحليلیتفکرداشتنضرورت

استتابتوانبانگاهینقادانهامروزدنيایدروگومحورگفت

تغييراتیاساسبررامتفاوتیاستانداردهایبازانديشانه،و

شدهاستايجادخانوادگیروابطساختاردرکهتعريفکرد

ازاينروباتوجهبه.گذشته،بهبوددادبامقايسهدرراوآن

اهميتاينتأثيراتوکمکبهبهبودآن،لازماستآموزش

بهوگفت کودکی سنين از مدارس در مطلوب گوی

تکدانش آموزشی سيستم و شود انجام درآموزان گويی

سيستمیگفت به باهمگوومدارس، بر مبتنی و انديشیمحور

ييريابد.همچنينضروریاستکههمدرمدارسوهمدرتغ

واحددانشگاه آموزشگفتها، برای سطوحودرسی در گو

گوووريزیشود.همچنينجلساتگفتمختلفجامعهبرنامه

گوبهوانديشیدرموضوعاتمتفاوتبرگزارشودتاگفتهم

شترکووتوانايیتفکرمبخشمهمیازفرايندآموزشتبديل

درکمتقابل اين،پذيرشو بر علاوه تقويتشود. افراد در

کانونشکل گفتگيری سازمانوهای و مردمگو درهای نهاد

 حوزه، فرهنگاين در مؤثری بسيار ونقش سازی

بر علاوه سطوحمختلفدارد. در جامعه توانمندسازیافراد

برایشناسايی تغييراتدرروندوتاريخیپنهان،ابعاداين،

برداریمتخصصانباره،لازماستاينموضوعبرایبهرهاين

برنامه مياننسلصورتمقايسهريزانبهو هایمختلفایدر

مطالعهشود.
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