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Abstract 
This research aimed to explore the role of emotional and sexual betrayal within 

marital and emotional relationships on people’s trust. It is evident that betrayal in 
marital and emotional relationships can lead to significant personal and societal 

damages for both parties. Given the noticeable gap in studying this phenomenon in 

Zahedan County, which is influenced by specific cultural and ethnic conditions, this 

research tried to explore the role of betrayal on trust through semi-structured 

interviews with 32 young individuals in the city. This research was carried out using 

narrative analysis and according to Braun and Clarke’s method, keeping in mind the 
simultaneous data collection and analysis.  The findings highlighted that betrayal 

may occur in relationships built on unstable and temporary emotions, with one 

partner experiencing personal and psychological weaknesses. Moreover, the 

occurrence of abnormal behaviors that arouse suspicion in the emotional partner, 

prompts self-control regarding betrayal. Ultimately, individuals who had 

experienced betrayal have their trust significantly compromised, leading to 

skepticism and distrust towards others. Moreover, emotional relationships involving 

betrayal may face serious disruptions, including separation and divorce. 
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 (یرانزاهدان، ا، بلوچستان و ستانیدانشگاه س

eghlimakord@gmail.com 
 

 چکیده

این پژوهش در پی مطالعه نقش تجربه خیانت عاطفی و جنسی ذیل روابط زناشویی و عاطفی 

بر اعتماد افراد است. بدیهی است که ارتکاب خیانت توسط یکی از افرادی که خود را متعهد  

های فردی و  تواند منجر به آسیب به وفاداری در رابطه زناشویی و عاطفی کرده است، می

شود.    یتوجهقابلاجتماعی   طرفین  در    خلأ  کهازآنجاییبرای  پدیده  این  مطالعه  از  ناشی 

پژوهش    نیاشد،  احساس می  وضوحبهشرایط خاص فرهنگی و قومی    بنا به شهرستان زاهدان  

به زم  خلأ  بنا  جنس  یعاطف  انت یخ  یهانهیمطالعه  مصاحبه   یو  با  زاهدان  شهر  در 

به روش تحلیل    اهدان انجام شد. پژوهشنفر از جوانان شهرستان ز  32با    افتهیساختارمهین

اطلاعات و   یگردآور  یزمانمطابق روش بروان و کلارک و با در نظر داشتن هم   روایت و

کند که خیانت ممکن است  می تأکیدآمد بر این نکته  به دست شده است. آنچه یل انجام تحل
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های  اند و یکی از طرفین از ضعفدر روابطی که بر پایه احساسات متزلزل و گذرا شکل گرفته

فتد. همچنین بروز رفتارهای غیرعادی که شک را در  برد، اتفاق بیرنج میشخصیتی و روانی  

برمی عاطفی  میشریک  شریکش  قبال خیانت  در  به خودکنترلی  مجاب  را  او  کند. انگیزد، 

دار شده، توانایی اعتماد خود را به افراد تا  نهایت امر، فرد خیانت دیده با اعتمادی خدشه

شود؛ ضمن اینکه  ینی و تشکیک نسبت به افراد میبدهد و دچار بدحدود زیادی از دست می

رابطه عاطفیِ درگیر با خیانت با اختلالاتی جدی و حتی جدایی و طلاق ممکن است رو به  

 رو شود. 

 خیانت عاطفی، خیانت جنسی، اعتماد، شهرستان زاهدان، تحلیل روایت.  کلیدی:واژگان
 

 همقدم .1

که با ارتباطات    استی  از افراد  یو شامل گروه  یاجتماع   ینهادها   ترینمهماز    یکیخانواده  

هستند که قبل از   یی هامانیبه عهد و پ  متعهد   آن  ی و اعضا  اندافتهی   وندیپ  ما  یمستق  ، یشاوندیخو

 گر،ید  ایهدی مانند هر امر و پد  زین مشترکی  زندگ(.  1395زاده و شاکریان،علوی)  اندازدواج بسته

مشترک،   یبزرگ و عمدة زندگ  یها بیآس  نیاز ا  یکیدارد و    را  خاص خود  یهاو آفت  هایبآس

 است.  ییروابط فرازناشو یا انتی خ گیریشکل

م  انتیخ هنجارها   عنوانبهتوان  یرا  صم  ینقض  نظر  از  با   یکیزی ف  ای  یعاطف  تیمیرابطه 

تواند  یم  انتی(. خ2001،  1و بارتا  گوتاس یکرد )در  فیرابطه عاشقانه تعر  کیخارج از    گرانید

 ن ی ترجی رااز    یکیداشته باشد و    ی شخص  یشانیپر  شی افزا  ای  جادیبر روابط، با ا  یاثرات مخرب

  ای   یجنس  هط اببه هرگونه ر  خیانت  (.2003،  2آماتو و پرویتی طلاق است )  یذکر شده برا  لیدلا 

 یزندگی  برا  یدی که تهد  انهیمخف  صورتبه  ییروابط زناشو  چارچوب  خارج از  یارتباط عاطف

 (.1399 ،و همکاران مانینر) گویندمی، ودمحسوب ش  ییزناشو

 
1. Drigotas & Barta 

2. Amato & Previti 
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طور  همین ها و  هو خانواد  ینزوج  یبرا  وضوعی حیاتی و جدیم  خیانت عاطفی و جنسی

از    ر ی غ  یارتباط با شخص . اگرچه ممکن است خانواده است  حوزه  درمانگران  یبرا   جیرا  ایلهمسأ

 یک ی نیزمان صرف شده ب تا ینهاباشد، اما  یعاطف  ای یجسمان صورتبه عاطفی یا همسر  کیشر

خواهد بود   مساله  ندگی زناشویی و یا رابطه عاطفیز  یبرا   ،از رابطه  ارجخ  یبا فرد   نیاز زوج

 (. 1397لشگری و مهدوی،  )

تفاوتی  م لیبه دلا  مدتی هم بناو  شوندرو میروبه پاسخیبی  ی عاطفی ازهاینبا  نیزوج یوقت

پاسخ    ازهای ن  را پر کرده و به  خلأتواند آن  می  که  یگرید  فرد  امکان حضور  مانند،یاز هم دور م

است که    یاحساس فرد نسبت به شخص کند،یم  تردهیچی پ  را تی. آنچه وضعشودیم  شتریب دهد،

 نی کند و ا  دایپ  دی شدی  عاطف  یممکن است دلبستگ  یعنی  کند،یرا برطرف م   اشیعاطفی  ازها ین

؛  1398  و همکاران،  ان یخارج کند )فلاح  ارشیاخت  او را از  یهاالعملرفتار و عکس  ز یاحساس ن

 (. 1399 همکاران، و مانینر

م  انتیخ  یرفتار   نکهیا  ازجمله رفتار    ای شود  یمحسوب  به نوع    ی ها یژگیو و  موردنظرنه، 

 یرا در دو محور اصل   انت یخ  قاتیتحق  شتری. ب(2019،  1)آیمی   دارد   یرابطه بستگ  کیافراد در  

اشاره به تماس    که  ،(2005،  2)بلو و هارتنت   یو عاطف  یجنس  انتیدهند: خیمورد بحث قرار م

حال،   نی. با استیخود ن  یزندگ  ک ی که شر  است  یبه کس  یعاطف  یوابستگ  ای  یجنس  یکیزیف

مثال،    یاند. برا کرده  یبررس  انتیاز نظر خ  گرید  یها را در درک رفتارهااز محققان تفاوت  یبرخ

کردند که در آن ادراک    جاد ی را ا  یاس ی( مق 2011،  و همکاران  3لسونیو همکارانش )و  لسونیو

و   یزندگ  کیدروغ گفتن به شر  ای  یگر یبا شخص د  دنیمانند رقص  بنده،یمبهم و فر  یرفتارها 

بررس  حیصر  یرفتارها  نیهمچن جنس  ؛کردیم  یرا  رابطه  د  یدهان  یمانند  شخص  . یگر یبا 

 عنوانبه  ی( همگحی و صر  بنده،یفر  ز،ی آمسه نوع رفتار )ابهام  نیکه ا  دهدینشان م  هاآن  ی هاافتهی

 
1. Aimee 

2. Blow & Hartnett 

3. Wilson 
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(  2003)  1یتیو  ،نیازاشی پمختلف توسط افراد مختلف.    یها اما به روش  شوند،یم  یتلق  انتیخ

و  یعاطف  انتیخ  ،یجنس  انتیخ  ازجمله   ،یرا به سه نوع اصل  انتیخ  کنندگانشرکتکه    افتیدر

مرتبط با استفاده   ی که رفتارها  افتیدر  یتیو  ،طورکلیبهکردند.    بندیطبقه  یاستفاده از پورنوگراف

پورنوگراف برا  نیترکم  یاز  را  رفتارها   انتیخ  یاحتمال  اما  سکس    یوتر یکامپ   یدارند،  مانند 

در نظر گرفته   انتیاز خ  یا شکل جداگانه  عنوانبهرو در رو و نه    یمشابه رفتار جنس  یبر یسا

چهره به   یها تیموقعدر    ست یلازم ن  یعاطف  ای   یکیزی ف  انتیدهد خینشان م  جی نتا  نیشود. ایم

در   ییوهایکه سنار  افرادی  از  ٪80، حداقل  درواقعشود.    یتلق  انتیخ  عنوانبهچهره رخ دهد تا  

 شودیم   یتلق  انتی عمل خ  کی  عنوانبهرفتار    نیاند، نشان دادند که اداده  نیآنلا  انتیمورد خ

که   افتندی( در2012و همکاران )  3در یمطالعه، اشنا  کیدر    .(2017،  2؛ اسکنر و آدم2005)ویتی،  

رفتار   نینفر احساس کردند که ا  30را تجربه کرده بودند،    نیآنلا  انت ی که خ  کنندهشرکت  34از  

واقع روابط  اکثر    یمنف   ریتأث  هاآن   یبر  است.  را    کنندگانشرکتگذاشته  اعتماد  دادن  از دست 

خود قرار گرفتند. علاوه    ی زندگ  ک یشر  ب یفر  ریتحت تأث  هاآناز    ی اریبس  را ی گزارش کردند، ز

شده بودند،    نیآنلا  انتیخ  ریدرگ  شانیشرکاکه    یمصاحبه با افراد ( در  2000)  دری اشنا  ن،یبر ا

طلاق   ای خود جدا شده    یزندگ  کی کنندگان از آن زمان از شرشرکت  چهارمکی  با  یکه تقر  افتیدر

 اند. گرفته

خ ونیز    انتیدرک  برخ  یبستگ  یفرد  یها یژگیبه  داده  قاتیتحق  یدارد.  که  نشان  اند 

 یو عاطف   یجنس  انتیاست، اما مردان و زنان به خ  قبول قابلاز زنان    شتریب  انتی خ  ،طورکلیبه

که   نداافتهی محققان در  ری حال، سا  ن ی(. با ا1995  ،و همکاران  4کنند )شپردینگاه م  کسان ی  طوربه

 انتی دارند خ  لیمردان تما  کهیطوربه  نند،یبیرا متفاوت م  انتی مردان و زنان انواع مختلف خ

  بأس )دانند  یم  ترکنندهناراحترا    ی عاطف  انتیزنان خ  کهدرحالیبدانند،    ترکنندهناراحترا    یجنس

 
1. Witty 

2. Schnarre & Adam 

3. Schneider 

4. Sheppard 
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،  و همکاران  4؛ شکلفورد 2001،  3؛ منگوم و ولز 2014،  2؛ بریس و همکاران1992،  1و همکاران 

 (.2011، 5؛ ترگر و اسپرچر 2002

داده نشان  روحمطالعات  حالت  احساسات  یاند  رو   یو  از  وجود  ارتباطیب  یدادها یکه   به 

اعتماد    تأثیری   ند،یآیم به    ک یبر  از    ی احساسات   ن،یبنابرا؛  دارند   بهیغر  کی فرد نسبت    کی که 

بر اعتماد   ی ریچشمگ  ر یتأث  توانند یم   د،یآیم  به وجود  انت،یخ  مثال عنوانبهمرتبط با اعتماد،    دادیرو

 ی عواقب ناش   طورکلیبه  .(2015،  6)وینگ و مارکوس   داشته باشند  بهیغر  کیفرد نسبت به    کی

از دست   ی و سپسعاطف راتیتأث  . نخستکرد ییشناسادر دو بخش توان یم را انتیاز وقوع خ

ا  بهاعتماد    توانایی  دادن به م  نی مردم.  ترومات   کیبه    هی شب  یکمتر   زانیتجربه  است.   کی حادثه 

خ  نیا  قتیحق که  عواقب  یم   انتی است  ا  یمنف  یعاطفتواند  ا  جادی را  و  برخ  نیکند  از   یدر 

 انتیشکل از خ  ک ی  عنوانبهتواند  یم  یقرارداد روان  کی مطالعات گزارش شده است. اول، نقض  

خود را انجام    فی وظا  گریشامل هر دو عنصر اعتماد و انتظار است که طرف د  رایز  ؛شود  یتلق

عمد    طوربه  یکند نقض قرارداد روانیمشاهده م  یفرد  ی. وقت(2015)وینگ و مارکوس،    دهد

د شرا  گریتوسط طرف  م  طیدر  انجام  نارضاینامنصفانه  احساس  او    کند یم  ید یشد  یتیشود، 

 .(2000، 7)رابینسون و ماریسون

. ستیموجه ن  یفعل  میتصم  ایکه حفظ رفتار    دهدیبه شخص اطلاع م  ید یو ناام  یتینارضا

داده  یتجرب  شواهد منفنشان  احساسات  که  تصم  یاند  قضاوت  ماتیبر  تأثو  . گذاردیم  ری ها 

تأث  کی  کهیهنگام از تصم  لیتما  رد،یگیقرار م   یاحساسات منف  ریشخص تحت    ی ریگمیدارد 

به   میاست که شخص هرگاه ممکن باشد تصم  یبدان معن  نیا  انت،یکند. در مورد خ  یخوددار

 
1. Buss  

2. Brase 

3. Cann 

4. Shackelford 

5. Treger & Sprecher 

6. Wing & Marcus 

7. Robinson & Morrison 
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تجربه منطقی است اگر ادعا کنیم    لذا  .(1984،  1)لوس   اندازدیم  قی را به تعو  یگریاعتماد به فرد د

 .(2015وینگ و مارکوس،  داشت )خواهد    یگریبر اعتماد شخص به فرد د  یمنف  ریتأث  انتیخ

 یشناخت   تی فعال  روان و  اعصاب و  ستمیدر س  نیز   ک یولوژیزی ف  عمدة  راتیی باعث تغ  دیدن  انتیخ

از   دن، یمشکل در خواب  ، اضطراب مدام ویقراریب  ،یزنگبهگوش  د،ی شد  یختگی . برانگشودیم

پر تصورات  سیتحسا  ،های چندبارهندیخواب  و  مرور مکرر خاطرات   ، گذشته  به سروصدا، 

خوا خشونت  ی اهایرؤ در  ب  کردن گمو    ببار  در  مکان  و    هایشواکن   ازجمله   داری یزمان 

 (. 1393 ،2نگ یو اسپر نگیاست )اسپر دیدهخیانتدر افراد  کی ولوژیزیف

هم از    گرییعتماد خود را به هر رابطه ددیده ا نتاخیفرد    رسد کهمی  به نظرمحتمل    کاملا 

و   یروند درمان و برقراری مجدد اعتماد، برگشت اعتماد عموما  طولان   درهمچنین  دست بدهد.  

بود  دشوار انجام   خواهد  و   نبرگیباشد )گر  جبرانرقابلیغ  حتی  و  ردی نگ  و ممکن است کامل 

علاوه   ،روابط زناشویی در بالأخصعاطفی، اعتماد در روابط  سلبکاهش و (. 2010 ،3همکاران 

ی و تنش روح  ینگران   ،هددا  کاهش  زی را ن  تیمیصم  کند،یتزلزل ما م ر  نیتداوم رابطه زوج  نکهیبر ا

 ی مخرب  امدهایی پ. ضمن اینکه  کندیدار منسبت به همسر را خدشه  تی احساس امن  به بار آورده و

فرصت را برای توسعه احساس    جهی درنتدارد؛  در برجامعه    یو حت  انیبرای فرزندان، اطراف  زین

به رو  ت یامن ناباوری و  یتیوضع  جادیا(.  2012  ،4امز یلی)و  کندیم  با چالش رو  با  و   شک  توأم 

  برای   انتیخ  مجددتکرار   تصور.  دهد یقرار م   سختی  تیرا در وضع  ینطرف  همسران،  انیم دیترد

همکارانش1387)کاوه،    کند یم  جاد ی ارا    ندی یناخوشا  طیشرا  دیدهخیانتهمسر   و  کلاین   .)5 

 ن یب  یهابیکند که آسیم انیب انتی خ یتروما یتئور نیز ثابت کردند که  پژوهششان( در 2021)

قبلا  به او اعتماد داشته و   ی،باشد که قربان  یهستند که مرتکب فردزا  بیآس  ی زمان  ویژهبه  یفرد

برا  ی عامل محافظت  ک یبوده است.    کی به او نزد است که    ی اجتماع  تیحما  ،یبررس  ی مرتبط 

 
1. Luce 

2. Spring & Spring 

3. Greenberg 

4. Williams 

5. Kline 
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استرس    یهانشانهعلائم و    -  PTSDعلائم    رب  جان،ی ه  میآن بر تنظ  ری تأث  قیممکن است از طر

 بگذارد. ری تأث -پس از سانحه 

پاسخ  در این پژوهش، نظر به اهمیت مطالعه و بررسی مسئله خیانت در بستر خانواده، در پی  

است که تجربه خیانت چه نقشی در کیفیت اعتماد افراد به یکدیگر بخصوص در   سؤال به این  

ای چه سطح از دیده بعد از چنین تجربهفرد خیانت  عملا تواند داشته باشد.  فضای خانواده می

با   ها در ارتباط است، آناعتماد را نسبت به شریک عاطفی یا جنسی خود و سایر افرادی که 

هدف اصلی این پژوهش، درک میزان کاهش اعتماد اجتماعی افراد بر این اساس . خواهد داشت

 پس از تجربه خیانت شریک عاطفی و جنسی است. 

 

 مبانی نظری تحقیق .2

 پیشینه پژوهش. 2.1

مانند    یبا احسااساات منف  انتینشاان داد تجربه خ(  2015پژوهش وینگ و مارکوس )  جینتا

از طرف    .شاودیم  یمنجر به احسااساات منف  انت،یخو   بودن و شارم همراه اسات  یخشام، ناراضا

ل به اعتماد به شاخص  یم یبر رو  تأثیری  به،یغر  کیتوساط    انتیخ نشاان داد حادثه  جینتا گر،ید

  ی ریگمیدر تصام  وهیشا کیتمام افراد با  هاآن  مشااهداتطبق   ن،یهمچن  .خواهد داشات  یگرید

  دریافتند که  هاآنکنند.  یمنعمل   انت،یخ  پس از تجربه  گریدر خصاااوص اعتماد به شاااخص د

اعتماد در   رییو تغ  انتیخ  نیارتباط ب یبر رو  تأثیریافراد در خصاوص احسااساات،    تیشاخصا

 دارد. ندهیآ

خیانت به شریک عاطفی و   دلایل افراد برایپی مطالعه و بررسی  در  های بسیاری  پژوهش

نارضایتی از رابطه زناشویی فعلی، به عواملی مانند    طورکلیبهصورت گرفته است که    جنسی

گسترش خویشتن، احساس تنهایی در رابطه، ه  نیاز باحساس  ،  ذیل آن رابطه  برآورده نشدن نیازها

 اطمینانعدما  ییا حسادت، احساس عدم امنیت    و  خشم  جنسی، انتقام،   خواهی هیجانیا    ی طلبتنوع

 داشتن به    زیاد  و کمبود تعهد، علاقه  ، بلوغ نیافتگیبیشتر  همنشینی و صمیمیتنیاز به  رابطه،    در
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، ناتوانی نفسعزت  و بهبود  افزایش  ، نارضایتی جنسی،فعلیرابطه عاشقانه با فردی خارج از رابطه  

دسترس نبودن همسر و مصرف   قرار گرفتن، در  ی توجهبیها، مورد  وسوسهو مدیریت  در کنترل  

؛ روکاچ و 2006  ،2؛ لواندوسکی و آکرمن 2017،  1و همکاران   مافوسایا موادمخدر )  الکل  ،دارو

 (. 1999، 5؛ فلدمن و کافمن1999، 4و همکاران  ؛ دریگوتاس2015، 3فیلیبرت 

دیدن  ی که تجربه خیانتکردند همسران  پژوهش خود ابراز( در  2000)و همکارانش    شکلفورد 

 هاآنواکنش  و    شوندمی  روروبهبا مشکلات عدیدی  روانی و جسمانی    عاطفی، مسائلدر    دارند،

از  سیأگناه،  و    احساس خشم  مانند روانی شدید    با مشکلات   ییروروبه  پدیدهاین    قبالدر    ،

 .استاضطراب   های طولانی افسردگی ونفس و دورهعزت خوردنلطمهدادن اعتماد، دست

پژوهش    78ای فراترکیبی، بیش از  ( که طی مطالعه1402ی )ساع  ی فیشر  همچنین در پژوهش

در رابطه با پیامدهای خیانت زناشویی را بررسی کرده است نیز به این نکته اشاره کرده است که 

 یی جدا»  پیامدهای شناختی خیانت،  ازجمله  «یقربان  یها ارزش  ریی و »تغ  «یشناخت  یها ی»آشفتگ

»احساس  پیامدهای خانوادگی و  ازجمله  نیو »احتمال طلاق« زوج «یانتقام یها »پاسخ «،یعاطف

اجتماعی   یشامدهایپ  دستهاز    فرد«  یاجتماع  ۀبه شبک  بیو »آس  «یاعتماد ی»احساس ب  «،یناامن

 رود.خیانت بشمار می

چگونه خیانت عاطفی  که  مسئله زیربنایی در این پژوهش این است  ،تحقیقات پیشیننظر به 

و   در اغلب کشورها   خیانت هرچند  شود.  فردی و خانوادگی میاعتمادی بینو جنسی منجر به بی

اما   یتوجهقابل، حجم  شهرها داده  به خود اختصاص  را  تحقیقات  شهرستان   شرایط خاص  از 

مانع از انجام مطالعات کافی و   آن  اجتماعی   موقعیت  فرهنگی، مذهبی وشرایط    زاهدان از حیث

ی متغیرهای  این حوزه به بررسی کمّ  هایپژوهش  غالب  همچنیناست.    جامع در این زمینه شده

 یموردبررس عمیق و کیفی    صورتبهکمتر    پدیدهاند و این  مرتبط با روابط فرازناشویی پرداخته

 
1. Maphosa 

2. Lewandowski 

3. Rokach & Philibert-Lignières 

4. Drigotas & Barta 

5. Feldman & Cauffman 
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در   خیانت عاطفی و جنسی  آمارهای مربوط بهاینکه با توجه به افزایش    تا ینهاقرار گرفته است.  

در بافت فرهنگی و بایستی با جدیت و دقت بیشتری  ه  پدیداین  که  است    بدیهیجوامع مختلف،  

مناسبی   و  شدهبتوان راهکارهای بومی  گیرد تابو تبیین قرار    مطالعهمورد    شهرستان زاهدانمذهبی  

همدلی و را در مسیر  درمانگران    و هم   پدیده کمک کندپیشگیری از این    بهارائه داد که هم    را

 رساند. درک بیشتر چنین مراجعانی یاری 
 

 تحقیق نظری چارچوب. 2.2

دارند که فهم   تأکیدمدرن،   یحوزه از روانشناس  کی  عنوانبه ی اجتماع  یروانشناس ی هاهینظر

 انجام شود.   هاآن  ی و فرهنگ  یاجتماع  طیبا توجه به تعاملات افراد با مح  دی با  یاجتماع  یرفتارها 

  انت ی درباره نقش خ  یحات یها اشاره کرد که توضو مدل   هاهینظر  یبه برخ  توانیم  نه،یزم  نیر اد

 :انددر اعتماد ارائه داده

 ی اجتماع یوستگ یپ  هینظر( 1

با    داریو حفظ روابط مثبت و پا  جادی دارد که افراد به دنبال ا  تأکید   یاجتماع  ی وستگی پ  ه ینظر

و تعهد منجر    یوستگیپ  نی ممکن است به تخلف از ا  انتیخ   اق،ی س  ن یهستند. در ا  گرانید

 (.1973، 1)بالبی  گذاردیم ر یتأث  یروابط خانوادگ ایبر اعتماد به همسر  درنهایتشود، که 

 ی انتظارات اجتماع هینظر( 2

قرار    گرانیانتظارات د  ر یتحت تأث  شدتبهافراد    ی اجتماع  یاست که رفتارها  یمدع  هینظر  نیا

به او وفادار    یعاطف  ک یشر  ا یاگر فرد انتظار داشته باشد که همسر    انت،ی دارند. در مورد خ

 2)راسبولت   ابدییکاهش م  کی شر  ایانتظار تخلف شود، اعتماد افراد به همسر    نیباشد و ا

 .(1998و همکاران، 

 

 

 
1. Bowlby, J. 

2. Rusbult 



 بیستم سال                                               علوم اجتماعي دانشگاه فردوسي مشهد      نشریة                                                              ۲۸۰

 ی تعامل اجتماع   هینظر( 3

  شدت به  یاجتماع  طیدارد که رفتارها و تعاملات افراد در مح  تأکید   ی تعامل اجتماع  ه ینظر

 ان ی اختلال در تعاملات افراد م  کی   عنوانبه  انتیخ  نه،یزم  ن یقرار دارند. در ا  ری تحت تأث

م  یفرد گرفته  نظر  به  شودیدر  تعهد  از  تخلف  اخلاق  گریکدی.  اصول  نقض  در   یو 

م تغ  تواند یارتباطات  را تخر  یاجتماع  ی هاکینامید  ریی به  اعتماد  و    کند  بی منجر شود 

 (. 1983و همکاران،  1)کلی 
 

 وش تحقیقر .3

است. پژوهش   خیانت عاطفی و جنسی در اعتماد اجتماعینقش این تحقیق به دنبال مطالعه 

پژوهش نوع  از  ش  یفی ک   یهاحاضر  به  روا  ت ی روا  لیتحل  وهیو  است.  شده  شامل   تیانجام 

 یدهسازد. سازمانیمناسب م  یاجتماع  قاتیاست که استفاده از آن را در تحق  یخاص  یهایژگیو

 نی و همچن  (1987،  2)تامپسون   انی و نقطه پا  ابندهی ادامه    یآغاز محتوا  کیشامل    دادهایرو  یخط

کند. یرا فراهم م  ی اجتماع  یروندها   یامکان بررس(،  1998،  3)گریفین  ت یروا  ی ندیفرا  ت یماه

 ت ی روا  لیمناسب تحل   ، اندکننده  نیی تع  ی و روبناها  ربنای متصل به ز  ازآنجاکه   ی اجتماع  ی هادهی پد

ها  تیاز مطالعه روا  یندیو فرا  ییو از درون است. ظهور ساختار روا   ک یام  ت یروا  لی هستند. تحل

پنهان در آن   میبر اساس مفاه  تی روا  یجهت فهم درک و بازساز   ژهیو  یشود اعتباریسبب م 

 . آن را معنا کنند یرونیو ب یصور  اتی از آنکه نظر  شیشود؛ ب  جادیا

را    روایاتاز    یا که مجموعه  کند یم  فیتعر  یف یاز پژوهش ک  یرا نوع  تیروا  ل یتحل  مونهال

 . ندیگریخود بر م  یها منبع داده عنوانبه

در مورد خودشان با به   هاآنمردم است که توسط    یاز تجارب زندگ  ی تیها رواداستان  نیا

را که افراد به  یمیفقط مفاه یتیوار قیاما تحق   شودینقل م گرید  یدر مورد افراد گرانیواسطه د

کند که چگونه زبان بازگو کننده ینکته را روشن م   نیبلکه ا  ؛کنندیکشف نم  ،دهندیم  تجاربشان
 

1. Kelley 

2. Thompson 

3. Griffin 
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 می اخودآگاه مفاهنآگاهانه و اغلب    یها گاه به شکل. داستانهاستآدم  یاجتماع   یای از دن  یو بازتاب

کرده و   یکه فرد در آنجا زندگ  یرا از محل یو مکان یزمان یها غالب و ارزش  یتعهدات باورها

 (.7: 1394)نعمتیان و همکاران،   کنندیش شکل گرفته آشکار میتهو

  چهار حوزه   انیآن از م  لیو روش تحل  ییپژوهش مصاحبه روا  وهیش  نیا  مورداستفادهروش  

  است. هر  یمضمون  لیتحل  (،2011،  1ی )ریزمن دار یو د  یامکالمه  ی،ساختار ی،  مضمون  لیتحل

 ر مضمونیشده است و هر ز  لیمضمون تشک   ر یمجموعه با نام ز  ر یاز چند واحد با ز  یمضمون

 (.2011، 2)براون و کلارک چند مفهوم است  رندهیبرگ در

گیری نظری و حداکثر تنوع )جنسیت، سن، کنندگان از روش نمونهبرای انتخاب مشارکت

شهرستان   ساکنین  مصاحبه باترتیب  ( استفاده شده است. بدین ، شریک جنسی یا عاطفیتحصیلات

و اطلاعات غنی و زیادی در   شدن و یا خیانت کردن داشتهکه تجربه مورد خیانت واقع  زاهدان

 . ارائه دادند، انجام شدراستای خلق مدل مفهومی تحقیق 

طی یک بازه    1401در سال    افتهی ساختار  مهینی عمیق و  ها از طریق مصاحبهگردآوری داده

 در ساعت  4الی   1:30حدود   در هایی مصاحبه پژوهشگر، ه است. معمولا شدماهه انجام    5 زمانی

میدان تحقیق انجام داد. راهنمای سؤالات مصاحبه به فراخور شرایط و فرایند مصاحبه گاهی کم 

مشارکت از  نیاز  در صورت  و  شدند  زیاد  می یا  پرسیده  بیشتری  سؤالات  همکاری  کننده  شد. 

انجام شد و در ابتدای مصاحبه تمامی   تشانیرضادر مصاحبه آزادانه و با کسب    کنندگانمشارکت

 مصاحبه آغاز شد. هاآنکنندگان توضیح داده شده و سپس با رضایت حقوق به مشارکت

 در نظر گرفته هاداده گردآوری برای حجم نمونه و پایانی ینظری نقطه اشباع در این تحقیق،

شهرستان در  دیده از خیانت  افراد آسیبنفر از    32  این تحقیق پس از مصاحبه با   است. نمونه شده

نمونهمشارکت  به اشباع نظری رسید.   زاهدان این پژوهش طی فرایند  گیری نظری  کنندگان در 

که بعد از مصاحبه با هر فرد، در رابطه با فردی که شرایط مشابهی   صورتنیبدانتخاب شدند،  

ای از افرادی  شبکه  تا ینهاشد و  می  وجوپرسرا تجربه کرده باشد،    –خیانت عاطفی یا جنسی    –
 

1. Riesman 

2. Braun V & Clarke 
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که چنین تجربه مشابهی را داشتند، شکل گرفت تا در این پژوهش مشارکت لازم را داشته باشند. 

 ل یبه دل  –کنندگان را افرادی تشکیل دادند که محققین  توجهی از مشارکتهمچنین بخش قابل

در زمینه مورد مطالعه اطلاع   هاآن در ارتباط با تجارب    -وجود ارتباط دوستانه یا خانوادگی و ...  

  سؤالات   هاآنکنندگان، با  داشتند و با ارائه درخواست رسمی ضمن رعایت کامل حقوق مصاحبه

امکان   ینیبشیپحساسیت موضوع مورد مطالعه و    درواقعمربوط به مصاحبه در میان گذاشته شد.  

، تمام تلاش پژوهشگران بر این سؤالاتکنندگان ذیل پاسخ به  مرور تجارب دردناک مشارکت

 می تنظتمام جوانب لازم در انتخاب افراد، زمان مصاحبه، چگونگی انجام مصاحبه و نحوه    بود تا

تا    سؤالات و پرسش   گرفته ذیل خیانت شکل  زمانهملازم رعایت شود. از طرفی، تلاش شد 

 رابطه زناشویی و یا روابط عاطفی خارج از ازدواج مورد مطالعه قرار بگیرد.

انجام مصاحبه  فرایند  تحلیل  در  از    هاآنها و  تکمیل اطلاعات  انباشت و  پژوهشگر متوجه 

به بعد محقق متوجه   بیست و پنجمی نفر  کنندگان مختلف شد تا اینکه از مصاحبهسوی مشارکت

 شوند. شود و اطلاعات مرتب تکرار میهای قبلی افزوده نمیشد اطلاعات چندانی به یافته

( و با  2006کلارک )( مطابق روش بروان و  نیپژوهش حاضر )مضام  یهاافتهی   لیتحل  وهیش

 ، با متن  ییآشنا  :ل استیشامل مراحل ذ  ل یاطلاعات و تحل  یگردآور  یزماندر نظر داشتن هم

 دهنده شکل  میبا استفاده از مفاه  نی مضام   فی مرور و تعر  ،نیمضام  یجستجو   ،هیاول  یکدها   جاد یا

 .هاافتهی گزارش  درنهایتو  هاآن 

  ی تجرب  ت یکه با واقع  ندیبیرا م  ی زی بر آنکه محقق همان چ  یاعتبار مبن   نیتأم  ی مطالعه برا  نیا

ن و  است  است    گرانید  یبرا   زیمنطبق  استراتژ  (،1387،  1)فلیک آشکار  توسط   یاز  کنترل 

به دست آمده از منظر    نیو مضام  میمفاه   ییبازنما  تی استفاده و به دنبال مطلوبکنندگان  مشارکت

پژوهش    نیا  یر یباورپذ   اریمع  یدر راستا   نیهمچن  (.1397،  2)کرسولاست    ودهکنندگان بارکتشم

استراتژ با همتا   ی از  به آن معنا که در گفت   ان یگفتگو  با استفاده شده است.    افراد  وشنود مستمر 

 
1. Felick 

2. Cereswel 
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کور   نقاط  و   رد یقرار گ   بحث  پژوهش مورد   ی هاافته یمند به پژوهش تلاش شد  نظر و علاقه صاحب 

 شود. ی ری گی برآمده از آن مجددا  پ   ی مفهوم  یها ت یمورد مطالعه روشن و حساس  ده ی پد

  30تا    20که در بازه سنی    شهرستان زاهدان  جوان  نفر از شهروندان  32در این پژوهش با  

نفر زن بودند که از   21کنندگان مرد و  نفر از مشارکت  11، مصاحبه انجام شد.  داشتندسال قرار  

کنندگان این نفر از مشارکت  7نفر نیز مجرد بودند. شریک جنسی    22و    متأهلنفر    10  هاآن بین  

نفر بدون شریک جنسی بودند.   17نفر شریک جنسی غیرهمسر و    8پژوهش، همسرشان بوده،  

نفر بدون شریک عاطفی و تنها    3کنندگان دارای شریک عاطفی،  نفر از مشارکت  25همچنین  

کنندگان دارای حداکثر مدرک لیسانس و  نفر از مشارکت  23نفر، همسرشان بود.  4شریک عاطفی 

دگان کنننفر از مشارکت   10و دکتری بودند. همچنین    سانس ی ل فوق نفر دارای مدرک تحصیلی    9

 نفر نیز دانشجو بودند. 5نفر دارای مشاغل دولتی و یا آزاد و  17دار،  بیکار و یا خانه 
 

 شوندگان اطلاعات کلی مصاحبه  .1جدول 

 سن  جنسیت شماره
وضعیت  

 تأهل 

شریک  

 جنسی 

شریک  

 عاطفی
 شغل تحصیلات

محل 

 زندگی

 زاهدان  آزاد  لیسانس  بله  خیر  مجرد  22 مرد  1

 زاهدان  منشی  لیسانس  همسر همسر متأهل  29 زن 2

 زاهدان  دانشجو  دیپلم فوق بله  خیر  مجرد  20 زن 3

 زاهدان  دانشجو  دیپلم فوق بله  خیر  مجرد  22 زن 4

 زاهدان  بیکار  لیسانس فوق بله  خیر  مجرد  26 زن 5

 زاهدان  بیکار  لیسانس  بله  خیر  مجرد  24 مرد  6

 زاهدان  بیکار  لیسانس فوق بله  بله  مجرد  29 زن 7

 زاهدان  معلم  لیسانس  همسر همسر متأهل  28 زن 8

 زاهدان  دانشجو  لیسانس  بله  خیر  مجرد  26 زن 9

 زاهدان  بیکار  لیسانس  بله  خیر  مجرد  25 زن 10

 زاهدان  دانشجو  لیسانس  بله  بله  مجرد  29 زن 11

 زاهدان  آزاد  لیسانس فوق بله  خیر  مجرد  28 زن 12

 زاهدان  معلم  لیسانس  بله  خیر  مجرد  21 مرد  13
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 سن  جنسیت شماره
وضعیت  

 تأهل 

شریک  

 جنسی 

شریک  

 عاطفی
 شغل تحصیلات

محل 

 زندگی

 زاهدان  دانشجو  دیپلم فوق بله  خیر  مجرد  21 زن 14

 زاهدان  بیکار  دیپلم فوق بله  خیر  مجرد  21 زن 15

 زاهدان  دارخانه لیسانس  خیر  بله  متأهل  29 زن 16

 زاهدان  کارآفرین لیسانس  بله  خیر  مجرد  27 مرد  17

 زاهدان  بیکار  لیسانس  خیر  بله  متأهل  23 زن 18

 زاهدان  کارمند  لیسانس فوق بله  بله  مجرد  28 مرد  19

 زاهدان  پرستار  لیسانس فوق بله  همسر متأهل  30 زن 20

 زاهدان  آزاد  لیسانس  بله  خیر  مجرد  28 زن 21

 زاهدان  آزاد  دیپلم فوق خیر  بله  متأهل  29 مرد  22

 زاهدان  کارمند  لیسانس  همسر همسر متأهل  26 مرد  23

 زاهدان  معلم  لیسانس فوق بله  خیر  مجرد  24 مرد  24

 زاهدان  معلم  لیسانس فوق بله  همسر متأهل  29 زن 25

 زاهدان  استاد  دکتری  بله  همسر متأهل  30 مرد  26

 زاهدان  کارمند  لیسانس  بله  خیر  مجرد  30 زن 27

 زاهدان  بیکار  دیپلم فوق بله  بله  مجرد  22 زن 28

 زاهدان  معلم  لیسانس  بله  خیر  مجرد  25 مرد  29

 زاهدان  مدرس  لیسانس فوق بله  بله  مجرد  28 مرد  30

 زاهدان  دارخانه سواد بی همسر همسر متأهل  28 زن 31

 زاهدان  بیکار  دیپلم بله  خیر  مجرد  20 زن 32

 

 های تحقیقیافته .4

اعتماد اجتماع   یو عاطف  یجنس  انتینقش خ  روایت این پژوهشدر  در  که    کندیم  انیب  ی 

خیانت جنسی و یا عاطفی باعث لطمه خوردن اعتماد شریک جنسی و یا عاطفی فرد و چگونه  

 «، احساسات متزلزل »  ت با اتکا بر مضامینی مانندیاین روا.  شودیم  کاهش اعتماد اجتماعی وی

ن و  نگرش  در  اخلاق  «،افراد  یها ازی »تفاوت  افزای»ضعف  »تلاش جهت  و   «خودکنترلی  شی «، 
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و طبق جدول در چهار بخش مقدمه، ورود، محتوا و خاتمه   شکل گرفته  «روابطاختلال در  »

   تحلیل می شود.
 

 های پژوهش تحلیل روایت نقش خیانت در اعتماد یافته  .2جدول 

 تحلیل روایت نقش خیانت جنسی و عاطفی در اعتماد اجتماعی

 مقدمه 
ضعف   به افراد یبینی افراطخوشی، رمنطقی و غ یاحساس ماتیتصم  هیاعتماد بر پا احساسات متزلزل:

 ی و جنس یخلأ عاطف ، طلبیتنوع شخصیتی و روانی:

 ی کارگویی و پنهاندروغی، رمنطقیغ یانجام رفتارها : رمعقول یغ  یبروز رفتارها ورود 

 محتوا 
،  نیریدر اعتماد کرد به سا اطیاحتی،  و عصب یجانیکنترل واکنش ه: خودکنترلی  شیتلاش جهت افزا

 ارتباط   ینحوه برقرار ینیبازب

 خاتمه 
  رییتغ ، دهید انتیشکاک در فرد خ تی ذهنگیری یی بر دوام رابطه، شکلجدا حی ترجاختلال در روابط: 

 نسبت به روابط عاطفی  افراد کلی نگرش

 

 مقدمهالف: 

  ی ا یرمنطقیمعلول احساسات متزلزل و غ  تواندیم  تا حدودی  یرابطه عاطف  کیسست    ادیبن

 ن ی آمد بر ا  به دستپژوهش    نیشکل گرفته است. آنچه در ا   هاآنباشد که آن رابطه به پشتوانه  

به   یافراط  ینیبو »خوش  «یرمنطقیو غ  یاحساس  ماتیتصم  هیکه »اعتماد بر پا  کندیم  تأکیدنکته  

 یرابطه عاطف   ختنیرابطه، گس  کی   شهیشدن بن و رمنجر به سست  تواندیم  ی ادیز  زان یم افراد« به  

 شکل دهد. دی جد یاورود به رابطه  بستر لازم را برای تا ینهاو شده 

می که  احساسی  و  غیرمنطقی  زمینهاعتماد  باشد،  تواند  عاطفی  نقش    تنهایی بهساز شکست 

بر عقل و   چنانآنکند. اعتماد ناشی از احساسات که  زیادی در عدم موفقیت یک رابطه ایفا می

منطق مبتنی نیست، بیشتر ممکن است در دوران نوجوانی و اوایل جوانی شکل بگیرد. در همین 

 :دی گویساله مجرد م  20زن   کنندهمشارکترابطه 
چنین احساسی برای اعتماد کردن برایم    غالبا .  کنمیبه او اعتماد م  ،دوسات داردا احسااس کنم طرف مقابلم مرا  بقل  نکهی»ا

 .«کافی است
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  فرد فردبهیک ویژگی و یا خصلت شخصیتی دانست که    عنوانبه توان آن را  ای که میدیگر نکته

که مفهوم مخالف آن   طورهمانبینی افراطی افراد به سایرین است.  تواند متغیر باشد، خوشمی

بینی افراطی یعنی بدبینی افراطی نیز در کلام و رفتار بعضی از افراد قابل مشاهده است، خوش

هایی را در زندگی افراد ایجاد کند. در این پژوهش نیز ما با  تواند چالشنیز مشاهده شده و می

ساله  26کننده زن مشارکتشدیم. در همین رابطه  روروبهساز بودن این ویژگی شخصیتی مسئله

 : دیگویم  زیمجرد ن

  جهت نیهستم که متأسفانه ازا  نیبافراد کاملا  خوش  ری»اساسا  در روابط خودم نسبت به سا

ای که شکست در آن باعث شد تا زندگی برایم سخت شود، حاصل . رابطهدمیضربه د  یلیخ

 . «بینی داشتمای بود که از سر خوشاعتماد عجولانه

 : دیگویمبینی  در ارتباط با اعتماد ناشی از خوشساله مجرد  21مرد  نندهکمشارکتهمچنین 

  ن یام، اام ضربه خوردهروابط دوستانه یو حت یو کار ی»آنچه من از بابت آن در روابط عاطف

 اعتماد کردم«.   یآسانبوده است که به

درک ناپسندبودن این نکته که فردی علیرغم حضور در یک رابطه عاطفی با قید وجود و یا  

درگی را  رابطه جنسی، خود  مشابهعدم وجود  رابطه  کار سختی   ر  کند،  دیگری  فرد  با  دیگری 

آمده است، این نکته   به دستکنندگان  های این پژوهش که از نظرات مشارکتنیست. مطابق یافته

ای که در آن حضور کردن یک فرد به رابطهشود که برخی از دلایلی که منجر به خیانتواضح می

می با ضعفدارد،  مرتبط  وی  شود  روانی  و  یافتهاستهای شخصیتی  از  بخش  این  از  .  که  ها 

ی« تشکیل شده است، در پی توضیح همین و جنس  یعاطف   خلأ« و » طلبیتنوعمقولاتی مانند » 

 نکته است. 

تواند ناشی از مشکلات روانی یا جسمی  می  عتا یطبدر زمینه مسائل جنسی    بالأخصطلبی  تنوع

جنسی،  نیازهای  رفع  در  و چه  عاطفی  نیازهای  به  پاسخ  زمینه  در  که چه  است  بدیهی  باشد. 

طلبی با تنوعساله مجرد در رابطه    22کننده زن  طلب بودن فرد امری غیرطبیعی است. مشارکتتنوع

 گوید:افراد می
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باشد، از ابتدا نباید با او وارد رابطه شد. هیچ تضمینی وجود   طلب تنوع»اگر فرد مقابل خیلی  

به من  پیدا کند، همچنان  با جایگاه اجتماعی بهتری  یا  پولدارتر  او فردی زیباتر،  ندارد که اگر 

 وفادار بماند«. 

عاطفی و جنسی افراد    خلأساله مجرد نظر خود را در مورد    24کننده مرد  همچنین مشارکت

 گوید:شود، میخیانت می بهکه منجر 

عدم سلامت    و  گیخانواد  صحیحفرهنگ    و نداشتن  عدم تعهد  »افراد بدون منطق و ضمن

 زند«.ی درونی خود دست به خیانت میخلأها برای پوشاندن  ،صفات یو باق یفکر

تنوع افراد  رابطه نمیواضح است که  را ذیل  پذیرند و طلبی شریک عاطفی و جنسی خود 

ساله مجرد   28کننده مرد  ساز باشد. مشارکتچالش  هاآنتواند برای رابطه  این مسئله می  قا یعم

 گوید: باره میدر این

تواند دلیلی برای خیانت باشد،  جنسی می خلأتوانم این را بپذیرم که کمبود عاطفه و یا »نمی

 اما خودم به همین دلایل خیانت دیدم«. 

 گوید: نیز می متأهلساله   38کننده زن  مشارکت

ویژگیتنوع» با  افرادی  با  متعدد  عاطفی  روابط  داشتن  در  فرد  بودن  تا  طلب  مختلف  های 

طلبی جنسی یک فرد رود اما تنوعحدودی قابل توجیه است، اگرچه یک عیب و نقص شمار می

 یک بیماری است«. قطعا تواند منطقی به نظر برسد و هرگز نمی

 ورود ب: 

عیان شود، کلام و رفتار    کاملا خیانت    نکهیاز اقبل    معمولا افتد.  شبه اتفاق نمیخیانت، یک

ای که در زندگی شخصی خود احساس کرده خلأدهد. آنگاه که فرد بنا به  فرد آن را توضیح می

کند، این تصمیم وی در رفتار و گفتارش با شریک عاطفی و یا جنسی و تصمیم به عهدشکنی می

به آن  کند. آنچه که در این پژوهش توسط افراد خیانتوی نمود پیدا می شد، این   تأکیددیده 

مطلب بود که نخستین شک و تردیدها نسبت به شریک عاطفی از بدو تغییر و بروز رفتارهای  

وی   متفاوت  و  وجودغیرمنطقی  با    به  بخش  این  است.  »   تأکید آمده  مانند  مقولاتی  انجام  بر 
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»رمنطقیغ  یرفتارها  و  پنهان  ییگودروغی«  بروز کار و  که  دارد  نکته  این  توضیح  در  سعی  ی« 

تواند بذر شک و تردید را دل شریک عاطفی فرد بکارد و او را  چنینی چطور میرفتارهای این

 نسبت به خیانت حساس کند. 

فرد  تواند در قالب استمدادگرفتن  آن دسته از تغییر رفتارهای تدریجی و یا غیرمنطقی گاه می

 گوید: می متأهلساله   36کننده زن از دروغ باشد. در همین راستا مشارکت

تواند انواع دیگر  می  احتمالا دانم. اگر کسی بتواند دروغ بگوید،  »من دروغ را کلید مفاسد می

های متعددی بود که مرتکب شود. آنچه باعث شک من نسبت به همسرم شد، دروغ  زینفساد را  

 ام گفت«. به من و خانواده

می فرد  رفتارهای  تغییر  نیز  شود؛ گاهی  تعریف  زناشویی  روابط  ذیل  وی  انفعال  در  تواند 

 گوید: نیز می  متأهلساله    33کننده زن  مشارکت مثالعنوانبه

عدم  مرا به او مشکوک کرده بود؛ رفتارهایی مانند    کاملا »تغییر رفتار شوهرم نسبت به من  

 . «ی، دیر آمدن به خانه و ...و جنس یعاطف  یلی میبه گفتگو، ب لیتما

یابد.  گاه نیز این تغییر رفتارها در تمامی لحظات زندگی زناشویی یا رابطه عاطفی بروز می

 گوید: ساله مجرد می  30کننده زن  مشارکت

توجهی، نوع پوشش، تعاملات  ام مانند بی»برخی رفتارهای عجیب از سوی شریک عاطفی

شک مرا به   کاملا ها داشت،  اجتماعی با برخی افراد ناشناس، اعتیاد و حسی که به برخی از خانم

 یقین تبدیل کرد که او در حال خیانت به من است«.

نهایت امر، تداوم و افزایش تدریجی رفتارهای نامتعارفی که نشان از گذر فرد از رابطه فعلی  

گیری تناقضات رفتاری و کلامی متعددی در رابطه به سوی یک رابطه دیگر است، باعث شکل

شود که حاصل میلِ همزمان با عدم توانایی وی برای پایان دادن به آن رابطه است. در همین می

 : دیگویم  زیساله مجرد ن 34کننده مرد مشارکت  راستا
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و شواهد    تیواقع  کهی. هنگامشودیم  دی شک و ترد  جادی »تناقض در کلام و رفتار کاملا  باعث ا

گفته خلاف  ترد  یهابر  و  بود، شک  م  دیاو  دوچندان  ا  شدیمن  م  نیو  آزار  دیگر  دادیمرا   .

 .«تغییر کرده است   کاملا دانستم که او همان فردی که رابطه را با یکدیگر شروع کردیم نیست و  می

 محتواج: 

ضعف مانند  شرایطی  به  بنا  که  بستری  رفتار  در  و  احساسات  و  روانی  و  شخصیتی  های 

های متفاوتی از سوی شریک  منتج به واکنش  تا  ینهاشود،  ساز خیانت افراد میغیرمنطقی، زمینه

شرایطی که    بنا بهدیده در این دسته از روابط ممکن است  گردد. فرد آسیبعاطفی و جنسی می

در آن قرار گرفته و نظر به نوع نگرش و تصمیمی که بعد از حصول اطمینان از خیانت حاصل 

کنندگان ابراز  های متفاوتی را ارائه دهد. در این پژوهش آنچه از سوی مشارکتکند، واکنشمی

نکته   این  بر  که    تأکیدشد  در   ها آنداشت  در جهت خودکنترلی عقلانی و غیراحساسی سعی 

به   با خیانت و فردی که  منطقی  »کنترل    هاآنمواجه  مانند  دارند. مقولاتی  خیانت کرده است، 

نحوه برقراری ارتباط«   ینیبباز« و »نیری در اعتماد کرد به سا  اطیاحت ی«، » و عصب  یجانیواکنش ه

 اند. در راستای توضیح این مقوله شکل گرفته

جنسی و  عاطفی  شریک  سوی  از  خیانت  کنش  قبال  در  افراد  تفاوتواکنش  های  شان، 

تواند در آن ترین شرایطی است که فرد میبا یکدیگر دارند. تجربه خیانت، از سخت  یتوجهقابل

، ممکن است کنش هیجانی شدیندیبرو اگر فرد تدبیر درستی در آن لحظه نتواند  یناقرار بگیرد. از 

خطیری را برگزیند. بسیاری از جرائمی که در سطح نهاد خانواده رخ داده است، به خیانت یکی 

خیانت یکی از زوجین یا شریک عاطفی، توانایی بالقوه بسترسازی    ذاتا شود و  از زوجین ختم می 

تواند  کند، میای که فرد خیانت شریکش را تجربه میبرای ارتکاب به جرم را دارد. در چنان لحظه

نه، خشن و یا منفعلانه را برگزیند و به نحوی به شرایطی که در آن قرار گرفته است، کنش معقولا

 گوید:میساله مجرد   22کننده زن پاسخ دهد. در همین راستا مشارکت

کردم    بعد» سعی  خیانت  مشاهده  را  عصاز  کنمبانیتم  و؛  کنترل  شدم  ناراحت  بسیار  با   اما 

 م«. ترک کرد  او را  یتفاوت یب
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 گوید:ساله مجرد نیز می  33کننده زن  مشارکت

ام به من ثابت شد، بسیار سخت بود که عصبانیت خود را  خیانت شریک عاطفی  نکهیبعدازا»

ای بروز ندهم اما کمی که گذشت آتشم فرونشست و  کنترل کنم و واکنش هیجانی و غیرمنطقی

 سعی کردم او را به حال خودش رها کنم«.

ی  توجه قابلهای ماهوی تواند تفاوتماند نیز میآنچه که بعد از تجربه خیانت برای افراد می

این پژوهش بود، درک نقش تجربه خیانت در اعتماد بین افراد در   مؤکدداشته باشد. آنچه تأکید 

مشارکت غالب  بوده است.  پساخیانت  انکار  شرایط  غیرقابل  نقش  از  نیز  پژوهش  این  کنندگان 

اند. تجربه خیانت بر بازنگری سبک اعتمادکردن خود به افراد و رعایت جانب احتیاط سخن رانده

 گوید: ساله مجرد می  22کننده زن  مشارکت

»بعد از تجربه خیانت هرگز مثل قبل نتوانستم به کسی اعتماد کنم. تمام سعی من این بود که  

در ارتباط گرفتن با دیگران بخصوص جنس مخالف محتاطانه رفتار کنم. تجربه خیانت این درس  

 را به من داد که دیگر به کسی اعتماد نکنم«.

 گوید: ساله مجرد نیز می  22کننده مرد  مشارکت

»بعد از تجربه خیانت من باز هم توانستم به افراد دیگر اعتماد کنم اما این بار با احتیاط و  

 دقت بسیار بیشتری«.

 گوید: ساله مجرد می  29کننده زن  مشارکت

و روابطی که با سایر افراد   »درسی که خیانت به من داد این بود که در مراحل بعدی زندگی

 ام را تکرار نکنم«. کنم، با چشم باز و دقت نظر بالاتری تصمیم بگیرم و اشتباه قبلیبرقرار می

 خاتمهد: 

پردازد که ذیل شرایط فوق به دست آمده است.  ها به ماحصل فرایندی میاین بخش از یافته

گیرد و توام  طور که اشاره شد، در بستری که بنا به احساسات متزلزل و غیرمنطقی شکل میهمان

شود، خیانت به های شخصیتی و روانی و بروز رفتارهای متفاوت و عجیب تقویت میبا ضعف

کنندگان این پژوهش بر الزام خودکنترلی بعد از  دهد. مشارکتشریک عاطفی یا جنسی رخ می
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مواجه با خیانت تأکید داشتند و ابراز کردند که نتایج و آثار برخاسته خیانت شریک عاطفی و 

این   گستردهابعاد    شانیبراتواند  شان میجنسی در  که  مقولاتی  باشد.  داشته  اجتماعی  و  فردی 

تر به شرح و بسط پیامدهای ناشی از خیانت عاطفی یا جنسی کند تا واضحبخش به ما کمک می

«  دهی دانتی شکاک در فرد خ  تیذهن  گیرییی بر دوام رابطه«، »شکلجدا  ح یترجبپردازیم، شامل »

 .استکلی نسبت به روابط عاطفی« نگرش   رییتغو »

 گوید: ساله مجرد می  25کننده مرد  مشارکت

»تصور اینکه بتوان با کسی که به آدم خیانت کرده است، ادامه داد برای من غیرممکن است. 

اولین واکنش من نسبت به خیانت طرف مقابلم این است که آن رابطه را برای همیشه ترک    قطعا 

 خواهم کرد«. 

 گوید: ساله مجرد می  26کننده زن  مشارکت

توانستم در مقابل خیانتی که به من شده بود انجام بدهم این بود که آرامش  »تنها کاری که می

 خودم را حفظ کنم و از او جدا شده و به آن رابطه پایان بدهم«.

 گوید: ساله مجرد می  29کننده زن  مشارکت

نتوانستم از آن    گاهچیه»آنچه بعد از تجربه خیانت برای من باقی ماند، ذهن شکاکی بود که  

ها برایم غیرممکن شده بود و در زندگی اجتماعی هم رهایی یابم. دیگر اعتماد کردن به انسان

 دچار مشکل شده بودم«. 

 گوید: ساله مجرد می  34کننده مرد  مشارکت

دار کند و گاه خدشه  دنسبت به افرامرا    هینگرش اول  زیادی توانستبه حد    »تجربه خیانت

 «. دهدبسوق  ینیرا به سمت بدب هیاول ینیبروشن

 گوید:ساله مجرد می  36کننده زن مشارکت

ببینم. دیگر روابط عاطفی برای من به معنای  »خودم را نمی توانم در رابطه عاطفی دیگری 

نیست. ترس از اینکه نکند دوباره به من خیانت لحظات پر از احساس و عاطفه و شور شوق  

 گذارد که خودم را برای یک رابطه دیگر آماده کنم«. شود، نمی
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 گوید:ساله مجرد می  20کننده زن مشارکت

طورکلی درباره اینگونه روابط تغییر  ای که داشاتم، تصاورم بهبعد از تجریه خیانت در رابطه»

 «.کرد
 

 گیرینتیجه .5

های  تواند آسیباند، میمقولات احساسی و عاطفی شکل گرفته  بنا بهخیانت در روابطی که  

شالوده این روابط   کهازآنجاییفردی و اجتماعی بسیاری را برای طرفین یک رابطه به بار آورد.  

بر احساس و عاطفه بنا    –چه در قالب روابط زناشویی و چه در قالب روابط خارج از ازدواج    –

تواند میزان تعهد طرفین به این رو میشده است و ممکن با رابطه جنسی نیز همراه شود، ازین

را   از    شی ازپشیبرابطه  رابطه  این  پایداری  برای  فرد  که  آنگاه  دهد.  جلوه  حیاتی  و  حساس 

کردن سرمایه مالی  کردن احساسات و عواطف و همچنین در اختیار گذاشتن بدن و یا هزینههزینه

کند، بدین معناست که کمترین توقع خود را بر وفاداری شریک خود استوار کرده خود دریغ نمی

( اشاره کردند، در صورت بروز 2016که کیانی و همکارانش )  طورهماناست. در چنین حالتی، 

تواند مشکلات  و یا جنسی که متضمن نادیده گرفتن شریک عاطفی است، میخیانت عاطفی  

ایجاد کند. آنچه که می برای فرد  زمان، کلیت یک    موازاتبهتواند  روحی و روانی بسیاری را 

سازی و افزایش خیانت بین زوجین و یا شرکای  جامعه را نیز مورد تهدید جدی قرار دهد، عادی

اعتمادی حاصل از شکست در روابط عاطفی عاطفی در جامعه است. حجم بسیاری زیادی از بی

ای از افرادی که خود را در معرض بیشترین آسیب شود که طیف گستردهو زناشویی باعث می

می جدید  رابطه  یک  به  ورود  صورت  در  ازممکن  بگیرد.  شکل  علیینادانند،  سایر  رو  رغم 

رو به رو خواهیم شد که امکان زیست   یا رفتهازدستمشکلات فردی ناشی از خیانت، با اعتماد  

 کند. را از جامعه سلب می اعتمادقابلدغدغه، سالم و بی

باور جامعه این  به  به    یکه بدون اعتماد عمومشناسانه  نظر  به    گر،یکدیافراد نسبت  جوامع 

فروپاش  هیتجز  ویس و  م  ی شدن  داده  میشوندیسوق  آسیب،  اعتماد  نقش  که را  ای  دیدهتوان 
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فردی، خانوادگی و اجتماعی افراد  حاصل یک رابطه ناموفق است در از دست رفتن اعتماد بین

کرد.    وضوحبه اقتصاد  یاسی س  ،یاجتماع  ،یشناختروانمتعدد    یکارکردهامشاهده  مقوله   یو 

اعتماد در روابط دهد.  نشان میانسان    یو اجتماع  یفرد  ی را در زندگاین مقوله    نقش مهم  اعتماد،

ا  ی شخص با احترام و صم  جادیباعث  گذشت و تحمل دوجانبه،   مت،ی ارتباطات دوستانه توأم 

رساند. از یرا به حداقل م  یتدافع  یشود و رفتارهایم  دیو ترد  ی همراه با آرامش و بدون نگران

را در زم  گر،ید  یسو اقتصاد  یهانهیاعتماد مشارکت   ینگ و فره  یاسیس  ،یاجتماع  ،یمختلف 

تما  دهیسرعت بخش برا   ل یو  را  افزا  ی ها با گروه  یهمکار   یافراد  . دهدیم  شی مختلف جامعه 

نظم در   یاز عناصر اساس  یکی  و  یاجتماع  هی سرما  مؤلفه  ترینمهمتوان  میرا    «ی»اعتماد اجتماع

  یضرور  یاجتماع  لت یضف   کیو هم    ی عامل بهداشت روان  کهم ی   ر یمتغ  نیادانست.  جامعه  

 است.  افتهی میاعتماد تعم  آن نیزشکل  ترینمهم است که

های خیانت عاطفی و جنسی در شهر زاهدان با مصاحبه مطالعه زمینه  خلأ بنا بهاین پژوهش 

با  نیمه انجام شد.    32ساختاریافته  زاهدان  جوانان شهرستان  از  این   ی هاافتهی  ل یتحل  وه یشنفر 

 ل ی اطلاعات و تحل  یگردآور  یزمانو با در نظر داشتن هم  مطابق روش بروان و کلارک ،پژوهش

  ف ی مرور و تعر ن،یمضام  یجستجو ه،یاول یکدها  جادیبا متن، ا یی است: آشنا لیشامل مراحل ذ

 . هاافتهیگزارش  درنهایتو  هاآنشکل دهنده  میبا استفاده از مفاه نیمضام

روابط عاطفی   گیریشکلکند که می  تأکیدآمد بر این نکته  به دستآنچه از دل این پژوهش 

های نهادی، شخصیتی و با ضعف  توأم بین فردی بنا به احساسات متزلزل، گذرا و آنی، آنگاه که 

می باشد،  طرفین  از  یکی  رفتارهای  روانی  بروز  شود.  نزدیک  خیانت  تجربه  به  بسیار  تواند 

غیرمعقول و غیرعادی توسط افراد طی این روابط به میزان بسیار زیادی فرد مقابل را به مستعد  

ارتکاب خیانت در روابط زناشویی  تا ینهاکند. بودن وی به خیانت و یا ارتکاب وی مشکوک می

و یا عاطفی، افراد را مجاب به خودکنترلی و تلاش برای تسلط بر هیجانات ناشی از خشم، تحقیر  

باعث   خیانت  تجربهکنندگان،  کند. بدیهی است، نظر به روایت مشارکتشدن میگرفتهو نادیده

ابقای آن رابطه غیرممکن یا    معمولا شود تا فرد راهی جز خروج از آن رابطه نداشته باشد و  می
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  گیریشکلخواهد بود. اینجاست که خیانت دیدم منجر به    توجهقابلهای  بسیار سخت و با چالش

دیده خواهد شد، دیدن اعتماد فرد خیانتیک تجربه تلخ عاطفی خواهد شد که منجر به صدمه

های جدید و متفاوتی را برای  که اعتماد کردن دیگر برای وی آسان نیست و سنجه  یاگونهبه

اعتماد به افراد در نظر خواهد گرفت. آنچه از این پژوهش برآمد نیز بیانگر این بود که اکثر افرادی 

توانایی توجهی با مسئله عدمقابل طور بهدیدن را ذیل روابط عاطفی خود دارند، خیانت تجربهکه 

  دار شدن اعتماد اجتماعی، شکاک شدن و بدبینی، احتیاط در معاشرت ودر اعتماد کردن، خدشه

با سایرین و   با شریک عاطفی خود مواجه میجدی  اختلالاتارتباطات  تواند  شوند که میای 

 زمینه جدایی و طلاق را نیز فراهم کند. 
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