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یار جفرودی ، 2*، حمید عباداللهی چنذانق 1رودابه پورغفار   3ماز
   30/03/1403پذیرش:     ؛06/11/1402دریافت: 

 چکیده
 توانیمرا    نایرانیا  مهاجرت   .رودمی  شماره  ب  جهان  یکی از کشورهای مهاجرفرست  در چند دهه اخیر  ایران

کااه عمااده   1950-1979  یهاسااا   (الف  :بندی کرد تقسیمسه دوره زمانی    بهدر قالب سه موج مهاجرت،  
کااه   1979-1995  یهاسااا   (ب  ؛به منظور تحصیلات عالی و به قصد بازگشت به ایااران بااود  هامهاجرت 

 که اکثاارکنون تا 1995 یهاسا  (ج ؛های اجباری به دلیل انقلاب و جنگ بود، مهاجرت هامهاجرت   بیشتر
قصد بازگشت بااه کشااور دون  با اهداف اقتصادی و به منظور دستیابی به ثبات و زندگی بهتر و ب  هامهاجرت 

ین سه دوره زمانی اساات. در ا  مهاجرایرانیان  است. هدف این پژوهش بررسی خاطره و احساس نوستالژی  
. ایاان پااژوهش کیفاای شااداستفاده    هاهافتیحلیل  برای ت  حافظه جمعی و نوستالژیهای  نظریهمنظور از  بدین

در این مطالعه  .آمد  دستبهاپ( اسکایپ و واتس)  یمجاز  عمیق    یهامصاحبهاز طریق   آن  یهادادهاست و 
خاااطرات و   دهاادنشان میهلند و سوئد مصاحبه شد. نتایج    ساکن کشورهای استرالیا، آلمان،  مهاجر  11با  

در سیاساای و    یهاتیفعالبا محوریت  گروه دوم  در    ،خاطرات کودکی  حو   گروه او  عمدتا  ها در  نوستالژی
بیشااتر بااا . خاطرات گروه او  و دوم  دنقرار دارمشکلات اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی  بر محور  گروه سوم  

از زنااان  باایش شاادهمصاحبهاحساس نوستالژی همراه است و احساس نوستالژی در هر سه دوره در مااردان 
 است.

 ، وطن، زندگی روزمره طره، نوستالژیمهاجرت، خا ا:هژهیدوالک
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 و بیان مسئله  دمهقم. 1

در پنجاه سا  اخیر جامعه ایران شاهد تحولات و تغییاارات بساایاری بااوده اساات. در دوران 
شااتاب  ه از دوره قاجااار آغاااز شااده بااود،کاا   ،ایااران سازی  مدرن   فرایندحکومت پهلوی دوم  

 ،کردهکشااور بااه نیااروی متتصاال و تحصاایلجااود نیاااز  و  با  . در این دوره،گرفت بیشتری  
طبقااه   ،نتیجااه  یاای برخااوردار نبودنااد. دربرای تربیت چنین نیرو  لازمها از ظرفیت  دانشگاه

متوسط که از شرایط اقتصادی نسبتا  خوبی برخوردار بود تمایل پیدا کاارد فرزناادان خااود را 
این افراد قصد بازگشت به کشور و  به خارج از کشور بفرستد. بسیاری از  برای ادامه تحصیل

طورکلی و به دنبا  آن جنگ به  1357انقلاب    داشتند.  را  وقعیت اجتماعی بهترم   بهتیابی  دس
ساختارهای جامعه را تغییر داد. بسیاری از وابستگان به رژیاام سااابق و فعااالان سیاساای در 

، بااا پااس از جنااگ  ه دوربه مهاجرت کردند.    جنگ اقدامره  دو  های پس از انقلاب و درسا 
و اخااتلاف  تبع آن فقاار، بیکاااریبااه  کااههمااراه بااود    های اقتصادی نئولیبرا اجرای سیاست 

 باارهااای اقتصااادی فشااار بساایاری  تحریم  به بعااد  1380از دهه    طبقاتی گسترش پیدا کرد.
های که تااا سااا   جامعه تحمیل کرد که منتج به سیل عظیم مهاجرت به خارج از کشور شد

 عماادتا  و  بودند ران جویای زندگی بهتر خارج از مرزهای ایتنها  ،  اخیر  . گروهارد اخیر ادامه د
 قصد بازگشت به کشور ندارند.

بااه سااه مااوج به ایاان سااو    1950از سا   توان  را می   به خارج از کشورفازهای مهاجرت  
آغاز و تا انقاالاب ادامااه   شمسی(  1329)  یلادیم   1950از سا     کرد. فاز او   تقسیم  عمده

در وضااعیت اقتصااادی و ازساارگیری تولیااد نفاات  ، مربااوب بااه دوره بهبااود  . این فازابدیمی 
 ،مااد حا اال از  ااادرات نفاات درآدر ایاان دوره  بعد از جنگ جهانی دوم است.  های  سا 

به فرسااتادن   های طبقه بالا و متوسطخانوادهدر نتیجه،    مدرنیزاسیون سریع را در پی داشت.
جهاات تاا مین امنیاات اجتماااعی و  عااالی رای تحصاایلات شان به خارج از کشور باا فرزندان 

(. مرحلااه دوم 2006زاده،حکیمکنیدبه: نگاه)شدندسیاسی ترغیب های به سمت دسترسی 
عنا ر سوسیالیست و لیبرا  اولین گروهی بودنااد  .ت گرفت مهاجرت، بعد از انقلاب  ور

 و ساا س زی و جنگسربا خدمت   فراری ازمردان جوان    ،به دنبا  آن   .که ایران را ترک کردند
. کردناادبااه مهاااجرت  اقدام  های جنسیتی  ها به دلیل محدودیت زنان جوان و خانواده  برخی 
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خااود را او  و دوم، مااوج  بساایاری از مهاااجران  ت کااه توجه به این نکته حائز اهمیاات اس
شمساای(   1374ماایلادی )  1995موج سوم از سااا     ،. درنهایت دانستندهاجر دائمی نمی م 

. این موج متشکل از دو گروه بسیار متفاوت اساات. ادامه یافته است   تاکنون شود که  آغاز می 
نتقا  کمتااری ابلهای قاو مهاجران طبقه کارگر که تحصیلات و مهارت مهاجران متتصل  

 .متتصل دارندنسبت به مهاجران 
رواناای  بویژه در آغاز مهاااجرت بااه لحااا  ، ، مهاجران ایرانی مهاجرت  یهاموجفارغ از  

 عمومااا    . در آغاااز مهاااجرت،دارناادهنوز به جامعه و فرهنگ ایرانی احساس تعلق  هنگی  فر
شوند. این در ادغام در فرهنگ جامعه مهاجرپذیر مواجه می   ایعدیدهمهاجران با مشکلات  

و مقصااد و یااادگری از ماایهن همااراه اساات. چگااونگی   مبااد امر همواره با مقایسه فرهنگ  
تنگاای و ند با احساسات متتلف همراه باشااد. احساااس د توایادآوری سرزمین مادری می 

 به کنند.اتی است که مهاجران ممکن است تجرنوستالژی، ازجمله احساس
به معنی بازگشت به خانااه   :  از دو کلمه یونانی ساخته شده است   1واژه نوستالژی

)اشرف   است سازی در اواخر سده هفدهم میلادی که حا ل یک واژه   معنی درد   به و
احساس درونی تلخ و شیرین به اشیا، اشتاص  ن توای را می ژنوستال .(206  ،1399نظری،  

دلتنگی شاادید باارای زادگاااه کااه   ،معنی دیگر نوستالژی  تعریف کرد.  گذشته  هایو موقعیت 
شااود س تقویاات می از نظر روانی، زمانی این احسا  .است   ناشی از دوری طولانی از زادگاه

.رد یگی م خود فا له  هگذشتکه فرد از 
تواند براثر وقوع تغییاارات ناگهااانی در رونااد زناادگی و  نوستالژی نوعی یادآوری است که می 

مهاجران، تغییر مکان و جغرافیای زناادگی    شکل بگیرد. این تغییر برای بینی نبودن آینده،  قابل پیش 
نوسااتالژی  بااه حااس  مبااد  اساات کااه منجاار   جامعااه  ای از هر لحا  متفاوت با جامعه و ورود به 

مقایسااه  هنگااام  حااس اناادوه    تجربااه  نوستالژی در مهاجران معطوف به یادآوری وطن و    . شود می 
شاا  و  شااود من ای شتصاای قلمااداد می نوستالژی تجربه   تجربه  گرچه  ا  زمان حا  و گذشته است. 

  2به تعبیاار هااالبواکس   و   تحت ت ثیر عوامل اجتماعی است  « یادآوری »  های آن مانند هر نوع ریشه 
 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
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نظاار    از .  ( 1950هااالبواکس،  )   گیاارد یااادآوری درون کادرهااای اجتماااعی  ااورت می هاار نااوع  
رسااد، کاااملا  در چااارچوب  ترین امور به نظاار می هالبواکس حافظه که در ظاهر بتشی از فردی 

الذهنی دارد. در حقیقت افراد به دلیاال  گیرد و خصلتی جمعی و بین کادرهای اجتماعی شکل می 
 آورند. اد می ی درهای اجتماعی، تجارب متفاوتی از یک واقعه را به  قرار گرفتن در کا 

اند که باارای  را تجربه کرده   اخیر ایرانیان حوادث متتلف مانند انقلاب و جنگ   چهل سا  در 
هاادف    هاام بااا   ی ا عااده   و   ؛ تروماتیک داشت و متعاقب آن مجبور به ترک وطن شدند   جنبه  ای  عده 

کشورهای مهاجرپذیر، احساااس ایرانیااان    . تجربه زندگی در به مهاجرت کردند   زندگی بهتر اقدام 
پژوهش حاضاار چگااونگی  نساابت   دهد. مسئله شان را تحت ت ثیر قرار می مهاجر نسبت به وطن 

. در  آنهااا اساات   مهاااجرت   ل یاا دلا ها و  انگیزه های اجتماعی و  نوستالژی مهاجران ایرانی با ویژگی 
پردازد تااا  ژی در بین ایرانیان مقیم خارج می ستال ی نو خت شنا ، این مطالعه به بررسی جامعه حقیقت 

ی  ها با استفاده از رویکردهای موجود در مطالعه حافظه جمعی و پدیده نوستالژی، دلایل تجربااه 
 ها نسبت به ایران را مورد کنکاش قرار دهد. نوستالژیک آن 

 «احساسااات  »  بر رویی  اندک   تحقیقات  ،در حوزه مهاجرت   های بسیاربا وجود پژوهش
طورکلی زناادگی و بااه  اجتماااعی فرهنگاای   مهاجران پس از ترک وطاان و تاا ثیر آن باار ادغااام

تنهااا در کاانش متقاباال  مهاجران  احساسات . ورت گرفته است در جامعه میزبان مهاجران  
گیرد بلکه خاطرات، تتیلات، انتظارات و آرزوهای مهاااجران مستقیم شکل نمی   اجتماعی  

یکاای از ایاان  (218، 2008  ت )اسواسااک،سات اساا احسااین    دهنده  شکلاز عوامل مهم  
 نوستالژی است. تجربه  های حسی، تجربه

مااواردی از ایاان  اقتصادی، تحصیل، امید بااه زناادگی بهتاار وهای  جنگ، ناامنی، بحران 
یافته شده است. ایران نیز از این اعث سیل عظیم مهاجران به کشورهای عمدتا  توسعهدست ب

یای زندگی ؤهای اقتصادی در کنار رنقلاب، جنگ تحمیلی، تحریمقاعده مستثنی نیست. ا
  اخیاار بااوده اساات. ایاان مهاااجران در هل سادرچ   بهتر و شادتر از دلایل مهاجرت ایرانیان 

کنند که امیاادوار بااه داشااتن زناادگی بهتاار در جامعااه شان را ترک می حالی سرزمین مادری
مهاجران در جامعه   پرسید  شود؟ بایدقق می میزبان هستند؛ اما آیا این امیدواری همواره مح

ها آن دغام و پذیرش کنند و این احساسات چه ت ثیری بر امیزبان چه احساساتی را تجربه می 
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خواسته و ناخواسته جاالای   روز  گذارد. با توجه به شمار کسانی که هردر جامعه میزبان می 
مهاااجران در کنااار   نااده  ی آ  و  کنند، بررسی حس نوستالژی و ت ثیر آن بر زندگی حاوطن می 

رسااد ی بااه نظاار م   .هااا، خااالی از فایااده نیساات عوامل اقتصادی و مادی زناادگی آن   ی بررس 
توانااد در جهاات ارتقااای آگاااهی عمااومی در های آن می یافتهر  چنینی و انتشاقیقات اینتح

این پژوهش در پاای  به کار آید. گذاری در این خصوص و سیاست  مهاجرت   ده  ی پدخصوص  
کادرهااای متتلااف اجتماااعی اساات. ون  در  در    یادآوری ساارزمین مااادریاشکاف  تو ی

است که یادآوری در چااه گروهاای بیشااتر جنبااه همچنین به دنبا  کنکاش در این خصوص  
نوستالژیک دارد واین نوستالژی مت ثر از چیست 

یااادآوری معطااوف    ادآوری سرزمین مادری توسط مهاجران، تحت ت ثیر چه عواملی است؟ ی 
هااای  آیا شکل به یااادآوری در مهاااجران در دوره   ی زندگی مهاجران است؟ ها کدام یک از جنبه   به 

هااای  یادآوری در بین چااه گروهاای )منظااور از گااروه، ویژگی  مهاجرت متفاوت است؟ متتلف 
نوسااتالژیک    جنبااه  بیشااتر    طبقه، جنسیت است( از مهاااجران  ، اجتماعی مانند نسل، تحصیلات 

ایی بین نسل او  و دوم مهاااجران در یااادآوری ساارزمین مااادری  ه باهت ها و ش چه تفاوت   دارد؟ 
 ستند که مقاله حاضر قصد دارد به آنها پاسخ بدهد. هایی ه اینها سؤا    وجود دارد؟ 

 
 پیشینه تحقیق  .2

 شناساای نوسااتالژی ماارور کوتاااهی شااده در حااوزه جامعهدر این بتش بر مطالعااات انجام
شااده و ادبیااات انجامبااا موضااوع نوسااتالژی در حااوزه    های داخلی کنیم. بیشتر پژوهشمی 

در این بتااش  این موضوع در دایره علوم اجتماعی وجود دارد.محوریت  مطالعات اندکی با  
 پردازیم.می  تنها به بررسی مطالعات انجام شده در حوزه علوم اجتماعی 

سااتالژی در  واکاااوی جایگاااه نو عنااوان » بااا    ای در مقالااه ( 1402و همکاران )  نژاد ی مطبوع 
بررساای نوسااتالژی در    بااه «  بر نویسندگان زن منتتب   ت کید داستانی مهاجرت ایران با    ادبیات 

  ی ها داستان  ی ل ی تحل -ی ف ی پژوهش با روش تو    ن ی ا   . اند پرداخته آثار زنان داستان نویس مهاجر  
  ی مؤلفااه نوسااتالژ  ه یاا مهاجر پس از انقاالاب را از زاو  س ی و شاخل از زنان داستان نو  ده یبرگز 

  بااا ی و فر   یی فرسااا   مه ی فه   ، ی وهاب   م ی نس  ا، ی )اکرم پدرامن  سنده ی دهد. چهار نو می  قرار  ی د بررس ور م 
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مطالعااه    ن یاا ا   ی ها کنند نمونه می   ی ندگ ی ا ( که حداقل دو نسل متفاوت از مهاجران را نم م ی ق ی  د 
دهااد  می  پااژوهش نشااان   ن یاا ا   ی ها افته ی .  اند شده هدفمند انتتاب    ی به شکل   ی هستند که همگ 

  افتااه ی بازتاااب  سااندگان ی نو  ن یاا توجه در آثار ا به شکل قابل  ی متتلف ول   ی ها نه گو   به   ی نوستالژ 
آثااار  دهااد ) می   ارائااه   ذشته از گ   ک ینوستالژ  ی ف ی خاص تو   ی از فرد  ی ادگر ی با  ی است. گاه راو 

  ی (، گاااه بااه شااکل ی شااود )آثااار وهاااب می  ت یاا فضااا روا  ک یاا از جنبه  ی نوستالژ (، گاه  ا ی پدرامن 
  یی هااا ت ی بااه موقع   ی ( و گاااه یی )آثار فرسا   ابد ی ی داستان نمود م   ی ها ت ی شتص   ی آزاردهنده برا 

 . ( م ی ق ی تجربه کرده است )آثار  د   ش کان ی دلالت دارد که فرد با دوستان و نزد 
برچسب و ظهااور دوباااره   ،ینژاد  یبا عنوان »مرزها  یادر مقاله(  2018)  ی سحر  ادق

بحااران   ریتاا ث  ی ساا برربااه    در آلمااان«  یی و بحااران پناااهجو  ان یاا رانیبااودن: ا  ی خارج   شهیهم
و   های آلمان  نیب  ینژاد  یدر به وجود آمدن مرزها  آلمان   2015و    2011  یهاسا   یی پناهجو

پرسااش اساات کااه  نیپژوهش به دنبا  پاسخ به ا  نیدر ا  ی .  ادقپردازد ی مهاجر م   ت یجمع
 هااای و تعصب ضد خارج   ی هراساسلام  ،ی آلمان  ی قوم   یی  گرای مل  ،یی چگونه بحران پناهجو

مهاجر نسل   48پژوهش    نیمورد مطالعه در ا  یهارا برجسته کرده است. نمونه  ی پرستو نژاد
ساااختمند مصاااحبه   مااهیو ن  قیاا عم   ااورت بااه  ساکن هامبورگ اساات کااه  او  و نسل دوم  

در . انجااام شااد 2015  مصاااحبه در سااا 16و  2011مصاااحبه در سااا   32.ندشااد
و پااس از آن   ی ران پناهناادگبح  از  شیپ  ی زندگ  نیب  ی شتریتفاوت ب  2016سا     یهاهمصاحب

. پس از بحران بود ترآسان  ،از بحران  شیپ ی زندگاز نظر افراد مورد مطالعه   .شودمشاهده می 
 .اندداشتهبودن  ی احساس خارج  شتریب ان یرانیا گفته،پیش

اثاار   «ژئوپولیتیااک  برچسااب   بااار  »ای دیگاار بااا عنااوان  ( در مقاله2015سحر  ادقی )
هاجران در کشااور میزبااان را مااورد مطالعااه قاارار داده اساات. ت م زیس   کلی برهای  است یس

های ضااد تعصااب یابی و کیفیاات زناادگی مهاااجران در نتیجااه دهد هویت  ادقی نشان می 
یابد. ایاان اماار شدت تنز  می ههای کلی سیاستمداران است بایرانی که خود معلو  سیاست 

ایاان شود.  می   جامعه میزبان   در  مهاجران ایرانی   اختلا  در احساس تعلق و عضویت   باعث 
شااان در زندان ای فهم تجربااه زیسااته ایرانیااان مهاااجر و فربر  عمیق  یهامصاحبهپژوهش از  

نفاار از مهاااجران نساال او  و نساال دوم ساااکن  32در مجمااوع بااا  بهره برده است و  امریکا
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 .اندهشاادی باااز انجااام هاو با سؤا   ساختمندمهین  هامصاحبه  ه است.کرد کالیفرنیا مصاحبه  
قه سااابو بیش از هفت سااا   اندآمدهنسل او  مهاجرانی هستند که در ایران به دنیا   مهاجران 

ودر   اناادآمدهبه دنیا    امریکاکسانی هستند که در    ممهاجران نسل دو  .دارند  امریکازندگی در  
پژوهش معتقدند کااه   نیدهندگان ادر مجموع، پاسخ  شان هستند.اواسط دهه بیست زندگی 

داشااته اساات.  امریکااادر  هااابر تجارب و رفتار آن  یادی ز ریت ث امریکاو  ران یا  ی اسیس  روابط
 ه شدن راند  هیبه حاش  ی،ریگو بحران گروگان   ران یا  در  انقلابوقوع  با    کنندمی   استدلا   هاآن 

 نیمتشاانج باا  ی کیتیباورند که روابط ژئوپل نیبر ا   مهاجران  یرانیآغاز شد. ا  امریکادر    ان یرانیا
در  ی برخاا  شااودی شده است که باعااث م  ی دولت یهااست یمتحده منجر به س  الاتیو ا  ن رایا

احساااس در هاار  نیا را تجربه کنند. بودن  یاهیحاشو    ض یتبع  یفرد نیو ب  ینهاد  یهاطیمح
 .شودی م دو نسل مهاجران مشترک بوده و بیشتر در بازار کار تجربه 

روس و    ساانده ی نو گااری اشااتین گااارت،    رساااله  نوستالژی، ملیت و روایت مهاجران جدید:  » 
نوسااتالژی    درباره    2004در سا     1نام پژوهشی است که ناتالی فریدمن  « پس از فروپاشی  تجربه  

نویسااندگان جااوانی کااه    در این پژوهش فردیدمن معتقد است مهاجران روس، انجام داده است.  
گ را مسااتند  ر میان سه فرهن خود از بودن د   تجربه  اند،  مهاجرت کرده  امریکا در سی سا  اخیر به 

های جانشین اتحاااد جماااهیر شااوروی. در  و جمهوری  امریکا اند: اتحاد جماهیر شوروی، کرده 
  امریکااا شااوند، محسوب می  خودنوشت آثار نویسندگانی مانند اشتین گارت و وپن یار که نوعی 

  وعااده  ی و  هنگ تحاارک طبقااات شود. فر عنوان سرزمینی ضد نوستالژی و ضد حافظه معرفی می به 
ای باارای ساارکوب خاااطرات مهاااجران از ساارزمین  موفقیاات اقتصااادی در ایاان کشااور، توطئااه 

گوینااد  عکس این برداشت نیز در ادبیات مهاجران وجود دارد. کسانی کااه می شان است. مادری 
در  راد  میزبان مقاومت کاارد. البتااه ایاان افاا   جامعه  توان در مقابل جذب در  به کمک نوستالژی می 

بااه  گردنااد.  شان از سرزمین مادری می ، قربانی توهمات شان با فرهنگ قدیمی و مواجهه بازگشت 
شااود،  دچااار تغییراتاای می ادغااام    ده  یاا ا شاادن و  یی امریکا مفهااوم    هااا روایت   این در  باور فریدمن،  

 آورد. مهاجران را به ستوه می یی امریکا طوریکه ادغام در فرهنگ  ه ب 

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
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 ت یاا بااا عنااوان »هو  ی وهشاا ( در پژ1390)پور  و منصااف  ی عباادالملک  ،ی ناا یخم  ی توکل
 اتیاا از نظر  یامهاجر«، با استفاده از مجموعه  ان یرانینسل دوم ا  ت یدر هو  ی مل مهاجران؛ ت

 15بااا  ی و تلفناا  افتهیساااخت  مهیو مصاحبه ن  ی فیو نسل و با روش ک  ت یمرتبط با مفهوم هو
انتتاااب شااده   ی برف گلوله  وه یکشور که به ش  خارج از  میحوزه مهاجرت مق  ی رانیمتتصل ا

پااژوهش نشااان   نیاا ا  یهاافتااهیپرداختند.    ی رانینسل دوم مهاجران ا  ت یهو  ی بودند به بررس 
 دییاا ت و عاادم    زبااان یجامعااه م   یهاااارزش  یسااازی درون  لیمهاجران نسل دوم به دل   دهدی م 

 وجااود، نیاا دارنااد. بااا ا ی راناا یرایغ ت یاا بااه هو ی شتریتعهد ب  زبان یدر جامعه م   ی رانیا  ت یهو
 نیاا . به باااور اخورد ی مهاجران به چشم م   نیدر ا  ی مانند زبان فارس   ی رانیارهنگ  از ف  یابعاد

از  ی شااکل زبان،یفرهنگ مادر و م  ب یدر ترک   ی ناتوان  نیدر ع  ی تضاد فرهنگتعدد و    ن،یمحقق
 کرده است. جادیو اضطراب را در مهاجران نسل دوم ا ی چندپارگ

جانبه بااه همه  لیم   یا  «ینوستالژ  وگویبا عنوان »خود    نامه  ان یپادر  (  2010)  1ویلیام سیل
گذر زمان بر تغییرات در  ریت ثاو . دهدقرار می خود مطالعه موضوع را   یوگسلاویبازگشت به  

 هاحافظه جمعی آن   ی ریرپذیت ثویژه  هدانند، بحافظه جمعی افرادی که خود را یوگوسلاو می 
میلادی، جدایی   1990ه  ای همچون جنگ یوگوسلاوی در اوایل دهاز رویدادهای تاریتی 

و   یا همراهی نوستالژی و یادآوری در این افراد، خاااطرات محااوری در نوسااتالژی فرهنگاای 
روش   کنااد.می   را بررساای   گذشته  یگذارساخت و ارزش  ی در چگونگ  ی فرهنگ  یهاتفاوت 

هااایی فیلم دهاادمی  ی این تحقیق نشان هایافتهاست.  فیلم 18تحلیل محتوای این پژوهش، 
را بااه   هاااآن هااای مثباات  اند فقااط ویژگی شاادههساخت  هایت ا له پس از مرگ شتصکه بلاف

اند. در پرستی، شجاعت و وفاداری معرفی کردهکامل وطن نمونه  اند و رهبر را  تصویر کشیده
اند، زناادگی و نقااش رهبااران شاادهسا  پس از مرگ شتصیت ساخته  10تا    5هایی که  فیلم

( هایی که چندین سا  )سی سا  یااا بیشااترلا  افتتارآمیز. فیلمشوند اما نه کام نشان داده می 
هااا اشاااره و بیشااتر بااه ملت   دادهروایات را مورد پرسش قرار    اندشدهساختهمرگ فرد    پس از
هااایی در مورد مارشا  تیتو به عنوان شتصیت مهم در فرهنگ یوگوساالاوها، تفاوت   دارند.

تیتااو   ،قباال از جنااگ  یهااا. در فیلموجود دارد یوگسلاوی    جنگقبل و بعد از    هایفیلمبین  
 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
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در   تویت  ی کمرنگ شدن ناگهان.  دارد   ایهای بعد از جنگ نقش حاشیهدر فیلم  ونقش ا لی  
 ی واکاانش رواناا   کیاا ترومات  یدادیاا رو  مثابااهدهد جنااگ بهمی   نشان ،  بعد از جنگ  یهالمیف

در  تااویتبه همین دلیل،  قا  یدق. گذارد ی اثر م  از گذشتهمردم یادگری و بر را در پی دارد جامعه  
 دارد.ن ی«نوستالژ وگوجایگاهی در »ی ی حضور دارد ول  وگسلاوهای لمی نعت ف

 ی راناا یزنااان ا  نامااهی در زندگ  یانقلاب، تروما و نوسااتالژ»  مقاله  ( در  2009)  ی بینق  ماین
پااردازد. بتااش او  می  1357از انقلاب سااا   ی رانیتجربه زنان مهاجر ا  ی به بررس «  مهاجر

متمرکااز اساات کااه  «ی آساامان زعفراناا » و« دن یاا و بازد  دن یاا د» مقالااه باار دو مااتن نیاا ا
 ی خود زندگ نیهستند. هر دو ا «شیآسا»و «  پوربهرام»مهاجر   ی رانیدو زن ا  یهاخودنوشت 

گذاشااته   نامد،ی م   «ی »نسل  یهات یروا«  تلاکیوا  ان یلیج »عنوان آنچه    ری ز  تواندی م   هانگاره 
از   ی ناشاا   ی شده است که لطمه روح   دیاز زنان تول   ی ط نسلکه اغلب توس   یی هات یشود؛ روا

متااون  نیاند. آنچه اخود تجربه کرده ی شتص ی زندگ خی از تار  ی بحران  ی انقلاب را در مقطع
و  زاب یآس دادی رو کیعنوان انقلاب به فیها و تو  تجربه مشترک آن   دهد،ی را به هم ربط م 

از  ی خاااطرات توسااط نساال نیاا ااساات.  سااندگان ینو ی زناادگ یدیاا زخاام در دوران کل کیاا 
 .اناادگذرانده 1979را در انقاالاب  خااود ی جااوان یابتدا ای  ی شده که کودک   دیتول   سندگان ینو

از   ی  بااا نوسااتالژ  تتااهیآم   قااا  یعم  ی کودک   ی  متون، نوستالژ  نیاحساسات غالب در ا  ن،یبنابرا
 گی چگااون نقیباای در ایاان پااژوهش   از انقاالاب( اساات.  شیخانااه )پاا   ایاا دست رفتن کشور  

و  ی تتگیگساا در خاالا  ازهم ی با خاطره عموم  ی خانوادگ  ،ی خاطره خصو    ی دگیچیپمره د
مااورد را  ران یاز ا سندگان ینو نیا کی خاطرات نوستالژ دی انقلاب، تجد  زا  ی ناش  ی لطمه روح 

خاااطره   ی پوشااانهمی ایاان پااژوهش حاااکی از آن اساات کااه  هایافتااه.  دهدمی   مطالعه قرار
ها را شکل داده و ارتباب ن آ  اتیذهن  ،ی و انعکاس  ریپذمیترم   ینوستالژ  ،ی و عموم   ی خصو  

زمااان ایاان خاااطرات  . همکناادی مشااتل م را    متحاادهالاتیا  ی عناا ی  رناادهیبا کشور پذ  آنان 
 .سازد ی م را بنا  ران یاز انقلاب( در ا شی)پ نیش یها از خانه پادراکات آن  نوستالژیک

در تداوم و تغییر« به روایااات زنااان    ای با عنوان »هویت چندگانه در مقاله   ( 2003)   هاله قریشی 
کنندگان در  پااردازد. شاارکت شان در کشورهای میزبااان می جایگاه درباره   امریکا یرانی ساکن هلند و  ا 

گرا همکاااری داشااتند و پااس از  های چااپ با گروه   1979این پژوهش زنانی هستند که طی انقلاب  
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  دهااه  ر مصاحبه شده که همگی پاایش از  اند. در هر کشور با بیست نف کشور را ترک کرده   1981سا   
  رشااته  میلادی اقدام به مهاجرت کاارده و همااه دارای تحصاایلات عااالی و مشاااغل مربااوب بااه    90

گر برای درک بهتر مکانیسم محیط، چنااد ماااه در مجااامع  تحصیلی خود هستند. همچنین پژوهش 
یر کشااورهای میزبااان  این پژوهش درک ت ث   کشورها شرکت داشته است. هدف   محلی ایرانیان در این 

دهااد زنااان در هلنااد  نتایج ایاان تحقیااق نشااان می   زنان از گذشته، حا  و آینده است. بر روایات این  
و خااود    کاارده حفظ    را   نوستالژیک نسبت به ایران هستند و پیوند خود با گذشته   س بیشتر دارای احسا 

را    کننااد و خااود س تعلااق می به کشااور میزبااان احسااا   امریکا که زنان در  درحالی   . دانند را ایرانی می 
هااای حاااکم باار  گفتمان ،  هااا ت دلیاال تفاااوت بااین روای بااه باااور محقااق،  دانند.  می   یی مریکا ا ی ران ی ا 

. دهد می   را شکل   ها در درون آن   زنان مهاجر   تجربه که  است  کشورهای مذکور  
 

 چارچوب نظری . 3

ه قاارار گرفتااه بسیار مااورد مطالعاا   های زندگی مهاجران است کهپذیری یکی از جنبهفرهنگ
 یرات اجتماعی اشاره دارد پذیری به تغییرات و ت ث(. فرهنگ2010  ،)شوارتز و همکاران  است 

 چنانچااه گیبسااون   افتااد.که در زندگی مهاجران در مواجهه با یک فرهنگ ناآشاانا اتفااا  می 
تغییر فرهنااگ و انطبااا  اساات کااه وقتاای افااراد بااا   فرایندپذیری  فرهنگ  ،گوید( می 2001)

پااذیری فرهنگ  فراینداشی از  افتد. استرس نکنند، اتفا  می های متفاوت برخورد می فرهنگ
ناشی تواند ناشی از شرایط فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی کشور میزبان و به همان اندازه می 
نوستالژی   (.2008  ،1و همکاران )سدیکیدز    زای فرهنگ مادری مهاجر باشدعوامل تنشاز  

دهد و پذیری را کاهش می گاجرت است که استرس ناشی از فرهنیک استراتژی مهم در مه
در واقع، نوستالژی با ایجاد   (.2008)سدیکیدز و همکاران،    کندانطبا  را تسهیل می   فرایند

ت دادن جامعااه و هم در میانه بحران  از دس  احساس معنادار بودن  زندگی در نزد مهاجر، آن 
بساایار زیااادی  ریتاا ثجر  و کیفیت زناادگی فاارد مهاااتواند بر وضعیت روانی  می   مبد فرهنگ  

در همین ارتباب، ژو و همکاران چهار کارکرد روانی   (.2008،  2ژو و همکاران   ،بگذارد )راج
 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
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 (3 ؛حفظ و افزایش اعتماد به نفس  (2  ؛احساس مثبت   (1شمارند:  ی برم نوستالژی را چنین  
سفر در زمااان  ،ن اباور این محققگی. در واقع، به معنای زند  (4  ؛ترپیوندهای اجتماعی قوی

 شود.و درگیری با نوستالژی باعث افزایش احساس معنادار بودن زندگی می 
شدگی بااه جامعااه و فرهنگاای طورکه ذکر شد، در میانه تجربه ازجاکندگی و پرتابهمان 

یکی از مسائلی که مهاجران ممکن اساات در جامعااه جدیااد بااا آن مواجااه شااوند، ریب،  غ
شود و ارتباطات مورد که فقدان حمایت اجتماعی احساس می ست. زمانی احساس تنهایی ا

(. درد 2008ژو وهمکاااران، ) شااودشود، احساس تنهایی ایجاااد می نظر مهاجر ت مین نمی 
اطات اجتماعی و احساس حمایاات درمااان بتواند با ارتمی روحی ناشی از احساس تنهایی  

هااای بودن و نداشتن مهارت ی به دلیل خجالتی شود. گاهی افراد برای مقابله مستقیم با تنهای
حمایاات   ت قویاا تاجتماعی ممکن است دچار مشکل شوند. استراتژی مستقیم مقابلااه، بااا  

دهااد. ایاان نااوع رخ می های اجتماااعی یااا گسااترش آن  اجتماعی از طریااق تشااکیل شاابکه
راتژی نوستالژی بااه عنااوان یااک اساات . در این مواقعپذیر نباشداستراتژی ممکن است امکان 

حمایت اجتماااعی را تقویاات   کند و احساس ذهنی  یه تنهایی عمل می مقابله غیرمستقیم عل
 (.2008  )ژو و همکاران، کندمی 

  ی هااا ی ژگ ی و بااا تو اایف ی« در مقالااه »مهاااجران، دوری و تجربااه نوسااتالژ (  1999اختر ) 
ز دساات  مهاااجرت باعااث تغییاارات و ا   ، معتقااد اساات با نوسااتالژی   مهاجرت و تبعید و مواجهه 

مبااد  و    کشااور   هااای فرهنگاای نظر از تفاوت مهاااجرت،  اارف   . هنگااام ود ش های شدید می دادن 
شااته  ... پشت ساار گذا   مانند غذا، موسیقی، ارتباطات اجتماعی، زبان و   یی چیزهای آشنا مقصد،  

شااده  و پشت سر گذاشااته    رفته ممکن است برای چیزهای از دست    ، فرد مهاجر بنابراین .  شود می 
مندی تلخ و شاایرین اساات و درد و  ی را تجربه کند. نوستالژی رضایت د و نوستالژ اندوهگین شو 

آشاانا    ء اشیا   درباره  بافی  شوند و با خیا  رد، افراد از جدایی آگاه می با د  شادی روانی را در پی دارد. 
ی،  اثرات و عملکرد نوستالژی بر مهاجران و افراد تبعید  این محقق با تشریح  شوند. خوشحا  می 

داوطلبانااه    دارد که   ت کید   دسته از مهاجرانی رایی تجربه نوستالژی در زندگی روزمره آن مکان کا بر ا 
تواند یک ابزار مقابله یا  نوستالژی نمی  ، ی برای افراد تبعید به باور وی، اند. اقدام به مهاجرت کرده 

 نامد. رایطی را نوستالژی مسموم می تنظیم باشد. او چنین ش 
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نوستالژی را یااک  رب نوستالژیک در زندگی  در مهاجرت،  سی تجا با برر (  1999)   1ولکان 
برای ارتباااب بااا   ارتباطی  تواند کارکرد کند که می ها تعریف می یا پدیده   ء اشیا احساس مرتبط با  
تواند  شود، می   کارگرفته به اگر نوستالژی درست    ، داشته باشد. بنابراین ها  رفته گذشته و از دست 

.  رود ولی داد نوستالژی از بین می  د و وقتی انطبا  رخ انطبا  را آسان کن   فرایند  به باور   نه کاملا 
باارای انطبااا  بااا تغییاارات و از  ، مهاااجران اناادوه  فراینااد در ین محقق، در تجربه نوستالژی و  ا 

هویت انتتابی و تصااور   ، . یک روش مناسب ند ر ی گ می به کار های متتلفی  روش ها  رفته دست 
یابد، منجر بااه  وقتی تصویر ذهنی به درستی نمود بیرونی می   . ت س « ا ها رفته دست »از ذهنی از  

یعنی مهاجر یک آیااتم بیروناای باارای    شود. های ارتباطی می و پدیده  ء استفاده از اشیا انتتاب و 
کار گرفتااه شااود،  ها و اشیا ارتباطی خلاقانه به اگر پدیده   کند. ها انتتاب می رفته اندوه از دست 

  ارتباطی، ارتباااب برقاارار   ی قش ی طر رفته از  از دست   ها و فرهنگ  شیا، مکان تواند با افراد، ا فرد می 
در واقااع، نوسااتالژی و   اش ادامااه دهااد. هااا بگااذرد و بااه زناادگی کند و در نتیجه بتوانااد از آن 

البته   انطبا  را تسهیل کند.  فرایند های ارتباطی باید به طریق خلاقانه به کار گرفته شود تا روش 
و  کارگیری نوستالژی برای انطبا  به عوامل متتلف مانند شرایط  سازد به ی م   ولکان خاطرنشان 

دادن و  از آنجااا کااه ازدساات  ، های فردی وابسته است. برای مثا  در مورد افراد تبعیاادی تفاوت 
وجه خصلت تدریجی نداشته است، نوسااتالژی در  ااورت ایجاااد شاادن هاایچ  هیچ به  تغییر  

( ولکان از آن تحاات عنااوان  1999و همانند اختر )   کند ی م ن کمکی به انطبا  با جامعه میزبان  
 باشد.   کارآمد تواند  نمی کند، که  می   نوستالژی مسموم یاد 

اوری خاطرات های نوستالژیک نتیجه یادتجربه( بر این باور است که  2012خرسندی )
 از نظر این محقااق، فاارد   .روزمره تجربه کرده است   زندگی در    قبلا  ی است که فرد  خودجوش 

 ، چاارا کااه یکاای ازی کناادبازساااز  « راود»خاا   تواناادمی   ،یادآوردن و مرور تاریخبا بهاجر  هم 
در مااتن اجتماااعی اساات. بااه   دادن احساااس تااداوم بااه فاارد   ،ینوسااتالژ  های مهاامرد ک کار

ذاشتن خاطرات با دیگران، احساس بودن در تاریخ جامعااه، احساااس تعلااق و بااه گاشتراک
احساس بودن بااه فاارد   در هنگام تنهایی،  هستند که  ی طور کلی داشتن هویت جمعی عوامل

تجارب نوستالژیک با یادآوری تاریخ،  در حقیقت،  دهند.دهند و هویت او را پرورش می می 
 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
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ی مسموم و منفاای فاارد بااا لژدر نوستا، به باور خرسندی  البته  دهد.یت فرد را پرورش می هو
ش را پشت اجه هویت پیشیننتیدر    کند واش از نوستالژی اجتناب می فراموش کردن گذشته

 .شودگذارد و فرد جدیدی می سر می 
هالبواکس پیونااد موریس  نوستالژی را با نظریه حافظه جمعی    (1997)  1بللی و آماتولی 

کیدبا  ها  ند. آن اهداد گرایانااه گرایانه آن، باار خصاالت »حا بر مفهوم خاطره و ماهیت حا   ت 
کیاادگذشته در تجربه نوستالژی«   یاان حالاات، یااادگری نوسااتالژیک احضااار . در ادارنااد  ت 

فرهنگاای راوی و    پای حا  و شرایط رواناای   شدت در آن رد  هبلکه ب  ؛واسطه گذشته نیست بی 
شود. در حقیقت، برای مهاجری که حس نوستالژیک دارد، گذشااته باایش از آنکااه دیده می 

توجه به وضعیت با هم  آن  –ماهیتی عینی داشته باشد، خصلتی احضاری، ذهنی و بازسازانه 
بااه اشااتراک گذاشااته  خاطرات  دارد. بر همین مبنا، به باور بللی و آماتولی    –حا   فرد مهاجر  

 بااه معااانی و ارزش هسااتند و دارای تفاساایر، شاادتهبلکااه ب  خاطرات واقعی نیستند،  شده،
تباااب ار  .مسااتقر قاارار دارناادنظاام اجتماااعی  بااا    سلبی یا ایجابی   اشکا  متتلف در ارتباب 

ی با نظم موجود در زندگی روزمره فرد مهاااجر در زمااان حااا  باادین معناساات کااه وستالژن
مطلااوب بااه نظاار   در زمان حا   آید که چیزی از گذشتهنوستالژی زمانی به وجود می   اساسا  

نوستالژی حسی در این معنا،  .شودحا ل می خاطره   واسطهتنها به و این مطلوبیت  رسدمی 
مهاجران با مقایسه گذشته و   مبدع آن است:نظم اجتماعی جدید  است که تغییر اجتماعی و  

این مثا  قابل تعمیم به هر جمعیتی اساات کااه تغییاار در محاایط   شوند.حا  دچار اندوه می 
 کنند.می  و شکاف قابل ملاحظه در واقعیت اجتماعی را تجربه اجتماعی 

یااا    هااا لب درون قا شاادت در  ه حس نوستالژی همراه بااا آن، ب   تجربه زندگی در مهاجرت و 
شود که یادآور نظریات موریس هالبواکس در خصوص ساااختار  می   کادرهای اجتماعی تولید 

جنساایتی/   شده  اجتماعی  حافظه جمعی است. در واقع، مهاجران به دلیل تجربه زیسته درونی 
.  توانند تجربه نوستالژی متفاوتی را در مهاجرت تجربه کننااد نسلی/ قومی / مذهبی / نژادی می 

جر و یا یک فرد مهاجر متعلق بااه نساال مهاااجران  با یک ارمنی مها   قاعدتا  یک ترکمن مهاجر،  
ی نوسااتالژیک متفاااوتی در جامعااه و فرهنااگ میزبااان خواهنااد  ها تجربه  حتما  قبل از انقلاب 

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
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از نظریااه کادرهااای اجتماااعی    در کنااار نظریااات پیشااین   داشت. با عنایت به اهمیت این امر، 
 اهیم جست. هالبواکس در کنار نظریه حالگرای وی بهره خو حافظه از موریس  

 

 ی شناسروش. 4

باار تجربااه    نوسااتالژیکبا توجه به ماهیت کیفی، فرهنگی و روانی موضوع و اینکه یادآوری  
 از روشاای  تحقیااق حاضاار  که خود نیاز به مطالعه عمیااق دارد،  ،ست متکی ا  هازیسته انسان 

مهاجرین ایرانی جامعه آماری پژوهش،  است.  برده  رهبههای عمیق  مصاحبه  با اتکا بهکیفی  
. در همین راسااتا اندشدهخارج شده و در غرب مقیم گفته از ایران است که در سه موج پیش

سااه دوره   ها از هاارمبنای نظریه کادرهای اجتماعی حافظه موریس هااالبواکس، نمونااه  بر  و
متفاااوت  عی ر کادرهااای اجتمااااز جنسیت و سااای انتتاب شد که  مهاجرت و از بین افرادی

 اگیری باا نمونااهها،  به دلیل ماهیت روانی فرهنگی موضوع و اهمیت کیفیت مصاحبه  .بودند
های ها از مهاجرین اسااتان . به همین دلیل کل نمونهدر دسترس انجام شدگیری  روش نمونه

بااه روش   دو نمونااهها،  از بااین کاال نمونااه  گیلان، مازندران و تهران به غرب انتتاب شدند.
ئز اهمیت اساات همچنین ذکر این نکته حاها معرفی شد.  شوندهگلوله برفی توسط مصاحبه

 ونه بوده است.ها و کفایت تعداد نمکه قاعده اشباع نظری دلیل توقف مصاحبه
های نیمااه ساااختمند )بااه شاایوه حضااوری و یااا های این پژوهش از طریق مصاحبهداده

در این پژوهش سه مصاحبه او  بدون   آوری شده است.های اینترنتی( جمعاواسطه تماسب
کنندگان تعدادی سؤا  طراحی های شرکت سؤا  و کاملا  باز انجام شد س س بر اساس گفته

ها از ایاان سااؤالات اسااتفاده شد که فقط محقق به آن دسترسی داشت و در مابقی مصاااحبه
حبه اینترنتاای و تلفناای نشااد، ها که حاضر به مصاااشوندهصاحبهشد. تنها در مورد یکی از م 

طااور لات به  ورت مکتوب و از طریااق اینترناات در اختیااارش قاارار داده شااد و همینسؤا
ها دو تا چند بااار کلیه آن   ،هااز اتمام مصاحبه  پسشد.  طریق دریافت    ینها نیز از همپاسخ

زیع جدو  زیر تو های مکتوب انجام گرفت.مصاحبهمکتوب شد و تحلیل براساس  شنیده و
 ی مورد مطالعه بر مبنای دو ویژگی مااوج مهاااجرت و کشااور میزبااان را بااه نمااایشهانمونه

 گذارد:می 
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یع نمونه .1جدول   اند.ی مورد مطالعه بر مبنای کشور میزبان و موجی که در آن مهاجرت کردههاتور

 میزبان  کشور نمونه امن مهاجرت  دوره

 اول موج
79-1951 

 سوئد  1 م
 سوئد  2 م
 سوئد  3 م

 دوم  موج
95-1979 

 هلند  4 م
 استرالیا  5 م
 آلمان 6 م

 سوم  موج
 تاکنون 1995

 آلمان 7 م
 استرالیا  8 م
 استرالیا  9 م

 سوئد  10 م اول
 استرالیا  11 م سوم 

ماایلادی اقاادام بااه  1980در دهااه  «1 م» کهلازم به ذکر است در ارتباب با جدو  فو ، 
ش با گروه او  در این دوره در ااطر مشابه بودن دلیل مهاجرت مهاجرت کرده است که به خ 

زمان مهاجرت کودکااان زیاار  های دهم و یازدهم درشوندهمصاحبه همچنین نظر گرفته شد.
 ده سا  بودند.

گیری و کوچااک بااودن نمونااه و های نمونااهبه محدودیت   عنایت با  سازد  می   خاطر نشان 
کل جامعه را ندارد و این مطالعه قصد تعمیم نتایج بهاینکه نمونه نماینده کل جامعه نیست،  

  رفا  تو یفی است.
 

 هاافتهی. 5

هااای مهاااجرت ها را در چااارچوب موجهااای حا اال از مصاااحبهدر گااام نتساات، داده
های تاثیرگااذار باار نجا که زمان و دلیل ترک کشور از مهمترین مولفهایم. از آبندی کردهدسته
اجرت و نوع احساس نوسااتالژی همااراه بااا آن اساات، لااذا در گااام مه  در  زیسته افراد    هتجرب

 پردازیم.می  مهاجر بر مبنای امواج مهاجرت های های گروهنتست به تحلیل مصاحبه
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 مهاجران سه موج مهاجرتی یادگری از وطن در بین . 1-5

 موج اول مهاجرت الف( 

و همگی دارای فرزند  رنددا قرار سالگی 70 حوالی در    عمدتا  ،  های مهاجر در موج او نمونه
زنااان ویژه هباا است که  مواردیتر، روابط فرزند با والدین از هستند. خانواده، احترام به بزرگ 

 .کنندبه آن اشاره می  این گروه
وآمااد. اینجااا پاادر و مااادر تاار، رفتمن فرهنگ ایرانیمو دوست دارم. احترام بااه بزرگ:  1م  

 کنیم.ترا پامونو دراز نمیزرگما جلوی بنبینن... هاشونو در ماه ممکنه بچه
اینااا احساااس  .هایی که ما داریاام اونااا ناادارن: اون چیزایی که ما داریم، اون وابستگی2م   

کنن پدر و مادرمون به ما احتیاج دارن... باید مناسبتی باشه، تولاادی باشااه یااا د  ماان نمی
 گیرن.راغتو میته باشن سکاری داش هی... فقط   تنگ بشه بیان. این کمبود اینجا هست

دیاادم و بهااش ساالام ه خانم پیری رو تو راه پلااه میرفتم هرروز ی: اوایل که مدرسه می2م   
ای که بلد بودم باهاش احوال رساای گفت. با همون دو سه کلمهگفتم اونم بهم سلام میمی
شااما  یشه به منگفتم. دو سه هفته که گذشت بهم گفت: عزیزم ممی«  شما»  کردم بهشمی
 .«تو» گه بهم بگوه جوون میبرام خیلی عجیب بود یه خانم مسن به ی «.تو»ی بگو نگ

نوسااتالژی احساااس خوشااایند نساابت بااه گذشااته در مااتن  (  1979) بنااابر نظریااه دیااویس  
شااان  از رابطه کنونی   نامطلوب اس  حس ا   ا احساسات نامطلوب نسبت به حا  است. این زنان نیز ب 

. از طرفاای ایاان احساااس  یابنااد می در ایااران    ی والااد و فرزنااد   بل با رابطااه ن را در تقا ، آ با فرزندان 
  زندآوری و وابسااتگی فرزنااد از فر   این دوره،   ابد. برای زنان ی ه بروز می ور نوستالژیک در زنان این د 

به دلیاال اسااتقلا     و فرهنگ میزبان دهد. در جامعه  ها حس قدرتمندی می که به آن   است عواملی  
کننااد  ، مااادران احساااس می شان به خانواده گی و کمرنگ شدن وابستگی سال  18فرزندان پس از 

  دهند. حتی یکی از ا از دست می شان نیستند و درنتیجه قدرت خود ر دارای نفوذ کافی بر فرزندان 
 کند: ایت کودکان در مقابل خانواده اشاره می زنان به قانون حم 

رت، بیااا ازش شااکایت کاان... پدرت ایاان حاارف رو زد یااا ماااد  گها  دن: به بچه یاد می1م  
 .گیره. خیلی با ما فر  دارن خیلیها رو دولت از پدر و مادر میسری مسئولیتهی

تفاااوت نبااودن نساابت بااه و بی   گری یاریای امروزه فرهنگ  اندازه   در ایران درگذشته و تا
 تواند ریشه در زناادگی کمتاار فااردی شااده و جمعاای ایرانیااان ومردم وجود دارد. این امر می 



 

 

 

نوستالژی وطن در زندگی  
 روزمره ایرانیان مهاجر 

 ان ت فرهنگی ایر یقا فصلنامه تحق 
 

 
 

189 

وآمااد، کمااک بااه همچنین تعلیمات مذهبی و اخلاقی داشااته باشااد. احکااامی ماننااد رفت 
در  انااد.از ایاان جملهجویا شدن حااا  همسااایه  و قهنیازمندان از طریق خمس، زکات،  د

 هستیم. هاپدیدهها شاهد حس نوستالژی نسبت به این مصاحبه
فکاار نکاان بهاات تعااارف خااوره  گفتم وقتاای دوسااتت داره چیاازی می:...به پساارم ماای1م  

ش، وقتاای برگشاات خیلاای ناراحاات بااود وقتاای ارفته بود خونه دوست  ام برادرزادهکنه...می
خوردن به من گفتن باارو اتااا  بغاال لیلشو پرسید، گفت: اونا داشتن غذا میش ازش دا مادر

 بشین تا غذا خوردنمون تموم بشه. این فر  خیلی بزرگ ما با اوناست.
شاای یااک ماااهم تااو که وقتی همکارشونی، مااریض می  نهیادارن    کهم  ه  ه چیز بدیی:  1م   

ه دفعااه نمیااان دیاادنت. خودشااونو کنن حالتو ب رسن، یاا بهت تلفن نمی  دفعهیهخونه باشی  
 دن...دخالت نمی

طورکلی یادآوری در این دوره بیشتر معطااوف بااه دوران کااودکی، خااانواده، دوسااتان، به
 کننااده درهمچنین یااادآوری افااراد مهاجرت .  است   ی محیط طبیعی و مناسک و مراسم ایران

ای گذشااته چراکهنتیجه بیشتر با نوستالژی همراه است    در  ،این دوره، بیشتر جنبه مثبت دارد 
 شود.مطلوب در تقابل با حا  نامطلوب یادآوری می 

ایااران    گفتم: آدم دیروز داشااتم ماای   .. . فتم ی ب   ران ی ا   اد ی   شتر ی ب   شه ی ها باعث م وماه رمضون   دا ی ع   : 1م  
. ...  لاارزه اعتقاد باشی، دلت می ده. همون  دای اذان که میاد هر چقدرم بی ی گیره مزه م روزه می 

خااورم ماازش باارای  شاید الان بهترین چیزا رو داشته باشم ولی اون آبی که تو مملکت خودم می 
شااه.  می ..آدم دلش واسه ایااران تنااگ  کنه. چیزش فر  می کنه. همه من  د برابر با اینجا فر  می 

زنم یادشااون  کند(... با هر کی تلفنی حاارف ماای خصوص. خیلی خیلی خیلی )گریه می عیدا به 
میفتم. یاد بچگیام، مدرسه رفتنام، عاشق شدنام...خیلی چیزا. خیلی خیلی...نونی کااه تااو ایااران  

 کنه. چیز فر  می همه کنم فر  داره. خوریم با نونی که من اینجا تو خونه درست می می 
شااه... دلاام باارای شم، دوستام. دلم واسه خیابونااای ایااران تنااگ میگ فامیل میدلتن  :2م   

 شه.های ایران تنگ میمیوه 
دونااه یااه  بااه. سااوئد  هااایی بهگم عجااب کوه می  نمیبیمها رو  : من میام ایران وقتی کوه 3م   

 کنیم.کوهم نداره... همش داریم مقایسه می

ها بااا آن در برخاای از مصاااحبه  ی اساات کااهاز موارد و خارجی بودن    گی غریباحساس  
 .دانندور میزبان را خانه خود نمی کش  هنوز هم هاشویم. در واقع، برخی از نمونهمی  مواجه
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کنن...خیلاای بااا مااا فاار  آدمااو درک نمی  چیز  : ایرانو دوست دارم. غربت غربته...هیچ1م  
 دارن. عین شب و روزن با ما.

یشااتر احساااس تااو اجتماااع بااودن  گردم ایران ب : با اینکه بیشتر عمرمو اینجا بودم وقتی برمی 3م   
هاار  زنی. اینجااا کااه میااای م  گه بد حرف می کنه. کسی نمی چپ نگاهم نمی کنم. کسی چپ می 

کنم انقاادری کااه  خارجی بودن رو پیشونیت خورده...من میام ایران ا لا  احساس غریباای نماای 
دونم. کردار و رفتاری کااه باهااات  کنم... من سوئد رو خونه خودم نمی غریبی می اینجا احساس 

 شناسه. عنوان خارجی می که خارجی هستی...هنوز که هنوزه جامعه ما رو به  نه ی ا کنن می 

 احساس دلتنگی، جداافتادگی و علاقه به وطن، بسیاری از مهاااجران ایاان دوره با وجود  
 یران برگردند و زندگی کنند.توانند به اکنند که نمی فکر می 
 کنم. دیگه جایی رو تو ایران ندارم. شاید موقع مردن برم.: الان دیگه به ایران فکر نمی1م   
آپارتمان بترم باارم یه  کنم  اد. گاهی فکر میخوکنم بیام ایران. دلم خیلی می: فکر نمی2م   

بیااام ایااران بمااونم باادم   خااوادگم تنهایی چی کار کنم. دلاام میایران زندگی کنم؛ ولی می
 شه.هام تنگ میها و نوه نمیاد؛ ولی سنم رفته بالا... دلم برای بچه

کنی که اینا تو ایااران نیساات. نظم و عادت خا ی پیدا مییه  شی  : وقتی وارد سوئد می3م   
 خواد برگردم.دیگه دلم می آخرمیام ایران دو روز 

 موج دوم مهاجرت ب( 

شود که به دلایاال سیاساای و باارخلاف میاال خااود می را شامل  ی  افراد  این موج از مهاجرت 
 بااا افااراد مهاااجر در ایاان دوره  هاهای که در تمااام مصاااحباند. اولین نکتهکشور را ترک کرده

تبعیدی بودن و اقامت موقت در کشور میزبان اساات. از آنجااایی   بهکند اشاره  نظر می جلب 
امکااان  ناادنامند و همااواره امیدوارا مهاجر نمی اند خود راین افراد مجبور به ترک کشور شده

 دور داده است.ولی درگذر سالیان این امید جای خود را به آرزویی  ،فراهم شود بازگشت 
شه گفاات جایگاهی که سیر تحولات غرب تو زندگی ما پیدا کرد، انقدر ناچیره که می  :4م  

کنم ولاای سا  تو وطن زندگی میکنیم. من اساما ایرانیانی هستیم که موقتی اینجا زندگی می
 بنا به شرایط موقتا  خارج کشور هستم.

کنم. تبعیااد و مهاااجرت دو مفهااوم کاااملا  : من مهاجر نیستم. من در تبعید زندگی ماای6م  
گیرد. یعناای می  فرد  ورت که مهاجرت با خواست خود    نهیامتفاوت هستند. اولین مسئله  

گاهش زندگی کند. تبعیدی چاره دیگری ناادارد خواهد در کشور زادبه هر دلیلی نمی  کسی
 رود.ز کشورش بیرون میو به خواست خود نیست که ا
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مهاااجرانی کااه در ایاان دوره مهاااجرت ای سیاساای اساات. گذشته برای این افراد گذشته
و این گذشته را بااه زمااان حااا  و  کنندمی  یادی خود، تشکیلات  هابیشتر از فعالیت اند  کرده

 زنند.گره می شان هایفعالیت 
 . اینجا رو دوست نااداری. اگاارهستی  موقت. اینجا  یکنیمبا اونا زندگی  : همش داری  5م  
تونن خودشااون وقت آدمای مثل من نمیری جایی نزدیکش. هیچم نتونی بری اونجا میه

 خوان برن.همش می  ، رو آدابته کنن
کارهای سیاسی راجااع بااه   : ... بعد مجبور شدم کشور رو ترک کنم برم افغانستان و در4م   

ایااران در اونجااا فعالیاات کااردم... در اروپااا دیگااه کااار سیاساای رو خااارج از تشااکیلات 
توش کار کنیم و بعد زناادگیمونو کناایم.   ...تشکیلات برای ما جایی نبود که فقطدم یفهمیم

 بود. چیزتشکیلات برای ما همه
دادم و هنااوز هاام ران انجااام ماایام را هاام بیشااتر در رابطااه بااا ایاا های سیاسی: فعالیت6م   

 هایم در رابطه با ایران است.طور که گفتم بتشی از فعالیتدهم... همانمی

 ،هااای کلاساایکدر رمان   دهاادمی   نشااان   (2004فریدمن )دیدیم    ترشیپ  که  طورهمان 
کنند و روی نمی مهاجرانی که امکان بازگشت به وطن را ندارند در بیان حس نوستالژی زیاده

تواند مانع جذب در جامعه میزبان شااود کنند فرهنگ پیشین خود را که می قع سعی می دروا
فریدمن پژوهش  تایج  با ن  کاملا  در گروه مهاجران موج دوم،    فراموش کنند. نتایج این مطالعه

 را بااه یاااد  ایااران اند همااواره  شااده  که مجبور به ترک کشااورایرانیانی  در واقع،  .  رد امغایرت د
هااا کننااد. نوسااتالژی آن در رابطه با مفهوم وطاان تجربااه می   حساسات عمیقی ؛ و اآورندی م 

کشوری که در آن فعا  بودند و امیااد بااه تغییاار   ؛بیشتر معطوف به بودن در کشورشان است 
ها زنند. بیشتر از فعالیت از مناسک و مراسم ایران حرفی نمی   ،وضعیت آن داشتند. این گروه

 گویند.شان می هایو دوستی 
دهااد. کنه که خاطره دور را بیشتر جلوی چشاام قاارار می: ذهن به این  ورت عمل می4م  

 یاتی که اونجا گذشته رابطه حسی دارم.من با گذشته با ایران و جزئ
ای شااما بااا دوره یااه خواهی مثل ما خاطره خیلاای عمیقاای دارن. تااو های آرمان: انسان5م   

 آدمایی بودی که حالا نیستن... همش درگیری.
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کردن واسه دوسااتای دیگشااون. روحیااه جمعاای باارام مهمااه. : همیشه آدما ریسک می5م   
تور ماااهیگیری یه  تراکتور و  یه  شدیم عصر پنجشنبه با  شم که جمع میهایی میدلتنگ بچه

رفتیم دریا. خیلی برام مهمه اونایی که موندن رو دوباره ببینم این شاید بزرگترین آرزوی می
جوری باهاشااون جوری اونا رو ببینم، چااهنویسم که چهش سناریو میا زندگیم باشه. هی بر
م برگااردم ایاان باشااه. دوسااتای خااوب. ماان آدم اخااوبتشش کااه مییه  رابطه بگیرم. شاید  

روز و ساااعتش تااو   ، فراموشکاریم؛ ولی شاید اونایی که بهم تو شرایط ستت کمک کااردن
دما رو ببیاانم. آ  ه دوست دارم اون  رذهنم هست. اونایی که خودشونو به خطر انداختن. دوبا

 دوباره دوست دارم آدما تو اون سطح با هم در ارتباب باشن.

در فرهنگ و جامعه میزبااان   خارجی و بیگانه بودن تجربه  در مورد  این گروه از مهاجران  
 های متتلفی دارند.گاهنظر

اوری داماان  د شاادت بااه ایاان پاایش ها هاام به داوری دارن و رسااانه شاادت پاایش : اینجااا به 4م  
آدمی که از خارج اومدم خااودم  به عنوان  موضوع هست و اینکه من  یه  زنن...خود مردم در اینجا  می 

هااا قاارار  دم، هم مهمه... من خودم رو در حالاات بیگااانگی بااا ایاان آدم رو در چه جایگاهی قرار می 
 . ها داوری میرن سراغ هلندی ها هستن که خودشونم با پیش ..خیلی از خارجی دم. نمی 

ها نسبت به الان خیلی بهتر بااود. : استرالیا به یک کشور مهاجرپذیر معروفه. اون موقع5م   
 در  دش مهاجر بودن. 80، 70جاهایی بود که  یه 

ر در بااالاترین رتبااه شااود، حتاای اگاا عنوان خارجی نگاه میبه  : در جامعه آلمان به من6م   
 اجتماعی باشیم.

. و نااه ایااران کنااونی اساات   «پیش از مهاجرت   ایران  »،  مهاجران از    ین دستهایران در نزد ا
طور کاماال بااه جامعااه میزبااان هاام تعلااق اند، از طرفی بااهها شاهد تغییرات کشور نبودهآن 

را در کشااور اقامت خود   مهاجرینوجود اینکه این دسته از  شود با  سبب می این امر    .ندارند
 زگشت داشته باشند.ای نسبت به بادانند احساس دوگانهمیزبان موقتی می 

: اگر روزی روزگاری شرایطی پیش بیاد، شاید به ایران مسافرت کنم ولی بعیااده بتااونم اونجااا  4م  
د  به احتمااا  زیااا ،  تصور ما از ایران   . کنیم زندگی کنم... ما تو کشور خیالی به نام ایران زندگی می 

زیاااد باشااه کااه در فا االه  سنخ نیساات. ممکنااه انقاادر تناقضااات  یه  از    با واقعیتی که امروز داره 
 عنی اینجا. وطن ما اونی نیست که جریان داره. ی هی فکر کنم باید برگردم خونم. کوتا 

الان گااردم؛ امااا شااود و بااه ایااران برمیزودی عااوم میکردم اوضاع به: اوایل فکر می6م  
 کنم.ا لا  به بازگشت فکر نمی
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 موج سوم مهاجرت ج( 

اجتماااعی،  و مشااکلات مسااائلبیشااتر درگیاار  از وطااندر یااادگری از مهاااجران،    این گروه
بیشااتر طن  این دسته از مهاجرین از و  خاطرات.  موجود در ایران هستندفرهنگی و اقتصادی  

این   کنندی تلاش م   ی گاه  هاآن   کمتر جنبه نوستالژیک دارد.  به همین دلیل  جنبه منفی دارد و
 بس ارند. ی را به فراموش  خاطرات منفی 

ای از تنگاای ویااژه وقت د سا  آخر زندگیمو تو ایران، تهران بودم، هیچ  10  : من بااینکه7م  
کننااده فتم ناراحتاتهران یا فضاهای خا ی از تهران ندارم. اتفاقا  یاد چیزایی هاام کااه ماای

هنی که اینجا دارم موقااع ذوقت آسایش  هیچشم...هستند که از فکر کردن بهشون اذیت می
جنگه کااه نتااواد م هست... احتمالا  آدم هی با خودش میه  خروی اونجا نداشتم. تلپیاده

وای ایر به خودم گفااتم ایبار که اومدم ایران از  ف ایرانیه چیزی رو یاد خودش بندازه... 
 کردن، قراره اذیتم کنن...چیزایی تو ایران اذیتم میبازم همه

سااازتره  ران آدما کاری که پو  دن که دوست دارن ولی تو ای : اینجا مردم کاری رو انجام می 8م   
غااو  باشااه...  یااه  دن... اینجا اینطوری نیست که کار کردن تو دوره دانشجویی مثاال  انجام می 

و ایران حریم شتصی وجود نداره. دوست و فامیاال  فقط اقتصادی نیست، فرهنگیه... ت   مسئله 
ه مقایسااه  م باشاا هاا  خوان ازت ب رسن... هاار چاای دن هر سؤالی که می به خودشون اجازه می 

شااه؛ تااو بانااک، تااو خیااابون  جا دیااده می همااه اماار  ن یاا ا زندگی جهااان سااوم وجهااان اولااه. 
نه  رساا گیم تو کشااورمون گ تونیم ب افتتار می   ما با »   گفت: جا...یکی از معلمام اینجا می ...همه 
بیناای،  تونن زندگی کنن. شما تو ظاهر آدما تفاااوتی نمی . همه مردم با هر درآمدی می « نداریم 
ماشااین خااوب شاادن کااار هاار  یه  بینی. تو ایران سوار بینی اینجا نمی ری که تو ایران می اونجو 

ای داشااته باشاای. ولاای تااو  ه چیز به دست آوردنیه بدون اینکه پشااتوان کسی نیست...اینجا همه 
شغلی واسه خااودت  یه نه داشته باشی یا اینکه انقدر پو  داشته باشی که بتونی باید پشتوا   ایران 

ولاای   ، کنن بعدا  ازت انتظااار چشمداشاات دارن ی. تو ایران وقتی بهت کمک می دست و پا کن 
 کنن بدون اینکه ازت انتظاری داشته باشن. اینجا بهت کمک می 

بینیم که بدتر شده و هیچ امیدی می : کشور ما در حا  پسرفته. من هر دفعه میام ایران، 9م   
تناکه. انسااانی، اقتصااادی بینم مشااکلاتی کااه تااو ایااران هساات خیلاای وحشاا نیست... می

تونسااتم چیز در حا  انحطاطه... من همیشه دوست داشتم از ایران برم چااون نمیو...همه
شه، هین میدیدم بهم تورفتم بانک کارمو انجام بدم میاونجا رو تحمل کنم... تو ایران می

کنن. ماایدیدم تو خیابون سر رانندگی باااهم دعااوا  شدم. یا میکردم عصبی میرانندگی می
کردم. من که خارج رفته بودم و دیااده بودم...همیشااه ایاان دیدم مقایسه میوقتی اینا رو می

خواسااتم از شاار ایااران خاالاص بشاام... اونجااا همااش مقایسه تو ذهنم وجود داشاات. می
 .ن هندونه بذارن بغلت بعد بچاپنتخوامی  تظاهره.
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حتاای بااه یا    قلمداد شدن   ی خارج طردشدگی،  تجربه  به    یک از مهاجران  موج سوم،هیچ
در کشور  اندتلاش از مهاجرین، در گروه  این  اشاره نکردند.  ر جامعه میزبان  گی دغریبحس  

 برای خود ایجاد کنند.میزبان هویتی جدید 
نیستی. خودت باید به خودت اعتماد داشته باشی. تااا وقتاای زبااان یاااد  وقت دیگری  : اینجا هیچ 8م  

  بااه هسااتم؛ ولاای وقتاای زبااان یاااد گاارفتم فهمیاادم اونااام مثاال مااا کااردم غری نگرفته بااودم فکاار می 
ن...وقتی زبااان یاااد گرفتاای، وقتاای شااغل مناساابتو پیاادا کااردی، وقتاای دیاادی از عهااده تمااام  هست 

 . کنی که شهر، شهر خودته غریبه هستی. تازه فکر می   کنی هات برمیای ا لا  احساس نمی هزینه 

حس با وجود  هاجرین حاکی از آن است که  با این گروه از م   هااز مصاحبه  نتایج حا ل
 نیتاارمهم  ملاای خانواده و مناسک  های اجتماعی،  وابستگی   تعلق به جامعه میزبان، کماکان 

 عامل دلتنگی این مهاجران است.
چیزی که یادم میندازه تو کشور خودم نیستم جای خالی یلدا و عیااده... بااه  نیتربزرگ:  7م  

 یلدا بتونی حافظ بتونی خیلی فر  داره... زبانی و اینکه تو شبهر حا  هم
کنم. ...مااا تااو ایااران : هنوز به ایران وابسااتگی اجتماااعی دارم و اخبااار رو دنبااا  ماای9م   

 هایی داریم. پدر و مادر و فامیلمون تو ایران هستن.وابستگی

تحلیل نحوه یادگری از وطن و میزان تمایل مهاااجرین  مااوج سااوم بااه ادغااام در جامعااه 
و حتی بعد از مسافرت به   شتهه بازگشت نداتمایلی ب  ان زن  عمدتا    دهدمی   رپذیر، نشان مهاج 

به بازگشاات  ان مرد  . درمقابل،نداهایران انگیزه بیشتری برای زندگی در کشور میزبان پیدا کرد 
 .مند هستندبیشتر علاقهس از بازنشستگی به ایران پ

هایی کااه سااتتیم برگردم ایران. بااا همااه  وقتی اینجا رو دیدم به هیچ وجه حاضر نبود:  8م  
ساافر رفتاایم ایااران وقتاای ایرانااو دیاادم   یکوجه حاضر نبودم برگردیم ایران.    داشتیم به هیچ

 خیلی بیشتر روحیه و انگیزه گرفتم بیام اینجا.
جایی بگیاارم یه ای، جایی کلبهیه کنم بعد از اینکه بازنشسته شدم : بعضی وقتا فکر می9م   

 ماسوله. مثلا  تو قلعه رودخان یابیام ایران. 

مطلوب   گذشته نامطلوب خود را در تقابل با حا   از مهاجرین،  طور خلا ه این گروه  به
وطن از   هایادآوری آن   ،درنتیجه .کنندشان اظهار رضایت می دهند و از زندگی کنونی قرار می 

 جنبه نوستالژیک دارد.کمتر 
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 و یادگری از وطن  جنسیت. 2-5

زنان غالبا  تحت تکفل پدر یا همسر   ،مردسالاری نظام یافته است ر پایه  بکه  ایران    جامعهدر  
ها انجااام شااود. حااق ت آن شان طبق قانون باید با رضایهایو بسیاری از فعالیت   قرار دارند

طلا ، حضانت فرزند و خروج از کشور برای زنان مت هل در قانون اشتغا ، ادامه تحصیل،  
هااا در جامعااه وجااود آن   ای برابر با مردان برایهاست. همچنین فر ت در نظر گرفته نشده  

کننااد. از کرده شانس یافتن شغل مناسااب را پیاادا نمی  د زیادی از زنان تحصیلندارد و در
شااود. می   تلقی   زنان مشروع  اغتشاشود و متعاقب آن عدم  آور خانه تلقی می طرفی مرد نان 

حقااو   بااادموکراتیااک  وارد کشورهایشور خارج و  نان از کز  که  در چنین شرایطی هنگامی 
های بیشتر برای ادامه تحصیل، اشااتغا  و ارتقااای موقعیاات شوند، فر ت برابر می جنسیتی  

یابند تمایل بیشتری برای ادغام در جامعه میزبان می زنان مهاجر   یابند. درنتیجهماعی می اجت
 .ادیده بگیرندشان را نگی تنکنند د سعی می  شوند و یاتنگی می دچار د  و کمتر

 کنندهزنان شاارکت  که تمامی طوریهید مدعای فو  است، بؤهای پژوهش حاضر م یافته
 به بازگشاات  ی تمایل  با  یتقریک  هیچ  –  در سه موج مهاجرتی   تفاوت با وجود    –  در این پژوهش

ای نااهاو  احساااس دوگا  مهاجر در مااوجزنان  ،  هاتر در دادهبا کنکاش دقیقندارند.    به وطن
. تنهااا کنناادی  توانند در ایران زناادگنمی   عتقدندنسبت به زندگی در ایران دارند و درنهایت م 

هاایچ   در مااوج سااوم  مهاجرزنان  .  کندبه بازگشت فکر می   تا حدیدوم    موج  ان مهاجر درزن
 بااا  یتقر  .تمایلی به مهاجرت معکوس ندارند. در مورد مردان، وضعیت کمی متفاوت اساات 

دوگانه نسبت به  ی حس نیمی و  هستند در ایران به زندگی  مندند  با قطعیت علاقه هانیمی از آن 
 بازگشت دارند.

 مهاجران کوچک. 3-5

اند کسانی که در دوره کودکی و بنابر خواست خانواده از ایااران خااارج شااده ر این بتش باد
رالیا. م هر دو زن هستند یکی ساکن سوئد و دیگری ساکن اسااتدو نفر و    هاآن مصاحبه شد.  

و ش در دهه هشتاد میلادی به دلایل سیاسی ایران را ترک کردند  اوالدینساکن سوئد که    10
از ایران خااارج شااده و  2007ساکن استرالیا که سا   11و م   ؛دساله بو  4در آن زمان  ایشان  

 مااوجدوم و در مااورد دوم در مااوج  والاادین در ،در مورد او  ساله بود.  7مان مهاجرت  در ز
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ماننااد مهاااجرین هایاان    احساااسدهد  می   نشان   هابررسی مصاحبه.  اندمهاجرت کرده  سوم
 است. شان والدین ی مهاجرت موجبسته به واو به وطن  شان والدیناحساس  
کنم  احساساای دارم، احساااس ماای یه هایی که دیدم تو ایرانه... من هنوز ترین منظره باحا  : 10م 

  کنن ایراناای شناساان ولاای بهاات کمااک ماای و رو نمی ایران خونمه... مهربونترین کسااایی کااه تاا 
 . کنن ی م خودشونو مثل فامیل احساس    رانیا خیلی باهم مهربونن، چون ...اینجا ای هستند 

کنااه. اینجااا احساااس خوشااحالی : اینجا خیلی خوبه. ماادام آدم احساااس آزادی می11م   
 یران خوب نیست.کنم. امی

از تضاااد بااا نارضااایتی،  هااا. آن کنندره می به مناسک ایرانی اشاکوچک،    سابقا  مهاجران   
و تلاش برای برقااراری تعاااد  بااین آن دو خانه    با فرهنگ ایرانی  درون   میزبان   جامعهفرهنگ  

 گوید.می 
بااه در و عیااد    زده ی س سوری،  گیریم. جشن چهارشنبه : ما مثل ایران شب قبل تولد، جشن می 10م  

 چینه. نه و هفت سینای خیلی بزرگ می ک گیریم. باهمیم. مادرم هنوز سمنو درست می می 
گیااره، ه اینجااا کساای عیااد رو جشاان نمی: من عید رو دوست دارم ولی به خاطر اینک 11م   

جا دکااور کریساامس داره، همااه دارن خریااد ستته آدم تو فازش بره. ولی کریساامس همااه
، دهقتی عیده فقط برای ما عیاا دن. اینجا تعطیله. وکنن، همه شعرای کریسمس گوش میمی

ستته اون احساس خوشحالی رو که من واسه کریسمس دارم واسااه   .عید نیست  برای بقیه
همه عید داشته باشن من خیلی دوست داشااته باشاام. هیشااکی   گهاعید داشته باشم. شاید  

جز پدر و مااادر. وقتاای مااا کریساامس داریاام، نیست که خوشحالیتو باهاش تقسیم کنی به
از برن. به خاااطر همااین همیشااه هاار ی اونا ستته که تو اون فچون مامان و بابام ایرانین برا 

طور که کریسمس بقیه هساات اون ، دوتا رو داریم ولی هیچ کدوم رو نداریم...نیستش دیگه
گن ولااش کاان زنیم پاادر و مااادرم ماایما  ما نیست...هر دفعه که حرف کریسمس رو می

مرغ رنگ کنه اره تتمامسا  درخت کریسمس نذاریم. جوری که  بح عید پدرم دوست د
 ت نداره درخت کریسمسو دکور کنه. ولی من دوست دارم.دوس

باارای هاایچ کاادام از مهاااجرینی کااه در کااودکی ها حاکی از آن است که  در ادامه، یافته
 زندگی در ایران قابل تصور نیست: ،اندشدهمهاجرت کرده و با فرهنگ جامعه میزبان بزرگ 

ستته. اینجا هیشکی به هیشکی کاری نااداره هاار کاااری : حجاب داشتن برام خیلی  10م   
بار اومدم ایران. فقط چیزایی که مربوب به باادنم یه  سالم بود    15کنم...خوام با بدنم میمی

 تونستم قبو  کنم مانتو ب وشم.بود برام مهم بود. نمی
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ی بااا دوساات دارم ایااران زناادگی کاانم حتاا ران زندگی کنم. با تمام وجود  یتونم ا: نمی11م   
کنم تو ایران زناادگی شم. احساس میتونم. افسرده میهمین وضعیتی که هست؛ ولی نمی

دمایی آای داره. واسه من ممکن نیست تو ایران زندگی کنم؛ ولی دوست دارم همه چه فایده
 ایرانن، استرالیا باشن. که تو

 کیاا نه به عنااوان  خود را هاهستند. آن   ران یدر ا  ی فاقد تجربه زندگ  نیگروه از مهاجر  نیا
 یباارخلاف انتظارشااان بااا رفتارهااا  ی ولاا   داناادی م   زبااان یبلکه متعلق به جامعااه م   ،ی خارج 

 کمتر  مهاجر  یهاگروهسایر    درمقایسه با این گروه از مهاجران،  .دن شوی روبرو م   زیآم ض یتبع
رسد افاارادی کااه در بزرگسااالی اقاادام بااه مهاااجرت می به نظر  .  اشاره کردندموضوع    نیا  به

بزرگسا  نسبت به برخوردهای مهاجرین   .اند کمتر نسبت به این مسائل حساس هستندهکرد 
عنوان یک مهاجر ممکن است با آن روبرو شااوند، آگاااهی دارنااد و آن را طبیعاای بدی که به
دلیاال چنااین رفتارهااایی را  کودکااان  امااا. جااز پااذیرش آن ندارنااد یاچاره کنند و قلمداد می 

 کنند.خود حفظ می  در ذهنرا دانند و آن نمی 
تا خانواده بودیم. بعد از   80زندان قدیمی بود.یه  ها بودیم که  ماه تو کمپ خارجی  8:  10م  
آپارتمان. اولین کریسمس تااو سااوئد بااا کیسااه زبالااه ساایاه یه  تونیم بریم تو  ماه گفتن می  8

ونجااا های خطرناااک اها مثل حیوون. هنوز زندانیعروسکای قدیمی رو آوردن دادن به بچه
ماااه ا االا   ااحبت  6ها اجازه نداشتیم بریم بیرون. من تقریبا  بودن به خاطر همین ما بچه

خیلاای باادی سااا     1992کردم...نمی  نکردم از سه ماه بعد از ورود به سوئد ا لا   حبت
روز یااه  های نازیست زیاد بودن. واسه برادرای بزرگم خیلی ستت بااود.  بود. تو سوئد گروه

هااا کااه دیااده بااودن موهاااش ساایاهه زده ومد خونه چااون یکاای از ایاان گروهبرادرم خونی ا
رفتم کساای اذیااتم خیلی ستت بود؛ اما من که بچااه بااودم مدرسااه ماای  95تا    92بودنش.

خااارجی یااه  گن چاارا داری بااا  رن بهش می...پدرم بوره وقتی دارن با مادرم راه میکرد ینم
 نی...ککنی انگار داری با حیوون زندگی میزندگی می

 اال بااودم ابروهااای  ت ای خود.  ای تو مدرسه ابتدایی خیلی برام ستت بود. لهجه که ج دوره یه  :  11م    
 کردن. اذیتم می   ها شدم بچه بودم. خیلی اذیت می پیوسته داشتم... هیچ دوستی نداشتم، تنها 

  کنند چه مثباات اند اگر از ایران  حبت می که در کودکی مهاجرت کرده   افرادی   طورکلی به 
رسد که دو فرهنگی بااودن  شان چندان جنبه نوستالژیک ندارد و به نظر می و چه منفی یادآوری 

کنند. همچنین باید توجه داشت فرهنگ  ها اشاره می فقط به تفاوت   . این افراد اند خود را پذیرفته 
 اثرگذار است.   ها آن   هاجرت والدین بر نوع یادآوری جامعه میزبان و دوره م 
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 ر بدو ورودنوستالژی د. 4-5

ای از آن ذکاار شااد از نااوع نوسااتالژی هایی که جنبه نوستالژیک دارند و نمونهتمام یادآوری
گوید تنهااا در ذهاان افااراد می   (2002)  انعکاسی هستند. نوستالزی انعکاسی چنانچه بویم

یابد و برعکس نوسااتالژی افتد و اشتیا  برای گذشته فقط از طریق تتیل نمود می اتفا  می 
عنوان یک مکانیسم دفاعی جنبااه مثباات گرایانه نیست. نوستالژی انعکاسی بهتی عملبازگش 

کااه بااا آن  یی زهااایچ دارد. بسیاری از افراد در بدو ورود به جامعه میزبان، به دلیل ترک تمااام 
شااوند. بااه نظاار آشنا بودند و همچنین قطع تعاملات اجتماعی دچار احساس نوستالژی می 

گاه که تو م با درد و شادی است هم باعث می نوستالژی  (  1999)اختر   شود فرد از جدایی آ
 .شودآشنا شاد  ءاشیا شود و هم با تتیل  

بیشتر افراد مهاجر در باادو ورود احساااس ناااراحتی و    دهد نشان می این پژوهش    های یافته 
مااه  زبان و... همااه و ه افراد خانواده، دوستان،  تک تک  کنند. گسستن از  تنگی را تجربه می د  

  فرد در شرایط جدیدی قرار بگیرد و احساااس تنهااایی کنااد. تجربااه نوسااتالژی   شود سبب می 
اس تنهایی خود فائق آید و آماده ورود  کند که بر احس خصوص در بدو ورود به فرد کمک می به 

 . شود این احساس کمتر می   ، به جامعه جدید و انطبا  با آن شود. پس از ورود به جامعه 
 خوابیدم. تمام مدت تو مقایسه بودم.ماه او  خوب نمی 6ده بودم، : اوایل اوم1م  
م سااتت های او  خیلی خیلی باارام سااتت بااود. اینجااا خیلاای بهاا : روزای او ، ماه2م   

ماه برگشتم ایران، از دانشگاه برام نامه اومااد. دوباااره اوماادم. ولاای بعاادا    6،5گذشت. بعد  
فرسااتادم نوشااتم مینامااه مییااه م. روزی  یواش خیلی بهتر شد... خیلی دلتنااگ بااودیواش

کردم که خباارای ایرانااو زد  د تا گوش قرم میایران...تا برنامه تلویزیون حرف ایرانو می
 یواش عادت کردم.م آشنا شدم، یواشیاهد وقتی با هم سن وسا بشنوم. بع

تماس هاام  : اوایل خیلی ستت بود اینکه از خانواده و عزیزانم جدا شده بودم و امکان6م   
مان در آن زمان تلفن و نامه بود؛ اما بااه ماارور اینجااا را بسیار ستت بود. تنها امکان تماس

 آوردم.  خانه خودم به حساب
ایی و ساارده. سااه، : من ژانویه اومدم آلمان. تو اون موقع فضای آلمان خیلی مالیتولیاا 7م   

گیزه نداشتم باارم بیاارون. چهار ساعت روزه بقیش همش تاریکه. سه چهار ماه او  ا لا  ان
 .سالی طو  کشیدیه شد به خرید تو سوپرمارکت.  شاید بیرون رفتنم محدود می
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گنجیااد. نواده تو ذهاانم نمیا: تو خونواده ما هیشکی از ایران نرفته بود. زندگی بدون خ8م   
 یکردم تمام ساختمونای بلند ساایدنی روبود. زبان بلد نبودیم. اوایل فکر می  خیلی ستت

یااه او     کاااری انجااام باادم. خونااهتم هیچتونساا نمیکه    ن. انقدر ناراحت بودم هست  م اوش د
 رفتم بیرون.کردم بعد میساعت گریه می

گویااد رود. اختر می می تنگی اولیه پس از ادغام در جامعه میزبان از بین  نوستالژی و د 
درنتیجااه هویاات   کنااد واش از نوسااتالژی اجتناااب می فرد تبعیدی با فراموش کردن گذشته

شود. نتایج این پژوهش بااا نظریااه اختاار گذارد و فرد جدیدی می ش را پشت سر می اپیشین
ن شاکنند و حا کننده تبعیدی، بسیار گذشته خود را یادآوری می مغایرت دارد. مردان شرکت 

ب کنند. ولی مهاااجران دوره سااوم بیشااتر از یااادآوری گذشااته اجتنااارا با گذشته تعریف می 
هستند. درواقع گروهاای کااه ازلحااا  اقتصااادی و  ی هویت جدیدوجوجست کنند و در می 

ای در ایران برای خود متصور نیساات، داند و آیندهاجتماعی زندگی در ایران را غیرممکن می 
 یران را به یاد آورد.کند که کمتر اتلاش می 

 ا یرؤ. 7-5

همچنااین نمااود بساایاری از  منش  بسیاری از رؤیاهای ما وقااایع و تفکاارات روزمااره اساات.
گویااد می ( 1385)بینیم. فرویااد مااان ماای هایمان را در رؤیاهایها و ترس آرزوها، خواست 
گیرند. او معتقااد اساات احساسااات و هدف تحقق آرزوهای فرد شکل می   رؤیاها همگی با

شده تحقق یک آرزوی نامشروع یا سرکوب   ای رؤناشی از آن است که    ای رؤعواطف منفی در  
گاه فرد است   .توان پذیرش آن را ندارد که خودآ

بساایاری از شان اساات.  یاهایؤهای مهاجرین از رهای این پژوهش روایت یکی از یافته
انگااار   ؛بینند اما برگشتی که با یک ناراحتی همراه اساات ها خواب بازگشت به ایران را می آن 

گاه  .کندهمراه می تواند ب ذیرد و آن را با عواطف منفی بازگشت را نمی  ،خودآ
بینم دیدم که بدون روسری رفااتم بیاارون... مرتااب خااواب ایرانااو ماای: اوایل خواب می1م  

 های قدیمی که توش بودیم.خواب خونه
کااه وقتاای جااوون بااودم،  شاام. درحالی بینم. همیشااه گاام می : خواب ایرانااو خیلاای ماای 2م    

های  وقتاای بچااه  شم. ران گم می کنم بیام ای ولی الان فکر می   ، خوب خیابونا رو بلد بودم خیلی 
بینم. خااواب خیابونااای  زنن خااواب الان ایرانااو ماای بینم راجع بااه ایااران حاارف ماای ایرانو می 

 بینم. خاطرات گذشته رو مرور کرده باشم خواب اونا رو می  گه ا بینم. وحشتناک تهرانو می 
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 دیدم.میرو   دیدم که یا دستگیر شدم، یا دوستانیای دو، سه شب خواب می: من هفته4م   
اتفاااقی قااراره بیفتااه...خواب یااه  کنم  بینم، احساس می: من همیشه خواب مادرمو می5م   

اتفا  بدی افتاده با خودم گفتم: چرا برگشتی داشتی اونجااا زناادگیتو یه  دیدم رفتم ایران بعد  
 کردی.می

ز هااای پاایش اهمااان ترس  خااوابانااد، ایااران را تاارک کرده  ی افرادی که به دلایل سیاساا 
بینااد انگااار شدن در تهران را می خواب گم  2بینند. خواب دستگیری. م  شان را می مهاجرت 

هااای ها غریبااه شااده و تباادیل بااه خیابان شااناخت در ایاان سااا خوبی می که تهرانی که بااه
بیند که روسری، به سر ندارد عنوان یک زن، خواب می به  1وحشتناک و شلوغ شده است. م  

ی هاااخواب ،نظریااه فرویااددر واقااع، بااا اسااتناد بااه  شااود.  ایان می ش در خواب نماو ترس 
 ،پااذیر نیساات امکان   دانند بازگشت می   هاآن کند؛ اما  آرزوی بازگشت را نمایان می   مهاجرین

 د.نکندرنتیجه آن را سرکوب و آن را با اتفاقات بد همراه می 
 

 یر یگجه ینت. 6

نقاب تعداد زیادی مهاااجر بااه اقصاای کشورهایی است که طی چهل سا  اخیر ایران یکی از  
اقاادام بااه مهاااجرت    موجسه  جهان فرستاده است. در این پژوهش با تعدادی از افراد که در  

هااا دوره موج/در هر یک از این  های پژوهش نشان دادیافته، مصاحبه شد. ندامهاجرت کرده
 هر بین مهاجرین   در یادآوری سرزمین مادری لذا  ؛ه است داشتجامعه ایران ساختار متفاوتی 

او  یادآوری دوران کودکی، اقوام و   موج یادآوری مهاجران  .  است متفاوت   هاموجیک از این 
 ایااران فااامیلی/ اجتماااعی موجااود در روابااط  جهت یافته به  وطنو نوستالژی    است مناسک  

مشتصه سیاسی  عمدتا   موج دوم  مهاجران گذشته و وطن در بین    گری یاد. در مقایسه،  است 
. بااا تفاااوتی متمرکااز اساات شااان  و روابااط دوسااتی  سیاسی   هااافعالیت د و بر یااادگری از  دار

جهاات   عماادتا  نوسااتالژیک و    کمتر،  سوم  مهاجرین موجبین    از وطن در  ی ادگری  چشمگیر،
دسته سوم مهاجران  است.موجود در ایران  اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی   یافته به مشکلات

در جامعه میزبان هسااتند.  ساخت هویتی جدیدبه دنبا  ته گذش به فراموشی    ی قویگرایش   با



 

 

 

نوستالژی وطن در زندگی  
 روزمره ایرانیان مهاجر 

 ان ت فرهنگی ایر یقا فصلنامه تحق 
 

 
 

201 

 و در  او  و دوم بیشااتر جنبااه نوسااتالژیک دارد   مااوججران  خاطرات مها  بندی،در یک جمع
 متمرکز است. ایران حضور در  ه رفا  ب گروه دوم در و ی روابط احساس برگروه او  
کیفیاات  ،ماااعی جنساایت بااه عنااوان یااک کااادر اجتدهااد های مطالعااه نشااان می یافتااه

نتایج حا له قرار داده است.  ریت ثهای نوستالژیک از وطن را در بین مهاجرین تحت تجربه
شاارایط  ،مردان نسبت به زنااان تمایاال بیشااتری بااه بازگشاات دارنااد. در واقااع  دهدمی نشان  

شود زنان بیشتر و بهتاار در جامعااه میزبااان ادغااام اجتماعی و مردسالاری در ایران سبب می 
در بااین   ه وطاانباحساس نوستالژیک  همچنین    کمتر به بازگشت تمایل نشان دهند.  شوند و

که در مورد مردان بیشتر معطوف در ورتی  ست،دان اخانواده و فرزنحو  محور    عمدتا    زنان 
 است. و روابط دوستانه در ایران  به دوستان 

 دهدمی شان ن انددر کودکی مهاجرت کرده بین مهاجرینی کهدر  یادگری از وطنبررسی  
ترند، هااا حساااسمیزبااان و تبعیض نسبت به جامعه ها  در مقایسه با سایر گروه  این مهاجران 

گااذاری بااین تبعاایض و تفاوت تواننااد  دانند و نمی خود را متعلق به جامعه جدید می   چرا که
 این مهاااجران که والدین  ست ا  حالی   این دررا ب ذیرند.    خود و ساکنین ا لی جامعه میزبان 

تااا را    هاااآن هااایی  با چنین تبعیض   همواجه  تر کنار آمده و درراحت   الذکرهای فو ا تبعیض ب
منجاار بااه برخااورد بااین جامعااه   تواندی م   این امر  ند.نکقلمداد و تحمل می   ای طبیعی اندازه 

 مهاجر و جامعه میزبان شود. چیزی که کم و بیش در گوشه و کنار جهان شاهد آن هستیم.
. آرزوی بازگشاات کااه در شاادیای مهاااجران دنبااا  ؤر رگری از وطن دادیرد  ،نهایت در  

روان   دآگاااهخوبتااش  بابد ولی به دلیاال نبااود امکااان آن و عاادم پااذیرش  خواب تحقق می 
، همااراه بااودگرفتااه از جامعااه ایااران در زمااان مهاااجرت کااه بر  ترس با ناراحتی و    مهاجران،

 شود.می 
فقااط محاادود بااه مهاااجران نیساات و   حااس نوسااتالژی  کاارد خاتمه باید خاطرنشان  در  

تواند احساس نوسااتالژی قااویی می   جرت در زمان )با وجود عدم تغییر مکان(احساس مها
مسااائل اقتصااادی   های اخیر سا ایران  محو شده ایجاد کند. برای مثا  در    هنسبت به گذشت

 ی نسبت به گذشااته باسااتانی خااودژای از مردم دچار حس نوستالسبب شده طیف گسترده
 .سازنددانند ولی از آن آرمانشهر می نمی ای که چیز زیادی از آن گذشته شوند.
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