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 صادق هدایت« داش آکل»بر داستان کوتاه  شناسانهتحلیلی روان

 

 1فرجی آرپناهی کبری

 2پرستو کریمی

 چکیده

ای از نقد ادبی، با نام ها، شاخهشناسی دو حوزه، با اشتراکات بسیار است. اشتراکاتی که بر مبنای آنادبیات و روان

شناسی است که متن را بر پایۀ مسائل روان(، شکل گرفتهPsychological Criticism« )شناسانهنقد روان»

گیرد، شناسانه صورت می، و چون با اتکا به نقد روانتحلیلی دارد -پژوهش، روشی توصیفیکند. این تحلیل می

داش »رفتار در یا اختلالات روانی موجود  تلالاخو تحلیل بررسی  ای است. هدف آنرشتهدارای رویکردی میان

ستفاده از با ا، ابتدا به همین منظور، در آنصادق هدایت است. « داش آکل»کوتاه داستان ، شخصیت اصلی «آکل

از نظر  داش آکل شخصیتاست و سپس ای کوتاه به مبحث اختلال روانی شدهاشارهشناسی، های دانش روانداده

و تحلیل قرار مورد بررسی استان دارد، هایی که در دواکنشو  هابا توجه به کنشاختلال یا اختلالات روانی، 

ش آکل، شخصیت اصلی آن، در اثر یک ماجرای هد که در داستان کوتاه داداست. دستاورد پژوهش نشان میگرفته

مرور، در روان داش آکل شدت شود. این اختلال بهعاشقانه و ناکامی ناشی از آن، به اختلال افسردگی گرفتار می

تلا به این دهد. سرانجام نیز داش آکل بعد از هفت سال ابگیرد و تمام زندگی او را تحت تأثیر خود قرار میمی

ها و قراینی که نویسنده زند. بر مبنای نشانهاختلال، برای رهایی از آن، به نوعی خودکشی غیرمستقیم، دست می

است، مسائل اجتماعی، نظیر باورهای غلطی که در میان مردم عرف شده، با رویکردی انتقادی، در داستان گنجانده

است. علاوه بر اختلال افسردگی، اختلال مازوخیسم، ثر داشتهگیری اختلال افسردگی داش آکل نقشی مؤدر شکل

 شود.ه میای ضعیف، نیز در شخصیت داش آکل مشاهدبا درجه

 هاکلیدواژه
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یت.....................« داش آکل» داستان کوتاهشناسانه بر   بری فرجی آرپناهی و پرستو کریمی...........ک صادق هدا

 مقدمه. 1

روانکاو « 1فروید»گونه که  آنشناسی پیوندها و اشتراکات بسیاری با هم دارد؛ ادبیات و روان

. این گفتۀ (18: 1374)یاوری، است دانستهشناسان بهترین روان را هانویسندهبرجستۀ اتریشی، 

شناسی است؛ زیرا ای برای ظهور مسائل مختلف رواندهد که متون ادبی عرصهفروید نشان می

یی از ذهن و ضمیر و زوایای هاشود، خواه و ناخواه گوشهچه که بر قلم نویسنده جاری میآن

بر مبنای پیوندها و اشتراکاتی که میان دو حوزۀ ادبیات و . سازدپنهانی اندیشۀ او را نمایان می

است که پدید آمده« 2شناسانهنقد روان»شناسی وجود دارد، رویکردی از نقد ادبی، با عنوان روان

کاود )شمیسا، شناسی میتلف دانش روانمتون ادبی و عناصر مرتبط با آن را از دیدگاه مسائل مخ

1388 :251- 253.) 

. 2هایی که ریشۀ فردی، و . آن1در نمایی کلی ریشۀ مسائل و مشکلات روانی به دو صورت: 

بندی است؛ چرا که هر فرد در کنار مسائلی که جنبۀ هایی که منشأ اجتماعی دارد، قابل دستهآن

پذیرد. کند، تأثیر میاجتماعی که در آن زندگی میشخصی دارد، از مسائل مختلف مربوط به 

نبودن بستر اجتماعی های غلط اجتماعی یا مناسبعنوان نمونه، وجود برخی عادات و فرهنگبه

گیری اختلال روانی در او تواند عاملی مهم در شکللازم برای شکوفایی استعدادهای فرد، می

تواند به دو شکل باشد. نخست ی در متون ادبی، میباشد. در عرصۀ ادبیات نیز، بروز مسائل روان

راین، مسائل روانی که ریشۀ فردی دارد و دوم، مسائل روانی که ریشۀ اجتماعی دارد. بناب

های روان انسان و چگونگی تأثیرپذیری آن از اجتماع آشنا ای که با مسائل و پیچیدگینویسنده

تر عمل خواهدکرد. بدیهی است اثر د، موفقهای داستانی خوباشد، در ساخت و پردازش شخصیت

أ فردی و اجتماعی شناسانه با منشای مناسب برای مطالعۀ مسائل روانای عرصهچنین نویسنده

 است. 

گیری از معلوماتش با بهره، از نویسندگان موفق ادبیات داستانی ایران است که «صادق هدایت»

اجتماعی و محیطی را در پردازش و شناسی، نقش عوامل شناسی و مردمدر علم روان

دقت برجسته به، هایشقهرمانان داستانها و کشیدن جریان تحول و تطور شخصیتتصویربه

نام دارد که « سه قطره خون»های صادق هدایت، داستانیکی از بهترین مجموعه. استساخته

داستان، دربردارندۀ خورشیدی، در تهران منتشر شد. این مجموعه 1311برای بار نخست، در سال 

                                                           
1. Sigmund Freud 
2. Psychological Criticism 
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 1403، تابستان 2، شماره 1.......................................سال انیرمعاصر ا اتیمطالعات ادب  ی

، از شاهکارهای «داش آکل»داستان کوتاه است. سومین داستان این مجموعه، با عنوان  11

ازی لوطی مشهور شیر ،«آکلش دا»داستان کوتاه ایرانی است. این داستان، روایتی از زندگی 

. در سوی استپناه شهر کردهاش او را محبوب مردم ضعیف و بیهای جوانمردانهاست که خصلت

است و در ناجوانمرد و کلفت گردن قرار دارد که فردی« کاکارستم» مقابل این شخصیت،

است، بارها از دست داش آکل شکست خورده و هایی که میان او و داش آکل روی دادهکشمکش

 است.انگیزۀ انتقام از رقیب را در درون او به وجود آوردههمین موضوع، 

که قبلاً در سفر کل را آ میرد و داشمی ،، از مالکان شیراز«صمدحاجی»، در این داستان

این  ،ناچاربه ،دهد. داش آکلوصی خود قرار میعنوان وکیل و اند، بهکازرون با هم آشنا شده

های صمد و امور زن و بچهرا صرف رسیدگی به اموال حاجیو تمام تلاش خود  پذیردمیوصیت را 

، دختر «مرجان»کند. داش آکل، در همان آغاز پذیرش مسئولیت، با دیدن چهرۀ خردسال او می

جوانمردی و آیین خلاف  اظهار عشق به مرجان را بربازد، اما صمد، ناخواسته، دل به او میحاجی

که قضیه را با کسی در میان بگذارد، ر این مورد، بدون ایناو دداند. صمد میعمل به وصیت حاجی

پس از گذشت هفت سال، برای مرجان در درون خود، پیوسته درگیر این ماجرای عاشقانه است. 

کند خود، وسایل ازدواج مرجان را فراهم می ۀعنوان آخرین وظیفبه، آکلآید. داشخواستگار می

است، صمد بر دوش او گذاشتهزیر بار مسئولیتی که حاجی و از فرستدو او را به خانه بخت می

میدانگاهی که سابقاً ، «سردزک» به محلهداش آکل، ، ازدواج مرجان همان شب آید.بیرون می

تن بهشود و میان آن دو نبردی تن. در این میان، کاکارستم پیدا میرودمی است،قرقگاه او بوده

کند. روز بعد صورتی کاری زخمی میگیرد. در این مبارزه، کاکارستم، داش آکل را بهشکل می

عنوان تنها بهاش را طوطیرود. داش آکل صمد، به عیادت داش آکل می، پسر حاجی«خانولی»

میرد. این طوطی که در سپارد تا آن را به مرجان بدهد و سپس میخان میاش، به ولیدارایی

است. به همین دلیل، ها را آموختههای عاشقانۀ داش آکل بوده، آنطول هفت سال، شاهد درددل

مشغول تماشای طوطی داش آکل است، طوطی با تکرار همان مرجان هنگامی که عصر همان روز، 

 سازد.ل به مرجان را برملا میجملات عاشقانه، ماجرای عشق داش آک

نوعی در داستان داش آکل، شخصیت اصلی، تحت تأثیر مسائل شخصی و اجتماعی به

قهرمان و شخصیت اصلی داستان  داش آکل، در این مقاله شخصیتآید. رنجوری گرفتار میروان

 رفت.مورد بررسی قرار خواهدگیا اختلالات روانی  از دیدگاه اختلال «داش آکل»کوتاه 
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 . بیان مسئله1-1

بتواند اثری  باشد تاباید مطالعه و شناخت لازم را داشته، نویسنده برای پرداختن به هر مقوله

ه در زمینۀ نویسنداست. لازم است هر « شخصیت»از جملۀ این مقولات . ارزشمند پدید آورد

شناسی آشنا و شخصیتپردازی و توفیق در این زمینه، با مسائل مربوط به شخصیت و شخصیت

را در خواننده باشند، پیدا و پنهان داشتهزوایای  ی متن ادبی، اگرها. شخصیتها آگاه باشدبه آن

میان های تفاوتها و نیز درک های شخصیتها و واکنشهای کنشتشخیص علل و انگیزه

صادق « آکل داش» در داستان سازد.هنجار از هم، رهنمون میهنجار و نابهبههای شخصیت

در نتیجۀ پردازش قوی آن، از سوی نویسنده که  هدایت، کیفیت روانی شخصیت اصلی داستان،

شود. درواقع، داش آکل، هایی نهانی از روان او آشنا میای است که خواننده با جنبهگونهاست، به

آن در داستان، های شود که نشانهنوعی غیرطبیعی میتبع عواملی فردی و اجتماعی، رفتارش بهبه

قابل شناسایی است. در این پژوهش شخصیت داش آکل، از نظر مشکلات و اختلالات روانی، 

ها تحلیل گیری آنشود تا اختلال یا اختلالالت موجود در رفتار او شناسایی و علل شکلبررسی می

 های پژوهش شامل:شود. بنابراین پرسش

 لات روانی وجود دارد؟. آیا در شخصیت داش آکل، اختلال یا اختلا1

. در صورت وجود اختلال یا اختلالات روانی، در شخصیت داش آکل، این اختلال یا اختلالات 2

 روانی از چه نوعی است؟

گیری . در صورت وجود اختلال یا اختلالات روانی، در شخصیت داش آکل، علت یا علل شکل3

 آن چیست؟

 . روش پژوهش2-1

های آن، کندوکاو آوری دادهتحلیلی و شیوۀ جمع -ژوهش، توصیفیروش مورد استفاده در این پ

داش »ای است. جامعۀ آماری و حجم نمونۀ پژوهش، داستان کوتاه در اسناد و منابع کتابخانه

صادق هدایت است. مبنای پژوهش کنونی، چاپ دوم « سه قطره خون»داستان از مجموعه« آکل

ها است. با مطالعۀ داستان و تعمق در کنشان، بوده(، نشر جاوید2536« )سه قطره خون»کتاب 

، تلاش شده تا رفتارهای او، بر پایۀ مفروضات «داش آکل»های شخصیت اصلی آن، یعنی و واکنش

شناسی روانی، تحلیل شود تا بدین طریق، اختلال یا اختلالات روانی شناسانه و آسیبنقد روان

 ردد.یابی گموجود در شخصیت او شناسایی و علت
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 . ضرورت و اهمیت پژوهش3-1

ها، علاوه بر توجه به مبانی و مفروضات ادبی، همچون عناصر روایی، شناسی دقیق داستانشخصیت

نقد »شناسی، فلسفه و... نیاز دارد. شناسی، جامعههای علمی، همچون روانبه آگاهی از سایر حوزه

کارایی بسیار دارد و شناخت ابعاد مختلفی  ، رویکردی نقادانه است که در این زمینه«شناسانهروان

سازد. اهمیت این پژوهش، در آنست که متکی به نقد های داستان را فراهم میاز شخصیت

را که محرک رفتارهای او در « داش آکل»هایی از شخصیت تواند جنبهشناسانه است، و میروان

 داستان است، شناسایی کند.

 

 ه پژوهشپیشین. 2

صادق هدایت را نقد، بررسی و تحلیل « داش آکل»مقالات متعددی که داستان کوتاه در میان 

 است:شناسانۀ این داستان، اختصاص داشتهاند، تا کنون تنها یک مقاله به نقد روانکرده

تحلیل روانکاوانۀ شخصیت داش آکل در مجموعه »ای با عنوان (، مقاله1400. رحیم نوری )1

است تا در آن، خوانشی فرویدی از این شخصیت ، نوشته و کوشیده«یتصادق هدا سه قطره خون

که: داش آکل پیوسته درگیر تعارضات اخلاقی و روانی باشد. از نتایج این پژوهش آنداشته

است. به همین دلیل، تکانۀ زندگی و گوناگونی بوده و از نوعی درگیری ذهنی و روانی رنج برده

 است.اه و خودآگاه او دائماً در کشمکش بودهمرگ، نهاد و فرامن و ناخودآگ

طور آید، اما بر آنست تا بهپژوهش کنونی، اگر چه در موضوع، مشابه پژوهش بالا به نظر می

است، مشخص، اختلال یا اختلالات روانی شخصیت داش آکل را که به رفتارهای او جهت داده

 یابی نماید.شناسایی و ریشه

 

 بحث و بررسی. 3

به نیروهای جادویی و را ها های روانی انسانهنجار افراد و آسیبهرفتارهای نابدر گذشته، 

مطابق چنین تشخیصی، برای . دادندمینسبت نظایر آن  مانند دیو، شیطان، ارواح و یطبیعماوراء

وجود شخص بیرون  ازاین نیروهای جادویی و ماوراءطبیعی را تا کوشیدند میدرمان فرد مبتلا 

اما در قرون اخیر، با  .(4 :1374 آزاد، نک:)برانند. این شکل درمان با شکنجۀ فرد همراه بود 
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محور، و پیشرفت آن، رفتارهای مند و نظریهعنوان یک علم نظامشناسی، بهپیدایش دانش روان

هایی علمی و منطقی جایگزین ها روشغیرعادی افراد توجیه علمی پیدا کرد و برای درمان آن

 د.ش

نیافتن به اهداف مهم زندگی خود، شکست در صورت دست افراد معمولاًشناسان، زعم روانبه

باشند، ممکن است افسرده خورند و اگر بعد از مدتی توانایی کنارآمدن با عواقب آن را نداشتهمی

دست  شده و افسردگیدرماندگی آموخته، در مطالعات خود به رابطۀ میان «1سلیگمن»شوند. 

کردن ترین نشانه افسردگی، احساس ناتوانی در کنترلعمدهکه یافت. او، با درنظرگرفتن این

 اًافرادی که شدیددر نظر سلیگمن، افسردگی را اوج بدبینی نامید.  ،رویدادهای زندگی فرد است

رد. زیرا ی کمی دابینند و معتقدند کوشش در انجام هر کار فایدهاند؛ خود را درمانده میافسرده

همۀ افراد  (.504: 1381 ،و شولتز تمام شود )شولتز شانها انتظار ندارند که چیزی به نفعآن

که رویدادها و حوادث بیرونی مانع یا زمانی  ندشودادن کاری ناکام میکه در انجامگامی هن

 . ممکن است خشونت و ناراحتیشوندمی شود؛ گاهی دچار احساس درماندگیمیشان موفقیت

زودی برطرف شود. اما در مواقعی برای مدت و گذرا باشد و بهحاصل از احساس درماندگی کوتاه

ها ممکن است زمانی طولانی ادامه بعضی از افراد به این شکل نخواهدبود و افسردگی آن

اختلال »افرادی که به  کردن از دست بدهند.کردن و زندگیخود را برای تلاش ۀباشد و انگیزداشته

در رفتارشان به وجود العمری در طیف افسردگی صفات مادامشوند، دچار می« 2خصیت افسردهش

 ،نحوی مزمنخود و بهشناس، مرددبهلذت، وظیفهبدبین، بیگونه افراد دارای شخصیتی آید. اینمی

شناسی افسردگی را به انواع مختلفی تقسیم (. متخصصان حوزۀ روان525شوند )همان: می ناشاد

 (.178: 1386 )شاملو،اند هایی نیز ذکر کردهاند و برای هر یک نشانهردهک

فسردگی ، شخصیت اصلی داستان، بنا به دلایلی، به دو نوع اختلال ا«داش آکل»در داستان 

تر دارد. در ادامۀ پژوهش شود که نوع نخست، در این داستان، نمودی پررنگو مازوخیسم دچار می

 گیرد.ها، در شخصیت داش آکل، مورد بررسی و تحلیل قرار میعوامل آنها و این اختلال

 «داش آکل»های روانی در شخصیت . تحلیل اختلال1-3

که بتواند برای ایناو است.  «داش آکل» ت، شخصی«داش آکل»داستان شخصیت مورد تحلیل در 

یدگی به امور زندگی صورت روزانه، مشغول رسپاک کند، خود را به شرا در وجود «مرجان»عشق 

                                                           
1. Martin E.P. Seligman 
2. Depressive Personality Disorder 
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عشق احساسی است ، شد. درواقع؛ اما عشق مرجان از او دور نمیکندمی« صمدحاجی» و خانواده

ها به عشق مرجان آکل نیز مانند دیگر انسانتواند اتفاق بیفتد. داشکه در زندگی هر انسانی می

شخصیت داش آکل همراه نافرجام، با بروز اختلال افسردگی در عشق تبعات این . شودمی گرفتار

فسردگی طبیعی و متعادل در انسان، واکنشی است نسبت به یک عامل بیرونی که است. زیرا ا

در اختلال »شود. به اختلال افسردگی دچار می، فرد از آن آگاه است و با محرومیت از آن چیز

ی از نزدیکان، یا دادن یکمانند ازدست، کننده بیرونیعامل محروم اً نوروز افسردگی نیز، غالب

به دلیل ، کلآ (. داش150: همان)« شودمیشکست در امور زندگی، شغلی و امثال آن دیده

شود. نمودهای این نوع افسردگی در میبه این نوع از افسردگی دچار ، دادن مرجانازدست

که در مشاهده است. از جمله آنوضوح قابلهایی از داستان بهشخصیت داش آکل، در بخش

که فکر زد و باقی روز را هم برای اینزیر لب با خودش حرف می»خوانیم: داش آکل استان مید

: 2536هدایت، )« گذرانیدعشق را در خودش بکشد، به دوندگی و رسیدگی به کارهای حاجی می

از خانه ... ای زدکل لبخند افسردهآ داش»است: همچنین در جایی دیگر از داستان آمده(. 48

(. 50)همان: « کردمد. تنگ غروب بود. تنش گرم و فکرش پریشان بود و سرش درد میبیرون آ

این کاربردی بسیار  است.کرده استفاده «لبخند افسرده»ترکیب وصفی ر این بند، از نویسنده د

شناسی باشد؛ زیرا تواند نشانگر آگاهی نویسنده از مسائل روانو می آگاهانه و هوشمندانه است

جا که از آن. باشد اطلاعیکسره بیشناسی تواند از علم روانون هدایت نمیرگی چنویسندۀ بز

شناس تواند مانند روانپس نویسنده نیز می، هر دو با انسان سروکار دارند، شناسیادبیات و روان

است. بهره نبودههدایت نیز از این ویژگی بیشک بیباشد. شناسی آگاهی داشتهنسبت به شخصیت

آکل را با شدن داشبسیار آگاهانه و زیرکانه افسرده، که در بیت زیر، بار دیگر، هدایتگونه آن

: کنددر متن داستان مطرح می ،شودشدن او که از زبان شخصیت داش آکل بیان میعنوان دیوانه

د داش آکل[ آهنگ دیگری به بیاد آورد، کمی بلندتر خواند: دلم دیوانه شد، ای عاقلان آری»]

 (51)همان: « زنجیری/ که نبود چارۀ دیوانه جز زنجیر تدبیری

به افرادی که دچار زیرا در گذشته، ؛ استبردهبه کار  اًرا عمد «دیوانه» ۀجا نویسنده واژدر این

ها را شد و آنبا غل و زنجیر برخورد می»ها و با آنگفتند، ، دیوانه میشدنددر رفتار میاختلالی 

در کل آ به همین دلیل داش (.39: 1395، ضمیران)« کردندگونه محبوس میداندر نهادهای زن

خواهد که برای رهایی از درد عشق، او را در غل و زنجیر کنند. او اطرافیان می ازضمن این بیت، 
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برود یا  اش سرکه حوصلهخواند، اما مثل ایناین شعر را با لحنی ناامید و پر از غم و غصه می

 (.51: 2536)نک: هدایت،  کندشود و سکوت مییگر باشد خاموش میفکرش جای د

اند، در ادبیات سنتی ایران، اطلاق عنوان دیوانه، به افرادی که مبتلا به اختلال رفتاری بوده

که نویسنده  کندنویسنده، ما را متوجه این نکته میاز سوی بیت این انتخاب  شود.میوفور دیدهبه

است. و با عنوان دیوانه یاد کرده ،شخصیت بیمار و مبتلا به افسردگی داش آکلاز  متأثر از قدما،

است، چارۀ دیوانگی این رفتهروشی که برای درمان دیوانگان در گذشته به کار می نیز متأثر از

کند و خوبی به آن اشاره می، به«1فوکو»روشی که . داندزنجیرکشیدن او میشخصیت را در به

شدند خاطر و اندوهگین میدر گذشته به افرادی که از لحاظ روحی برای مدتی رنجیده گوید:می

بستند. اما بعدها، غل و زنجیر می اها را بگفتند و آندیوانه می ،دادندو کنترل خود را از دست می

یران، ضم) دادندمی پزشکی تحت درمان قرارهای رواناین افراد را افسرده نامیدند و در بیمارستان

1395 :76). 

است، در قسمتی از متن داستان، نویسنده دربارۀ داش آکلی که به عشق مرجان دچار شده

 گوید:گونه میاین

شد می کردند. هرجا که واردآکل پیش کسی رنگ نداشت و برایش تره هم خرد نمیدیگر حنای داش

ها را حرف داش آکل از گوشه و کنار اینانداختند. کردند و او را دست میپچ میهم پچ گوشی با در

در رگ و پی  طوریعشق مرجان بهداد، چون آورد و اهمیتی نمیشنید ولی به روی خودش نمیمی

 (.46: 2536هدایت، بود که فکر و ذکری جز او نداشت )او ریشه دوانیده

اعتبار  مرجان، ، پس از ابتلا به عشقکه داش آکلآید گونه برمیلای این سطور، ایناز لابه

داش آکل، به  مردم بهگیرد. این میو مورد تمسخر مردم قرار دهد میخود را از دست  ۀدیرین

شخص افسرده،  هاچون از نظر آندهند؛ قرار می ستهزااد و او را مورد ننکنگاه می چشم یک دیوانه

ند که کمایی میمخاطب را به این سو راهن ،هدایت از خنده و ریشخندهای مردماست.  دیوانه

م یعلاین ااست. او با ذکر ذهن و روان داش آکل مختل شده و او به اختلال افسردگی مبتلا شده

که تمام  استهای در شخصیت داش آکل شدید بوددهد اختلال افسردگی به اندازهنشان می

 ند.اهشدمتوجه این اختلال در رفتارهای او می، نداهکردافرادی که او را مشاهده می

 است:در بخش دیگری از داستان آمده

                                                           
1. Michel, Foucault 
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، ترجا همان میدانگاهی بود که پیشسردزک رسید. این ۀآکل دم محلبود که داشهوا تاریک شده

کرد جلو بیاید. بدون اراده رفت ت نمیأکرد و هیچ کس جرجا را قرق میوقتی دل و دماغ داشت، آن

کشید. به نظرش را درآورد، چاق کرد، آهسته میچپقش  ،ای نشستروی سکوی سنگی جلو در خانه

طوری که خود بودند، همانتر شده، مردم به چشم او عوض شدهجا نسبت به پیش خرابآمد که این

 (.51همان: کرد )رفت، سرش درد میبود. چشمش سیاهی میاو شکسته و عوض شده

رقدرت داش آکل پُدیگر آن ؛ زیرا او شدن داش آکل استافسردهۀ دیگری از نشاناین سطرها 

ای به که انگیزه استشدهرمق تبدیل انگیزه و بیگذشته نیست. او به فردی ضعیف و بی ۀو باانگیز

میلی های افراد افسرده است و این بیانگیزگی نسبت به زندگی، از نشانهمیلی و بیبیزندگی ندارد. 

 .(109: 1386 شاملو،)شود یا در رفتار او نمود بیابد نگیزگی ممکن است از زبان فرد شنیدهاو بی

 7)که دورانی طولانی پردازد می« کاکارستم»هنگامی برای آخرین بار به نبرد با کل آ داش

کردن است. او بهبودی خود را در فراموشگذاشته و بهبود نیافته از افسردگی را پشت سره( سال

تنها راه  ،خود را فراموش کند ۀاست عشق دیرینجایی که نتوانستهاز آناما داند. عشق مرجان می

. داند که به زندگی خود پایان دهددر این میاست، گیرش شدهکه گریبانرا رهایی از عشقی 

دهندۀ استقبال داش آکل از مرگ و رهایی از عشق تواند نشانمی رواقع، نبرد او با کاکارستمد

 است،بودهپیروز با رقیبش ها ه در تمام دعواها و درگیریی ککسرسد مرجان باشد. به نظر می

و در مقابلِ ناکامی  یابدمیشکستی که با مرگ او خاتمه کند. می شکست را انتخابتعمداً این بار، 

 ش دردآور نیست:برای، مرجاناو در عشق 

فرش خورد، نزدیک بود که از حال برود. سختی روی سنگآکل بهش در میان کشمکش سر دا

اما در همین وقت،  ،بودزد ولی تاب مقاومتش تمام شدهچه به قصد جان می کاکارستم هم، اگر

زور و توانایی خودش آن را از  ۀبا هم ،بودو واقع شدهدسترس ا آکل افتاد که در داش قمۀچشمش به 

های هردوشان از کار افتاد آکل فروبرد. چنان فروکرد که دستزمین بیرون کشید و به پهلوی داش

 (.53: 2536هدایت، )

به زندگی خود پایان به این نحو کند و داش آکل با دست کاکارستم اقدام به خودکشی می

درگیری با مرگ و انتخاب »در این داستان  نوعی خودکشی است. دهد. این حرکت نیزمی

مرگ داش  .(663 :2: جلد 1387 )گلشیری،« خوبی مشهود استخودکشی به جای زیستن به

است، برای خواننده قابل انتظار نیست. این آکل به دست کسی که هرگز از او شکست نخورده

عنوان یک فرد افسرده، برای مرگ تواند دربردارندۀ این نکته باشد که داش آکل بهموضوع می
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است. زیرا او نیز همانند دیگر افراد ریزی کردهبه دست رقیب، برنامه خود و خودکشی

برایش زندگی  ه،در زندگی به اهداف و امیال خود نرسیدچون که بوده کننده بر این باور شیخودک

 .(2 :1392 )کیانی و همکاران، مفهوم است و مرگ بر آن برتری داردبی

تر، به لحاظ روحی، ها پیششود، اما او مدتداش آکل اگر چه با ضربۀ قمۀ کاکارستم کشته می

باورهای اجتماعی بود. بود، از پای درآمدهای که در آن زیستهجامعه به وسیلۀ عقاید غلط خود و

بود ازدواج با به او یاد دادهباوری که بود. و خو گرفتهبود ها بزرگ شدهغلطی که داش آکل با آن

مشکلات و باورهای گونه این. نویسنده از (47: 2536)نک: هدایت،  مرجان کاری ناجوانمردانه است

کند در نوشتن متن داستان به موضوعات به همین دلیل سعی می، در جامعه آگاه است اشتباه رایج

درواقع ، یا مشکلاتی بپردازد که در جامعه فراگیرترند یا به اصلاح نیاز دارند. شخصیت داش آکل

اش را زندگیو باورهای غیرمنطقی جامعه، هایی است که جریانی عاشقانه از جمله شخصیت

 :کنددگرگون می

اما چه بکنم؟ این عشق مرا  ..او چهارده سال دارد و من چهل سالم است. ..از مردانگی دور است. ،نه

اشک در چشمانش ..! تو مرا کشتی... به که بگویم؟ مرجان... عشق تو مرا کشت. کشد... مرجان...می

برد خوابش میبود وقت با سردرد همین طور که نشستهنوشید. آنجمع و گیلاس روی گیلاس عرق می

 )همان(.

یعنی  ؛شودمینیز در جریان این عشق نافرجام و تلخ، دچار مازوخیسمی خفیف داش آکل 

کشیدن خود لذت دهد و از رنجهمان حالت عشقی که عاشق به خاطر معشوق خود را عذاب می

تر از دانهها را جوانمرچون تحمل این حجم از درد و رنج ،خردبرد. او این رنج را به جان میمی

 د.دانازدواج با مرجان می

  

 گیرینتیجه. 4

از صادق هدایت، « داش آکل»، قهرمان داستان «داش آکل» تحلیل شخصیتدر این مقاله به 

که عاشق شد. نتیجۀ پژوهش بیانگر آن است که داش آکل پس از اینروانی پرداختهمنظر اختلال 

، شودمیتر مرور در او بیش؛ این افسردگی بهشودمی دچارشود، به نوعی افسردگی مرجان می

های آن در رفتار داش رد و همگان با مشاهدۀ نشانهکردن آن را نداطوری که دیگر توانایی پنهانبه

یابد. به نظر برند. در نهایت افسردگی داش آکل تنها با مرگ او پایان میبه وجودش پی می آکل،
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نوعی مرگ عمدی در جهت رهایی از اختلال افسردگی رسد مرگ داش آکل در این داستان، می

 است.شود، که هرگز مغلوب او نبودهمیباشد؛ زیرا او به دست کسی کشته

های شخصی افسردگی داش است تا در کنار ترسیم ریشهنویسندۀ داستان داش آکل کوشیده

جتماعی است که بر آکل، به علل اجتماعی آن نیز اشاره کند. این علل مربوط به باورهای غلط ا

ای کند و در عوض این کار، هزینهها داش آکل خود را از ازدواج با مرجان محروم میمبنای آن

ای که برابر با افسردگی هفت سالۀ ناشی از عشق مرجان کند. هزینهسنگین را بر خود تحمیل می

دگی داش آکل، از و در نهایت نوعی خودکشی است که به دنبال دارد. طرح عوامل اجتماعی افسر

سوی نویسندۀ داستان، گواهی بر نگاه نقادانۀ هدایت به عادات اجتماعی غلطی است که به 

 دهد.شخصیت افراد جامعه جهت می

رسد داش آکل در این داستان، در کنار اختلال افسردگی، به اختلال مازوخیسم به نظر می

کند تا بنا به تصور واج با مرجان خودداری میاست. زیرا او از ازدنیز، در سطحی پایین، مبتلا بوده

خود، مرجان با شخصی غیر از او، با شرایطی بهتر، ازدواج کند. اما این تصمیم برای او همراه با 

دهد، تا در های بسیاری است. بدین ترتیب داش آکل، به شرایطی سخت تن میتحمل دشواری

ت نوعی احساس خوشایند به داش آکل دست باشد و از این بابعوض مرجان شرایطی بهتر داشته

 دهد.می
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Abstract 

Literature and psychology share many similarities, leading to the development of a branch of 

literary criticism known as “Psychological Criticism”. This approach analyzes texts through 

a psychological lens, using a descriptive-analytical method. Due to its foundation in 

psychological criticism, this approach takes an interdisciplinary perspective. The aim of this 

research is to explore and analyze the psychological disorders present in the behavior of Dāsh 
Ākol, the main character in Sadegh Hedayat’s short story “Dāsh Ākol”. The analysis begins 

by providing a brief overview of mental disorders using psychological knowledge. 

Subsequently, Dāsh Ākol’s character is examined in terms of mental disorders, based on his 

actions and reactions throughout the story. The findings of the research reveal that Dāsh Ākol 
falls into depression as a result of a failed romantic relationship. This depression 

progressively worsens, impacting all aspects of Dāsh Ākol’s life. Ultimately, after seven 

years of suffering, he commits an indirect suicide in an attempt to escape his mental anguish. 

The story includes subtle hints that suggest societal issues, such as prevalent misconceptions, 

contribute to the development of Dāsh Ākol’s depressive disorder. Additionally, a mild form 

of masochism disorder is also observed in Dāsh Ākol’s personality. 
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