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Abstract 
Context and Purpose: Slow tourism is the latest effort presented in the 
sustainable development framework to address the hurried lifestyle based on 
modernism. It emphasizes localism, relaxation, local interactions, conscious 
choice of travel destination, and assistance to tourism destinations. The current 
research purpose is to synthesize the results of the studies on the feasibility of 
slow tourism. 
Design/methodology/approach: The current research is based on a qualitative 
approach and is a developmental study in terms of the goal. In this research, a 
systematic review of 24 studies in the period from 2009 to 2023 was done using 
meta-synthesis method. The statistical community consisted of books, articles, 
theses, and scientific documents related to slow tourism. The research sources 
were selected by available sampling method. 
Findings: Based on the findings of the meta-synthesis, 157 open codes were 
obtained regarding the feasibility of slow tourism, which were divided into seven 
optional codes and 28 core codes (environmental policies, infrastructure policies, 
urban quality technologies and facilities, policies of agriculture, tourism and 
handicrafts, policies of hospitality, education and awareness, social cohesion 
policies, motivation, locality, social welfare, experience-based approach temporal, 
cyclical, linear; transportation, leisure, food, restaurant, mechanisms; 
environmental, economic, social, ethical, and micro levels). 
Conclusion: The slow tourism feasibility model requires seven key categories, 
including requirements, key components, dimensions, facilitating factors, 
supporting activities, interfering factors, and micro and macro consequences. The 
development of slow tourism proposals consists of abandoning fast forms of 
transportation, providing the principles of low-carbon travel, and adjusting 
transportation infrastructure development plans to promote green mobility. 
Originality/value: The present research, by synthesizing the results of previous 
studies, can present the model of the realization of slow tourism and provide the 
basis for its application in the target places of slow tourism. 
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Extended Abstract 
1. Introduction 
Recently, the field of tourism has 
witnessed the increasing expansion of 
new forms of tourism. People travel to 
appreciate the natural environment 
(ecotourism); immerse themselves in 
different cultures (cultural tourism); visit 
the past, authentic remains of people and 
places (cultural heritage tourism); learn 
harmony between the environment, 
residents, and visitors (green tourism); or 
receive desirable medical services and 
treatments (health/medical tourism). 
Some countries like Japan officially 
recognize these new forms of tourism to 
encourage more travel and develop 
effective advertising strategies. In 
general, the basis of these new tourism 
types is two driving forces, including 
environmental sustainability and 
personal/social well-being. Another form 
of tourism that has emerged from these 
environmental and personal concerns is 
slow tourism. 

Although many studies and research 
have been done on slow tourism, these 
studies need to use qualitative methods 
to combine, integrate, and organize the 
findings so that their results are easily 
accessible to researchers. Therefore, the 
present research seeks to cover this gap 
and void by using the meta-synthesis 
method. The current study aims to 
extract the components and 
requirements for realizing slow tourism 
and tries to answer these questions: What 
are the components and requirements for 
the realization of slow tourism? What are 
the consequences of the realization of 
slow tourism? 

2. Research Methodology 
The current research method is based on 
textual analysis regarding the 
development goal and the nature of the 
qualitative data. The document mining 
method was used to collect data. The 
statistical population of the research 
consisted of books, articles, theses, and 
scientific documents related to slow 
tourism, and the research sources were 
selected by the available sampling 
method. The data analysis of the current 
research was done in four stages, 
including description, analysis, inference, 
and explanation. In addition, research 
data was selected from reliable databases 
such as Science Direct, Emerald, Sage, 
Springer, etc., and the time range of 
research sources was from 2009 to 2023. 
The current study used the meta-
synthesis method (the seven-step method 
of Sandelowski and Barroso) to analyze 
the data to deeply revise, combine, and 
integrate the results of qualitative 
research and create a consensus 
regarding the research results and 
comprehensive statistics. 

3. Research Findings 
Based on the findings of the meta-
synthesis, 157 open codes were obtained 
regarding the requirements and 
components of the realization of the 
emerging trend of slow tourism as a 
sustainable alternative to tourism. These 
open codes are classified into seven 
optional codes, including requirements, 
key components, dimensions, facilitating 
factors, supporting activities, intervening 
factors, and micro and macro 
consequences. These seven codes have 28 
core codes, which are requirements 
(environmental policies, infrastructure 
policies, urban quality technologies and 
facilities, agricultural policies, tourism 
and handicrafts policies, hospitality, 
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education and awareness, policies for 
social cohesion), key components 
(motivation, locality, sustainability, social 
welfare, experience-based approach), 
dimensions(temporal, spatial, cyclical, 
linear), facilitation factors (macro and 
micro levels), supporting activities 
(transportation, leisure, accommodation, 
food, restaurant, and reception), 
intervening factors (mechanisms), and 
micro and macro consequences 
(environmental, economic, social, 
empirical, moral consequences). 
Therefore, realizing slow tourism requires 
a set of factors. 

4. Conclusion 
According to the results of this research, 
the realization of slow tourism requires 
seven optional codes (including 
requirements, key components, 
dimensions, facilitating factors, 
supporting activities, intervening factors, 
and micro and macro consequences) and 
28 core codes, consisting of 
environmental policies; infrastructure 
policies; urban quality technologies and 
facilities; agricultural policies; tourism 
and crafts; hospitality policies; education 
and awareness; policies for cohesion; 
social, locality, and social well-being; 
temporal, spatial, and linear dimensions; 
transportation, accommodation, food, 
and hospitality; and environmental, 
economic, social, experiential, and ethical 

consequences. There are solutions for the 
development of slow tourism, which are: 
1) indirectly, the intensity of tourist flows 
can be adjusted by reducing their speed 
or by abandoning fast forms of 
transportation (currently mainly air and 
car transportation), and as a result, 
reduce the radius of tourism activity in 
the surrounding areas; 2) providing the 
principles of low-carbon travel and 
proper access of tourists to 
transportation in the target places; 3) 
setting up transport infrastructure 
development programs to promote green 
mobility(cycling infrastructure, walking, 
shared transport, public transport, for 
example, based on hydrogen or green 
electricity, etc.). 
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 :  ها کلیدواژه
گردشگری پایدار؛ محلیت گرایی؛  
گردشگری   آرام؛  سفر  آرامش؛ 

 آرام.

 چکیده
مقابله با سبک زندگی  : گردشگری آرام آخرین تلاشی است که در چارچوب توسعۀ پایدار برای  زمینه و هدف

گرایی، آرامش، تعاملات محلی، انتخاب آگاهانۀ مکان  زدۀ مبتنی بر مدرنیسم ارائه شده است و بر محلیتشتاب
سفر و کمک به مقصد گردشگری تأکید دارد. در همین راستا، هدف پژوهش حاضر تلفیق و سنتز نتایج مطالعات  

 گردشگری آرام است. پذیری صورت گرفته در خصوص تحقق
  این  در.  است  ایتوسعه   پژوهش  یک   هدف  لحاظ   از  و  کیفی  رویکرد  اساس   بر  حاضر،  : پژوهششناسیروش

پرداخته شد. جامعۀ آماری    2023تا    2009پژوهش در بازۀ زمانی    24مند  نظام  مرور به  فراترکیب   روش   با  پژوهش 
  و منابع پژوهش  بود گردشگری آرام با  مرتبط علمی  اسناد  ها ورسالهها و نامهها، پایانمقاله ها،مشتمل بر کتاب

 شد.   انتخاب دسترس  در  گیرینمونه روش  به
پذیری گردشگری آرام حاصل  کد باز در خصوص تحقق  157های حاصل از فراترکیب،  : بر اساس یافتههایافته

و   به هفت کد انتخابی  های زیرساختی،  محیطی، سیاستهای زیستکد محوری)سیاست  28شده است که 
-هاي مهمانهاي كشاورزي، گردشگري و صنايع دستي ، سياستشهری، سياست  ها و امكانات کیفیتفناوري
انگیزه، محلیت، پایداری، رفاه اجتماعی، رویکرد  آگاهی، سياست  و  آموزش  نوازی، انسجام اجتماعي،  هاي براي 

  اقامت، غذا،  نقل، فراغت، محلو ای، خطی، سطوح کلان و خرد، حملتجربه مبنا، ابعاد زمانی، فضایی، چرخه 
بندی  محیطی، اقتصادی، اجتماعی، تجربی، اخلاقی و خرد( طبقه پذیرایی، سازوکارها، پیامدهای زیست  و  رستوران

 شوند.می
پیشنهادهانتیجه و  پذیری گردشگری آرام مستلزم هفت مقولۀ کلیدی مشتمل بر الزامات،  : مدل تحققگیری 
ابعاد، عوامل تسهیلمؤلفه کنندۀ و پیامدهای خرد و  های پشتیبان، عوامل مداخلهبخش، فعالیتهای کلیدی، 

  های برنامه  و تنظیم  کم کربن با  سفر سریع، فراهم نمودن اصول  ونقل حمل  هایکلان است. کنار گذاشتن شکل
 جمله پیشنهاهای توسعۀ گردشگری آرام است. از    سبز  تحرک ارتقای  سمت به ونقلحمل هایزیرساخت  توسعۀ

اصالت و  تحققنوآوری  مدل  توانسته است  پیشین  مطالعات  نتایج  سنتز  و  تلفیق  با  حاضر  پژوهش  پذیری  : 
 های هدف گردشگری آرام فراهم کند. گردشگری آرام را ارائه و زمینه را برای کاربست آن در مکان

 :  تاریخ دریافت
 1402 بهمن  21

 :  اصلاحات تاریخ دریافت 
 1403  فروردین 18

 :  تاریخ پذیرش
 1403  فروردین 25

 :  تاریخ انتشار
 1403 مرداد 15
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 مقدمه 1
روزافزون    یگردشگر  ۀحوز  تازگیبه گسترش  شاهد 

است.   ی گردشگر  دیجد  هایشکل برا  بوده    ی مردم 
مح  یقدردان ور غوطه (،  سمی)اکوتور  یعیطب  طیاز 

(،  یفرهنگ  یمختلف )گردشگر  یهاشدن در فرهنگ 
گذشته  دیبازد مکان   لیاص   یایبقا،  از  و  ها مردم 

 نیب  یهماهنگ  یر یادگی(،  یفرهنگ راثیم  ی)گردشگر
محل  ست،یز  ط یمح بازد  یساکنان    دکنندگان یو 

درمان  افتیدر  ایسبز(    ی)گردشگر و    ی هاخدمات 
سفر  ،  (یپزشک/یبهداشت  یمطلوب )گردشگر  یپزشک

  ی از کشورها مانند ژاپن به طور رسم  ی. برخکنند یم
به رسم  یگردشگر  دیجد  هایشکل  نیا -یم  ت یرا 

سفرها تا  تشو  یشتریب  یشناسند  و    قیرا  کنند 
توسعه  ؤم  یغاتیتبل   یهایاستراتژ  نیهمچن را  ثر 

به   د یجد  یمدها  نیا  یربنا یز  یطورکلدهند. 
ن  یگردشگر بر  محرک    یرو یدو   یداریپامشتمل 

شخص  یطیمح رفاه  استاجتماع/یو  ا  . ی    ن یاز 
شخص  یطیمح  یهاینگران دی،  و  از   ی گریشکل 

گردشگرنمایان شده    یگردشگر آن  به  که    ی است 
از   یبه برخ  آرام یمنشأ گردشگر شود.گفته می  آرام 

غذا  شدهنه ینهاد  یاجتماع  یهاجنبش    ی مانند 
و شهرها دهه  گرددی بازم  رامآ  یآهسته  در   یهاکه 

 . (Oh et al., 2016)آغاز شد  ای تالیدر ا 1990و  1980

  غذای  جنبش  از آرام  فلسفۀ ،1980 دهۀ  اواخر در
آرام    جنبش  سرعتبه  سپس  و  شد  پدیدار  آرام ایتالیا

  مانند   کرد،  آغاز  هاانسان  روزمرۀ  زندگی  در  را  جهانی
  و   سرعت  ترویج  آرام که برای  گردشگری  آرام و  شهر

شکل شمارۀ  .  تر، مطرح شدند آهسته  زندگی   شیوۀ
نشان  1 را  آرام  گردشگری  توسعۀ  تدریجی  مراحل   ،

-می  پیشنهاد  آرام،  فلسفۀ  هدایت  داده است. تحت
  انتخاب   یک  تواندمی  آرام  گردشگری  که  شود

  خارجی   اثرات  با  تضاد  به   که  باشد  متفاوت  گردشگری
آرام    گردشگری   کند.می  کمک  انبوه   گردشگری  منفی

  تأکید   سفر   از  بردن  لذت  بر  و  بخشدمی  ریتم  معنا  به
  ایدۀ   اگرچه   دهد.می  پیوند  ها مکان  با   را گردشگران  و

به  گردشگری   و   محققان  توسط  گسترده  طور  آرام 
  تعریف   اما  است،  شده   پذیرفته   اندرکاران   دست

ارائه  گردشگری  از  روشنی .  است  نشده  آرام 
 منابع  اولین  هاانجمن  و  هاوبلاگ  ها،سایت وب

  آرام   سفر   ترویج   به  و  آرام هستند   گردشگری  تفسیر
  و   خووخلق   بر  تأکید  با  مفاهیم  این  .دارند  اختصاص

 روانی  سلامت  مثال،  عنوان   به)  بازدیدکنندگان  تجربۀ
 و(  خود  در  تأمل  یا  آرامش  کیفی،  تجربۀ  جسمی،  و

  بر   آهسته،  گردشگر  یک  به  شدن  تبدیل  هایراه 
  تمرکز   بازدیدکنندگان   شخصی  منافع

بر    آرام   ی گردشگر.  (Shang et al., 2020)کنندمی
الگوها  کردیرو و  سفر  به  ثابت  حالت    ی آگاهانه 

تأک   ی دارد. با در نظر گرفتن مسائل مبرم  د یمصرف 
گردشگر گردشگر  شیب  یمانند  حد،  و    یاز  انبوه 

همه مورد 19-دیکوو  یریگهجوم  در  بحث   ،
که    یو سفر  عیسر  یزندگ  یمناسب برا  یهان یگزیجا

 نیاز ا  یکی  مناسب است.   م،یدانیم  یما آن را عاد
ش  رامآ  یگردشگر  ها،ن یگزیجا بر  که   یهاوه یاست 

گردشگر  داریپا  یگردشگر تأک  یو  کم  سرعت    د یبا 
در سفر و کشف    ذهن آرام،  رامآ  یگردشگر  . کندیم

. علاوه  کند یم  دییولانه تأؤمس  یاوه یمقاصد را به ش
ا ارتقا  ن،یبر  با هدف  آهسته  -لذت مصرف  یسفر 

تجرب از  طر  ۀمحور  از  سفر   یالگوها  قیگردشگران 
کم و  گردشگرآهسته  است.  کربن  و    آرام  یانتشار 

را در   اندیشمندانتوجه  یا ندهیبه طور فزا رامسفر آ
  ی گردشگر  نموده است.به خود جلب    ریاخ  یهادهه
پا  آرام،  و  اقدام  آهسته  و    یطیمح  یداریسرعت 

ا   ل ی اص  ۀ تجرب  ک ی   راهرا از    ی فرهنگ-یاجتماع  و کاملا
مقصدها برجسته    ا یها  شده و مشارکت در مکان  یغن
   .(Klarin et al., 2023)دماینیم

 نقش  بر   متفاوت،  ایزاویه  بر  تمرکز   با   محققان 
  تأثیرات   اساس  بر  آرام  گردشگری  تعیین  در  پایداری

  زیستی   محیط  جنبۀ  و  گردشگری  مقاصد  بر  مثبت 
  توجه   دانشگاهی  ادبیات  ابتدا،  در.  اندکرده  تأکید

  با   ارتباط  در  سفر  تحرک  و  سرعت  به  بیشتری
. داشت  مقصد  پایداری  و  محیطیزیست   هایارزش 

 از  بیشتر   هرچه  که  کردند  استدلال   مطالعات  این
  روی، پیاده مانند  محیطیدوستدار زیست  نقل وحمل
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-می  کنیم،  استفاده  عمومی  ترافیک  و  سواریدوچرخه
  مانند  کربن منتشرکنندۀ نقلوحمل هایروش توانیم

.  نماییم  جایگزین  را  هواپیما  و  شخصی  هایاتومبیل
به  گردشگری   محیط   از  آگاهی  داشتن  دلیل  آرام 

  کنون،   تا. است گرفته   قرار توجه  مورد بیشتر زیست
از  گردشگری  هدف   به   اولیه  محیطی  آگاهی  آرام 

 نفع  به  که  است  یافته  تغییر  بینانهواقع  مدیریت
  بازدیدکنندگان   رفاه  و  رضایت  پایدار،  تجربۀ
 . (Oh et al., 2016)است

-می  اطلاق  گردشگری  از  شکلی  به  آرام  گردشگری
-می  وقت   خود  سفر  در  گردشگران  آن  در  که  شود

  شکل   دارند. این  تعامل   ها مکان  و   مردم  با   و   گذارند
  های پارادایم  با  مشترکی  هایایده  گردشگری
  بدیل،   گردشگری  مانند )  دارد   پایدار  گردشگری

  مثال،   عنوان   به   (. مسؤولانه  گردشگری   و   اکوتوریسم
  گردشگری   منفی   اثرات   به  واکنش   بدیل از   گردشگری

  گردشگری  خاص، طور به .است  یافته انبوه، توسعه
  محلی  مردم با رفتار  تأکید دارد:بر مواردی  مسؤولانه

درک   عنوان  به کنید؛  می   بازدید  که  فرهنگی  مردم؛ 
  و   هستند  شما  بازدید  میزبان  که  افرادی  به  احترام

  با   مطابق  میزبانانتان قدم بردارد.  محیط  روی  آرامیبه
  های تجربه  راه   از   آرام  ایدۀ  گردشگری،  های شکل  این

  و   طبیعت  با  عمیق  تعامل  مثال،  عنوان   به)  معتبر 
  قالب   در  آهسته   هایفعالیت   بکر،  هایمکان 

  توسعۀ   به(  اجتماعی  مشارکت  و  آموزش/تدریس
  آرام   گردشگری   ترتیب،  این   به  .یابدمی   دست  پایدار

  و   معتبر  هایتجربه  بر  آن  با  مرتبط  آرام  مقاصد  و
-می  حاصل   هامحله  برای   کنند کهمی  تمرکز  مزایایی

. (Meng & Choi, 2016)شود

 
 ( 1400. مراحل تدریجی توسعۀ گردشگری آرام)مأخذ: زیاری و مهدنژاد ،  1شکل  

  و   اجتماعی  واقعیت  یک   توان می  را  آرام   گردشگری
یک  گرفت.  نظر  در  فرهنگی   محصول   درواقع، 

  گردشگری   نوع  این  است.  جدید  نسل  گردشگری
  بالا   به  پایین  از  و  پذیرانعطاف  ابتکارهای  بر  مبتنی
  با   قوی  ارتباط  ناب،  گراییمادی  جای  به.  است

:  است  پایدار  این،  بر  افزون .  دارد  گراییمعنویت
 کشاورزی،  گردشگری  سبز،  گردشگری  اکوتوریسم،

عالی   گردشگری   سلامت،   هستند.   آن   برای  فرهنگی 
کرد.    بازبینی  آهسته  کلید   یک   با  توان می  را  ها آن

  با   باید   گردشگران :  است  مرکزی   عنصر  یک   محلیت 
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  همین   در  شوند،  آشنا  خوراک   و  غذا  محلی،  فرهنگ 
 قرار  توجه  مورد  محلی  خدمات  دهندگانارائه  حال
  ارائه   پایداری  حمایت  تحت  خدمات  همۀ.  گیرندمی
 در  را   خود  اکولوژیکی  ردپای  باید  گردشگران  شود،می

اقامت )Marton, & Ernszt(2021 ,بگیرند  نظر  .  
  ها آن  ترتیب این  به  باشد،  ترطولانی  باید  گردشگران

 از  بخشی   و  کنند   زندگی  را   محلی   تجربۀ  توانندمی
 هاآن .  کنندمی  تجربه   تر عمیق   را  آن  شوند،مقصد  

  کسب   ایکننده خسته   و  استاندارد  هایتجربه 
  مقصد   از  فرد منحصربه   چیزی   بلکه   کنند،نمی

این (Losada & Mota, 2019)کنندمی   دریافت  .  
  است،   متمرکز  گردشگران  سمت  بر  تنها نه  رویکرد

  رفاه   است،  مهم  نیز  دیگر  طرف  کهازآنجایی  بلکه
  جمعیت   گیریتصمیم  امکان  و  انسجام  اجتماعی،

  اجتماع   فعال  است. مشارکت  توجه  کانون  در  محلی
  ها آن.  دارد  قرار  مرکز  در  گردشگری  فرآیند  در  محلی
 بلکه باشند، گردشگری قربانیان یا ساده منابع نباید
  ظاهر   از  که   باشند  فعالی  کنندگان شرکت  باید

 .  (Wearing et al., 2012)برندمی سود گردشگران

وجود تعریف    با  خصوص  در  توافق  عدم 
  گردشگری   مزایای   مورد  در  کلی  توافق   گردشگری آرام، 

  گردشگران . دارد وجود  مقاصد و گردشگران  برای آرام 
 به  را  داریمعنی  پایدار  گردشگری  تجربۀ  توانندمی

  یک   مانند   و  شوند  ورغوطه  مقصد   در  آورند،  دست
 کاهش  با  نهایت  در  بنابراین  کنند،  عمل  بومی

-می  دست   رفاه  و   رضایت  از  بالایی   سطح   به  سرعت،
این،    . (Meng & Choi, 2016)یابند بر  افزون 

  زندگی  از گردشگران  نیازهای  تواندآرام می  گردشگری
  یک   کردن  فراهم  با  را  واقعی  خود  یافتن  و  رفاه  معاصر،

  معتبر   محلی  تجربۀ  یک  ایجاد  یا   بخشآرامش  مکان
بازدیدکنندگان  برآورده   توانند می  راحتیبه  نماید. 
  با   و  نمایند   شناسایی  را   محل  خاص  هایویژگی
 مقصد  به  دلبستگی  احساس  به  سرعت  کاهش
  . (Calzati & de Salvo, 2017)کنند  پیدا  دست

 پایداری  دیدگاه  با   موجود  گردشگری  منابع  بنابراین
 قرار  استفاده  مورد  هاآن  فرهنگی  -اجتماعی  و  محیطی

  سرعت  نهایت،  در . (Bujdoso et al., 2019)گیردمی

  شدت  محلی، مردم   با تعامل  اساس  بر  سفر، آهسته 
  مورد   در  دانش  از  بیشتری   عمق   و   کیفیت   تجربه،
-امکان  را(  جانبههمه  اکتشاف )  شده  بازدید  مناطق

   .(Sonia, 2015)نمایدمی پذیر

  عجله   بدون   و  آرام   سفرهای  قالب  در  نرم   تحرک
  رفاه   طبیعی  حالت  و  بردمی  بین  از   را  زمانی  استرس

 ,.Sharma et al)کندمی  ایجاد  سلامتی  برای  را
  به   گردشگری آرام  اجتماعی،-فرهنگی  منظر  . از(2021
  با   آهسته   گردشگری   توسعۀ   برای   فرصتی  عنوان 
  هایی گروه  ویژهبه  محلی،  اجتماعات  از  حمایت  هدف

  راه   از  فقر  کاهش)   هستند  فقر  خطر  معرض  در  که
 از  جنبه  این.  گرفت  نظر  در(  فقرا  حامی  گردشگری

-به  محلی،  اجتماعات  در  آرام  گردشگری  توسعۀ
- اجتماعی  مزایای  نشین،حاشیه   جوامع  خصوص
  حمایت  و احیای: دارد همراه به را متعددی اقتصادی

 فرهنگی  هایویژگی   حفظ  یا  فرهنگی میراث  حفظ  از
  سنتی   دستی  صنایع  توسعۀ   و  احیای   مانند)  محلی

(  غیره  و  محلی  هنرهای  ها،سنت   شده،فراموش
  ارزشمند   بسیار  متمایزکننده  هایویژگی   عنوانبه

  در   و  هاآن   پذیریرقابت  افزایش  گردشگری،  مقاصد
 ,.Ilieş et al)اجتماعی  پیوندهای  افزایش  نتیجه
  مقاصد،  برای  جایگزین توسعۀ  الگوی  ارائۀ  . با(2021

.  رودمی   فراتر  قدم  یک   پایدارتر،  و   سبزتر  هایشیوه  از
-ویژگی  بر  آهسته  شهرهای  به  مربوط  آرام  گردشگری

 در  مقاصد،  هویت  و  مکان  حس  و  فردبهمنحصر  های
  افزون .  دارد   تأکید  مقصد  صرف  اقتصادی  رشد  مقابل

  گردشگری  با مرتبط سبز ارزش و آرام مفهوم این، بر
 و  بازاریابی  استراتژی  یک  عنوان  به  تواندمی  آرام

  جذب   جهت  مکان  هایویژگی  اساس  بر  مدیریت
 & Park)گیرد  قرار  استفاده  مورد  بیشتر  گردشگران

Lee, 2019) . 

 افزودنی  عنوان  به   توان  می  را  آهسته  گردشگری
  دانست   هامکان  گردشگری  پیشنهاد  برای  سودمند

  یک   برندسازی   فرآیند  در  جالبی   تمایز  پتانسیل  که
سفر   گردشگری  مقصد   ویژگی   یک  آهسته  دارد. 

  به  آهستگی آن در که  است، آرام گردشگری  ماندگار
  زمان   از  ذهنی  درک   اساس  بر  ذهنی  مدل   یک  عنوان
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  شده   تعیین  اهداف  به  یابیدست  برای  نیاز  مورد
 بخشی  مقصد  به  سفر.  شودمی  درک  کنندگانشرکت

 از  رفتاری،  جای  به  آهستگی  بنابراین،.  است  تجربه  از
 ,.Kostilnikova et al)شودمی  درک  نگرشی  نظر

  زیستی هم  آهسته   سفر  آرام در  و   سریع  سفر   . (2022
  رساندن   حداکثر  به  برای  یکدیگر  مکمل  و  دارند

کافین (Oh et al., 2016)هستند  سفر   اهداف  .  
ویژگی(2009) آرام  ،  گردشگری  برای  زیادی  های 

که   از: کاهشعبارتبرشمرده است    سفر   مدت   اند 
در (هواپیما/ماشین  با  حداقل) کارآمدی  افزایش  ؛ 

  جوی وجست  و   ذهن؛ بررسی   ریکاوری  و   سفر؛ آرامش
تماس محلی،  با  عمیق؛  میراث؛    و  فرهنگ  اجتماع 

رستوران محلی؛  اجتماعات  با  بر  پیوند  مبتنی  های 
-مهارت  ؛ یادگیری(بازی  و  خلاق)  غذای محلی؛ کودکان

استفادۀ  های ماشین؛    و  فناوری  از  ترکم  جدید؛ 
  محلی؛ کیفیت   تجاری  نام  با  محصولات  کردن  محدود
 کاهش - زیست محیط دوستدار واقعیت و و تجربه

  . دیکینسون (Caffyn, 2009)هوا  در  کربن  اکسید  دی
های گردشگری  ترین مشخصه(، مهم2010لومزدون)  و

طولانی ماندگاری  بر  مشتمل  را  سرعت  آرام  تر، 
کم آهسته  مسافرت  و  نمودهتر  معرفی  تر 

 .  (Dickinson & Lumsdon, 2010)ندا

تحلیل مبانی گردشگری آرام بیانگر آن است که  
  ( زمان: به 1از:  اند  بعد کلیدی است که عبارت  6دارای  
  فعالیت   سرزمینی و تجاری سازمان زمانی  بعد عنوان

  شده   داده  اختصاص  زمان  بلندمدت،  ریزیبرنامه)
 در  و   مشتریان   با  ارتباط  و  کار و کسب  بهبود  برای

عرضه و   نظر نقطه از( خدمات زمانی بودن دسترس
است.    بازیابی  حق شده  تعریف  (  2مشتری، 

به  در  سرگرمی،  بیکاری،  زمان،   عنوان   آهستگی: 
  فلسفه   این .  شودمی  تعریف  است،  پول   زمان   مقابل 
 هایبرنامه   کند،  نقلیه  وسایل   از  استفاده  به  منجر

مناظر   سازیشبیه  و  آهسته    تغییر   حال   در  آرام 
  بین  روابط حوزۀ  عنوان  بودن: به  ( دیگری3 .شودمی

  مختلف   هایفرهنگ  و  دانش  باورها،  عقاید،  با  افراد
  بین   تبادل  ثمربخش هایفرصت  که  شودمی  تعریف

  و   مهمان   بین   رابطۀ   ویژه به.  کندمی  ایجاد   را   ها آن

(  4  .مهمانان   خود  و  گردشگری  عرضۀ  محلی،  مردم
به   ایتجربه   ارائۀ  و  ایجاد   قابلیت   عنوان   اعتبار: 

  و   مصنوعی  غیر  شاخص است،  شود کهمی  تعریف
ا    و   است   مرتبط  محلی   هایسنت   و  فرهنگ   با   قویا

  خدمات   و   محصولات  برعکس  همچنین
می  جهانی/استاندارد پایداری:5  .باشدشده،    به   ( 

  و   اقتصاد  محیط،   بر  گردشگری  فعالیت  تأثیر   عنوان
  عنوان   ( هیجان: به6شود.  می  تعریف  محلی  جامعۀ
  به  را مهمان  که ماندنی یاد به لحظات ایجاد قابلیت

  ای تجربه  با  کند، می  ترک  متفاوت  فرد  یک  عنوان
 . (Zago, 2011)شودمی تعریف بخشلذت و واقعی

مطالعات و تحقیقات زیادی روی گردشگری آرام  
صورت گرفته، با وجود این، این حجم مطالعات نیاز 

های کیفی جهت ترکیب، تلفیق  گیری از روشبه بهره
ها  ها دارند تا نتایج مطالعات آندهی یافتهو سازمان

بر   گیرد.  قرار  پژوهشگران  دسترس  در  راحتی  به 
روش   از  استفاده  با  حاضر  پژوهش  این،  اساس 
خلأ  و  شکاف  این  پوشش  دنبال  به  فراترکیب 
پژوهش  هدف  اساس  همین  بر  است.  مطالعاتی 

مؤلفه استخراج  تحققحاضر،  الزامات  و  پذیری  ها 
گردشگری آرام است. پرسش اصلی پژوهش عبارت  

پذیری گردشگری  ها و الزامات تحققاست از: مؤلفه
پذیری گردشگری آرام  آرام چیست؟ پیامدهای تحقق

 چیست؟ 

 شناسی روش 2
از   و   ایتوسعه  هدف،  از لحاظ  پژوهش حاضر  روش
بر   کیفی  نوع   از  داده   ماهیت  لحاظ   تحلیل   مبتنی 
  اسناد   روش  از  هاداده  گردآوری  برای  است.  متنی
است  استفاده   کاوی  پژوهش  آماری  جامعۀ.  شده 

ها  ها و رسالهنامهها، پایانمقاله  ها،کتاب متشکل از
آرام   با   مرتبط  علمی   اسناد   و و منابع   بود  گردشگری 

  انتخاب   دسترس  در  گیرینمونه  روش  به  پژوهش
تجزیه پژوهشداده  وتحلیل گردید.  در  های   حاضر 

  انجام  تبیین   و استنتاج  تحلیل،   توصیف، مرحلۀ  چهار
داده این  بر  افزون  است.  از پذیرفته  پژوهش  های 

امرالد،  پایگاه دایرکت،  ساینس  نظیر  معتبر  های 
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است. محدودۀ  سیج، اشپرینگر و غیره انتخاب شده 
 باشد. می  2023تا    2009زمانی منابع پژوهش از سال  

تحلیل   برای  فراترکیب  روش  از  حاضر  پژوهش 
ها جهت بازنگری عمیق، ترکیب و تلفیق نتایج  داده

نتایج پژوهش اجماع در خصوص  ایجاد  کیفی،  های 
های جامع استفاده نموده  ها و احصای یافتهپژوهش

تحقیقات   تفسیر  بر  مبتنی  فراترکیب  روش  است. 
آن عمیق  فهم  و  از کیفی  استفاده  علت  است.  ها 

روش فراترکیب در پژوهش حاضر، نبود تبیین روشن  
الزامات خصوص  در  دقیق  -تحقق  هایمؤلفه  و  و 

  بدیل   عنوان  به   آرام   گردشگری  نوظهور  روند   پذیری
روش    پایدار از  حاضر  پژوهش  در  بود.  گردشگری 

مرحله باروسوهفت  و  سندلوسکی  (  2007)1ای 
مند متون،  ها، بررسی نظاممتشکل از تنظیم پرسش

جو و انتخاب، استخراج منابع تحلیل، تجزیه  و جست
یافته ترکیب  و  تحلیل  ارائۀ  و  و  کیفیت  کنترل  ها، 

 ها استفاده گردید. یافته

 هایافته 3
پرسش تنظیم  نخست؛  به  هاگام  مرحله  این  در   :

کسی، چه زمانی و  هایی نظیر چه چیزی، چه  پرسش
-شود. چه چیزی: ابعاد و مؤلفهچگونه پاسخ داده می

کدام آرام  گردشگری  چه  های  از  کسی:  چه  اند؟. 
منابع پایگاه انتخاب  و  بررسی  برای  معتبری  های 

پژوهش استفاده شده است. چه زمانی: بازۀ زمانی 
گردآوری   روش  چگونه:  و  چیست؟  پژوهش  منابع 

 ها چیست؟ داده

: منابع مرتبط با  مند متونگام دوم؛ بررسی نظام
های   از سال  آرام  بررسی    2023تا    2009گردشگری 

کلیدواژه از  است.  آرام شده  جنبش  نظیر  ، 2هایی 
، 6، شهر آرام 5، سفر آرام 4، گردشگری آرام 3جامعۀ آرام 

، مدل توسعۀ  8، اجتماع زندگی آرام 7جنبش غذای آرام 
و    10توسعۀ گردشگری، جامعۀ آرام و 9گردشگری آرام 

 استفاده شده است.  11توسعۀ گردشگری آرام 

: در جو و انتخاب منابع مناسب وگام سوم؛ جست
مقاله بر  مشتمل  پژوهش  منابع  مرحله،  ها،  این 

رسالهکتاب پایانها،  از نامهها،  علمی  اسناد  و  ها 
  354جو شد. در نهایت،  وپایگاه های معتبر جست

یافت شد.   آرام،  گردشگری  در خصوص    292منبع 
و   چکیده  و  عنوان  بودن  نامرتبط  علت  به  منبع 

ها از روند  همچنین عدم دسترسی به متن کامل آن
نتیجه،   در  گذاشته شد.  کنار  ارزیابی  و    59بررسی 

منبع برای ارزیابی و بررسی کامل متن، واجد شرایط  
که   آن  35شد  از  روشمنبع  ضعف  علت  به  -ها 

نشریهش نویسندگان،  علمی  اعتبار  یا  ناختی،  ها 
طور نامرتبط بودن محتوای  انتشارات نامعتبر و همین

نهایت،  آن در  گذاشته شد.  کنار  برای   24ها،  منبع 
(.  2تحلیل نهایی انتخاب گردید)شکل شمارۀ 
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 ( 1403های پژوهش،  . فرآیند انتخاب منابع نهایی پژوهش)مأخذ: یافته 2شکل  

: در این مرحله،  گام چهارم؛ استخراج اطلاعات منابع
قرار  تحلیل  مورد  سوم،  مرحلۀ  در  انتخابی  منابع 

الزام و  مؤلفهگرفتند  تسهیلها،  عوامل  کننده،  ها، 
کنندۀ مرتبط با روند نوظهور  کننده، مداخلهپشتیبانی

آرام و پیامدهای ناشی از آن ها استخراج  گردشگری 
استخراج اطلاعات  از  گردید.  انتخاب    24شده  منبع 

 ، ارائه شده است. 3تا   1های شده، در جدول

یافته ترکیب  و  تحلیل  و  تجزیه  پنجم؛  :  هاگام 
یافته تلفیق  فراترکیب،  تفسیر  هدف  ارایۀ  و  ها 

ها  باشد. تجزیه و تحلیل یافتهها مییکپارچه از داده
یعنی   محوری  کدگذاری  باز،  کدگذاری  راه  از 

ها و در نهایت  بازشناسی مفاهیم و ارتباط میان آن
کدگذاری انتخابی یعنی تحلیل مفاهیم، انجام شده  

استخراج عوامل  تمام  ابتدا  در  منابع است.  از  شده 
پژوهش به عنوان کد در نظر گرفته شد. پس از آن  
با در نظر گرفتن مفاهیم کدها، مقایسه انجام شد و  

اشتراک، طبقه بندی صورت پذیرفت. در بر اساس 
انجام   انتخابی،  کدگذاری  مفاهیم،  تحلیل  با  نهایت 

اساس بر  است.  تحلیل    پذیرفته  از  حاصل  نتایج 
پذیری گردشگری آرام مستلزم  منابع پژوهش، تحقق

-اند از: سیاستای از عوامل است که عبارتمجموعه
زیست سیاستهای  زیرساختی،  محیطی،  های 

کیفیت فناوري امكانات  و  سياست  ها  هايي  شهری، 
هايي  كشاورزي، گردشگري و صنايع دستي، سياست

-آگاهی و در نهایت سیاست  و   آموزش  نوازی،مهمان
به الزامات    1های انسجام اجتماعی. در جدول شمارۀ  

 پذیری گردشگری آرام اشاره شده است. تحقق
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 پذیری گردشگری آرام . الزامات تحقق 1جدول  

کد  
 مأخذ  کد باز  کد محوری  انتخابی

 الزامات 

های  سیاست
 محیطی زیست

تأييد كيفيت آب، هوا و خاك در چارچوب پارامترهاي مندرج  
 در قوانين و مقررات 

Ozturk,2012; Cittaslow 
International 
Charter,2009; 

Kostilnikova et al., 
2022 

  پسماندهای  آوریبهبود جمع و ترويج برای هايیبرنامه
 ویژه  ضایعات   و شهری  زباله جمله متفاوت از 

 خانگی  و صنعتی  بهبود کمپوست و ترويج
  یا  هاي شهریتصفیه براي فاضلاب کارخانۀ یک  وجود

 تعاونی 
خصوص  به انرژی، در جوییبرنامۀ شهري براي صرفه

  پذیر،  تجدید استفاده از منابع جايگزين انرژي)منابع
گرما از    تولید آبی( و برق نیروگاه مینی سبز، هیدروژن

 زيست توده 
شده از نظر   اصلاح هایارگانیسم ممنوعيت استفاده از  

 ژنتيكي در كشاورزي 
-مند ساختن هنر تجاري و نشانهبرنامۀ شهري براي ضابطه

 هاي ترافيك
 الکترومغناطیسی آلودگی کنترل هایسیستم
 صوتی  آلودگی  کنترل  و کاهش برای برنامه
 نوری  آلودگی کنترل برای هابرنامه ها وسیستم

 محیطیزیست مدیریت   هایتصویب سیستم

های  سیاست
 زیرساختی

هايي براي بهبود و توجه روزافزون به مراكز تاريخي يا  برنامه
 آثار فرهنگي و داراي ارزش تاريخي 

Cittaslow 
International 
Charter,2009; 

Manthiou et al.,2022; 
Siess, 2022; 

Kostilnikova et al., 
2022 

 هايي براي تحرك و آمد و شد ايمن برنامه
عمومی را به   هایساختمان  و كه مدارس  مسيرهاي دوچرخه

 كند. هم متصل مي
  خصوصی نقلوحمل بر  جایگزین تحرک هاي طرفداربرنامه

و   عمومی نقل وابزارهاي حمل شد باوسازي آمدو يكپارچه
-و هاي فراشهري خودروها با حملپیاده)پارك عابران مناطق

آهن،  ها، راهگاهگردش  در هاي برقی، حرکت پله عمومی،  نقل
عملياتي جهت دسترسي   هایمسيرهاي دوچرخه، برنامه

 يابد.( پيوند ميغیره   و کار، محل  پیاده به مدارس،  عابران
هاي عمومي براي  ها براي تضمين اينكه مكانزیرساخت تأیید

  و معماری  موانع  معلولان قابل دسترس هستند و حذف
 هافناوری به دسترسی

-و فعالیت  خانواده  زندگی تسهیل هايي برایترويج برنامه
هايي با ايجاد  ها، فعاليت محلی)اوقات فراغت، ورزش های

پيوند بين مدرسه و خانواده، كمك در محيط خانه از جمله  
بیماران مزمن، مراكز اجتماعي، برنامۀ   و مسن به افراد
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  بهداشتی هایشهری، سرویس کار وکسب نظارتي ساعات
 عمومی( 

 پزشکی های کمک مرکز 
 خدماتي)اتصال های و زیرساخت با کیفیت  مناطق سبز 

 غیره(.  و  بازی، هایزمین سبز،  مناطق
  برای تجاری  مراکز  ايجاد و کالا توزیع برای هاييبرنامه

 طبیعی  محصولات 
  به کمک و  پذیرش با در رابطه دارانمغازه  با توافق

 دوستانه«  »مغازه: شهروندان در مشکلات
ها براي نوسازي  بازتوسعۀ مناطق شهري رو به زوال و پروژه

 و بازآفريني شهري 
 هايي براي توانمندسازي و شكيل نمودن شهري برنامه

هاي  يكپارچه نمودن ادارۀ اطلاعات شهروندي با پنجره 
 شهر آهسته اطلاعات

ها و  فناوري
امكانات 

 شهری  کیفیت

هايي جهت  اي براي بيو معماري و برنامهگشودن پنجره
 کارکنان در خصوص بيو معماري  آموزش

Cittaslow 
International 
Charter,2009; 

Manthiou et al.,2022; 

-بی هایسیستم و نوری  فیبر برای هاييکابل با شهر  تجهیز
 سیم

  هایمیدان  بر  نظارت هايي برایسیستم اتخاذ
 الکترومغناطیسی

  و زیست   محیط با همراهی فراهم ساختن ظروف زباله در 
 برنامۀ از پيش تعيين شده حذف بر اساس   و اندازچشم

هاي عمومي و خصوصي با  ترویج ايجاد مكان و هابرنامه
ا گياهان بومي  گياهان سازگار از نظر زيست  محيطي، ترجيحا

 اندازسازي در راستاي معيارهاي چشم
  خدمات شهروندان)اشاعۀ به خدمات ارائۀ برای هايیبرنامه
هايي جهت پديد آوردن و  برنامه و  طریق اینترنت  از شهری

هاي شهري اينترنت  از شبكه استفاده در شهروند  آموزش
 مبنا(

  پر  مناطق  خصوص دربه صدا و  سر کنترل برای ارائۀ برنامه
 صدا و شلوغ   و سر

 هاي مرتبط برنامۀ رنگ
هاي اطلاعات  ترويج كار از راه دور به خصوص از راه سامانه

 و ارتباطات

هايي  سياست
كشاورزي،  

گردشگري و  
 صنايع دستي 

 ارگانیک  کشاورزی ترویج و توسعه هايي برایبرنامه

Presenza et al.,2015; 
Manthiou et al.,2022; 

  و  كالاهاي صنعتي و محصولات  کیفیت  نامۀگواهی صدور 
 مصنوع انسان 

 سنتی  مشاغل افزایش
 روستایی  مناطق افزایش

  پذیرایی در  معمول  /محلي/ارگانيگ محصولات از استفاده
 مدرسه
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 صحیح  تغذیه و طعم آموزش  جهت  هاييتدوين برنامه
 محلی  فرهنگی رویدادهای از  حفاظت  و افزایش

هايي  سياست
  نوازی، مهمان

  و آموزش
 آگاهی

  آموزش پرسنل و توریستی اطلاعات برای محلی  هایشبکه
 خوب  نوازی مهمان برای

Presenza et al.,2015; 
Manthiou et al.,2022; 

Siess, 2022 

در   فروشان خرده و  توریستی نمودن اپراتورهای حساس
  قیمت  مورد  در کامل  ها و اطلاعات خصوص شفافیت قيمت

 خرید  های سایت در  خدمات و محصولات 
  جزوات، ) شهر  در آهسته سفر  هایبرنامه سازیفعال

 . (غیره و  داده، اختصاص وب صفحه سایت، وب اطلاعات
  هايي براي توانمند ساختن فرآیندهای مشارکتیاتخاذ فناوري

 اداری  هایگیری  تصمیم بالا كارآمد در-پايين
 بهداشت  آموزش

هايي  برنامه و کنندگان بازدید برای آمدهاي خوشسیاست
  توجه شهر با هایفعالیت در  هاآن مشارکت  جهت تسهیل

 خاص  هایبرنامه ویژه به

هايي  سياست
براي انسجام  

 اجتماعي

 هاي مورد تبعيض واقع شده يكپارچه نمودن اقليت

Presenza et al.,2015; 
Siess, 2022;Manthiou 

et al.,2022; 

 يكپارچه نمودن معلولان با سيستم شهر 

 جوانان دهي گذاري براي سامانسیاست
 فقر  کاهش

 گرايي انجمن

برای تحقق را  پذیری گردشگری  عوامل زیادی زمینه 
می فراهم  مهمآرام،  بر  سازند.  تأثیرگذار  ترین 

عبارت آرام  پایداری، رفاه  گردشگری  از: محلیت،  اند 

به    2اجتماعی و رویکرد تجربه مبنا. در جدول شمارۀ  
 گردشگری آرام شده است. های مؤلفه

 پذیری گردشگری آرام ها، ابعاد، عوامل تسهیل بخش و مداخله کنندۀ تحقق . مؤلفه 2جدول  

 مأخذ  کد باز  کد محوری  کد انتخابی 

های  مؤلفه
 کلیدی 

 انگیزه

 استراحت

Oh et al., 2016; Zielińska-
Szczepkowska, 2020; 

 خود انعکاس 
 فرار

 جوی چیزهای بدیع وجست
 تعهد

 اکتشاف

 محلیت 

 غذاشناسی محلی 
Pecsek, 2018; Sousa et al., 2021; 

, 2021Marton, & Ernszt 
 کنندگان خدمات محلی فراهم

 های محلیاستخدام
 فرهنگ محلی 

 پایداری 
 اجاره  قابل

 ماند سود در مقصد می

https://www.researchgate.net/profile/Zsuzsanna-Marton-4?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Ildiko-Ernszt?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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 ;Calzati & de Salvo, 2017; Pecsek, 2018 تر جاپای اکولوژیکی کوچک
, Marton, & ErnsztSousa et al., 2021; 

 تر ماندگاری طولانی 2021

 رفاه اجتماعی

 گیری بر اساس مشاوره تصمیم
Pecsek, 2018; Sousa et al., 2021; 

, 2021Marton, & Ernszt 
 حفظ جمعیت محلی 

 رفاه رو به رشد 
 اجتماعی شمولیت 

رویکرد تجربه 
 مبنا

 خاص و نه استاندارد شده 

Meng & Choi, 2016; Calzati & de 
Salvo, 2017; Pecsek, 2018; Sousa et al., 

, 2021Marton, & Ernszt2021;  

 اعتبار
 های انتخابیجذابیت
 های مشترک تجربه

 های فعالبرنامه

 ابعاد 

 فضایی 
 حرکت و محلیت 

Kostilnikova et al., 2022; Klarin et al., 
2023; Jiang et al., 2023; 

 مقصد و مسیر 

 زمانی
 بخش کردن زمان های لذتگزینه

 عجله شیوۀ بدون 
-چرخه جنبۀ

 ای
 عقب  و جلو  به حرکت

 واقع شدن در یک مقصد منفرد 

 جنبۀ خطی 
 سفر به چندین مکان 

 تورهای مبتنی بر چند موقعیتی

عوامل  
تسهیل 
 بخش 

 سطح کلان 

های دولتی و  عوامل سیاسی)سیاست
 مقررات دولتی(

Klarin et al., 2023; Jiang et al., 2023; 

ها و هنجارهای فرهنگی)ارزشعوامل 
 فرهنگی( 

پدیدۀ اجتماعی)رسانه های اجتماعی،  
 ها و بلاگرهای سفر( فیلم

نقل و  وعوامل فناورانه)زیرساخت حمل
 رزرواسیون(  هایسیستم

 سطح خرد

 های فردیارزش

Klarin et al., 2023; Jiang et al., 2023; 

 های جمعیتیویژگی
 شناختیروانهای نگرش

 رفتارهای مرسوم
 حساسیت زمانی
 تجربۀ گذشته فرد

 های مرجع گروه

عوامل  
 پشتیبان

 نقل وحمل

 رویپیاده

Valls et al., 2019; Kostilnikova et al., 
2022; Manthiou et al.,2022; Jitendra 

et al.,2023 

 سواري دوچرخه
 رانی کشتی
 رانیقایق

 فراغت 
 طبیعت  تماشای
 فرهنگی تورهای
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 خلاقانه  هایتجربه
 یادگیری  هایتجربه

 نگری پرنده
 نگری درون

 تندرستی

 اقامت  محل 

 کوچک  خانوادگی  هایهتل
 بوتیک  هایهتل

 روستایی مسکن
 شخصی  هایآپارتمان و هاخانه

 زدن  چادر
 گردی بوم گاهاقامت

  رستوران  غذا،
 پذیرایی  و

 کیلومتر  صفر  و تازه غذایی مواد بازارهای
 محلی  و ارگانیک غذایی مواد

 محلی  محصولات  طعم  چشیدن
 کوچک  سنتی هایرستوران

 ارگانیک هایرستوران
 دار ستاره هایرستوران

عوامل  
مداخله  

 کننده 
 سازوکارها 

هایی که برای توسعۀ  پذیرش سیاست
 گردشگری آرام، مناسب است 

Kebete, 2021; Manthiou et al.,2022; 
Jiang et al., 2023; 

مشارکت اجتماعات در هر مرحله از  
 توسعه گردشگری آرام 

 های مناسب و کافیتوسعۀ زیرساخت
بهبود عملکرد عوامل سفر، اپراتورهای  

ها از راه  راهنماهای تور و هتلتور، 
 سازیهای ظرفیتبرنامه

های به اشتراک گذاشته شده از  تجربه
های گردشگری آرام مقصدها با رویه

 خوب 
ابداع راهبردهای توسعۀ محصول  

 گردشگری جدید 
دهندگان  ایجاد و تقویت ارتباط بین ارائه

 خدمات گردشگری 

ویژگیدر   ترین  مهم  آرام  مجموع،  گردشگری  های 
  زمان   از  استفاده  و  سفر  مفهوم  در  اند از: تغییرعبارت

جایگزین  طول  در   بر   تمرکز   انبوه؛   گردشگری  سفر؛ 
 و  پایدار  محیط زیست  فرهنگ؛  بر  تمرکز  محلییت؛

  سنجی امکان  اعتبار؛  تجربه؛  کیفیت  در  تغییر  طبیعی؛

تحققجدید.    کاروکسب  توسعۀ  و این،  بر  -افزون 
پذیری گردشگری آرام، پیامدهای مختلفی به دنبال  

عبارت که  سطح  دارد  در  پیامدهای  از:  اند 
و  کلان)زیست تجربی  اجتماعی،  اقتصادی،  محیطی، 

 (. 3اخلاقی( و خرد)جدول شمارۀ 
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 : پیامدهای گردشگری آرام 3جدول  

 مأخذ  کد باز کد محوری کد انتخابی

پیامدهای  
 کلان 
 و خرد 

-زیست
 محیطی

 کاهش جاپای کربن 

Conway and Timm, 2010; Lumsdon 
and McGrath, 2011; 

Serdane, 2017 

 کاهش دی اکسیدکربن 
نقل دوستدار  واستفاده از حمل

 محیط زیست 
 تر شدن فاصلۀ سفر کوتاه
 تر شدن سفر به خانه نزدیک

 مقصد تر در ماندن طولانی

 اقتصادی 

 محلی  دهندگان انتخاب ارائه

Lumsdon and McGrath, 2011; 
Serdane, 2017 

  اجتماع در شده خرج  پول
 ماند می  باقی محلی

  به اقتصادی های کمک
 محلی  اجتماعات 

 محلیت و فعالیت در مقصد 
اقتصاد به اشتراک گذاشته  

 شده

 اجتماعی 

 فرهنگ محلی 

Esichaikul& Songsonthonwong, 2012; 
Yongtanavanich, 2014 

 تعامل با مردم محلی 
 مشارکت و حمایت اجتماع 

 های اجتماعی گرایش
ها و هنجارهای  تغییر در ارزش

 اجتماعی 

 تجربی

 کافی  زمان

Lumsdon and McGrath, 2011; 
Serdane, 2017 

 معنادار   هایتجربه
 بدنی  سرعت کاهش

 آهستگی و ارزش زمان 
 بخشلذت  و مطلوب  روش
 فراغت  اوقات گذران  برای

  تولیدکنندۀ  عنوان به مشتری 
 مشترک 

 اخلاقی

  مناطق  و کمک به اجتماعات
 شده  بازدید

Serdane, 2017; Jitendra et al.,2023 
 عمدی  و آگاهانه  انتخاب

  - هوشیارانه و آگاهانه  سفر
 پایدار  و آرام  مصرف جنبۀ

 مراقبت   توجه،
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 خرد

 رفتارهای سفر 

Dickinson & Lumsdon, 2010; Klarin et 
al., 2023 

 تجربۀ سفر 
 هویت سفر
 رضایت سفر 

 آینده  ارجاع قصد
 آینده  بازگشت  قصد
 محیطیزیست آگاهی

 

ششم؛   کیفیتگام  کیفیت  کنترل  تضمین  برای   :
منابع انتخاب شده، از آزمون کاپا استفاده شد و در 
این راستا، از دو ارزیاب مستقل استفاده شد. نتایج  

باشد که نشانگر  می  81/0حاصل از آزمون کاپا برابر با  
 اتفاق نظر میان دو ارزیاب است.  

یافته ارائۀ  هفتم؛  یافته  ها:گام  اساس  های  بر 
  کد باز در خصوص الزامات  157حاصل از فراترکیب،  

  گردشگری   نوظهور  پذیری روندتحقق  های  مؤلفه  و
شده    پایدار  بدیل  عنوان   به  آرام  حاصل  گردشگری 

است. این کدهای باز به هفت کد انتخابی مشتمل  
-های کلیدی، ابعاد، عوامل تسهیلبر الزامات، مؤلفه

کنندۀ و  های پشتیبان، عوامل مداخلهفعالیتبخش، 
اند. این هفت  بندی شدهپیامدهای خرد و کلان طبقه

دارای   عبارت  28کد  که  هستند  محوری  از:  کد  اند 
زیستالزامات)سیاست سیاستهای  های  محیطی، 

فناوري کیفیتزیرساختی،  امكانات  و  شهری،    ها 
هايي كشاورزي، گردشگري و صنايع دستي ،  سياست
مهمانسياست آگاهی،   و  آموزش   نوازی،هايي 
مؤلفهسياست اجتماعي(،  انسجام  براي  های  هايي 

اجتماعی،   رفاه  پایداری،  محلیت،  کلیدی)انگیزه، 
ابعاد)زمانی، فضایی، چرخه مبنا(،  تجربه  ای،  رویکرد 

تسهیل عوامل  خرد(،  خطی(،  و  کلان  بخش)سطوح 
پشتیبان)حملفعالیت موهای  فراغت،    حل نقل، 

غذا،  مداخله  و  رستوران  اقامت،  عوامل  -پذیرایی(، 
کننده)سازوکارها( و پیامدهای خرد و کلان)پیامدهای  

محیطی، اقتصادی، اجتماعی، تجربی، اخلاقی  زیست
تحقق رو،  این  از  خرد(.  آرام  و  گردشگری  پذیری 

مجموعه شکل  مستلزم  در  که  است  عوامل  از  ای 
 ، ارائه شده است. 3شمارۀ 

 گیریبحث و نتیجه 4
واکنشی  گردشگری  جنبش    به   توجه  قابل   آرام، 

 از  استفاده   و  سفر  مفهوم  اصلاح  انبوه،  گردشگری
  با  مدرنیته بحران از بازتابی همچنین و فراغت   اوقات
  ارائه   را  معتبرتری  تجربیات  که  است  زمان  کمبود

آثار   زیست، حفظ  محیط  از  ایویژه   مراقبت  و  دهدمی
درواقع، .  دارد  همراه   به   فرهنگی را  و  تاریخی طبیعی،

 و  فیزیکی  سرعت  کاهش  برای  آرام راهی  گردشگری
مدرنیته  شتاب   زندگی   سبک   از  فرار  و  ذهنی زدۀ 

  تبدیل   سفر  جدید  روند  یک  آرام به  است. گردشگری
  عنوان   به  و  است  سریع  رشد  با  بازارهای   از  شده، یکی

  به   شود.می  گرفته   نظر  در  پایدار  گردشگری  از  نوعی
  برای   را  دیگری  راه  سرعت،  کاهش  فلسفۀ  خاص،  طور
  ارائه   خاص  هایدستورالعمل   با  گردشگری  ارائۀ
  برای   گردشگران  گذاشتن   دهد که مبتنی بر وقت می

 دیدگاهی  داشتن  کربن،   ردپای  کاهش  بازدید،
  و   محلی  تعاملات  بر  تمرکز  اخلاقی،  و  اکولوژیکی

  کشف   و  محلی   محصولات  مصرف  نزدیک،   مناظر
  تضمین   و  محلی  مردم  زندگی  کیفیت  حفظ  میراث،
بالا است. افزون بر این،   کیفیت  با گردشگری  تجربۀ

 تعاملات  تعهد،  تازگی،  فرار،  خوداندیشی،  آرامش،
  هایی ارزش  ترین مهم   جمله   از  کشف   و   اجتماعی
دارد.    آهسته   سرعت   با   سفر   که   هستند همراه  به 

با پژوهش مقایسه  پیشین،  های  پژوهش حاضر در 
ها نموده  اقدام به تلفیق و تفسیر یکپارچۀ نتایج آن

است. نتایج این پژوهش ارائۀ یک مدل نظری جهت  
شکل تحقق در  که  است  آرام  گردشگری  پذیری 

 ، نشان داده شده است. 3شمارۀ 
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تحقق پژوهش،  این  نتایج  اساس  پذیری  بر 
گردشگری آرام مستلزم هفت کد انتخابی)مشتمل بر  

مؤلفه تسهیلالزامات،  عوامل  ابعاد،  کلیدی،  -های 
کنندۀ و  های پشتیبان، عوامل مداخلهبخش، فعالیت

کد محوری)متشکل از   28پیامدهای خرد و کلان( و  
زیستسیاست سیاستهای  های  محیطی، 

فناوري کیفیتزیرساختی،  امكانات  و  شهری،    ها 
هايي كشاورزي، گردشگري و صنايع دستي ،  سياست
مهمانسياست آگاهی،   و  آموزش   نوازی،هايي 
انگیزه،  سياست اجتماعي؛  انسجام  براي  هايي 

محلیت، پایداری، رفاه اجتماعی، رویکرد تجربه مبنا؛  
ای، خطی؛ سطوح کلان و  ابعاد زمانی، فضایی، چرخه

  رستوران  اقامت، غذا،  نقل، فراغت، محلوحمل خرد؛
سازوکارها؛    و زیستپذیرایی،  محیطی، پیامدهای 

است.   خرد(  و  اخلاقی  تجربی،  اجتماعی،  اقتصادی، 
دارد  وجود  آرام  گردشگری  توسعۀ  برای  راهکارهایی 

عبارت از:  که  به1اند    توان می   غیرمستقیم،  طور  ( 
  سرعت   کاهش  با   را   گردشگری  هایجریان   شدت

 سریع  ونقلحمل   هایشکل  گذاشتن  کنار  با  یا  هاآن 
ا  حاضر حال در) ( خودرویی و  هوایی ونقلحمل  عمدتا

 در  گردشگری   فعالیت   شعاع  نتیجه   در  و   کرد  تنظیم
  ( فراهم نمودن اصول 2.  داد  کاهش  را  پیرامون  مناطق

گردشگران به    مناسب   کم و دسترسی   کربن   با   سفر
 هایبرنامه  تنظیم (3. هدف  هایمکان درنقل وحمل

  ارتقای   سمت   به  ونقلحمل   هایزیرساخت   توسعۀ
  سواری، دوچرخه   هایزیرساخت )  سبز  تحرک
  به   عمومی،  نقلوحمل  مشترک،  نقلوحمل  روی،پیاده 

   (. غیره و سبز، برق یا هیدروژن  اساس  بر مثال عنوان

محدودیتمهم عبارتترین  پژوهش  از:  های  اند 
 هایپتانسیل   خصوص  در  اطلاعات  ناهماهنگی
آرام    گردشگری  ماهیت  نادرست  درک  آرام،  گردشگری

تقاضا؛    و   عرضه  طرف   در  انتظارات  نشدن   برآورده   و
به   محصولات  درک آرام    عنوان   گردشگری 

  تر، انحصاری  تر، پیچیده   گردشگری   پیشنهادهای 
ناامیدی کیفیت   با  و  تر گران    زمان   از  گردشگران   تر؛ 

  عدم   و  سفر  ریزیبرنامه  برای  نیاز  مورد  طولانی  بسیار
ها،  آن  اقامت   تضمین   برای  پشتیبانی  اطلاعات   وجود

-گزینه پذیرایی، و اقامت  محل  دهندگان ارائه لیست 
گردشگران   و  نقل وحمل  های ادراک  بر    غیره؛  مبنی 

  ریزی برنامه  ها برایآن  اینکه در گردشگری آرام، زمان
شود و در نتیجه  سفر اتلاف می  یک   دهیسازمان  و

مجبور به پرداخت هزینۀ بیشتر هستند. 
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 ( 1403های پژوهش،  پذیری گردشگری آرام)مأخذ: یافته . مدل تحقق 3شکل  

 حامی مالی
بنا به اظهار نویسندۀ مسؤول، این مقاله حامی مالی  

 نداشته است. 

 سهم نویسندگان در پژوهش 
برابر  سهم همه کار پژوهشی  این  ی نویسندگان در 

 بوده است. 

 تضاد منافع 
 در  منافعی   تضاد   هیچ  که  دارد می  اعلام   نویسندگان 

 . ندارند مقاله این انتشار یا و  نویسندگی با رابطه

 تقدیر و تشکر 
از وسیله  همۀ   بدین  که  پژوهش  نویسندگان  هایی 

-ها به استخراج چارچوب تحققهای آننتایج و یافته
در آرام  گردشگری  کرده،    مقاله   این  پذیری  کمک 
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