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Abstract 
The purpose of this research is to investigate the effect of learning and 
motivational strategies on the self-efficacy of physical education and sports 
science students with the mediating role of academic progress and 
enthusiasm. This research is applicable in terms of purpose, and 
descriptive-correlative in terms of nature, with path analysis approach. The 
statistical population of the research includes 250 students of the field of 
physical education and sports sciences of Iraq University; 150 of whom 
were selected by simple random sampling using Cochran's formula. To 
collect research data, five standard questionnaires was used as follows; 
learning and motivational strategies by Pintrich and de Groot (1990), 
academic achievement goals by Middleton and Midgley (1998), academic 
enthusiasm by Fredericks et al. (2004), and educational self-efficacy of 
Morris (2001). The face and content validity of the questionnaire was 
approved by experts and confirmed through factor analysis. The reliability 
of the tool was confirmed using Cronbach's alpha coefficient in a 
preliminary study for the learning strategies questionnaire 0.88, 
motivational strategies 0.91, academic achievement goals 0.87, academic 
enthusiasm 0.91, and academic self-efficacy 0.86. Data analysis was done 
using Pearson's correlation coefficient analysis and path analysis in SPSS 
and Lisrel statistical software. The results showed that the effect of learning 
and motivational strategies, academic achievement goals and academic 
enthusiasm on students' academic self-efficacy was positive and significant. 
It was also found that the mediating role of academic achievement goals 
and academic enthusiasm in the effect of learning and motivational 
strategies on academic self-efficacy was positive and meaningful. 
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Extended abstract 
Introduction 
Through the sports fields of physical education and educational sciences, students are 
introduced to sports and health activities, and by learning basic movement skills, it is 
expected that they will pay more attention to their physical and mental health after graduation 
and make sports a part of their daily program (Al-Yudawi, 2020). The findings show that if 
the pattern of physical activity is established during the student years, it will remain stable in 
the years after graduation. It is worth mentioning that the students of these sports fields spend 
a significant amount of time motionless in the classroom studying and using the computer and 
the Internet during their daily studies, and it is expected that they will join sedentary 
occupations in the future as well (Limani et al, 2022). In addition, physical education and 
sports science students are usually familiar with the principles of physical activity 
theoretically and are expected to participate in physical activity programs with interest and 
volunteering after completing the curriculum, which is one of the main goals of their study 
units (Majnoni, 2022). The general goals of these courses are to familiarize with the concepts 
of physical education and sports science and its role in individual and social life, to learn the 
methods of maintaining health and body proportions, to learn the principles of physical 
movements, to learn and acquire skills related to basic sports movements, and to create 
appropriate sports opportunities. The results of research in this field show that physical 
education and sports science professors are facing many problems, including not having many 
facilities, large number of students, not having sports space, lack of time, lack of motivation, 
lack of seriousness of students, lack of sports equipment, lack of attention from officials, lack 
of Planning, not having the necessary specialization, and the interference of classrooms 
(Dehghan Ghahfarokhi & Godarizi, 2020) . 
Therefore, the present research seeks to evaluate this research problem: whether learning and 
motivational strategies with the mediating role of achievement goals and academic 
enthusiasm have any effect on the self-efficacy of physical education and sports science 
students ? 
 
Theoretical Framework 
Efficacy 
Self-efficacy as one of the motivational variables, due to internal motivation, causes a person 
to work spontaneously in the environment and achieve his own efficiency beliefs (Afangideh, 
2022) . 
Learning strategies 
One of the effective factors in facilitating and improving learning is paying attention to 
learning strategies. Any method or strategy that helps to process information and facilitate 
learning is called learning strategies (Rajab pour Mohahrani, 2022) . 
Progress goals 
It is a cognitive-social frame of mind that guides a person in interpreting situations, 
processing information, facing tasks, and dealing with challenges (Kaplan & Flum, 2010). 
Achievement goals refer to a person's objective orientations and are the student's cognitive 
representation of the reasons for engaging in achievement-related behaviors and the norms he 
uses to judge or evaluate performance. Goal orientation or goal progress is one of the most 
up-to-date topics that have attracted the attention of theorists and researchers in the field of 
motivation for progress. 
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Passion for education 
Academic enthusiasm refers to behaviors that are related to learning and academic progress, 
and refers to the quality of effort that learners spend on targeted educational activities to 
directly contribute to achieving desired results (Wittrup et al, 2019) . 
Hosseini (2023) investigated the role of motivational strategies in predicting academic 
progress and self-efficacy in middle school male students. It was found that the role of 
motivational strategies in predicting academic progress and self-efficacy in students is 
positive and significant . 
Wei et al, (2023) investigated the identification of the role of motivation, perceived learning 
support, learning participation, and self-regulated learning strategies. They reported that self-
regulated learning strategies have a positive and significant effect on learners' perceived 
learning outcomes from online courses. 
 
Research methodology 
This research is applicable in terms of purpose, and descriptive-correlative in terms of nature, 
with path analysis approach. The statistical population of the research includes 250 students 
of the field of physical education and sports sciences of Iraq University; 150 of whom were 
selected by simple random sampling using Cochran's formula. To collect research data, five 
standard questionnaires was used as follows; learning and motivational strategies by Pintrich 
and de Groot (1990), academic achievement goals by Middleton and Midgley (1998), 
academic enthusiasm by Fredericks et al. (2004), and educational self-efficacy of Morris 
(2001). The face and content validity of the questionnaire was approved by experts and 
confirmed through factor analysis. The reliability of the tool was confirmed using Cronbach's 
alpha coefficient in a preliminary study for the learning strategies questionnaire 0.88, 
motivational strategies 0.91, academic achievement goals 0.87, academic enthusiasm 0.91, 
and academic self-efficacy 0.86. 
 
Research findings 
Data analysis was done using Pearson's correlation coefficient analysis and path analysis in 
SPSS and Lisrel statistical software. The results showed that the effect of learning and 
motivational strategies, academic achievement goals and academic enthusiasm on students' 
academic self-efficacy was positive and significant. It was also found that the mediating role 
of academic achievement goals and academic enthusiasm in the effect of learning and 
motivational strategies on academic self-efficacy was positive and meaningful. 
 
Conclusion 
The present study was conducted with the aim of the effect of learning and motivational 
strategies on the self-efficacy of physical education and sports science students with the 
mediating role of academic progress and enthusiasm.. The results of these findings are 
consistent with the results of Samiee Zafarghandi et al., 2021), Wei et al, (2023), Tseng et al, 
(2022), Hayat et al., (2020), El-Adl & Alkharusi (2020), Hossin (2023), Fouladi far et al., 
(2021), Alhadabi & Karpinski (2020), Suter et al., (2022), Sayadi & Solimani (2022), Lobos 
et al., (2021), Shing & Rameli, (2020), Janke (2022), Sheu et al., (2022), and Siddiq et al., 
(2020). Alhadabi & Karpinski (2020) showed that the relationship between progress 
orientation goals and learners' self-efficacy is positive and significant 
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  ها:کلید واژه 
  راهبردهاي یادگیري، 
 راهبردهاي انگیزشی،  

 اهداف پیشرفت،  
  اشتیاق تحصیلی،  

 خودکارآمدي 

  چکیده
تحقیق   این  وهدف  یادگیري  راهبردهاي  تأثیر  تربیت   بررسی  رشته  دانشجویان  خودکارآمدي  بر  انگیزشی 

تحصیلی   واشتیاق  پیشرفت  اهداف  میانجی  نقش  با  ورزشی  وعلوم  هدف باشد.  میبدنی  نظر  از  تحقیق  این 
نظر ماهیت توصیفی  کاربردي از  باشد. جامعه آماري پژوهش شامل  می همبستگی با رویکرد تحلیل مسیر  -و 

باشد، که با استفاده از فرمول  نفر می 250ورزشی دانشگاه عراق به تعداد دانشجویان رشته تربیت بندي و علوم  
تعداد   با روش نمونه  150کوکران  انتخاب شدند. براي جمعنفر از آنان  ي  هاآوري دادهگیري تصادفی ساده 

انگیزشی و  یادگیري  راهبردهاي  استاندارد  پرسشنامه  پنج  از  گروت    پژوهش،  دي  و  پینتریچ  ،  ) 1990(از 
و   )2004فردریکز و همکاران (، اشتیاق تحصیلی از  )1998(داف پیشرفت تحصیلی از میدلتون و میدگلی  اه

) موریس  از  تحصیلی  تأیید 2001خودکارآمدي  به  پرسشنامه  محتوایی  و  صوري  روایی  شد،  استفاده   (
استفاده   با  ابزار  پایایی  قرار گرفت.  تأیید  مورد  عاملی  تحلیل  از طریق  و  رسید  آلفاي  متخصصان  از ضریب 

یادگیري   راهبردهاي  پرسشنامه  براي  مقدماتی  بررسی  یک  در  انگیزشی  88/0کرونباخ  راهبردهاي   ،91/0  ،
تحصیلی   پیشرفت  تحصیلی  87/0اهداف  اشتیاق  تحصیلی    91/0،  خودکارآمدي  قرار    86/0و  تأیید  مورد 

از تحلیل ضریب همبستگی پیرسون و با استفاده  تحلیل داده  افزارهاي   گرفت. تجزیه و  نرم  تحلیل مسیر در 
اهداف    Lisrelو    SPSSآماري   انگیزشی،  یادگیري،  راهبردهاي  تأثیر  که  داد  نشان  نتایج  گرفت.  صورت 

همچنین   بود،  معنی دار  و  بر خودکارآمدي تحصیلی دانشجویان مثبت  اشتیاق تحصیلی  و  تحصیلی  پیشرفت 
و   تحصیلی  پیشرفت  اهداف  میانجی  نقش  یادگیري و  مشخص شد که  راهبردهاي  تأثیر  تحصیلی در  اشتیاق 

  باشد.انگیزشی بر خودکارآمدي تحصیلی مثبت و معنی دار می 

 
). بررســی تــاثیر راهبردهـاـي یـاـدگیري و 1403محمــد. (، حســنی، حســن ،قلاونــدي ،احمد ،صبیح الحریشاوي :(APA) دیمقاله استناد کن نیلطفاً به ا
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  مقدمه
در   مشــارکت  براي  را  خود  و  دارند  اقتصـادي  و  فرهنگی  اجتماعی،  سـاختار  در  دانشـجویان  که  نقشـی  به  توجه  با 

کنند، لازم اســت که از ســلامت جســمی و روانی کامل برخوردار باشـــنـد ضمن اینکه هاي اجتماعی آماده میفعالیت
ورزش در دانشـــگاه توانایی آن را دارد که در اهداف تربیتی مؤثر واقع شـود. از طرفی دانشـگاه آخرین فرصـت رسـمی 

ما اسـت که می افراتحصـیلی در کشـور  انواع مهارت توان  به آموزش  برنامههاي حرفه د را  در  هاي اي تشـویق کرد؛ لذا 
فعالیت دانشـجویان  به  تا  داشـت  توجه  مسـأله  این  به  باید  تحصـیل آموزشـی  از  فراغت  از  پس  داد که  آموزش  را  هایی 

) باشـد  براي آنها میسـر  ادامه آن  از طریق رشتهAhmadi, 2020امکان  بدنی و علوم هاي ور). دانشـجویان  زشی تربیت 
رود که  هاي حرکتی پایه، انتظار میگیرند و با یادگیري مهارتهاي ورزشـی و بهداشـتی قرار میتربیتی در جریان فعالیت

پس از فراغت از تحصـیل نیز به سـلامت جسـمی و روانی خود توجه بیشـتري داشـته باشـند و ورزش را جزئی از برنامه  
قرار د یافتهAl-Yudawi, 2020هند (روزانه خود  نشـان می ).  در طی سالها  فعالیت جسـمانی  الگوي  هاي دهند، چنانچه 

الگو در سال این  پایه گذاري شــود،  از فارغدانشــجویی  بعد  نیز پایدار خواهد ماند. قابل ذکر اسـت که  هاي  التحصـیلی 
رشته این  زدانشـجویان  مدت  روزانه،  تحصـیل  طی  در  ورزشی  و  هاي  مطـالعـه  حال  در  و  کلاس  در  توجهی  قابل  مان 

اینترنت بی حرکت هســتند و پیش بینی می بپیوندند  اســـتفـاده از کامپیوتر و  شود در آینده هم به مشــاغل بی حرکت 
)Limani et al, 2022 بطور جسـمانی  فعالیت  اصـول  با  معمولاً  ورزشی  وعلوم  بدنی  تربیت  دانشـجویان  اینکه  ). ضمن 
میتئ آشـنا  میوري  انتظـار  و  برنامه شوند  اتمام  از  بعـد  برنامه رود  در  داوطلبـانـه  و  علاقـه  بـا  درســـی  فعالیت  هاي  هاي 

ها،  ). اهداف کلی این رشته Majnoni, 2022جسـمانی که از اهداف اصـلی واحدهاي درسـی آنهاست، شـرکت نمایند (
هاي حفظ و  ورزشــی و نقش آن در زندگی فردي و اجتماعی، فرا گرفتن شیوهآشـــنـایی بـا مفـاهیم تربیت بدنی و علوم 

هاي مربوط به حرکات  نگهداري ســلامت و تناســب بدن، فرا گرفتن اصــول حرکات بدنی، آشــنایی و کســب قابلیت 
دهند که اساتید تربیت  پایه ورزشـی و ایجاد فرصـت مناسـب ورزشـی معرفی شدند. نتـایج تحقیقات دراین زمینه نشان می

دانشــجویان،  زیاد  تعداد  زیاد،  امکانات  نداشــتن  ازجمله  هســتند  مواجه  بســیاري  مشــکلات  با  ورزشی  وعلوم  بدنی 
نداشـتن فضـاي ورزشـی، کمبود وقت، نبود انگیزه لازم، عدم جدیت دانشـجویان، نداشـتن وسـایل ورزشـی، عدم توجه  

هاي درس به ترتیب از مشــکلات اجراي این درس ي، نداشـتن تخصـص لازم و تداخل کلاسمسـئولان، عدم برنامه ریز
 ).Dehghan Ghahfarokhi & Godarizi, 2020اند (بوده

هاي ورزشی چنـدان مطلوب و رضـــایـت بخش نیســـت. بنابراین  دهد وضــعیت کلی رشتهشــواهد پژوهشی نشان می
کند در برخی از موارد شـاید ها نه تنها به اهداف متعالی خود دســترســی پیدا نمیین رشته شــاید بتوان ادعا کرد دروس ا

باشند. وجود برخی مشـکلات از قبیل امکانات و تجهیزات ورزشـی نامناسـب، کمبود   نتیجه معکوس و منفی هم داشـته 
فعالیت  اداره  فقدان بودجه لازم جهت  نبود یک برنامه مشـــخص   هاي کیفی آموزشـــیپرسـنل متخصـص،  از طرفی  و 

رشته  این  دروس  ارائه  تواناییجهت  و  سـلایق  به  توجه  با  اسـاتید  که  شـده  موجب  و  ها  محتوا  ارائه  به  اقدام  خود  هاي 
) نمایند  واحد  این  (Varzdar et al, 2015ارزیابی   .(Nikne Zhad, 2015 بیان علمی  هیـات  اعضـــاي  دیـدگـاه  از   (

این رشته  14ـا  کنند، تنهمی بودنـد کـه دانشـــجویـان با علاقه و انگیزه در کلاسدرصـــد اساتید  ها شـــرکت ها معتقـد 
دهند ورزش و تربیت بدنی در بافت نظام آموزشی جایگاه متمایز  هاي انجام شده که نشان می کنند. با توجه به پژوهش می
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شناسان  هاي مختلف اجتماعی تبدیل به یک میانجی تربیتی براي جامعهاي یافته و ضمن کاربرد گسترده در حوزهو برجسته
تحقق  ابزارها،  مهمترین  از  یکی  بعنوان  ورزشی  وعلوم  بدنی  تربیت  آموزشی  اهداف  از  صحبت  هنگام  لذا  است  شده 

طرح ازطریق  حوزه،  این  در  مذکور  برنامهاهداف  که ریزي  آنجایی  از  است.  تاکید  مورد  وکاربردي  سالم  هایی 
گذاري و توجه هرچه بیشتر به امر تربیت بدنی وعلوم ورزشی، توسط دست اندر کاران نظام آموزش عالی علاوه  سرمایه

وري هرچه بیشتر جامعه نیز خواهد بود  انداز سلامت و بهره بر تغییر نگرش دانشجویان بسمت وسوي مثبت، منجر به چشم
راهبردهاي یادگیري و انگیزشی با نقش میانجی اهداف    ست که آیالذا تحقیق حاضر درپی ارزیابی این مسئله پژوهشی ا

 علوم ورزشی تأثیر دارد؟ دانشجویان رشته تربیت بدنی و پیشرفت و اشتیاق تحصیلی بر خودکارآمدي

  
  ادبیات نظري 

  خودکارآمدي 
به طور خودانگیخته در  شود که فرد  به واسطه انگیزه درونی موجب می   خودکارآمدي بعنوان یکی ازمتغیرهاي انگیزشی،

). ضمن اینکه به توان فرد در رویارویی با Afangideh, 2022محیط تلاش کند و به باورهاي کارآمدي خود دست یابد (
به اهداف و موفقیت این مؤلفه بیشتر از اینکه تحت تأثیر ویژگیمسائل براي رسیدن  هاي هوش و هاي افراد اشاره دارد. 

افراد   یادگیري  ویژگیتوان  تأثیر  تحت  و  باشد  بودن  تلاشگر  نفس)،  (اعتمادبه  خود  داشتن  باور  ازجمله  هاي شخصیتی 
روش و  مقدمات  جدید  آرایش  (خودسنجی)،  ناکامی  هنگام  به  موفقیت  عدم  علل  وارسی  نشدن،  اجتماعی  تسلیم  هاي 

چه بسا این عوامل در برخی از ها (خودرهبري) قرار دارد.  رسیدن به هدف (خودتنظیمی) و تحت کنترل درآوردن تکانه
موفقیت می و  پیشرفت  موجب  یادگیري  توان  از  بیشتر  حتی  (افراد  خودکارآمدي    ).Islami et al, 2017شوند  بعبارتی 

عملکرد می بالاي  سطوح  به  مهم منجر  انگیزشی  رفتار  از  Marzdar Rodbariki, 2016( شودبعنوان یک  افراد  تفسیر   .(
ها، تلاش صرف شده، استقامت وپایداري ام تکالیف یا همان خودکارآمدي روي انتخاب فعالیتمیزان توانایی خود درانج

داراي  فراگیران  دارد.  زیادي  نقش  تحصیلی  ودرعملکرد  گذاشته  تأثیر  تکلیف  ودستاوردهاي  تکالیف  انجام  در 
ن پیشرفت بیشتري  به  پایین  فراگیران داراي خودکارآمدي  با  در مقایسه  بالا  همچنین آگاهی  ائل میخودکارآمدي  شوند. 

از خودکارآمدي تحصیلی فعالیتیادگیرندگان  و استمرار  بهبود  نتیجه  انگیزه و در  افزایش  آنان  شان موجب  هاي درسی 
(می مشارکت Babakhani et al, 2019شود  تلاش،  تعامل،  افزایش  سبب  دانشجویان  در  خودکارآمدي  بنابراین   .(

به هاي مربوط  داوطلبانه در فعالیت  شود و در نهایت  هاي مؤثرتر در مقابل مشکلات میکارگیري استراتژيبه یادگیري و 
). همچنین سطوح بالاي خودکارآمدي تحصیلی منجر به میانگین نمرات  Taheri, 2016( بخشدعملکرد آنها را بهبود می 

تحصیلی بالاتري دارند سازگاري شود. درنتیجه دانشجویانی که خودکارآمدي  بالاتر وپایداري براي تکمیل تکالیف می
می بکار  را  مفیدتري  یادگیري  راهبردهاي  و  دارند  بالاتري  داشت تحصیلی  خواهند  بهتري  کارکرد  ودرنتیجه  برند 

)Hossini Niya, 2022)  .(Bensalem & Idri, 2022پژوهش نتیجه  بندي  جمع  با  درخصوص )  مختلف  هاي 
ومولفه الخودکارآمدي  یک  تحصیلی  درگیري  بیان هاي  و  دادند  ارائه  متغیرها  این  متقابل  ازروابط  مفهومی  گوي 

 شود. در نتیجه یادگیري و پیشرفت بهتري می کنندکه خودکارآمدي منجر به درگیري بیشتر ومی
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 راهبردهاي یادگیري 
می یادگیري  راهبردهاي  به  توجه  یادگیري،  بهبود  و  تسهیل  در  مؤثر  عوامل  از  یا  باشد.  یکی  روش  به هر  که  تدبیري 

می نامیده  یادگیري  راهبردهاي  بخشد،  سهولت  را  یادگیري  و  کند  کمک  اطلاعات   Rajab pour( شودپردازش 

Mohahrani, 2022(.گرفت درنظر  را  انگیزش  نظیر  آن  مؤثر  عوامل  باید  مطلوب  یادگیري  به  رسیدن  براي  انگیزه  . 
توان میل  موزش است. بعبارتی دیگر انگیزه پیشرفت را میمهمترین پیش نیاز وقلب یادگیري است و یادگیري نیزهدف آ

به برتري داشتن، موفقیت ووظایف دشوار وانجام آن بهتر از دیگران تعریف کرد (فردي  ). Pour Atasi et al, 2014ها 
تعیی براي خود هدف  آن یادگیرنده  است که طی  فعال و سازنده  فرایند  ن راهبردهاي یادگیري خود نظم داده شده یک 

اي و کند و با توجه به اهداف و شرایط موجود در محیط سعی در ارزیابی، تنظیم و کنترل فرایندهاي شناختی، انگیزهمی
میرفتاري (اش  تلاشPintrich, 2000کند  افراد  و  و  )  معلم  بر  اتکا  بدون  مهارت  و  دانش  فراگیري  براي  را  خود  هاي 

دهی رفتار بسمت اهداف ). انگیزش علاوه بر جهت Musanzhad, 2014دهند (دیگران شخصاً شروع کرده و جهت می
قرار  تأثیر  تحت  را  شناختی  فرآیندهاي  آن  تبع  به  و  شد  خواهد  عملکرد  وغالبا  وانرژي  تلاش  افزایش  به  منجر  خاص، 

ابعاد درونی وبیرونی است که رف ). درRumjaun & Narod, 2020( خواهد داد تار  تعریفی دیگر انگیزه پیشرفت داراي 
را هدایت می قرار می کنند وفرد  تأثیر  انگیزشتحت  دهنده  نشان  وراهبردهاي  دهند. ازطرفی رویکردهاي یادگیري،  ها 

). منظور Sadghi et al, 2016شوند (متناظر با آن است که فرد براي پاسخ به تقاضاهاي مطالعاتی خود از آن بهره مند می
رهاي شخصی و اجتماعی است که افراد براي انجام دادن یا پرهیز کردن از یک اي از معیااز راهبردهاي انگیزشی، دسته

افراد .  )Pintrich, 2000کنند (عمل به آنها مراجعه می تائید رفتار به وسیله  این معیارهاي انگیزشی به دنبال تائید یا عدم 
به صورتمهم زندگی شکل می الگوسازي،   هاي مختلفی ازگیرد. این معیارهاي درونی ممکن است  قبیل همانندسازي، 

  ).Jafari, 2016آموزش مستقیم، تجربه شخصی، تشویق و تنبیه شکل بگیرند (
  

  اهداف پیشرفت 
هاي آموزشی ها براي ادراك انگیزه درحیطهترین چهارچوب ترین وکاملنظریه اهداف پیشرفت نیز یکی دیگر از برجسته

هاي کنند بصورت گسترده و متفاوت درگیر فعالیتفراگیران، طبق اهدافی که اتخاذ میو مهارتی است که بر اساس آن  
می شناختی  ).ajayi, 2022-Adebisi & Oluشوند (آموزشی  ذهنی  چارچوب  در   - یک  را  که شخص  است  اجتماعی 

موقعیت چالش تفسیر  با  مقابله  و  تکلیف  با  رویارویی  اطلاعات،  پردازش  میها،  راهنمایی   ,Kaplan & Flum( کندها 

آموز در مورد هاي هدفی فرد اشاره دارد و عبارت است از بازنمایی شناختی دانشاهداف پیشرفت به جهت گیري). 2010
می کار  به  عملکرد  ارزیابی  یا  قضاوت  براي  که  هنجارهایی  و  پیشرفت  با  مرتبط  رفتارهاي  در  درگیرشدن  برد. دلایل 

پردازان و  جمله روزآمدترین موضوعاتی است که در حوزة انگیزه پیشرفت توجه نظریهپیشرفت از  یا هدف  گراییهدف
بیان میAmez, 1992محققان را به خود معطوف کرده است. ( ي گرایی بیان کنندهکند که هدف) در تشریح این سازه 

شود تا نسبت به کند و سبب میالگوي منسجمی از باورها، اسناد و هیجانات فرد است که مقاصد رفتاري او را تعیین می
)  Archer, 1994کند. به همین خاطر (اي خاص عملها به گونهها گرایش بیشتري داشته و در آن موقعیت برخی موقعیت

این نظریه  ).Badarlo, 2014( گرایی قرار داردمعتقد است نحوة برداشت و واکنش فرد به دنیاي پیرامون تحت تأثیر هدف
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اندازشناختی اجتماعی ازانگیزش است براین موضوع متمرکز است که یادگیرندگان چگونه معانی  درحالی که یک چشم
 ).Soleimanpour omran, 2018کنند (تجاربشان را درموقعیت پیشرفت تفسیر می

  
  اشتیاق تحصیلی

شته باشد تا فرد را نسبت به  در مقابل بدیهی است براي، تداوم و مانایی هر فعالیتی باید نسبت به آن شور و اشتیاق وجود دا
آن فعالیت برانگیخته نماید. در واقع سازه اشتیاق تحصیلی به رفتارهایی که به یادگیري و پیشرفت تحصیلی مربوط است  

می فعالیت اطلاق  صرف  فراگیر  که  دارد  اشاره  تلاشی  کیفیت  به  و  میشود،  آموزشی  هدفمند  صورت  هاي  به  تا  کند 
نت به  در دستیابی  باشدمستقیم  داشته  از یک وضعیت  Wittrup et al, 2019( ایج مطلوب نقش  بیش  این مفهوم چیزي   ،(

هیجانی گذرا و خاص است و به یک حالت پایاي سرایت کننده و هیجانی شناختی اشاره دارد که روي یک موضوع، 
می متمرکز  خاص  رفتار  یا  تحصیلی  Arens t al, 2019( شودواقعه  اشتیاق  به  )،  رفتاري  اشتیاق  مؤلفه  سه  دربرگیرنده 

عاطفی فعالیت اشتیاق  دارد.  اشاره  تحصیل  محل  در  محصل  حضور  و  مثبت  برخوردهاي  توجه؛  و  دقت  یادگیري،  هاي 
نگرش با  به  مرتبط  شناخت  اشتیاق  نهایت  در  و  است  تحصیل  به محل  متعلق  احساس  تشخیص  جهت  اثربخش در  هاي 

جیح براي کار سخت، مقابله مثبت در برابر شکست و به رویکرد خودتنظیمی یادگیري و انعطاف پذیري در حل مسئله، تر
دارد  دلالت  فراشناخت  راهبردهاي  از  دانشجوHughes & Cao, 2018( استفاده  رفتاري  پیوند  سبک )،  و  (شامل  هاي 

(شاکل تجربه سال   ایط دانشگاه عادات مطالعه، مشارکت با همسالان، تعامل با اساتید، زمان انجام وظیفه و انگیزش) و شر
پیشرفت   و  فرد  اشتیاق  ایجاد  سبب  آموزشی)  رویکردهاي  همسالان،  پشتیبانی  مدارس،  محیط  تحصیلی،  حمایت  اول، 

می وي  موفقیتPaloș et al, 2019( شودتحصیلی  براي  مهمی  تلویحات  تحصیلی  اشتیاق  و  ).  شغلی  و  تحصیلی  هاي 
  . )Bouchey et al, 2010( اجتماعی دارد

  
  پیشینه پژوهش 

)Hosseini, 2023  نقش راهبردهاي انگیزشی در پیشبینی پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدي در دانش آموزان ) به بررسی
پرداختند. مشخص شد که نقش راهبردهاي انگیزشی در پیش بینی پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدي    پسر مقطع متوسطه

  باشد. در دانش آموزان مثبت و معنی دار می 
)Wei et al, 2023  بررسی به  راهبردهاي )  و  یادگیري  مشارکت  شده،  درك  یادگیري  حمایت  انگیزه،  نقش  شناسایی 

خودتنظیمی استراتژي  یادگیري  که  کردند  گزارش  شده پرداختند.  درك  یادگیري  نتایج  با  خودتنظیمی  یادگیري  هاي 
  هاي آنلاین تأثیر مثبت و معنی داري دارد. فراگیران از دوره

)Tseng et al, 2022  بررسی به  گرایش)  و  خودکارآمدي  بر  بعدي  چند  تدریس  راهبرد  انتقادي تأثیر  تفکر  هاي 
پرداختند. به این نتیجه رسیدند که راهبرد تدریس چند بعدي بر خودکارآمدي دانشجویان تأثیر مثبت دانشجویان پرستاري 

 و معنی داري دارد.
)Babaei parsheh & Mosadeghi Nik, 2022  بررسی به  با )  ارتباطی معلمان  رابطه سواد اطلاعاتی و مهارتهاي  تعیین 

یافته پرداختند.  آموزان  دانش  باورهاي هوشی  تعدیلگر  نقش  با  تحصیلی  سواد خودکارآمدي  بین  داد  نشان  تحقیق  هاي 
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مه بین  دارد.  وجود  معناداري  و  مثبت  رابطه  آموزان  دانش  تحصیلی  خودکارآمدي  با  معلمان  ارتباطی اطلاعاتی  ارتهاي 
باورهاي   داد  نشان  تحقیق  نتایج  دارد.  وجود  معناداري  و  مثبت  رابطه  آموزان  دانش  تحصیلی  خودکارآمدي  با  معلمان 

 .هوشی در رابطه سواد اطلاعاتی و مهارتهاي ارتباطی معلمان با خودکارآمدي تحصیلی دانش آموزان نقش تعدیلگر دارد

)Suter et al, 2022  هاي هدف پیشرفت، یادگیري رابطه بین اسنادهاي علیّ موفقیت و شکست و جهت گیري) به بررسی
و جهت گیريهاي فردي،  و تفاوت علیّ موفقیت و شکست  اسنادهاي  بین  رابطه  هاي هدف پرداختند. گزارش شد که 

  باشد.پیشرفت مثبت و معنی دار می
)Janke, 2022نیا بررسی  به  روانشن)  اساسی  آموزان  زهاي  دانش  یادگیري  هدف  گیري  جهت  توسعه  و  پرداختند. اختی 

آن  تحصیلی  پیشرفت  انگیزه  در  دانشجویان  یادگیري  هدف  گیري  جهت  توسعه  و معنی  گزارش کرد که  تأثیر مثبت  ها 
 داري دارد. 

 )Sayadi & Solimani, 2022  وجه به نقش  بررسی رابطه میان خودکارآمدي تحصیلی و اشتیاق تحصیلی با ت) به بررسی
انگلیسی زبان  رشته  دانشجویان  میان  در  خودتنظیمی  خودکارآمدي    میانجی  میان  رابطه  که  داد  نشان  نتایج  پرداختند. 

 باشد.تحصیلی و اشتیاق تحصیلی مثبت و معنی دار می

)Malekian & Pali, 2022  بررسی به  با  )  مدرسه  به  اشتیاق  با  تحصیلی  خودپنداره  و  هدف  گیري  جهت  نقش  رابطه 
یافته پرداخت.  آموزان  دانش  تحصیلی  پایستگی  و  میانجی  هدف  گیري  جهت  که  است  این  از  حاکی  تحقیق  هاي 

خودپنداره تحصیلی داراي رابطه مثبت مستقیم و غیر مستقیم با اشتیاق به مدرسه دارد. بین جهت گیري هدف با پایستگی  
رابطه مثبت و معن آموزان  دانش  مدرسه  به  اشتیاق  و  پایستگی  تحصیلی  با  تحصیلی  خودپنداره  بین  دارد.  وجود  داري  ی 

و معنی داري وجود دارد. پایستگی تحصیلی نقش واسطه  رابطه مثبت  به مدرسه دانش آموزان  اشتیاق  و  در تحصیلی  اي 
به مدرسه دارد  با اشتیاق  خودپنداره  نتایج نشان دادند که با ارتقاء   .ارتباط بین جهت گیري هدف و خودپنداره تحصیلی 

جهت گیري هدف می بهبود  و  دانش  تحصیلی  به مدرسه  اشتیاق  افزایش  سبب  و  داد  افزایش  پایستگی تحصیلی را  توان 
 .آموزان شد

)Aboutalebi, 2021  بررسی به  پیش)  در  تحصیلی  جدیت  و  تحصیلی  اشتیاق  نقش  دانش تعیین  تحصیلی  پیشرفت  بینی 
کرج پرداخت. نتایج نشان داد اشتیاق تحصیلی و جدیت تحصیلی بر پیشرفت  آموزان دختر دوره ابتدایی منطقه هفت شهر  

تحصیلی دانش آموزان تأثیر دارد. همچنین متغیرهاي اشتیاق تحصیلی رفتاري، عاطفی و شناختی بر متغیر وابسته پیشرفت  
مش به  تحصیلی  جدیت  و  اشتیاق  افزایش  راستاي  در  مؤثر  راهکارهاي  ارائه  دارند.  تأثیر  توصیه تحصیلی  تربیتی  اوران 

  .شودمی
)Fouladi far et al, 2021 تأثیر خودگویی در قالب راهبردهاي شناختی و انگیزشی بر خودکارآمدي و تنظیم    ) به بررسی

سلسله شهرستان  نونهال  کاران  بدمینتون  ورزشکاران   هیجان  خودکارآمدي  بر  انگیزشی  راهبردهاي  تأثیر  پرداختند. 
 دار گزارش کردند،  بدمینتون را مثبت و معنی

 )Samiee Zafarghandi et al, 2021 اثربخشی آموزش راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی بر خودکارآمدي و ) به بررسی
پرداختند. مشخص شد که تأثیر راهبردهاي یادگیري خود تنظیمی را   تفکر انتقادي دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه

 معنی دار گزارش کردند.  بر خودکارآمدي دانش آموزان مثبت و
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 )Sheu et al, 2022بررسی آ به  پیشرفت )  نتیجه و  انتظارات  بین حمایت تحصیلی، خودکارآمدي،  روابط زمانی  زمون 
پرداختند. رابطه بین اهداف پیشرفت را با سازگاري تحصیلی و خودکارآمدي تحصیلی مثبت و  هدف در بین دانشجویان  
 معنی دار گزارش کردند. 

)Lobos et al, 2021  هاي طراحی، اعتبار و تأثیر یک برنامه درون درسی براي تسهیل خودتنظیمی شایستگی) به بررسی
هاي راهبردهاي یادگیري از  پرداختند. نشان داد که خرده مقیاس Planning4یادگیري در دانشجویان با پشتیبانی اپلیکیشن 

ا یادگیري  و  جستجو  رفتار،  و  محیط  مدیریت  در جمله  خودکارآمدي  باور  بر  سازگارانه  تنظیمی  رفتارهاي  و  طلاعات 
 دانش آموزان تأثیر مثبت و معنی داري دارد.

)Siddiq et al, 2020  بررسی   -آموزان جوان  هاي رفتاري تحصیلی بر عملکرد تحصیلی دانش نقش تعامل و مهارت ) به 
کشور   چهار  در  اشتیاقاعتبارسنجی  نقش  که  داد  نشان  مهارت   پرداختند.  تحصیلی و  عملکرد  بر  تحصیلی  رفتاري  هاي 

 باشد.آموزان مثبت و معنی دار میدانش
)Hayat et al, 2020  به بررسی با یادگیري و راهبردهاي یادگیري  )  رابطه بین خودکارآمدي تحصیلی، هیجانات مرتبط 

پزشکی دانشجویان  در  تحصیلی  عملکرد  با  را  فراشناختی  که  دادند  نشان  بر پرداختند.  فراشناختی  یادگیري  هبردهاي 
 باشد. خودکارآمدي و عملکرد تحصیلی دانشجویان مؤثر می

)Shing & Rameli, 2020بررسی به  دانش  )  میان  در  انگلیسی  زبان  در  تحصیلی  پیشرفت  بر  خودتنظیمی  آموزان  تأثیر 
تواند با کاهش نگرانی تحصیلی منجر به پرداختند. نتایج نشان داده شد که راهبردهاي یادگیري می  مقطع ابتدایی مالزیایی

 باورهاي خودکارآمدي دانش آموزان شود. 

)El-Adl & Alkharusi, 2020  بررسی به  پیشرفت )  و  یادگیري  انگیزه  خودتنظیمی،  یادگیري  راهبردهاي  بین  روابط 
 نی دار گزارش شد.پرداختند. تأثیر راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی بر پیشرفت تحصیلی فراگیران مثبت و معریاضی 

)Alhadabi & Karpinski, 2020  ظرافت، خودکارآمدي، اهداف جهت گیري پیشرفت و عملکرد تحصیلی ) به بررسی
گیري پیشرفت با خودکارآمدي فراگیران مثبت و پرداختند. نتایج نشان داد که رابطه اهداف جهت در دانشجویان دانشگاه  

 باشد. معنی دار می
  

  تحقیق شناسی روش
.  باشد همبستگی با رویکرد تحلیل مسیر می  –در زمره تحقیقات توصیفی  و  اي  توسعه  - کاربردياین تحقیق از نظر هدف  

باشد. با استفاده از  نفر می  250جامعه آماري پژوهش دانشجویان رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه عراق به تعداد  
نفر از دانشجویان به عنوان آماري انتخاب شدند، برآورد حجم نمونه آماري بر اساس    150روش نمونه تصادفی ساه تعداد  

شد. استفاده  پرسشنامه  از  پژوهش  متغیرهاي  بین  روابط  بررسی  براي  گرفت.  صورت  کوکران  گردآوري   فرمول  روش 
مرور ادبیات این تحقیق از طریق  هاي مربوط به مبانی نظري و  باشد. دادهاي میها، ترکیبی از روش میدانی و کتابخانهداده

تجزیه و تحلیل نتایج حاصل   اي شامل مقالات، کتب مرتبط فارسی و انگلیسی استفاده شد.مطالعه منابع اسنادي و کتابخانه
در دو سطح توصیفی و استنباطی انجام شد. در سطح   Lisrelو    SPSS22افزارهاي آماري  از این پژوهش با استفاده از نرم

هاي میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی به منظور توصیف متغیرهاي پژوهش بهره گرفته شد.  شاخص  توصیفی از

https://www.jmep.ir


     
 

 

 

کارآمدي دانشجویان رشته تربیت بدنی و علوم بررسی تاثیر راهبردهاي یادگیري و انگیزشی بر خود: محمد حسنی، حسن قلاوندي ، احمد صبیح الحریشاوي  314
 ورزشی با نقش میانجی اهداف پیشرفت و اشتیاق تحصیلی 

 

  فصلنامه مدیریت و چشم انداز آموزش 

 

https://www.jmep.ir 
 

  325 تا 304 ، صفحات1403 تابستان ،20پیاپی   ،2 ، شماره6 دوره
eISSN: 2676-7821  

هاي ضریب همبستگی پیرسون به منظور بررسی رابطه بین متغیرهاي پژوهش با توجه به نرمال در سطح استنباطی از آزمون 
داده دادهبودن  بودن  نرمال  از  اطلاع  براي  شد،  گرفته  بهره  کالموگروفهاي  آزمون  از  شد. - ها  گرفته  بهره  اسمیرنف 

واسطه نقش  بررسی  منظور  به  و همچنین  یادگیري  راهبردهاي  اثرگذاري  در  تحصیلی  اشتیاق  و  پیشرفت  اهداف  اي 
  بهره گرفته شد. Lisrelانگیزشی بر خودکارآمدي از تحلیل مسیر در نرم افزار 

استفاده گردید   )Pintrich & De-Groot, 1990( از پرسشنامه  ي یادگیريراهبردهامتغیر هاي مربوط به جهت گردآوري داده 
باشد خرده مقیاس راهبردهاي یادگیري  اي لیکرت میگویه بسته پاسخ بر اساس طیف پنج درجه  22این پرسشنامه شامل  و 

سنجد. این  بع را می شامل سه وجه از خودتنظیمی تحصیلی یعنی راهبردهاي شناختی، راهبردهاي فراشناختی و مدیریت منا
) اعتباریابی شده است. در پژوهش مذکور پایایی پرسشنامه بر اساس ضریب آلفاي  Zareh Kar, 2015پرسشنامه توسط (

حاضر  0/ 81کرونباخ   پژوهش  در  است.  شده  استادان علوم    گزارش  و  متخصصان  نظر  با  آن  و صوري  محتوایی  روایی 
نظر را   راهبردهاي یادگیري، چهار مؤلفه مورد  پرسشنامه  عاملی  نتایج تحلیل  قرار گرفت.  تأیید  تربیتی و مدیریت مورد 

در آن   آورد که  بود. آزمون    %66بدست  بارتلت    KMO=%739در صد واریانس سؤالات استخراج شده    ) >000/0P(و 
از   بالاتر  عاملی  بارهاي  نتایج  دارد.  وجود  آماري  جامعه  در  عوامل  این  و  است  کافی  نمونه  حجم  که  داد  با    %3نشان 

 به دست آمد. 88/0چرخش متعامد، سه مؤلفه مورد نظر را بدست آورد. پایایی پرسشنامه بر اساس ضریب آلفاي کرونباخ 

به  جهت گردآوري داده  پرسشنامه   انگیزشراهبردهاي  متغیر  هاي مربوط  استفاده شد،    ) Pintrich & De-Groot, 1990(  از 
اي لیکرت و شامل چهار جزء توانمندي، جهت  عبارت مقیاس را دربرگرفته که بر اساس طیف پنج درجه  25پرسشنامه  

) اعتباریابی شده  Zareh Kar, 2015باشد، این پرسشنامه توسط (گیري هدف، ارزشگذاري درونی و اضطراب امتحان می
  گزارش شده است. در پژوهش حاضر  85/0اس ضریب آلفاي کرونباخ  است. در پژوهش مذکور پایایی پرسشنامه بر اس

نتایج تحلیل   قرار گرفت.  تأیید  استادان علوم تربیتی و مدیریت مورد  و  نظر متخصصان  با  آن  روایی محتوایی و صوري 
در آن   آورد که  بدست  را  نظر  انگیزشی، چهار مؤلفه مورد  راهبردهاي  پرسشنامه  الات در صد واریانس سؤ  %69عاملی 

آزمون   بود.  شده  بارتلت    KMO=%772استخراج  در )  >000/0P(و  عوامل  این  و  است  کافی  نمونه  حجم  داد که  نشان 
از   بالاتر  عاملی  بارهاي  نتایج  دارد.  آماري وجود  آورد.    %3جامعه  بدست  را  نظر  مورد  مؤلفه  چهار  متعامد،  چرخش  با 

  ه دست آمد. ب 91/0پایایی پرسشنامه بر اساس ضریب آلفاي کرونباخ 
استفاده  )  Middleton & Midgley,1998(پرسشنامه    اهداف پیشرفت تحصیلی ازمتغیر هاي مربوط به جهت گردآوري داده 

هاي سؤال است. اعتبار خرده آزمون   18داراي    این پرسشنامهاي است.  درجه   5پاسخ دهی به سؤالات براساس مقیاس    شد،
هاي هدفی تبحري، عملکردي رویکردي و عملکردي اجتنابی پرسشنامه مزبور بر حسب آلفاي کرانباخ بین  گیريجهت 

اعتبار  و ) 76/0) و (84/0)، (87/0) گزارش شده است. اعتبار خرده آزمونهاي پرسشنامه مزبور، به ترتیب (0/ 84) تا ( 0/ 70(
(کلی   نهایی  اجراي  در  آمده  آمد87/0بدست  بدست   () است.  دانش Midgley et al, 2001ه  را روي  پرسشنامه  این   (

قرار  ارزیابی  مورد  آلفاي کرونباخ  محاسبه ضریب  با  پرسشنامه را  این  درونی  همسانی  و  اجرا کردند  دبیرستانی  آموزان 
آن اهدافدادند.  مقیاس  خرده  براي  را  کرونباخ  آلفاي  ضریب  با    ها  برابر  اهداف  0/    81تبحري  مقیاس  خرده  براي   ،

با   برابر  عملکردي  با    0/    84رویکردي  برابر  عملکردي  اجتنابی  اهداف  مقیاس  خرده  براي  اند گزارش کرده  0/    83و 
)Badarlo, 2014) در پژوهش .(Badarlo, 2014  پرسشنامه یاد شده بررسی و ارزیابی قرار گرفته تا روایی آن به وسیله (
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آلفاي کرونباخ   اساس  بر  یادشده  پژوهش  در  ابزار  اعتبار  شود.  تأیید  شده   87/0کارشناسان  تأیید  تأیید  عاملی  تحلیل  و 
روایی محتوایی و صوري آن با نظر متخصصان و استادان علوم تربیتی و مدیریت مورد تأیید قرار   در پژوهش حاضر است.

در صد واریانس  %60گرفت. نتایج تحلیل عاملی پرسشنامه اهداف پیشرفت، سه مؤلفه مورد نظر را بدست آورد که در آن 
آزمون   بود.  شده  استخراج  بارتلت    KMO  =%685سؤالات  این نشان  )  >0P/ 000( و  و  است  کافی  نمونه  حجم  داد که 

از   بالاتر  بارهاي عاملی  نتایج  دارد.  نظر را بدست    %3عوامل در جامعه آماري وجود  با چرخش متعامد، سه مؤلفه مورد 
  به دست آمد. 87/0آورد. پایایی پرسشنامه بر اساس ضریب آلفاي کرونباخ 

داده  گردآوري  به  جهت  مربوط  ازمتغیر  هاي  تحصیلی  (  اشتیاق  این  Fredericks et al, 2004پرسشنامه  شد،  استفاده   (
باشد، پرسشنامه سه بعد اشتیاق عاطفی، اشتیاق اي لیکرت میگویه بسته پاسخ بر اساس طیف پنج درجه 15پرسشنامه شامل 

اعتباریابی شده است، در  )  Abbasi et al, 2015دهد، پرسشنامه توسط (شناختی و اشتیاق رفتاري را مورد سنجش قرار می
روایی محتوایی و    در پژوهش حاضر  گزارش شد.  77/0پژوهش مذکور پایایی پرسشنامه بر اساس ضریب آلفاي کرونباخ  

پرسشنامه  عاملی  تحلیل  نتایج  گرفت.  قرار  تأیید  مورد  مدیریت  و  تربیتی  علوم  استادان  و  متخصصان  نظر  با  آن  صوري 
در صد واریانس سؤالات استخراج شده بود. آزمون    %72ظر را بدست آورد که در آن  اشتیاق تحصیلی، سه مؤلفه مورد ن

896 %KMO =   بارتلت آماري وجود دارد.   )>000/0P(و  در جامعه  این عوامل  است و  نمونه کافی  داد که حجم  نشان 
ی پرسشنامه بر اساس ضریب با چرخش متعامد، سه مؤلفه مورد نظر را بدست آورد. پایای  %3نتایج بارهاي عاملی بالاتر از  

  به دست آمد. 91/0آلفاي کرونباخ 
 21استفاده شد، این پرسشنامه شامل    ) Muris, 2001(خودکارآمدي از پرسشنامه  متغیر  هاي مربوط به  جهت گردآوري داده 

خودکارآمدي اجتماعی، خودکارآمدي باشد، پرسشنامه سه بعد  اي لیکرت میگویه بسته پاسخ بر اساس طیف پنج درجه 
تحصیلی   خودکارآمدي  و  میعاطفی  قرار  سنجش  مورد  (را  توسط  پرسشنامه  این  اعتباریابی  Derafshan, 2013دهد،   (

مذکو پژوهش  در  است،  کرونباخ  شده  الفاي  اساس ضریب  بر  پرسشنامه  پایایی  شد.  85/0ر  حاضر  محاسبه  پژوهش    در 
نتایج تحلیل   قرار گرفت.  تأیید  استادان علوم تربیتی و مدیریت مورد  و  نظر متخصصان  با  آن  روایی محتوایی و صوري 

نظر را بدست آورد که در آن   واریانس سؤالات استخراج  در صد    %65عاملی پرسشنامه خودکارآمدي، سه مؤلفه مورد 
نشان داد که حجم نمونه کافی است و این عوامل در جامعه آماري ) >0P/ 000(و بارتلت  KMO =%701شده بود. آزمون 

از   بالاتر  نتایج بارهاي عاملی  پایایی پرسشنامه بر    %3وجود دارد.  نظر را بدست آورد.  با چرخش متعامد، سه مؤلفه مورد 
  به دست آمد. 0/ 86کرونباخ اساس ضریب آلفاي 

  
  هاي پژوهش یافته

یابی  کند که در مدل ) پیشنهاد میKline, 2011هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش ارائه شده است، () شاخص1در جدول (
او پیشنهاد می و    3کند که قدر مطلق چولگی و کشیدگی متغیرها به ترتیب نباید از  علی، توزیع متغیرها باید نرمال باشد. 

باشد. بنابراین این  قدر مطلق چولگی و کشیدگی تمامی متغیرها کمتر از یک می 1بیشتر باشد. با توجه به جدول شماره  10
 یابی علی یعنی نرمال بودن تک متغیري برقرار است.پیش فرض مدل

  

https://www.jmep.ir


     
 

 

 

کارآمدي دانشجویان رشته تربیت بدنی و علوم بررسی تاثیر راهبردهاي یادگیري و انگیزشی بر خود: محمد حسنی، حسن قلاوندي ، احمد صبیح الحریشاوي  316
 ورزشی با نقش میانجی اهداف پیشرفت و اشتیاق تحصیلی 

 

  فصلنامه مدیریت و چشم انداز آموزش 

 

https://www.jmep.ir 
 

  325 تا 304 ، صفحات1403 تابستان ،20پیاپی   ،2 ، شماره6 دوره
eISSN: 2676-7821  

 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش . شاخص1جدول 
 کشیدگی  چولگی بیشترین  کمترین  انحراف استاندارد  میانگین   متغیر 

 -03/0 -43/0 25/4 1 60/0 14/3 راهبردهاي یادگیري 
 36/1 -48/0 50/4 1 54/0 17/3 راهبردهاي انگیزشی 

 -65/0 08/0 4 2 46/0 02/3 اهداف پیشرفت

 -72/0 -29/0 17/4 82/1 51/0 11/3 اشتیاق تحصیلی 
 -09/0 -25/0 50/4 50/1 51/0 20/3 خودکارآمدي

 
فرضاز   پیش  میدیگر  پژوهش  متغیرهاي  بین  همبستگی  ماتریس  داري  معنی  ساختاري  یابی  مدل  (هاي   ,Klineباشد 

  اند.) ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش ارائه شده2). در جدول شماره (2011
  

  . ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش2جدول 
 5 4 3 2 1 متغیر   شماره 

     1 راهبردهاي یادگیري  1
    1 52/0** راهبردهاي انگیزشی  2
   1 53/0** 52/0** اهداف پیشرفت 3
  1 70/0** 60/0** 62/0** اشتیاق تحصیلی  4
 1 58/0** 63/0** 48/0** 42/0** خودکارآمدي 5

*p<0.05, **p<0.01 
 

باشد، در نتیجه این پیش فرض مدل میدهد که رابطه بین متغیرهاي پژوهش مثبت و معنی دار  ) نشان می2نتایج جدول (
از تحلیل مسیر فرضیه استفاده  با  ادامه  این  قرار گرفت. در  تأیید  گرفته شده  سازي مورد  قرار  بررسی  پژوهش مورد  هاي 

 ) ارائه شده است. 1است، نتایج تحلیل مسیر روابط بین متغیرهاي پژوهش در نمودارهاي (
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 حالت استاندارد. الگو آزمون شده پژوهش در 1نمودار 

  
مثبت و معنی    01/0در سطح    10/4) با آماره تی  0/ 31)، تأثیر راهبردهاي یادگیري بر خودکارآمدي (1با توجه به شکل (

تأثیر راهبردهاي انگیزشی بر خودکارآمدي ( آماره تی  24/0دار است.  با  مثبت و معنی دار است.    01/0در سطح    91/2) 
خود بر  یادگیري  راهبردهاي  (تأثیر  پیشرفت  اهداف  میانجی  نقش  با  تی  18/0کارآمدي  آماره  با  سطح    2/ 45)   0/ 05در 

بر خودکارآمدي با نقش میانجی اشتیاق تحصیلی ( ) با آماره تی  21/0مثبت و معنی دار است. تأثیر راهبردهاي یادگیري 
نقش میانجی اهداف پیشرفت مثبت و معنی دار است. تأثیر راهبردهاي انگیزشی بر خودکارآمدي با    01/0در سطح    74/2

تی  0/ 18( آماره  با  سطح    51/2)  نقش   05/0در  با  خودکارآمدي  بر  انگیزشی  راهبردهاي  تأثیر  است.  دار  معنی  و  مثبت 
  مثبت و معنی دار است.   05/0در سطح  2/ 58) با آماره تی 0/ 19میانجی اشتیاق تحصیلی ( 
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 . الگو آزمون شده پژوهش در حالت معنی داري 2نمودار 

  
) جدول  شاخص3در  از  یک  هر  پذیرش  قابل  حد  و  حاضر  پژوهش  در  آمده  دست  به  مقادیر  گزارش )،  برازش      هاي 

  اند. شده
  

  هاي نیکویی برازش الگوي آزمون شده پژوهش. شاخص3جدول 
 X2/df RMSEA P  شاخص 

 11/0 07/0 84/2 مقدار بدست آمده 
 05/0تر از بزرگ 08/0کمتر از  3کمتر از  حد قابل پذیرش 

  
 

توان نتیجه گرفت که مدل آزمون شده  دارند و می  هاي برازش در حد مطلوبی قراربا توجه به این جدول تمامی شاخص
در ادامه خلاصه نتایج مسیرهاي آزمون شده پژوهش در تحلیل مسیر در هاي گردآوري شده دارد.  برازش مناسبی با داده

  ) ارائه شده است.4جدول (
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  . مسیرهاي آزمون شده در مدل تحلیل مسیر 4جدول 
 اثرات غیر مستقیم   اثرات کل

 از اشتیاق تحصیلی 

 اثرات غیر مستقیم 

 از اهداف پیشرفت 

 متغییرها  اثرات مستقیم 

 بر روي خودکارآمدي از     
 راهبردهاي یادگیري  31/0** 18/0* 21/0** 70/0**
 راهبردهاي انگیزشی  24/0* 18/0* 19/0* 61/0**

 اهداف پیشرفت 53/0** - -  -

 اشتیاق تحصیلی  50/0** - -  -

p<0.01 **p<0.05 * 

 
  بحث و نتیجه گیري 

خودکارآمدي  بر  تحصیلی  اشتیاق  و  تحصیلی  پیشرفت  اهداف  انگیزشی،  یادگیري،  راهبردهاي  تأثیر  که  داد  نشان  نتایج 
بود،   دار  معنی  و  دانشجویان مثبت  اشتیاق تحصیلی  و  تحصیلی  پیشرفت  اهداف  میانجی  نقش  شد که  همچنین مشخص 

ها باشد. نتایج این یافتهتحصیلی در تأثیر راهبردهاي یادگیري و انگیزشی بر خودکارآمدي تحصیلی مثبت و معنی دار می
 ,Samiee Zafarghandi et al, 2021) ،(Wei et al, 2023) ،(2022Tseng et al, ) ،(Hayat et al(هاي با نتایج پژوهش

2020) (Adl & Alkharusi, 2020-El) (Hossin, 2023) ،(Fouladi far et al.,2021) ،(Alhadabi & Karpinski, 

2020)  (Suter et al, 2022)  (Sayadi & Solimani, 2022)  ،(Lobos et al, 2021)  ،(Shing & Rameli, 2020  ،(
)Janke, 2022) ،(Sheu et al, 2022) ،(Siddiq et al, 2020  (باشد.  می) همسوAlhadabi & Karpinski, 2020  نشان (

که رابطه اهداف جهت  دار میدادند  فراگیران مثبت و معنی  با خودکارآمدي  پیشرفت  )  Hosseini, 2023باشد. (گیري 
ن مثبت و معنی  نشان دادند که نقش راهبردهاي انگیزشی در پیش بینی پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدي در دانش آموزا

دادند  Malekian & Pali, 2022باشد. (دار می نشان  مثبت  )  داراي رابطه  گیري هدف و خودپنداره تحصیلی  که جهت 
دانش   به مدرسه  اشتیاق  و  تحصیلی  پایستگی  با  گیري هدف  جهت  بین  دارد.  به مدرسه  اشتیاق  با  غیر مستقیم  و  مستقیم 

دارد وجود  داري  معنی  و  مثبت  رابطه  دانش  آموزان  به مدرسه  اشتیاق  و  تحصیلی  پایستگی  با  تحصیلی  خودپنداره  بین   .
واسطه  نقش  تحصیلی  پایستگی  دارد.  وجود  داري  معنی  و  مثبت  رابطه  و آموزان  گیري هدف  جهت  بین  ارتباط  در  اي 

دارد  مدرسه  به  اشتیاق  با  تحصیلی  بهب .خودپنداره  و  تحصیلی  ارتقاء خودپنداره  با  که  دادند  نشان  گیري  نتایج  جهت  ود 
  .توان پایستگی تحصیلی را افزایش داد و سبب افزایش اشتیاق به مدرسه دانش آموزان شدهدف می

یافته دار استتجزیه و تحلیل  و معنی  بر خودکارآمدي مثبت  راهبردهاي یادگیري  تأثیر  نشان داد که  پژوهش  در .  هاي 
می آمده  به دست  نتایج  راهبردهاي  تبیین  کرد که  بیان  زمینهتوان  مییادگیري  فراهم  را  فعالانه  اي  دانشجویان  آورد که 

فرایندهایی  مهارت طراحی، مهارگري و هدایت فرایند یادگیري را براي خود ارزیابی کند و به آن بیندیشند، این راهبردها
بر می در  به  را  که  میدانشجویان  گیرد  چگونه  کمک  و  بگیرند  یاد  چگونه  بیاموزند  تا  یادگیري  کنند  به  مربوط  مسائل 

سازند مؤثر  و  عمیق  را  خویش  یادگیري  و  برند  پیش  را  یافتهخویش  به  استناد  با  از  .  که  دانشجویانی  پژوهش  هاي 
بیشتري استفاده می بر عکس دانشجویانی راهبردهاي یادگیري  بالاتري برخودار هستند و  کنند از احساس خودکارآمدي 
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یا راهبردهاي  از  کمی  استفاده  میکه  لحاظ  دگیري  به  را  خود  و  برخودارند  کمتري  خودکارآمدي  احساس  از  کنند 
کنند، خودکارآمدي باعث افزایش اعتماد به خود در دانشجویان و افزایش علاقه  یادگیري توانمند و با کفایت تلقی نمی

افزایش اعتماد به خود و علاقه به درس باعث میبه درس می از تمام روش شود که دانشجویان تلاش کشود؛  ها و  نند تا 
  امکانات موجود براي یادگیري استفاده کنند در واقع تلاش کنند تا در یادگیري دروس مستقل عمل نماید. 

نتایج به دست   نتایج نشان داد که تأثیر راهبردهاي انگیزشی بر خودکارآمدي مثبت و معنی دار است. در تبیین  همچنین 
ی که دانشجویان راهبردهاي انگیزشی نتیجه بخش استقامت لازم را براي به کار بردن  توان بیان کرد که در صورتآمده می

هاي کارآمدي این راهبردها به شکل مطلوب در به نتیجه رساندن تکالیف داشته باشند، در این صورت آنها به یادگیرنده
هاي مهم ي انگیزشی از جمله ویژگیشوند که براي یادگیري انگیزة همیشگی خواهند داشت. در واقع راهبردهاتبدیل می

شیوه  در  نقش مهمی  هستند که  در  یادگیرنده  بالا  سطح  انگیزشی  راهبردهاي  با  دانشجویان  دارند،  محور  یادگیرنده  هاي 
ها درك بهتري از توانایی خود براي بهبود و انجام رفتارهاي ترند، آن استفاده از راهبردهاي یادگیري مؤثر در فرایند موفق

میمورد   انگیزشی  و  شناختی  عامل  عنوان  به  خودکارآمدي  باورهاي  داشت،  خواهند  تحصیلی  پیشرفت  براي  تواند نیاز 
فرایندهاي یاددهی و یادگیري و انجام وظایف و تکالیف درسی را بر   تعیین میزان تلاش دانشجویان در  نقش مهمی در 

 عهده داشته باشد.

بردهاي یادگیري بر خودکارآمدي با نقش میانجی اهداف پیشرفت مثبت از دیگر نتایج پژوهش مشخص شد که تأثیر راه
آمده می دست  به  نتایج  تببین  در  است.  دار  معنی  مشاهده گري، و  خود  شامل  یادگیري  راهبردهاي  بیان کرد که  توان 

با هدف راهبردهاي حل مسئله، خودقضاوتی و خودواکنشی است، دانشجویان  به  تمام    هایی چون کسب دانش، دستیابی 
پردازند و با مشاهده، قضاوت و واکنش نسبت به هاي یادگیري میکردن تکالیف و کامل کردن تجارب خود به فعالیت

می آگاه  هدف  به  دستیابی  میزان  از  خود  رفتار ادراك  تعدیل  براي  را  دانشجویان  ظرفیت  یادگیري  راهبردهاي  شوند، 
ا درونی  و  بیرونی  محیط  تغییرات  و  شرایط  با  میمناسب  خودمدیریتی فزایش  و  سازماندهی  در  را  آنان  توانایی  و  دهد 

هاي برد، شالوده این راهبردها بر پایه راهبردهاي و مهارترفتارها در جهت رسیدن به اهداف گوناگون یادگیري بالا می
فعالیت  به  در ارجاع  قرار دارد، راهبردهاي شناختی عمدتاً  فراشناختی  و  و استلال  هاي ذهنی مثل تفکرشناختی  ، ادراك 

براي تسهیل یادگیري و تکمیل تکالیف به کار میاستفاده می راهبردها  این  روند و به دانشجویان کمک شوند؛ در واقع 
کند، ها در حافظه بلند مدت تسهیل میکند تا اطلاعات تازه را براي ترکیب با اطلاعات قبلی آماده و ذخیره سازي آن می

ها است، از جمله این اي فراشناختی ابرازهاي براي هدایت راهبردهاي شناختی و نظارت بر آندر کنار این مهم راهبرده
شود، ارزشیابی از آنچه خوانده  توان به تعیین هدف براي یادگیري، طرح سؤال درباره مطلبی که خوانده میراهبردها می

هاي شناختی و فراشناختی یادگیري  وانند جنبهتباشد، دانشجویان که میشده است و تنظیم سرعت مطالعه و یادگیري می
با هدف   و  هستند  موفق  تحصیلی  فرایندهاي  در  گیري هدف مشخص  جهت  با  یادگیرنده  عنوان  به  کنند  تنظیم  را  خود 
گرایی درست در دست یابی به عملکرد تحصیلی بالا در تلاش خواهند بود، اهدف پیشرف، مقصود دانشجویان از درگیر  

باشد، این سازه ي مربوط به پیشرفت و جهت گیري وي نسبت به ارزیابی شایستگی خود در تحصیل میشدن در رفتارها
به ایجاد تغییرات توانا می نیاز  توانند کند، بنابراین میدانشجویان را نسبت به پیش بینی دقیق پیشرفت خود و در صورت 

  تبیین کننده علل خودکارآمدي دانشجویان باشد. 
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وهش نشان داد که تأثیر راهبردهاي یادگیري بر خودکارآمدي با نقش میانجی اشتیاق تحصیلی مثبت و همچنین نتایج پژ
توان بیان کرد که راهبردهاي یادگیري با به کارگیري راهبردهاي شناختی معنی دار است. در تببین نتایج به دست آمده می 

افزایش   در  سعی  مناسب،  فراشناختی  دو  تمرکز  و  درك  و  اشتیاق  یادگیري  بهبود  موجب  رو  این  از  دارد؛  انشجویان 
می دانشجویان  مهارت تحصیلی  راهبردها  این  می گردد؛  موجب  داده،  ارتقا  تکالیف  در  را  دانشجویان  که  هاي  شود 

توانند در حل مسائل موفق بوده، به خود  رو آنان می گیري کنند؛ از ایندانشجویان، تکالیف درسی و مسائل مربوط را پی
د کنند و در نهایت، اشتیاق تحصیلی بیشتري را تجربه کنند، در واقع دانشجویان براي پیگیري اهداف یادگیري خود، اعتما

بر شرایط تحصیلی خود نظارت میکنند و بهبا استفاده از راهبردهاي یادگیري گوناگون اقدام می کنند و در  طور مداوم 
شود و نگرش آنها نسبت به  هاي جدیدي براي آنها ایجاد میرو فرصت  دهند از ایني خود را تغییر میصورت لزوم شیوه

- بینانه انتخاب کنند و مسئولیت عمل و تفکر خود را برعهده بگیرند و پاسخکند و اهداف خود را واقعتحصیل تغییر می
، بلکه در مورد عملکرد  هاي عاطفی و رفتاري وي نیز تغییر کند. تغییر باورها و تفکرات نه تنها در مورد فرایند تحصیل

باعث می باشند، بهتر و  تحصیلی  انتظارات معقول و مناسب از خود داشته  توقعات خود را تغییر دهند،  گردد آنها بتوانند 
توان اظهار داشت از آنجایی که راهبردهاي  مؤثرتر عمل کنند و در نتیجه کمتر دچار نگرانی کمتر شوند. بر این اساس می 

شوند و شرط ضروري تحصیل علم، اشتیاق تحصیلی دانشجویان را افزایش مهارت عمومی محسوب می  عنوانیادگیري به
  دهد. می

از دیگر نتایج پژوهش مشخص شد که تأثیر راهبردهاي انگیزشی بر خودکارآمدي با نقش میانجی اهداف پیشرفت مثبت 
به دست آمده می نتایج  تبیین  بیان کرد که  و معنی دار است. در  فرایند  توان  انگیزشی در  راهبردهاي  از  که  دانشجویان 

کنند، افرادي هستند که به گیرند در تمام مراحل یادگیري خود را افراد لایق، توانا و مستقل ارزیابی میتحصیل بهره می
یز توانایی و کفایت خود در تکمیل یک تکلیف اطمینان دارند و هنگام مواجه شدن و انجام دادن تکالیف چالش بر انگ

آیند، دانشجویان با کوشش کنند و با تمرکز بر راهبردهاي حل مسئله از عهده انجام دادن آن بر میاحساس شایستگی می
تحصیلی   پیشرفت  اهداف  انگیزش  از  بالایی  سطح  دادن  نشان  و  یادگیري  راهبردهاي  از  مناسب  استفاده  موفقیت،  براي 

  کنند. سطح بالایی برراي خود تعریف می
ایج نشان داد که تأثیر راهبردهاي انگیزشی بر خودکارآمدي با نقش میانجی اشتیاق تحصیلی مثبت و معنی دار  در آخر نت

توان بیان کرد که راهبردهاي انگیزشی بر افزایش باورهاي مثبت در کوشش براي  است. در تببین نتایج به دست آمده می
می متمرکز  تکالیف  تحصیلیانجام  انگیزشی  راهبردهاي  فعالیت   شود،  که  هستند  تحریک فرایندهاي  را  تحصیلی  هاي 

میمی تداوم  خاص  تحصیلی  دستاوردهاي  به  دستیابی  هدف  با  و  از  کنند  یکی  و  است  یادگیري  اساس  انگیزش  یابند، 
شود، راهبردهاي انگیزشی در فرآیند یادگیري بر مهمترین عوامل تعیین کنندة شکست و موفقیت دانشجویان محسوب می

شوق  هاجنبه و  شور  و  تکالیف  در  استمرار  و  پشتکار  کوشش،  تلاش،  میزان  گیري،  تصمیم  اهداف  گزینش  چون  یی 
هاي تحصیلی بر روي عقاید شایستگی در تحصیلی تأثیرگذار است. به دنبال آن، انواع اهداف، سطوح انگیزش و پیشرفت

پیشرفت به  دستیابی  نهایتاً ً  و  تأثیر مییادگیري  بیشتر  اشتیاق هاي تحصیلی  بر  انگیزشی  این اساس راهبردهاي  بر  گذارند، 
  گذارد. تحصیلی دانشجویان تأثیر می

  گردد: باتوجه به نتایج پژوهش پیشنهادات زیر ارائه می
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توجهی پیشنهاد می قابل  تأثیر  دانشجویان  تحصیلی  پیشرفت  بر  که  مؤثر  و  مهم  عاملی  عنوان  به  تحصیلی  اشتیاق  به  شود 
  تواند از طریق خودکارآمدي بهبود یابد. د که این عامل مهم یعنی اشتیاق تحصیلی، میدارد، بیشتر توجه شو

پیشرفت  و  موفقیت  بر  بسیار  دانشجویان  دادن  سوق  جهت  در  محرك  نیرویی  و  مهم  عاملی  عنوان  به  تحصیلی  اشتیاق 
بهتحصیلی دانشجویان مؤثر است بنابراین پیشنهاد می به عبارتی توجه به  شود این عامل بر اساس خودکارآمدي  بود یابد 

  بهبود مهارتهاي خودکارآمدي دانشجویان منجر به بهبود اشتیاق تحصیلی آنان خواهد شد.
ایفا می را  بسزایی  نقش  پیشرفت  افزایش اهداف  در  انگیزشی  پیشنهاد میراهبردهاي  پیشرفت کنند، لذا  که اهداف  شود 

تأثیر گذار انگیزشی سطح خودکارآمدي دانشجویان در نظر گرفته شود تا آنها را ترغیب   تحصیلی به عنوان یک عامل 
  هاي کلاسی برآنها جذاب باشد و به پیشرفت تحصیلی نائل آیند. کند که چیزهاي تازه یاد بگیرند و حضورت در فعالیت

انجام تکالیف اشتیاق تحصیلی به عنوان یک رویکرد نوین انگیزش درونی به معنی رفتارهاي مثبت در کلاس و اشتیاق در 
باشد، پیشنهاد  درسی که در برگیرنده سه جنبه در دانشجویان است، شور و شعف، از خود بی خود شدن و جذب شدن می

انگیزشی مثبت در مورد کارهاي دانشگاه در فراگیران ایجاد  - شود این سه مؤلفه به صورت پافشاري و حالت هیجانیمی
  س خودکارآمدي در دانشجویان بود. توان شاهد احساشود، که به واسطه آن می

کند که دانشجویان از سر و کار داشتن با مطالب درسی لذت اي ایجاد میشود با بهبود اشتیاق تحصیلی زمینهپیشنهاد می
ببرند و مطالعه و حضور در کلاس براي آنها نشاط آور شود، همچنین به طور مستمر خود را براي امتحانات آماده کنند و 

کنند و در تلاش خواهند بود که مطالعه  آورند احساس رضایت و غرور میهایی که به واسطه آن به دست می تاز موفقی
فعالیت در  مهم  بخشی  عنوان  به  میرا  رقم  تحصیلی  موفق  مهم  این  نتیجه  در  دهند،  قرار  خود  روزانه  و هاي  خورد 

  خودکارآمدي کنند.  توانند باور به توانمندي خود داشته باشند و احساسدانشجویان می
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