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ABSTRACT 
Objective: the aim of the present study was to investigate the mediating role of 

academic optimism in the relationship between mindfulness and resilience and 

academic performance of female high school students in Mashhad. 

Methods: The research method was descriptive correlational. The statistical 

population of the study consisted of female students of the seventh district of 

Mashhad in the academic year of 2022-2023. The sample size based on Klein's 

suggestion, was 250 students who were selected by available sampling method. The 

collection tools in this research are Connor-Davidson Resilience Questionnaire 

(2003), Baer et al.'s five-factor Mindfulness Questionnaire (2006), Tschannen-

Moran et al.'s Academic Optimism Questionnaire (2013) and the grade point 

average was used for the students' academic performance. Descriptive statistics and 

inferential statistics methods such as correlation tests and structural equations with 

path analysis were used to analyze the data. 

Results: The results of showed that the conceptual model of research fits well and 

academic optimism plays the role of a mediator in the relationship between 

mindfulness and resilience and academic performance of female high school 

students. The relationship between academic optimism on the resilience and 

academic performance was also direct and significant. 

Conclusion: According to the results, It can be concluded from the results of the 

study that academic optimism in the students has a facilitating role in the 

development of resilience and academic performance. Thus, mindfulness, academic 

optimism will be established, and eventually the resilience and academic 

performance will be upgraded and developed. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Today, students' academic performance is 

considered as an important indicator for evaluating 

educational systems. During their studies, students 

face various challenges in different social and 

academic fields. Academic performance in any 

society shows the success of the educational 

system in the field of goal setting and paying 

attention to meeting individual needs (Etemadi & 

Shahamati, 2020). Some psychological variables 

can have a positive effect in this field and help to 

understand cognitive and motivational processes. 

By learning psychological skills, students can be 

empowered in the ability to manage adversities 

and various personal and academic failures and 

have positive and efficient behavioral responses to 

various emotional experiences. Therefore, trying 

to identify the effective factors in the 

psychological well-being of students is an 

important matter in the agenda of school 

counselors. Mindfulness based on emotional 

regulation, changing the perspective about oneself 

and the surrounding environment is one of the 

skills that enable people to understand and control 

their emotions and interact effectively with others 

and various life events. These people are more 

tolerant of unpleasant internal events and 

emotions, which increases the resilience of 

stressful situations or adversities, and they deal 

with more complex situations in a more flexible 

way (Zhang et al., 2023). Resilience is a 

psychological phenomenon that reflects a person's 

capacity to successfully manage stress, trauma or 

adversity. Over the past few decades, many studies 

have shown that characteristics such as self-

efficacy, creative problem-solving skills, 

introversion, and the ability to interact with the 

present are related to resilience (Namakibidgoli & 

sedighi, 2017). Besides that, optimism as an 

emotional and cognitive structure determines the 

type of behavior of a person, which requires how 

to evaluate and predict the consequences of life by 

the person (Merati & Ghadampour, 2022). In the 

same way, a person's ability to avoid long-term 

distress and believe in his abilities plays a vital role 

in academic progress (Yang & Wang, 2022). 

Therefore, considering the role of resilience and 

academic performance on the personal and social 

life of teenagers, it is necessary to carry out a 

comprehensive investigation. Since there has not 

been much research done on the of relationship 

between optimism and the students' academic 

performance and examining its mediating role, the 

present research intends to predict student 

resilience and academic performance with a new 

conceptual framework. In this regard, the present 

research seeks to answer the question of whether 

academic optimism can play a mediating role in 

the relationship between mindfulness and 

resilience and the performance of Secondary 

School students? 

Method 

The present study is of the correlation type with 

the method of structural equations. In this study, 

the statistical community of all female students of 

District 7 of the city of Mashhad was in 1402-1401 

and according to Klein's proposal (2010), based on 

5 to 10 observations for each direct route, 250 

students were selected using convenience 

sampling. Data collection was done through 

Connor-Davidson Resilience Questionnaire 

(2013), Baer et al.'s five factors Mindfulness 

Questionnaire (2006), Tschannen-Moran et al.'s 

Academic Optimism Questionnaire (2013), and 

the grade point average was used for the students' 

academic performance. The participants graded 

their agreement or disagreement with the 

questionnaires of academic optimism, mindfulness 

and resilience on the answer sheet. To examine the 

research hypothesis, the data was done 

descriptively and inferentially using the structural 

equation model in SPSS-26 and Amos-24 

software. 

Results 

In the present study, 44.8% of the participants 

were studying in the humanities field, 40.4% in the 

experimental field, and 14.8% in the mathematics 

field. According to the research findings, the mean 
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and standard deviation of the constructs of 

optimism (87.93±19.37), mindfulness 

(128.21±22.92), resilience (63.71±16.34) and 

academic performance (11/2±55/17) were 

obtained. In this research, the value of Merdia's 

coefficient and the critical ratio related to this 

coefficient with the value of 2.58 were used to 

investigate the multivariate normal distribution. 

According to the value of Merdia's coefficient in 

the present study, the assumption of multivariate 

normality for the studied model has been 

established. Also, the estimation of two indices 

(VIF) and (Tolerance) indicated the absence of 

multiple collinearities of independent variables 

(optimism and mindfulness) and the desirability of 

this assumption. Next, the results of the correlation 

matrix of the variables showed that there is a 

positive and significant relationship between 

optimism and mindfulness with academic 

performance (P<0.001) and between optimism and 

mindfulness with resilience (P<0.001). The 

estimation of model fit indices in confirmatory 

factor analysis indicated the desirability of the 

model for explaining the structural relationships of 

mindfulness between resilience and academic 

performance based on the mediating role of 

optimism. Next, in order to investigate the direct 

and indirect effects of independent and mediating 

variables on dependent variables, self-

management method was used in EMOS software. 

The findings show that mindfulness is directly 

related to the three constructs of optimism (P < 

0.001 and β = 0.322),�academic performance (P < 
0.001 and β = 0.393) and resilience (P < 0.001 and 

596 were β = /0. Also, optimism directly has a 
positive and significant effect on academic 

performance (P < 0.001 and β = 0.202) and 
resilience (P < 0.001 and β = 0.228). In another 
part of the research findings, the hypothesis of the 

mediating role of optimism in the relationship 

between mindfulness and the two variables of 

academic performance and resilience was 

investigated using the Sobel statistic method, and 

the mediating role of optimism was confirmed. 

Conclusions 
According to the research findings, mindfulness 

protects people from failure by increasing self-

compassion, universal acceptance, proper 

concentration and participation in the fulfillment 

of responsibilities. Optimists are more confident in 

dealing with challenges because of better 

adaptability. When a teenager fails or faces 

challenges in school, he welcomes challenges with 

a sense of self-efficacy and avoidance of self-

esteem, and makes the most appropriate decision 

to solve problems with an open and focused mind. 

Through perception and acceptance of their 

emotions and thoughts, adolescents achieve higher 

levels of resilience and resilience by increasing 

positive emotional states and controlling negative 

beliefs. Therefore, active efforts to communicate 

with others, planning and focusing on the task, 

understanding the limitations and personal ability 

to solve various problems make the teenager go 

through the normal course of his life in difficult 

situations and develop his talents and interests 

through academic performance. 

Counselors can use the findings of this study to 

effectively evaluate student academic performance 

and self-efficacy. By creating workshops and 

seminars, they can help improve the level of self-

efficacy, resilience and flexibility in the academic 

and individual progress of students. Also, design a 

codified program for students, taking into account 

the role of the economic/social base. 
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 چکیده

آوری آگاهی و تابتحصیلی در رابطه بین ذهن بینیخوشای بررسی نقش واسطه پژوهش حاضر هدف:
 بود. مشهدشهر  ان دختر دوره دوم متوسطهآموزدانشو عملکرد تحصیلی 

تر آموزان دخدانش کلیه موردپژوهش. جامعه آماری همبستگی بود نوع روش پژوهش توصیفی از روش:
 آموزدانش 250پیشنهاد کلاین  بر اساس بود که 1401 _1402 یلیتحصدر سال  مشهدشهر ناحیه هفت 

 یآورتابنامه ابزار گردآوری در این پژوهش پرسشگیری در دسترس انتخاب شدند. به روش نمونه
Connor-Davidson )2003( ،ذهن آگاهی Baer  و همکاران)تحصیلی بینیخوش ،)2006 Tschannen-

Moran آنان معدل نمرات دروس مختلف آموزان از و برای عملکرد تحصیلی دانش )2013(همکاران  و
 آمار استنباطی نظیر هایروش و ازآمار توصیفی  هایروشاز  هاداده وتحلیلتجزیهبرای  .استفاده شد

 شد.ی همبستگی و معادلات ساختاری با تحلیل مسیر استفاده هاآزمون
یلی نقش تحص بینیخوشبرازش دارد و  تجربیهای نتایج نشان داد مدل مفهومی پژوهش با داده ها:یافته

آگاهی با آوری و عملکرد تحصیلی دارد. همچنین ذهنآگاهی با تابای را در ارتباط بین ذهنواسطه
 رد تحصیلی نیز اثرعملکو آوری تحصیلی با تاب بینیخوشدارد.  تحصیلی رابطه مستقیم بینیخوش

 مستقیم و معناداری داشت.
را در بهبود  کنندهتسهیلآموزان نقش در دانش بینیخوشگفت  توانیمبر طبق نتایج  گیری:نتیجه
آوری و ارتقای تاب در بهبود و بینیخوشآگاهی از طریق آوری و عملکرد تحصیلی دارد. ذهنتاب

 عملکرد تحصیلی مؤثر است.

 بینیخوشای نقش واسطه(. 1403. )و عباسی، سارا ،محمدپناه، عذرا فاطمه، ،بساک، فاطمه، بهجتی اردکانی مقاله:استناد به این 

 هاینظامپژوهش در  .آموزان دخترآوری و عملکرد تحصیلی دانشو تاب آگاهیتحصیلی در رابطه بین ذهن

 https://doi.org/10.22034/jiera.2024.433648.3102. 131-115، (64)17، آموزشی

 های آموزشی ایرانانجمن پژوهش ناشر:  نویسندگان ©
 

mailto:fbassak77@gmail.com
mailto:behjati@ardakan.ac.ir
mailto:azramohammadpanah@ardakan.ac.ir
mailto:missabbasi1976@gmail.com


 

 

 

   119 ص  بساک و همکاران |... یلیتحص ینیبخوش یانقش واسطه

  1403  | 64 شماره | 18 دوره | آموزشی های نظام در پژوهش   

 مقدمه

های اجتماعی و آموزان با موقعیتدر طول دوره تحصیل، دانش
ها شوند که رشد و مسیر زندگی آنتحصیلی متعددی مواجه می

های کند. عملکرد تحصیلی با رشد همه جنبهرا هدایت می
شود شناختی، عاطفی، اجتماعی، رفتاری و زیستی تعیین می

(Zeinalipour, 2022).  عملکرد تحصیلی در هر جامعه
ه یابی و توجه بنظام آموزشی در زمینه هدف موفقیت دهندهنشان

ان توبنابراین، نظام آموزشی را زمانی می رفع نیازهای فردی است؛
 هایآموزان آن در دورهشکارآمد دانست که عملکرد تحصیلی دان

اعتمادی و ) مختلف بیشترین و بالاترین رقم را نشان دهد
از متغیرهای مرتبط با عملکرد تحصیلی  یکی(. 1398شهامتی، 

آگاهی فرآیندی است که برای توجه به آگاهی است. ذهنذهن
 سازیمفهومای عمدی، خالی از قضاوت لحظه حال به شیوه

آگاهی با تنظیم . پرورش ذهن(Phan et al., 2022)شود می
د و انگیزه، تنظیم هیجان، خاموش شدن و تثبیت توجه، قص

ها در مورد خود و درک مجدد رفتار ناسازگار، تغییر در دیدگاه
نار ی تحصیلی کهاچالشبا  مؤثر طوربهکند تا درونی کمک می

بیایند و جلوگیری از سرکوب و تحریف فکر سلامت روان 
آگاهی به کاهش ذهن .(Alomari, 2023)خود را بهبود بخشند 

، سنفعزتکند و افسردگی، اضطراب و نگرش منفی کمک می
ده و زایابند )کریمو احساسات مثبت افزایش می بینیخوش
آگاه به شیوه جدید و متفاوتی به (. افراد ذهن1400پور، عبداله

و جداسازی خود از  برانگیزچالشی هاتیموقعادراک بهتر 
تر خود را عینی لحظهبهلحظهی افکار قادرند تجربیات محتوا

د های ادراکی جدید هستنبندیببینند. این افراد پذیرای طبقه
بدون اینکه تحت تأثیر قرار بگیرند تحمل بیشتری نسبت به 
حالات درونی ناخوشایند دارند که ممکن است تحمل 

ا یا ناملایمات را افزایش دهد و ب زااسترسهای موقعیت
 نندکپذیرتر برخورد ای انعطافتر به شیوههای پیچیدهموقعیت

(Zhang et al., 2023(.  از دیگر متغیرهایی که با ذهن آگاهی
است. افراد با سطح بالاتر ذهن  آوریتابدر رابطه است، متغیر 

. طی باشندیمنیز برخوردار  آوریتابآگاهی از سطح بالای 
یژگیوکه  انددادهی زیادی نشان هاپژوهشچند دهه گذشته، 

یی چون خودکارآمدی، مهارت حل خلاقانه مسئله، ها
 رابطه آوریتابو توانایی تعامل با زمان حال با  گراییدرون

آوری یک تاب ).Namakibidgoli & sedighi, 2017دارند )
ی کننده ظرفیت فرد توانایاست که منعکس شناختیروانپدیده 

 استرس، تروما یا ناملایمات اشاره دارد آمیزموفقیتمدیریت 
(Reed et al., 2023)ند و ککه تأثیر منفی استرس را تعدیل می

ر عنوان متغیآوری بهتاب، روازاین سازد.سازگاری را تسهیل می
عاطفی نقشی حیاتی در تحصیل دارد. در مطالعات  -انگیزشی

تحصیلی و  بینیخوشآوری، بین تاب .شده استتأیید   اخیر
 .پیشرفت تحصیلی همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد

توسط  توجهیقابل طوربههمچنین پیشرفت تحصیلی 
 ,Yang & Wang(شود بینی میآوری پیشو تاب نفسعزت

 ،بینیخوشآموزان مانند های شخصیتی دانش. ویژگی)2022
خودکارآمدی و انگیزه دستیابی به اهداف از عوامل مؤثر بر 

در میان  .)Martono et al., 2022(آوری است افزایش تاب
کرد لآوری و عمبینی کننده تابپیش عنوانبه بینیخوشها آن

تحصیلی و یکی از خطوط اصلی پژوهش در این حوزه است. 
پایدار از  وبیشکمای مجموعه عنوانبه بینیخوشمفهوم 

که  شودیمانتظارات مثبت نسبت به رویدادهای آینده تعریف 
بر فرآیندهای  هاآنبین شرایط محیطی و تفسیر ما از 

به  ترتیباینبه .(Yue, 2022)گذارد تأثیر می گیریتصمیم
 و مثبت کند. تفکراتآوری کمک میترمیم خویشتن و تاب

با پرورش و ارتقای خودکارآمدی و ذهنیت  بینیخوش
ی ریدگاپشتوانه توانایی ی با قادرندآموزان بینانه در دانشخوش
 طیمح به نسبت تیهو و احساس معلمان اعتماد به خود،

یسی د )رئآورن فراهم را خودی لیتحص شرفتیپ نهیزمی آموزش
یک سازه  عنوانبه بینیخوش(. 1401سرمیچی و ناستی زایی، 

 کهاست  فرد یکننده نوع رفتارهانییتععاطفی و شناختی 
 یسو از یزندگ یامدهایپ ینیبشیو پ یابیارز یچگونگ مستلزم

موجب بهبود تردیدها و نگرانی  بینیخوشهمچنین  .است فرد
ی براخود را تمام انرژی تا شود مواجهه با مشکلات میافراد در 

 ,Merati & Ghadampour(دستیابی به اهداف منسجم نماید

ها های مثبت یا منفی ریسکتمایل به تمرکز بر جنبه. )2022
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آموزان نشگذارد. داپذیری واقعی تأثیر مینیز بر رفتار ریسک
اویر کنند و تصبین شکست را چالشی موقتی تصور میخوش

تری از رویدادهای مثبت ایجاد و بر نتایج مثبت ذهنی واضح
ایج منفی ها تمایل بر نتکنند، اما بدبینمرتبط با ریسک تمرکز می
با توجه به  .)Dohmen et al., 2023(تصمیمات پرخطر دارند 
در پژوهش حاضر  بینیخوشآگاهی و رابطه علی متغیرها، ذهن

با تلفیق مبانی خود با ابداع چارچوب مفهومی برای توصیف 
 و ارتقای ،تجربیات زندگی، توجه به اکنون، انسجام وجودی

آوری و عملکرد تحصیلی را قصد دارد تاب نفساعتمادبه
 این امر به بهبود عملکرد فردی، اجتماعی ،بساچهبینی نماید. پیش

( در تحقیقی 1401پهلوانی و جوکار )گردد. و تحصیلی منجر می
ندۀ کن بینیپیشبر روی دانشجویان نشان دادند که ذهن آگاهی 

تحصیلی  یبینخوش چنینهمشادکامی و پیشرفت تحصیلی است. 
گردد کاری و ارتقای عملکرد تحصیلی میموجب کاهش اهمال

و  یزیربر برنامه یآگاهآموزش ذهن(. 1401)سلیمانی، 
مؤثر  یریادگیاختلال  یآموزان دارادانشی شناختیریپذانعطاف

 یریادگی هایراهبرد(. 1400است )دهقانی و همکاران، 
رابطه ی لیتحص یآورتاب با یزشیانگو  یشناختی، فراشناخت

های تحصیلی و مؤلفه بینیخوشبین  چنینهم ی دارندمعنادار
تحصیلی و یگانگی با  تأکیدآموز به معلم، آن )اعتماد دانش

آوری تحصیلی رابطه مستقیم و معناداری وجود مدرسه( با تاب
آگاهی اثرات مثبتی بر (. ذهن1400زادگان، دارد. )باغبان

)کاظمی و  در معلمان ابتدایی نیبیو خوش شغلی فرسودگی
های آن در ی و مؤلفهلیتحص بینیخوش(، 1399همکاران، 

سرمایه (. 1398آموزان دارد )هاشمی و همکاران، دانش
و  دیام ،بینیخوش ،یخودکارآمد)آن  هایمؤلفهو  شناختیروان

 ADHDکودکان  والدین در آگاهیآموزش ذهن با آوری(تاب
(. 1397)طالبی و همکاران،  داشته است یدارافزایش معنی

آوری به بهبود عملکرد تحصیلی آگاهی با ارتقای تابذهن
 100برای . مطالعه)Vidal-Meliá et al., 2022( کندکمک می
آوری علاوه بر شرایط و تاب بینیخوشداد  نشاندانشجو 

برانگیز نیز رابطه مثبتی دارند و های چالشتمعمول در موقعی
رد بینانه در فآوری مستلزم افزایش افکار و باورهای خوشتاب

 آگاهی بر استرسذهن .)Maheshwari & Jutta, 2020(است 

 اثر دارد بینی و بهزیستی هیجانی نوجوانانشده و خوشادراک
)Carrerees-Ponsoda et al., 2017(. آگاهی نیز سطح بالاتر ذهن

 )Bajaj & Pande, 2015(بخشد آوری را توسعه میظرفیت تاب
از  وجهیتقابلبینی کننده و در کنار خودکارآمدی تحصیلی پیش

 کودکان در کنترل .)Keye & Pidgeon, 2013(آوری است تاب
همسالان، خودپنداره مدرسه،  و هیجانی، پذیرش شناختی
 دناشتدبهبود  آگاهیذهن واسطهبه بینی و رفتارهای اجتماعیخوش

)Schonert-Reichl & Lawlor, 2010(.  Nonis and Wright 
ا  تأیید بر عملکرد تحصیلی ر بینیخوشنیز تأثیرات مثبت  (2004)
 کردند.

آوری و عملکرد تحصیلی بر زندگی به نقش تاب با توجه
بررسی جامعی انجام  فردی و اجتماعی نوجوانان ضرورت دارد

 با متغیر عملکرد تحصیلی و بینیخوشبررسی ارتباط شود. 
ی آن با اواسطهآموزان و بررسی نقش آگاهی در دانشذهن

لذا پژوهش حاضر به دنبال  محدود است.آگاهی اثرگذاری ذهن
ارتباط  تحصیلی در بینیخوشپاسخ به این پرسش است که آیا 

 آموزانو عملکرد تحصیلی دانش آوریآگاهی با تاببین ذهن
 کند؟ای ایفا میدوره دوم دبیرستان نقش واسطه
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 .1نمودار 

 مدل معادله ساختاری

 
 

 روش

های کاربردی و از نوع پژوهش حاضر در رده پژوهش
. صورت گرفتهمبستگی به روش معادلات ساختاری 

توصیفی و استنباطی از مدل  صورتبهها داده وتحلیلتجزیه
استفاده  Amos-24و  SPSS-26افزار معادله ساختاری در نرم

شهر مشهد  آموزان دختر ناحیه هفتآماری دانش جامعۀشد. 
 بر اساسآموز دانش 250بودند و  1401 _1402در سال 
مشاهده برای هر مسیر  10تا  5مبنی بر  )Kline )2010پیشنهاد 
گیری در دسترس به شیوه نمونه ،)Homan, 2013(مستقیم 

 :استانتخاب شدند. ابزارهای پژوهش به شرح زیر 
با مرور آوری پرسشنامه تاب: (CD-RISC) آوریتاب

گویه  25در  یآورحوزه تاب 1979-1991 یمنابع پژوهش

نادرست( تا چهار  کاملاً)از صفر  ایدرجهپنجدارای لیکرت 
( برای 1384طراحی گردید و توسط محمدی )درست(  شهی)هم

نمره است.  100ایران اعتباریابی شد. دامنه نمرات بین صفر و 
 یافراد عاد ینقطه برش براآوری و تاب مصداق 61بالاتر از 

گزارش شد. این مقیاس با  87/0ضریب آلفای آن  .است 4/80
 خوب زمانهمابطه معنادار دارد و بیانگر روایی ر کوشیسخت
محاسبه با  ییروا .)Connor & Davidson, 2003( است

 64/0تا  41/0 نیب 3 هیگو جزبههر نمره با نمره کل  یهمبستگ
اخ کرونب یآلفا بیآزمون به کمک ضر نیا ییایرا نشان داد. پا

 .محاسبه شد 89/0برابر با 
آیتم و پنج مؤلفه  39پرسشنامه ذهن آگاهی با  ی:ذهن آگاه

گویه(، عدم  8(، آگاهی )هیگو 8(، توصیف )هیگو 8مشاهده )
گویه( و واکنش به تجربیات  8قضاوت تجربیات درونی )
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است  195و  39 نیبگویه( تهیه کردند. دامنه نمرات  7درونی )
).(Baer et al., 2006  نمره کلی از جمع نمرات هر زیر مقیاس

آگاهی بهتر است آید و نمره بیشتر نشانگر ذهنمی به دست
پرسشنامه ارزیابی  در(. 1402مکاران، آقایی و هحاجی)مرزه

، و عمل رشیتورنتو و پذ یخلق ییناگو ،یآگاهپنج عامل ذهن
 دییها تأماده یبندبا گروه تأییدیعامل  لیتحل قیاز طر آناعتبار 

تا  76/0 نیب FFMQ یهااسیدر مق یهمبستگ بیشد. ضرا
اسیبا مق FFMQ ییروا نشان داد. 89/0 اسیو کل مق 86/0
 مگراه ییروا. معنادار دارند یمنف یهمبستگ یخلق ییناگو یها

 .بودمعنادار  یمنف AAQ و FFMQ یهااسیمق یتمام
 28با  لیتحصی بینیخوشپرسشنامه  ی:لیتحص بینیخوش

آموزان (، اعتماد دانشهیگو 8) یلیتحص تأکیدو سه مؤلفه  هیگو
( هیگو 10به مدرسه ) تی( و احساس هوهیگو 10به معلمان )

 یلیختا  کم یلی)خ یادرجه 5 لیکرت صورتبه. کردند یطراح

 صورتبه 28و  23، 17 یهااست. سؤال شده می( تنظادیز
ها با مجموع نمره هو نمره مؤلف شوندگذاری مینمره معکوس

 یسازنده آن مؤلفه محاسبه و نمره بالاتر به معنا یهاهیگو
 یعامل لیروش تحل از زهسا یی. روااست یژگیآن و دارابودن

و  یلیتحص تأکیداعتماد،  هایمؤلفه ییایو پا دییتأ یاکتشاف
 912/0و  892/0 ،869/0 کرونباخ یبا آلفا تیاحساس هو
ابزار  یی. روا(Tschannen-Moran et al., 2013)محاسبه شد 
اعتماد،  یهاؤلفهم ییایو پا دییتأ ،تأییدی یعامل لیبا روش تحل

 بیرتکرونباخ به ت یرا با آلفا تیو احساس هو یلیتحص تأکید
 .آمد به دست 90/0و  95/0، 85/0

-1401اول سال تحصیلی  مسالینمعدل عملکرد تحصیلی: 
 قرار گرفت.آموزان مبنا دانش 1402

 هایافته

 :استی توصیفی پژوهش به شرح زیر هاافتهی

 .1جدول 

 های آنمقیاسو خرده بینیخوشهای توصیفی متغیر آماره
 انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین متغیر

 16/8 48/30 50 10 آموزان به معلماناعتماد دانش
 05/5 15/28 40 10 آموزانتحصیلی دانش تأکید

 39/8 30/29 50 10 ان به مدرسهآموزدانشاحساس هویت 
 37/19 93/87 135 42 بینیخوش

 .2جدول 

 آوریهای توصیفی متغیر تابآماره 
 انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین متغیر
 34/16 71/63 94 18 آوریتاب

 .3جدول 

 عملکرد تحصیلیهای توصیفی متغیر آماره
 انحراف معیار میانگین نبیشتری کمترین متغیر

 11/2 55/17 00/20 00/10 عملکرد تحصیلی

                                                                                                                                                                                                            
1. Multivariate Normality 

برقراری شرط نرمال بودن : 1نرمال بودن چندمتغیره
های اصلی در استفاده از روش برآورد فرضچندمتغیره از پیش

سازی معادله ساختاری در مدل )۲ML) ییدرستنماحداکثر 
 در پژوهش ژهیوبهاست. این شرط )توزیع نرمال چندمتغیره( 

، روش حالنیبااتواند نقض شود. می ادیزاحتمالبهاجتماعی 
نسبت به نقض نرمال بودن چندمتغیره  ییدرستنماحداکثر 

مقاوم است و البته این در حالی است که هرچه نقض  یاتااندازه
کارتر یا شدیدتر شود برای به دست آوردن این شرط آش

2. Maximum Likelihood 
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پارامترهای آزاد در یک مدل، به حجم  اعتمادقابلبرآوردهای 
نمونه بیشتری نیاز است. در این پژوهش جهت بررسی برقراری 

 1یا عدم برقراری نرمال بودن چندمتغیره از مقدار ضریب مردیا
 تبو نسبت بحرانی مربوط به این ضریب استفاده شده است. نس

تقسیم مقدار کشیدگی  بحرانی مربوط به این ضریب که از
 همقایسقابلحاصل شده است  هاآنچندمتغیره بر خطای معیار 

تر از این مقدار برای های بزرگاست. قدرمطلق 58/2با مقدار 
وزیع تفاوت معنادار ت عنوانبهتواند نسبت بحرانی کشیدگی می

چندمتغیره با یک توزیع نرمال تفسیر شود. با توجه به مقدار 
فرض نرمال بودن ضریب مردیا در پژوهش حاضر پیش

 ، برقرار بوده است.موردبررسیچندمتغیره برای مدل 

 .4جدول 

 چندگانه متغیرهای مستقل هم خطیهای برآورد مقادیر شاخص
 Tolerance VIF متغیر

 071/1 934/0 بینیخوش
 071/1 934/0 آگاهیذهن

متغیرهای مستقل از دو  هم خطی میزان بررسیجهت 
و  4/0 به ترتیب با نقطه برش )Tolerance(و  )VIF(شاخص 

انگر عدم بی در این پژوهش بالاتر بودن نتایجاستفاده شد و  5/2
در فرض است. چندگانه و مطلوبیت این پیش هم خطیوجود 
 .شده استارائه  هم خطیهای مقادیر شاخص 1جدول 

 مشاهدهقابلنیز ضرایب همبستگی متغیرها  5در جدول 
 .است

 .5دول ج

 ماتریس همبستگی مرتبه صفر متغیرهای مختلف تحقیق
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1. Mardia, K.V. 
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 001/0کمتر از ی دارمعنی *** 

 

آگاهی با عملکرد و ذهن بینیخوشبین  5طبق جدول 
. (P>001/0وجود دارد ) داریمعنیو  مثبترابطه تحصیلی، 

ت آوری، رابطه مثبآگاهی با تابو ذهن بینیخوشهمچنین بین 

برای ارزیابی . در ادامه، (P>001/0)برقرار است ی دارو معنی
، χ2/df ،RMSEAهای از مشخصه مدل تحلیل عامل تأییدی

GFI ،TLI ،NFI ،CFI ،IFI  وRMSEA استفاده شد. 

 .6دول ج

 کلیت مدلهای ارزیابی برآورد شاخص
 CMIN DF CMIN/DF GFI IFI TLI CFI RMSEA شاخص

 07/0 95/0 93/0 95/0 95/0 2//288 32 216/73 مقدار
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شود و حمایت میمذکور  مدلکلیت  ،6مطابق جدول 
های برازش دلالت بر مطلوبیت مدل معادله ساختاری شاخص
ری آوآگاهی و تابمدل تبیین روابط ساختاری بین ذهندارند. 

حصیلی ت بینیخوشنقش میانجی  بر اساسو عملکرد تحصیلی 
 .شده استزیر گزارش  در شکل

اثرات مستقیم، غیرمستقیم  ، جهت ارزیابیدرنهایت
متغیرهای مستقل و میانجی بر متغیرهای وابسته از روش 

تفاده شد که خروجی آن اس افزار اموسدر نرم سازیخودگردان
 .شده استگزارش  1نمودار در 

 .2نمودار 

 مدل معادله ساختاری
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 .7جدول  

 آوریعملکرد تحصیلی و تاببر  و میانجی برآورد اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل

 متغیر
 مستقل

 متغیر
 میانجی

 متغیر
 وابسته

 برآورد
 کل غیرمستقیم مستقیم
 P مقدار P مقدار P مقدار

 آگاهیذهن

 001/0 322/0 - - 001/0 322/0 بینیخوش -
 - - 001/0 393/0 عملکرد تحصیلی -

458/0 001/0 
 002/0 065/0 - - عملکرد تحصیلی بینیخوش

 - - 001/0 596/0 آوریتاب -
670/0 001/0 

 001/0 074/0 - - آوریتاب بینیخوش

 بینیخوش
 003/0 202/0 - - 003/0 202/0 عملکرد تحصیلی -
 001/0 228/0 - - 001/0 228/0 آوریتاب -

مستقیم بر  طوربهآگاهی ، ذهن2و نمودار  7مطابق جدول 
عملکرد  )،= β ۳۲۲/۰و  P> ۰۰۱/۰( بینیخوشسه سازه 
تأثیر مثبت  آوریو تاب )= β ۳۹۳/۰و  P> ۰۰۱/۰( تحصیلی

 بینیخوشاثر  ).= β ٥۹٦/۰و  P> ۰۰۱/۰( ی داردمعنادار و
آوری و تاب )=β ۲۰۲/۰و  P> ۰۰۱/۰(بر عملکرد تحصیلی 

در ادامه،  ).=β ۲۲۸/۰و  P> ۰۰۱/۰(مثبت و معنادار است 
در رابطه بین  بینیخوشجهت سنجش نقش میانجی 

از  آوریر عملکرد تحصیلی و تابآگاهی با دو متغیذهن
𝑍𝑉𝑎𝑙𝑢𝑒فرمول =

𝐴.𝐵

√𝐵2.  𝑆𝑎
2+𝐴2.𝑆𝑎

2
استفاده شد. در ، آماره سوبل 

 ضریب رگرسیونی رابطه متغیر مستقل و میانجی، Aاین فرمول 

B ،ضریب رگرسیونی رابطه متغیر میانجی و وابسته  Sa خطای
استاندارد خطای  Sb استاندارد رابطه متغیر مستقل و میانجی،

ر آزمون د آمدهدستبهمقدار . استرابطه متغیر میانجی و وابسته 
 05/0در سطح کمتر از  96/1 قدرمطلق از تربزرگ 38/2 سوبل
در ارتباط بین  بینیخوشکه نقش میانجی  دار استمعنی
قدار مکند. همچنین، می دییتأآگاهی با عملکرد تحصیلی را ذهن

در  96/1 قدرمطلق تر ازبزرگ 76/2 آزمون سوبل شدهمحاسبه
ینی در ؛ خوش بنابرایندار است. معنی 05/0سطح کمتر از 
 دارد. آوری نقش میانجیآگاهی با تابارتباط بین ذهن

 .8جدول 

 نتایج بوت استرپ برای مسیرهای غیرمستقیم الگوی پیشنهادی

 مقدار احتمال بالاحد  حد پایین خطا بوت مسیر
 002/0 104/0 032/0 022/0 065/0 بینیخوشاز طریق  آوریتابذهن آگاهی به 
 001/0 115/0 034/0 025/0 074/0 بینیخوشاز طریق  آوریتابذهن آگاهی به 

در رابطه  بینیخوشدر ادامه، جهت سنجش نقش میانجی 
از  آوریآگاهی با دو متغیر عملکرد تحصیلی و تاببین ذهن

𝑍𝑉𝑎𝑙𝑢𝑒فرمول =
𝐴.𝐵

√𝐵2.  𝑆𝑎
2+𝐴2.𝑆𝑎

2
استفاده شد. در ، آماره سوبل 

 ضریب رگرسیونی رابطه متغیر مستقل و میانجی، Aاین فرمول 

B ،ضریب رگرسیونی رابطه متغیر میانجی و وابسته  Sa خطای
خطای استاندارد  Sb رابطه متغیر مستقل و میانجی،استاندارد 

ر آزمون د آمدهدستبهمقدار . استرابطه متغیر میانجی و وابسته 
 05/0در سطح کمتر از  96/1 قدرمطلق از تربزرگ 38/2 سوبل
در ارتباط بین  بینیخوشکه نقش میانجی  دار استمعنی
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قدار مچنین، کند. هممی دییتأآگاهی با عملکرد تحصیلی را ذهن
در  96/1 قدرمطلق تر ازبزرگ 76/2 آزمون سوبل شدهمحاسبه

ینی در ؛ خوش بنابرایندار است. معنی 05/0سطح کمتر از 
 دارد. آوری نقش میانجیآگاهی با تابارتباط بین ذهن

 گیریبحث و نتیجه 

 بینیخوشای نقش واسطهتعیین  هدف با حاضر پژوهش
آوری و عملکرد آگاهی و تابتحصیلی در رابطه بین ذهن

با  یآگاهذهنو نتایج نشان داد  گرفت صورتتحصیلی 
کاظمی و  یهاافتهینتایج با این  .دارد میرابطه مستق بینیخوش

-Carrerees(، 1398(، هاشمی و همکاران )1399همکاران )

Ponsoda و  )2017( و همکارانSchonert-Reichl and Lawlor 
به افراد در تعدیل الگوهای  آگاهی. ذهنهمسو است )2010(

یمرفتار منفی و افکار اتوماتیک و تنظیم رفتارهای مثبت کمک 
 تواندیمو با ترکیب سرزندگی و واضح دیدن تجربیات  کند

ی مختلف ایجاد نماید و با هایژگیوتغییرات مثبتی را در 
جلوگیری از وقوع افکار منفی باعث گسترش افکار جدید و 

 با ایجاد آگاهیذهن(. 1398مثبت شود )هاشمی و همکاران، 
 رخدادهای فیو توص رمزگشایی جهت چارچوبی منسجم

 یوستگیپبه همو  روانی انسجام ایجادو  ، بودن در لحظهزندگی
 خشافراد ثمرب بینیخوش ارتقاء اکتساب و در تواندمی وجودی

افزایش با  نیهمچن(. 1399واقع شود )کاظمی و همکاران، 
، صبر و بردباری، تمرکز و نسبت به خود و مهربانی شفقت

 تشکس هنگام افراد را که است هامشارکت در انجام مسئولیت
 هاناکامی و تشکس ترس و نگرانی از از خود سرزنشگری،

 اناییو تو ترنبینسبت به زندگی خوشکند. آنان محافظت می
 در مقایسه با افراد زندگی هایبرای مواجهه با چالش شتریبی

 دهند.دیگر نشان می

ی آوراببا ت بینیخوشیافته دیگر نشانگر رابطه مستقیم 
 ( و1400زادگان )ی باغبانهاافتهی بااست. این یافته 

Maheshwari and Jutta (2020) نگرش همسو است .
 یهاتیاز موقع یابیارزچگونگی  انه برنیدبو ب انهنبیخوش

نحوه مواجهه با ناملایمات  .نگری رابطه داردو آینده زااسترس

، هویت اجتماعی بر بهزیستی روانی تأثیر نفساعتمادبهبر 
مبنی بر ایجاد محیط مثبت، ایجاد معنا از  بینیخوشگذارد. می

. با شودپذیری و افزایش سازگاری معنا میموقعیت به انعطاف
 یسازگار زمیمکانهای مثبت، تقویت ، برازشخلق شیافزا

آوری ارتباط با محیط، تمرین و افزایش آگاهی به ارتقای تاب
استرس یدادهایدر مواجهه با رو نیبافراد خوشکند. کمک می

د. کننیگزارش مدر مقایسه با دیگر افراد آرامش بیشتری را  زا
آوری به پایداری در شرایط دشوار و بازیابی سطوح بالای تاب

کند. باورهای شناختی مثبت و و پر کردن منابع کمک می
گشایی ای مؤثر مانند مسئلهگیری از راهبردهای مقابلهبهره

آنان در  شودیمباعث  آوری افراد را ارتقا داده وظرفیت تاب
برابر فشارهای روانی حس قوی از کنترل و اراده از خود نشان 
دهند که موجبات سازگاری و کیفیت زندگی بهتر را فراهم 

 کند.می
ی را لیصبا عملکرد تح بینیخوشیافته دیگر، رابطه مستقیم 

 و( 1401) یمانیسلنتایج تحقیقات  دهد. این یافته بانشان می
Nonis and Wright (2004)  .یلیتحص بینیخوشهمسو بود 

و خودکارآمدی است که انتظار موفقیت  مثبتباورهای  محصول
دهد. چنانچه این اشتیاق و و اشتیاق به یادگیری را افزایش می

 تنشئآموزان به محیط آموزشی و معلمان انگیزه از اعتماد دانش
لی لذت تحصی ازجملهات مثبت احساس گرفته باشد موجبات

(. 1401سرمیچی و ناستی زایی، شود )رئیسیدر آنان می
بین به علت سازگاری بهتر در برخورد با ، افراد خوشروازاین

بیشتری دارند. آنان برای  نفساعتمادبهها خودآگاهی و چالش
ر تکیه ب وبا تلاش  معتقدند ناگوار یرخدادهافائق آمدن بر 

های گیری در موقعیتهای خود قادر به تصمیمتوانمندی
الزامات محیطی و نیازهای  سخت، تنظیم و برقراری تعادل میان

 ظاربندورا نیز انت خـودتنظیمی فردی خواهند بود. مطابق نظریه
 را و انگیزه خود تلاش افراد شودمی موجب مطلوب، پیامدهای

ه تحقق اعتقاد ب. نمایند بسیج هدف یـک پیوسـتن وقوع به برای
 آموزانانشد. شودیادگیری بیشتر می به پیوستن موفقیت منجر

ست و ا دستیابیقابل تحصیلی پیامد یک معتقدند بینخوش
 .(Seligman et al., 1999) دارنددست از تلاش برنمی
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گاهی و آدر ارتباط بین ذهن بینیخوشیافته دیگر نشان داد 
نتایج مطالعات  نتایج باای دارد. این آوری نقش واسطهتاب

، (2022) و همکاران Vidal-Meliá (،1397همکاران )طالبی و 
Bajaj and Pande (2015) ،Keye and Pidgeon (2013) 

همسو است. نوجوانان با ادراک و پذیرش احساسات و افکار 
خود به کنترل و مدیریت باورهای منفی و هیجانات دست 

ک به نوجوان کم بینیخوش گریمیانجیآگاهی با یابند. ذهنمی
ون قضاوت خود، دیگران و محیط کند تا با مشاهده بدمی

پیرامونی در به حداقل رساندن تفکرات منفی ناشی از 
آوری و گری به سطوح بالاتری از تابخودسرزنش

ها و بر احساس یرگذاریتأثپذیری دست یابد. انعطاف
 تیمثبت و درنها یبه وجود آمدن نگرش باعث ،افراد هایهیجان

 باعث استرساهش کبا  و شودمی یزندگ از تیموجب رضا
 رفتنالا که موجب ب شودیافراد م یبرا تیو رضا یخشنود
 بر (. علاوه1401)کرمی و همکاران،  شود یزندگ تیفیسطح ک

این، هنگام برخورد با مشکلات و ناملایمات با ذهنی باز و 
های حل و تصمیمدوری از ارزیابی تک جانبه از موقعیت، راه

افرادی که از سازگاری و باور به خود گزینند. منطقی را برمی
کنند برخوردارند به سهولت با محیط پیرامون ارتباط برقرار می

و در شرایط عادی و  پذیرندهای زندگی را میو واقعیت
 ناملایمات دارای عملکرد بهتری هستند.

 در ارتباط بین بینیخوشهمچنین یافته دیگر نشان داد 
ای دارد. این یافته قش واسطهآگاهی و عملکرد تحصیلی نذهن

(، 1400همکاران )(، دهقانی و 1401جوکار )با پهلوانی و 
Schonert-Reichl and Lawlor (2010)  وNonis and 

Wright (2004)  همسو است. مطالعات حاکی از آن هستند که
 انندکارکردها و فرایندهای شناختی منقش مهمی در  آگاهیذهن

و  یریگپذیری شناختی، توانایی تصمیمتوجه پایدار، انعطاف
 یبینخوشآگاهی با افزایش که ذهندارد. هنگامیخودتنظیمی 

شد. بخا بهبود میهمراه باشد از این طریق عملکرد تحصیلی ر
های تحصیلی با احساس بین در مواجهه با چالشنوجوان خوش

ا هخودکارآمدی و دوری از خودسرزنشگری به استقبال چالش
رود و با ثبات و آرامش درونی بر روی هدف و بررسی می

د و این کنندستیابی به اهداف تمرکز می منظوربه حل مختلفراه
طالعه، درک مطالب و حفظ بودن در لحظه به متمرکز و 

آگاهی مداخلات ذهن ،بر آنافزون  کند.اطلاعات کمک می
گردد که شامل تغییراتی در ساختار و عملکرد مغز می باعث

افزایش جریان خون و ضخیم شدن قشر مغزی و غلظت ماده 
هیجان، یادگیری  خاکستری در مناطقی از مغز است که با تنظیم

اعتماد  نابراینب؛ (Maynard et al., 2015) و حافظه ارتباط دارد
راد شود افپذیری موجب میپذیری و مسئولیتبه خود، انعطاف

 رد تحصیلی بهترحس قوی از خود به نمایش بگذارند و عملک
 کند.را فراهم می

آگاهی باعث ذهن پژوهش نشان داداین نتایج  درمجموع
چه  و هر. شودیمآموزان دانش تحصیلی بینیخوشافزایش 

تحصیلی بالاتری داشته باشند طبق این  بینیخوشآموزان دانش
آوری آنان نیز بهبود خواهد مطالعه، عملکرد تحصیلی و تاب

مشاوران مدارس و نیز سایر درمانگران حوزه نوجوان به یافت. 
آگاهی ای مدون برای آموزش ذهنشود برنامهپیشنهاد می

کارگاه آموزشی برگزار گردد. پیشنهاد  در چارچوبآموزان دانش
کیفی و  صورتبههای آتی از مصاحبه و شود در پژوهشمی

دیگر متغیرهای  مقاطع دیگر اجرا شود. همچنینطولی در 
و نقش پایگاه  بینیخوشآوری و بر تاب شناختیروان

 اقتصادی/اجتماعی و نوع مدرسه مدنظر قرار گیرند.
 یابزارها یی داشت ازجمله اینکه،هاتیمحدوداین پژوهش 

ی خودسنجی بودند هااسیمقبه کار برده شده در این پژوهش، 
و اگرچه این ابزارها از روایی و پایایی مناسبی برخوردار بودند، 

ی خودسنجی همواره مستعد سوگیری هااسیمق حالبااین
در برخی مواقع تمایل به دادن  کنندگانشرکت چراکههستند 

افراد  ازآنجاکه نیهمچن ی جامع پسندانه دارند.هاپاسخ
ان قابلیت تعمیم نتایج را به پسر همگی دختر بودند، موردمطالعه

امکان کنترل اثرات پژوهش حاضر . همچنین، در دهدیمکاهش 
 ، رشته و پایه تحصیلی فراهمشناختیروانوضعیت اقتصادی، 

 نبود.
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 سپاسگزاری

از دانشگاه اردکان به خاطر حمایت معنوی در اجرای پژوهش 
 شود.حاضر سپاسگزاری می

 تعارض منافع

 ندارم. منافع تعارض

 منابع

 آوریتاب رینقش و تأث (،1398، )فاطمه ی،شهامت و ، نامداریاعتماد
د فصلنامه رش، انآموزدانش یلیبر عملکرد تحص یلیتحص

 (.54 یاپیپ)، آموزش مشاور مدرسه
 یریادگی یرابطه راهبردها(. 1400. )عیمهزادگان، نباغبان

در  یلیتحص یآوربا تاب یلیتحص بینیخوشو  یمیخودتنظ
 نور. امیدانشگاه پ. آموزان مقطع متوسطهدانش

با  یآگاهذهن ی(. رابطه1401. )هرامو جوکار، ب هرهز ،یپهلوان
 یسرزندگ یا: نقش واسطهیلیتحص شرفتیو پ یشادکام
 یآموزشگاه یریادگیپژوهش در  یفصلنامه علم. یلیتحص

 .90-75(, 3)10 ،یو مجاز
 صلح وم ،ییرزایم لی اصغر،ع د،یفر اصغرنژادشیما، فر، ییتمنا

: یآگاهذهن یپرسشنامه پنج عامل. (1398) هدی.م ،یمانیسل
ان شناسåروان یتحول شناسیروانی. گذارروش اجرا و نمره

 .336 – 338 (،59)12 ،رانیا
آوری در رابطه بین هوش ای تاب(. نقش واسطه1386جوکار، بهرام. )

 شناسیروانهیجانی و هوش عمومی با رضایت از زندگی. 
 .3-12(، 1)3، معاصر

ی. هدم ،فرازجاسیدعلی و  ین،افشنگین،  ،مجدبان ی، یوسف،دهقان
و  یزیربر برنامه یآگاهآموزش ذهن یاثربخش(، 1400)

آموزان مبتلا به اختلالات دانش یشناخت یریپذانعطاف
 .135-111، (60)17، یتیترب شناسیروانفصلنامه یادگیری، 

(. اثر خشونت 1401. )اصرن یی،زایناست جب ور ی،چیسرم یسیرئ
 یو سرزندگ یلیتحص بینیخوش ،یزیگرلیمعلم بر تحص

 ،یآموزش یهاپژوهش در نظامآموزان. دانش یلیتحص
16(57)، 21-36. 

 بر عملکرد یلیتحص بینیخوشنقش (. 1401. )ریاپ ،یمانیسل
انیپا ان.آموزدانش یلیتحص یکاراهمال کاهش و یلیتحص
 .لیواحد اردب یآزاد اسلام دانشگاه کارشناسی ارشدنامه 

رانی، چلولتی، حمیده، شفاعت، عارفه، یزدانیطالبی، سمیه، عظیمی
آموزش مبتنی بر  ریتأث(. 1397جمشید و جنتی، یدالله. )

والدین کودکان  شناختیروانآگاهی بر سرمایه ذهن
 مازندران،مجله دانشگاه علوم پزشکی . فعالشیب/توجهکم
28(170 ،)119-107 

نقی  ؛ وهراز ،گشنیگانیخلیلی یلا،ل ،امیریان اله،زتع ،قدم پور
سنجی های روان(. بررسی ویژگی1396. )اطمهف ،بیرانوند

 گیریهانداز .آموزانتحصیلی دانش بینیخوشپرسشنامه 
 .64-45(، 27)7، تربیتی

 و وحید زاده،رسول عباسعلی، زاده،خان حسین نواب، کاظمی،
 آگاهیذهن اثربخشی آموزش(. 1399. )یتق دیس محمدی،

. تداییاب معلمان در آموزشی ینیبخوش و شغلی فرسودگی بر
 .72-51 ،(43)12 ،سازمانی و شغلی فصلنامه مشاوره

ی، طبس حسن وم ،رشخواریراسخ ی، زهرا،حیذب میر،ا ی،کرم
 یآورو تاب جانیه مینقش تنظ ی(. بررس1401. )عصومهم

آموزان در دانش یزندگ تیفیو ک یلیتحص یدر سازگار
 ،یآموزش یهاپژوهش در نظام. 19 -دیکوو یریگدوران همه

15(55)، 133-142. 
(. رابطه ذهن1400. )حمد آزادم ،پورعبداله و عصومهم ،زاده میکر

یانجینقش م یدر معلمان: بررس یاز زندگ تیبا رضا یآگاه
ژوهش پکرونا.  یدمیبا اپ ییارویمقابله در رو یهاگرانه سبک

 198-109 ،(55)15 ،یآموزش یهادر نظام
ید س، نیکحسینیمین و آر ،محمودی نیره،م ،آقاییحاجیمرزه

بینی میزان استرس تحصیلی با استفاده پیش (.1402سلیمان. )
آگاهی در دانشگری ذهنهای ناکارآمد با میانجیاز نگرش

 ،دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهدمجله  ن.آموزا
66(2.) 

(. بررسی 1396زینب و صدیقی ارفعی، فریبرز. )نمکی بیدگلی، 
کاری تحصیلی در آوری با اهمالآگاهی و تابرابطه ذهن

 ،شناختیروانی نوین هاپژوهشدانشجویان دانشگاه کاشان. 
12(45 ،)281-301. 

نورعلی و نصرالهی، بیتا.  هاشمی، فرشته، درتاج، فریبرز، فرخی،
ی هامؤلفهآگاهی بر (. اثربخشی آموزش ذهن1398)
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