
 

    
 فصلنامۀ مدیریت نظامی    09/05/1402دریافت مقاله: 

 1403 بهار ،1شمارۀ ،چهارمسال بیست و     06/10/1402پذیرش مقاله: 

 154-128ص ص     پژوهشی مقاله

 

: نظامیان موردمطالعهبررسی تأثیر روابط اجتماعی بر سلامت روانی دانشجویان نظامی )نمونه 
 شهر تهران(

 3، بهروز دولتشاه2اکبر زاده، علیرضا 1*یونس کاکاوند

 چکیده

 حس مشتتر   به یااندازه تا یاجامعه هر در آن تعریف و هاستفرهنگ یهمه در مطرح سلامت موضوعی

سترمایه   تتثییر  . در همتی  راستتا هتدژ پت وهض حاضتر بررستی      گرددیم باز هاآن فرهنگ و سلامت از مردمان

 ازنظتر نوع هدژ یک بررسی کتاربردی،   ازنظر. پ وهض حاضر استدانشجویان نظامی  روانی سلامت بر اجتماعی

روش . روش تحقیت  در ایت  پت وهض    استت زمانی یک بررسی مقطعی  ازنظردامنه خرد و  ازنظروسعت پهنانگر، 

. جامعته آمتاری در ایت  پت وهض     استپرسشنامه  هاداده یآورجمعو ابزار  میدانی با استفاده از تکنیک پیمایض

 یموردبررست حجم نمونته   عنوانبهنفر از آنان  200که تعداد  استساله شهر تهران  29تا  18دانشجویان نظامی 

تماعی و ابعاد آن یعنی اعتماد، انسجام و مشتارکت بتا   حاکی از آن است که بی  سرمایه اج هاافتهی. اندگرفتهقرار 

 .شوندیمپ وهض حاضر تثیید  یهاهیفرضبنابرای  تمامی ؛ روان دانشجویان نظامی ارتباط وجود دارد سلامت

 

 .یمشارکت اجتماع ،یانسجام اجتماع ،یاعتماد اجتماع ،یاجتماع هیسلامت روان، سرما کلیدواژگان:

 

 

 

 

                                                                                                                                       

 مسئول( سندهی)نو. استادیار گروه علوم اجتماعی، دانشکده مدیریت و فرماندهی، دانشگاه امام علی )ع(، تهران، ایران. 1

kakavand62@yahoo.com 

 . استادیار گروه علوم اجتماعی، دانشکده مدیریت و فرماندهی، دانشگاه امام علی )ع(، تهران، ایران2

 تهران، ایراناستادیار گروه مدیریت، دانشگاه فرماندهی و ستاد آجا،  .3



1403، بهار 1/ فصلنامۀ مدیریت نظامی، سال بیست و چهارم، شمارۀ  2 

 مسئلهمقدمه و بیان 

قرن جدید با خود عقاید جدیدی آورده است، یک باور جدی ای  است که در مورد یک ملت 

قضاوت کرد، بلکه احساس خشنودی، امنیت و رضایت اجتمتاعی   توانینمتنها با رشد اقتصادی 

مردم نیز مهم است. در یک جامعه پایدار، برابری، آموزش، بهداشت و سلامت و احترام به حقوق 

توستعه آن   یهتا شاخصو برخورداری از نیازهای اساسی از ملزومات یک جامعه و  هاانساندیگر 

 .رودیمبه شمار 

ضروری  تنهانهعبارت است از اینکه امروزه توسعه  شودیمآنچه از واقعیات عصر حاضر در  

بلکه اجباری است و جوامع مختلف اگر خواهان محو شدن از گردونه رقابت نیستند باید بته هتر   

مک  توسعه بیابند. در پیشرفت و توستعه یتک جامعته عوامتت مختلفتی از قبیتت عوامتت        نحو م

اما آنچته در ایت  میتان مهتم     ؛ اقتصادی، فرهنگی، سیاسی، اجتماعی، جغرافیایی و... نقض دارند

خوب عمتت   توانندیماست از اینکه تمامی عوامت یا ساختارهای سطح کلان موقعی  است عبارت

ای  ساختارها از ستلامتی جستمی و روانتی مطلتوب و مناستبی برختوردار       کنند که افراد درون 

معلتول عوامتت    طترژ کیت ازعقت سالم در بدن سالم است. سلامتی افتراد جامعته    چراکهباشند؛ 

و از طترژ دیگتر ختود     رودیممهم توسعه جوامع به شمار  یهاشاخصمتعددی است و یکی از 

 کند.در توسعه جامعه نقض اساسی ایفا  تواندیم

 بته  یاتااندازه یاجامعه هر در آن تعریف و هاستفرهنگ یهمه در مطرح موضوعی 1سلامت

: 1384)ستجادی و همکتاران،    گتردد یمت  بتاز  هتا آن فرهنگ و سلامت از مردمان حس مشتر 

 موردتوجته  آن جستمانی  بعتد  بیشتتر  آمده است میان به سخنی آن از هرگاه معمولاً (؛ ولی244

 و روانتی  جستمانی،  ابعتاد  از جامعته  آن تندرستتی  درگترو  جامعته  تعالی و رشد کهیدرحال بوده،

 کامتت  رفتاه  از حتالتی  عنتوان بته  را تعریفی ستلامت  در بهداشت جهانی است. سازمان اجتماعی

. امتروزه بتا تغییتر رویکترد     کنتد یمت  تعریتف  بیماری، فقدان صرفاً نه اجتماعی، و روانی جسمی،

آن  یستو کیت ، سلامتی فقط روی یک محور کته  نگرسلامت یهادگاهیدبیماری انگار و پیدایض 

، بلکته مفهتوم   شتود ینمت بیماری و در سوی دیگر سلامت افراد قرار داشته باشد در نظر گرفتته  

که نخست حالت انفعالی نداشته و نیازمند پترورش باشتد و    شودیمسلامت پیوستاری را شامت 

                                                                                                                                       

1. Health 
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کت جامعه در حفظ و ایجاد آن فعتال و ستهیم باشتند و    ، اجتماعات، محیط و هاگروهدوم افراد، 

اقتصادی، اجتمتاعی   کننده ییتعو عوامت مؤیر و  هاشاخصسوم، با رویکردی کلان نگر به نقض 

روانتی توجته    –در سلامت جستمی   کنندهمحافظتو فرهنگی در کنار عوامت خطرساز و عوامت 

 خاص شود.

با توجه به اینکه امروزه بختض عظیمتی از اشتکال بیمتاری )اعتم از روانتی و جستمانی( در        

اجتمتاعی استت )وول کتو ،     یهتا متدل در ارتباط شدید با عوامتت و   1توسعهدرحالکشورهای 

. مشتکلاتی چتون فقتر،    دهندیمکارایی خود را نشان  درازمدت(، ایرات ای  عوامت در 7: 2001

گی در محیط فیزیکی نامناسب و سطح بالای عدم امنیتت در جامعته   شکست در تحصیلات، زند

جتدایی از والتدی ، از    ازجملهو تصادفات( و عواملی چون حوادث منفی زندگی  هاخشونت)مثت 

دست دادن کار و یا مهاجرت اجباری از عوامت اجتماعی هستند که تثییرات زیتادی بتر ستلامت    

اهض سلامت روانی افراد جامعه کارایی آنتان نیتز کتاهض    ک یجهیدرنتو  گذارندیمافراد  2روانی

. زمتانی کته   ستازد یمفرد بلکه جامعه را با مشکلات اساسی روبرو  تنهانه جهیدرنتو  کندیمپیدا 

افراد یک جامعه سلامت روان مناسبی نداشته باشند کارایی و ایربخشی لازم را نیز ندارند و یکی 

ه یعنی نیروی انسانی کارا و متؤیر جامعته بتا کمبتود جتدی      جامع یتوسعهعوامت   یتریاصلاز 

یتک مستئله    عنتوان بته بنابرای  باید موضوع سلامت روانی علاوه بر سطح فردی ؛ شودیممواجه 

 قرار بگیرد. یموردبررساجتماعی مهم نیز شناخته شود و عوامت مؤیر بر آن 

. سترمایه  استت ه اجتمتاعی  عوامت مهم و تثییرگذار بر ستلامت روانتی افتراد سترمای     ازجمله

 یوربهتره کته   ییهتا آمتوزش )ابزار و  4و روابط انسانی 3اجتماعی همچون مفاهیم روابط فیزیکی

، هنجارهتا و اعتمتاد   هتا شبکهسازمان اجتماعی مانند  یهای گیو(، به دهندیمفردی را افزایض 

. سترمایه  کننتد یمت اشاره دارد که هماهنگی و همکاری بترای کستب ستود متقابتت را تستهیت      

. بتا  دهدیمانسانی را افزایض  یرابطهفیزیکی و  یهروابط نهیزم درسود روابط گذاری  5اجتماعی

 هستتند  مفاهیمی  یترمه از سرمایه اجتماعی امروزه با آن رابطه روانی و توجه به اینکه سلامت

                                                                                                                                       

1. Developing 

2. Mental Health 

3. Physical capital 

4. Human Capital 

5. Community Relations 
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 اجتماعی رفاه یزیربرنامه و یشناسجامعه مطالعات پ وهشگران موردتوجه اخیر چند دهه در که

 مرتبط با سلامت با تثکید بیشتر به آن پرداخت. یهاپ وهضدارد بنابرای  باید در  قرار

مطترح کترد کته آیتا       یچن یااصلی پ وهض حاضر را  سؤال توانیمبا توجه به مطالب بالا 

دارد؟ امروزه موضوع سلامتی جسمی  ریتثی سرمایه اجتماعی بر سلامت روانی دانشجویان نظامی

جستمی و   ازلحتا  وجود افتراد    چراکه، استو روانی افراد، یکی از موضوعات مهم جوامع بشری 

روانی سالم برای توسعه و پیشرفت یک جامعه ضرورتی اساسی دارد و هم اینکه میزان ستلامتی  

متت اجتمتاعی متؤیر بتر     بنتابرای  بررستی عوا   شتود یمت مهم توسعه قلمداد  یهاشاخصافراد از 

مهم از اهمیت و ضرورت برخوردار است و در همتی  راستتا    یمسئلهیک  عنوانبهسلامتی افراد 

دانشتجویان نظتامی    روانتی  سلامت بر سرمایه اجتماعی تثییر در پ وهض حاضر به دنبال بررسی

روانتی   دار سترمایه اجتمتاعی بتر ستلامت    رابطه معنی مشخصاً. در ای  تحقی  استشهر تهران 

سترمایه اجتمتاعی بتر     ریتتثی به جهت بررستی   ؛ وشودیمدانشجویان با ماهیت نظامی سنجیده 

 وج  بته قبلی جدید  یهاپ وهضدر بی  دانشجویان نظامی به نسبت  سلامت روانی دانشجویان

 نوآورانه دارد.

 مبانی نظری پژوهش

 1نظریات سلامت روان فروید

ی فروید وی گی خاصی که برای سلامت روانتی ضتروری استت خودآگتاهی استت.      به عقیده

 ممک  است در ناخودآگاه موجب مشکت شود بایستی خودآگاه شتود. بته عقیتده    آنچهیعنی هر 

جنسی را با موفقیتت گذرانیتده باشتد و     تفروید، انسان عادی کسی است که مراحت رشد روانی  

می حساببهبه نظر او کمتر انسانی متعارژ د. تثبیت نشده باش زحداضیباز مراحت  کیچیهدر 

و  ن نتد روانفرویتد انستان نامتعتارژ را بته دو گتروه       ت.ید و هر فرد بته شتکلی نامتعتارژ است    آ

بته عقیتده فرویتد     .داندکند و هسته مرکزی بیماری روانی را اضطراب میتقسیم می ضیپرروان

شتخص  متفاوت استت.   ضیپرروانو  ن ندروانافراد سالم،  ادهمورداستفدفاعی  یهاسمیمکاننوع 

کنتد  لایض استفاده میآ، پارسایی و ریاضت و یطبعشوخ، یدوستنوعهای دفاعی سالم از مکانیزم

 (.1380و ناصری،  یآبادعیشف؛ 168 :1378نجات، )

                                                                                                                                       

1. Freud 
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 1یونگ

، فردیت یافت  یتا  شودیمیونگ معتقد است فرایندی که موجب یکپارچگی شخصیت انسان 

، گرایشتی چنتان   درواقعتحق  خود است. فرایند خود شدن، فرایندی طبیعی است. ای  کیفیت 

از وجوه شخصتیت   کیچیه. در انسان فردیت یافته، داندیمنیرومند است که یونگ آن را غریزه 

 یهتا ستن  از  کیت چیهمسلط نیست، نه هشیار و نه ناهشیار، نه یک کنض یا گرایض خاص و نه 

. انستان بایتد وجته تاریتک طبیعتت      انتد دهیرست بته تتوازنی هماهنتگ     هتا آن یهمهکه ، بلکه 

حیوانی و ابتدایی خود از قبیت میت به ویرانگری یا خودخواهی را دریابد و بپتذیرد.   یهاجوشض

. استنیست، بلکه صرفاً پذیرش وجودشان  هاآن یسلطهای  به معنای تسلیم شدن یا رفت  زیر 

عدی فرایند فردیت یافت ، ضرورت سازش با دوگانگی جنسی روانی است. مترد بایتد آنیمتا    گام ب

)خصایص زنانه( و زن آنیموس )خصایص مردانه( را بیان کنتد. وی گتی دیگتر یکپتارچگی ختود      

کته بتواننتد بیتان     یاگونهبهو  ابندییمشخصیت یکپارچگی و هماهنگی  یهاجنبه یهمهاست. 

اشناخته و مرموز وجودیشان، وی گی دیگر ای  افراد است. اشخاص ستالم  شوند. پذیرش قسمت ن

جنبته از شخصیتی برخوردارند که یونگ آن را شخصیت مشتر  خوانده است. چون دیگر هیچ 

متعلت  بته یتک ستن  روانتی       توانینمحاکم نیست و چنی  اشخاصی را  ییتنهابهشخصیت  ی

 (.2012خاص دانست )شولتس، 

 2فروم

، ورزدیمت ، چنی  انسانی عمیقاً عش  دهدیمفروم تصویر روشنی از شخصیت سالم به دست 

یمت  ادرا عینتی   طتور بته تعقلض را کاملاً پرورانده است، جهان و خود را  یقوهآفریننده است، 

، حس هویت پایداری دارد، با جهان در پیوند است و در آن ریشه دارد، حاکم و عامتت ختود   کند

ویض است و از تمایت جنسی نسبت به محارم، آزاد است. فروم شخصتیت ستالم را   و سرنوشت خ

 گترایض  که معنای آن، بردیمرا به کار  یریگجهت یواژه. فروم داندیمبارور  یریگجهتدارای 

فکری، عاطفی و احساسی به مردم و  یهاپاس زندگی، یعنی  یهاجنبه یهمهیا نگرش کلی به 

. بارور بتودن یعنتی بته    است، ردیگیم ، خواه در جهان و خواه در خود دربرو رویدادها هاموضوع

شخصتیت ستالم در    یهتا جنبته و استعدادهای بالقوه ختویض. بیتان    هاقدرت یهمهکار بست  

                                                                                                                                       

1. Jung 

2. Forum 
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از: عشت    انتد عبتارت بارور مؤیر است. ای  چهتار جنبته    یریگجهتروش  ساخت  مراد فروم از 

 بارور، تفکر بارور، خوشبختی و وجدان اخلاقی.

فردیتشتان را   تواننتد یمآزاد و برابر بشری است. طرفی  رابطه  یرابطه اشلازمهعش  بارور، 

حفظ کنند. عش  بارور از چهار وی گی مهم برخوردار است: توجه، احساس مسئولیت، احتترام و  

و  ریناپتذ ییجتدا ینیت است. ختوش بختتی بخشتی    شناخت. تفکر بارور مستلزم هوش، عقت و ع

زایا استت. فتروم میتان دو نتوع      یهاتیفعالبارور و همراه همه  یریگجهتپیامد زیست  مواف  

فترق   گترا انستان و وجتدان اخلاقتی    گترا قتدرت از: وجدان اخلاقی  اندعبارتوجدان اخلاقی که 

جی درونی شتده استت کته رفتتار     ، نمایان گر قدرت خارگراقدرتگذاشته است. وجدان اخلاقی 

تداعی خود استت و از تتثییر عامتت ختارجی      گراانسان. وجدان اخلاقی کندیمشخص را هدایت 

 (.2012آزاد است )شولتس، 

اعتقاد به ارزشمندی انسان از اصول نظریه راجرز درباره ماهیت انستان استت. انستان اصتولاً     

  یتتر مهتم (. آفرینندگی 49: 1396، یآبادعیشفاست )  یبواقعو  روندهضیپمنطقی، اجتماعی، 

یمت خاصی که موجب تکامتت و ستلامت ختود     یهاوهیشمیت ذاتی انسان سالم است. همچنی  

به میزان محبتی بستگی دارند که کود  در شتیرخوارگی دریافتت کترده استت. ارضتای       شوند

توجه مثبت غیر مشروط و دریافت غیر مشروط محبتت و تثییتد دیگتران بترای رشتد و تکامتت       

 راستت رواست. ای  افراد فاقد نقاب و ماسک هستتند و بتا خودشتان     تیبااهمسلامت روانی فرد 

، حالتت تتدافعی   رندیپذانعطاژتجربه را دارند و لذا بسته نیستند، هستند. چنی  افرادی آمادگی 

را در مقایسته بتا    تتر عیوسهستند. زیرا عواطف مثبت و منفی  تریعاطف هاانسانندارند و از بقیه 

 (.116: 1374)خدارحیمی،  کنندیمتدافعی تجربه  یهاانسان

 1راجرز

ستلامت روان استت.    یتی گراانستان متدل   یهتا هینظرنظریه راجرز درباره سلامت روان جزء 

 شخص شدن منحرژ و شدن که مسدود دارند اعتقاد انسان وجود اصالت و ییگراانسان یهامدل

یمت  سخ  رشد انگیزش مقابت در بقا درباره هامدل ای  است. پیشگامان روانی آسیب اولیه دلیت

 ییهاتیموفق شخص اگر .دانندیم افراد دادن شخصیت شکت لازم و اساسی عامت را آن و ندیگو

                                                                                                                                       

1. Rogers 
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 از نباشتد  قتادر  یتا  کند انکار دارد، دسترس در کمالی برای خود و خود شخصیت پرورش برای را

 و یبتامعن  زنتدگی  یتک  و ندهتد  شکت خود استعدادهای و به نماید استفاده دارد که ییهایآزاد

 (.138: 1387زاده، است )سیف  ناامیدی و اضطراب آن نتیجه قطعی نیاورد، دست به را کاملی

؛ یعنی استخصوصیت شخصیت سالم، زندگی هستی دار   یتریاساسراجرز معتقد است که 

بعتدی   یلحظته  یتجربته و بر اساس مقتضیات،  ابدییمآماده است و در هر تجربه، ساختاری را 

 یهتا ی گت یو. دیگتر  کنتد یم. انسان سالم به ارگانیزم خویض اعتماد شودیمدگرگون  یسادگبه

 (.2003از: آمادگی کسب تجربه، احساس آزادی )راجرز،  اندعبارتانسان سالم 

بتدون ستد شتدن     تواندیمروانی سالم است که در او آگاهی  ازنظربنا بر اعتقاد راجرز کسی 

محیطتی را   و امکانتات نیازهتای ختودش    توانتد یمت  لحظهبهلحظهگسترش یابد. چنی  شخصی 

تماس  ن ندرواند و طب  اصت سالم گشتالتی عمت کند. در فرد کامت و روشنی تجربه کن طوربه

یمت ابراز آشکار نیازها ستد   کهآنادراکی ضعیفی با دنیای خارج و با خود بدن وجود دارد. دیگر 

یمت را  ن ندروان. فرد کندیمخوب جلوگیری  یهائتیه یبندشکتسرکوبی از  کهآن. سوم شود

، یآبتاد عیشفچیزهای واضح و روش  را ببیند ) تواندینمکه  شخصی تعریف کرد یمنزلهبه توان

1378 :58.) 

استنتاج کترد، بتدی     توانیمانسان سالم که از نظریه راجرز  یهای گیوفهرست  یطورکلبه

 قرار است:

 .کندیم. در ای  مکان و در ای  زمان زندگی 1

 هست آگاهی کامت دارد. آنچهو  کهآن. به 2

 مسئولیت زندگی خویض را بپذیرد. تواندیم. 3

 .ردیپذینمدیگری را  کسچیه. مسئولیت 4

 . رفتارش از قید تنظیم بیرونی آزاد است.5

 است.  یبواقع. منعطف و 6

 دارد. و بسط. مرزهای م  در او قابلیت گسترش 7

 (.2012)شولتس،  پردازدینم. به تعقیب خوشبختی 8
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 1گلاسر

که بدان وسیله احساس موفقیت یتا   ی یک هویت متصور داردگلاسر معتقد است که هر فرد

که فرد از خودش دارد و ایت  تصتور    داندیم. او هویت را آن تصوری کندیمعدم موفقیت نسبی 

کتاملاً   هتا آنممک  است با تصوراتی که دیگران از او دارند، هماهنگ و یکسان و یا ایت  کته بتا    

، ولتی بعتد مقتارن بتا     دیت آیم حساببهمتفاوت باشد. در آغاز هویت تمام کودکان هویت توفی  

تشتکیت هویتت    گتر یدعبتارت بته . شتود یمت ، هویت شکست هم ظاهر یسالگپنجسنی  چهار یا 

. در ای  س  و ستال کتود  بته    کندیماست که کود  مدرسه را آغاز  یباسن زمانهمشکست 

بته او   هتا دهیپدکه همی   پردازدیماجتماعی، گویایی، عقلانی و تفکر  یهامهارتایجاد و توسعه 

کته هویتت ختود را از دو بعتد توفیت  یتا شکستت متورد ارزیتابی قترار دهتد             دهنتد یمامکان 

 (.76 - 78: 1378،یآبادعیشف)

 باشد: های گیوانسان سالم به نظر گلاسر کسی است که دارای ای   یطورکلبه

 هتا تیموقعرا با انکار کردن نادیده نگیرد، بلکه با  هاتیموقعرا انکار نکند و درد و رنج  . واقعیت1

 روبرو شود. انهیگراواقع صورتبه

. هویت موف  داشته باشد یعنی عش  و محبت بورزد و هم عش  و محبت دریافت نمایتد. هتم   2

 نند.او را تثیید ک یارزشمندکند و هم دیگران احساس  یارزشمنداحساس 

. مسئولیت زندگی و رفتارش را بپذیرد و به شتکت مستئولانه رفتتار کنتد، پتذیرش مستئولیت       3

 نشانه سلامت روانی است.  یترکامت

 و منطب  با واقعیت باشد. تریمنطق، تردرازمدت. توجه او به لذات 4

او بر آینده، نیز جنبه دورنگری داشتته   دیتثکو  برگذشتهنماید نه  دیتثک. بر زمان حال و آینده 5

 باشد. یپردازالیخ صورتبهباشد نه 

واقعیت درمانی گلاسر نیز بر سه اصت قبول واقعیتت، قضتاوت در درستتی رفتتار و پتذیرش      

مسئولیت رفتار و اعمال استوار است و چنانچه در شخصی ای  سته اصتت تحقت  یابتد، نشتانگر      

 (.140 - 142: 1374سلامت روانی اوست )خدارحیمی،

                                                                                                                                       

1. Glasser 
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 1فرانکت

. گتذارد یمت معطتوژ بته معنتا     یارادهنگرش فرانکت بته ستلامت روان، تثکیتد عمتده را بتر      

به زندگی انستان   زیچچیهو  کسچیهجستجوی معنا مستلزم پذیرفت  مسئولیت شخصی است. 

مسئولیت آزادانته بتا شترایط هستتی و زنتدگی       بااحساسمگر خودش. انسان باید  دهدینممعنا 

شود و معنایی در آن بیابد. به نظر فرانکت ماهیت وجودی انسان از سته عنصتر معنویتت،     روروبه

شخصتی ایت  سته عامتت      یتجربهآزادی و مسئولیت تشکیت شده است و سلامت روان مستلزم 

نته کمیتت آن. حصتول و کتاربرد      استت است. معیار سنجض معنادار بودن زنتدگی کیفیتت آن   

نظر او انستان کامتت بتودن یعنتی بتا       بنا برت نیز با خود انسان است. معنویت، آزادی و مسئولی

کسی یا چیزی فراسوی خود پیوست . به عقیتده فرانکتت جستتجوی هتدژ در ختود، شکستت       

بلکته چیتزی بتالاتر از     داندینمخویشت  است. لذا وی هدژ رشد و تکامت انسان را تحق  خود 

. سلامت روان یعنی از مرز توجه به خود گذشت ، از خود فراتر رفت  و جذب معنتا و  داندیمآن 

 .ابدییمتحق   خودخودبهطبیعی و  طوربهمنظوری شدن. در ای  صورت خود نیز 

فرانکت دارای ای   یدهیعقگفت شخص برخوردار از سلامت روانی به  توانیمخلاصه  طوربه

 است: های گیو

 و عمت دارد. . آزادی انتخاب1

 .ردیپذیم. مسئولیت هدایت زندگی و سرنوشت خویض را 2

 . معلول نیروهای خارجی نیست.3

 . از زندگی معنای مناسبی یافته است.4

 . بر زندگی تسلط آگاهانه دارد.5

 .سازدیمخلاقیت، تجربی و گرایشی خودش را نمایان و آشکار  یهاارزش. 6

 .درویم. از توجه به خودش فراتر 7

 است. نگرندهیآ. 8

 و شغلی دارد. یاحرفه. تعهد 9

 . توانایی ایثار و دریافت عش  را دارد.10

 (.2012است )شولتس،  یشناختروان. عش  هدژ نهایی شخص برخوردار از سلامت 11

                                                                                                                                       

1. Frankel 



1403، بهار 1/ فصلنامۀ مدیریت نظامی، سال بیست و چهارم، شمارۀ  10 

کته   یانکتته نکته آخر ای  که یافت  اختلاژ در بی  نظریه دانان آسان است ولی شاید تنها 

همه با آن مواف  هستند ای  است که اشخاص سالم بر زندگی خویض آگاهانه تسلط دارند و اگر 

بتا عقتت و هوشتیاری رفتارشتان را هتدایت کننتد و        توانندیمبیشتر اوقات  کمدستنه همیشه، 

، و قتدرت کته چیستتند و کیستتند. بته نقتاط ضتعف        دانندیمباشند. آنان  سرنوشتشانمسئول 

نیستتند   آنچته و بته   رنتد یپذیمشکیبا هستند و خود را  یطورکلبه. اندآگاهیت خود فضایت و رذا

 (.2012)شولتس،  کنندینمتظاهر 

 2و کورنر 1بوند

خود عوامت متعددی را در ارتباط با سلامت روان و کیفیت زنتدگی   یهینظربوند و کورنر در 

 از: اندعبارتای  عوامت  ازجملهافراد مطرح نمودند. 

در نظتر بگیتریم، آن حتوزه     سلامتحوزه   یترمهم عنوانبهت فردی: اگر یک حوزه را رضای

رضایت عمومی فرد از زندگی است. رضایت فتردی بختض اعظتم مطالعتات کیفیتت زنتدگی در       

 دهه بوده است. 4مریکا برای بیض از آ

ت عوامت محیط فیزیکی: استاندارد محیط فیزیکی یکی از عوامتت مهتم در تحقیقتات کیفیت    

مستاحت مستک ، وجتود یتا عتدم وجتود        لهیوسبهمحت زندگی  تیفیک است.و سلامت زندگی 

 .شوندیمارزیابی ...منزل و ضیگرما گرم، آب امکانات اولیه نظیر دستشویی داخت منزل،

یکتی از   عنوانبه)حمایت اجتماعی( حمایتی خانواده و اجتماع  یهاشبکه: حمایت اجتماعی

ایت    بنیادی محیط اجتماعی چه در جوامع اولیه و چه تا به امروز وجود داشته استت.  یهاجنبه

 دهتد یمت اجتماعی و خانوادگی را در ساختار اجتماعی ما نشان  یهاشبکهاهمیت  تنهانهموضوع 

 اجتماعی را نیز جلب کرده است. یهامراقبتبلکه توجه سیاستگذاران 

ستت  فرهنتگ مصترژ جهتانی و پاست  افتراد بته ایت          با برتر دان عوامت اقتصادی اجتماعی:

به ای  معنتی   .شودیمافراد تلقی  سلامتبر  مؤیرعوامت اساسی  عنوانبهفرهنگ، درآمد و یروت 

 زندگی در حال افزایض است. که لیست ضروریات اولیه

اجتمتاعی   یهتا گتاه یپافرهنگتی منبعتا از    یهتا تفتاوت عوامت فرهنگی: در علوم اجتمتاعی  

                                                                                                                                       

1. Bond 

2. Korner 
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پیشینه قومی و متذهبی افتراد را شناستایی و     ،یطبقاتموقعیت  جنس، منتسب به س ،متفاوت 

جتنس   )س ، هستیم ای  عوامت سلامتزمانی که در حال ذهنی کردن مفهوم  .میکنیمبررسی 

ای  عوامت بته همتان انتدازه     درواقع، اما رسندیم به نظراغلب به صورتی مشابه و یکنواخت  ..(.و

 هتا گروه، در بی  کنندیماجتماعی و فرهنگی بازتاب  یهاگروهفردی را در داخت  یهاتفاوتکه 

 هستند. هاتفاوتنیز مبی  ای  

مرتبط با سلامت  ماًیمستقیک فرد اغلب  یشناختروانعوامت شخصیتی: شخصیت و ساخت 

 بتر ستلامت روان بتر کیفیتت     ریتثیاز طری   میرمستقیغ صورتبهروان اوست. عوامت شخصیتی 

 .گذاردیم ریتثیزندگی افراد 

عوامت استقلال فردی: عوامت استقلال فردی مرتبط با عوامت شخصیتی اما مستقت از محیط 

، کنترل فتردی،  یریگمیتصماستقلال فردی شامت توانایی  عوامت .باشندیمفیزیکی و اجتماعی 

 :1389 کتورنر، و  )بونتد  است هاآنکنترل یا بحا پیرامون محیط فیزیکی و اجتماعی متعل  به 

17). 

 نظریات سرمایه اجتماعی

 1جیمزکلمن

 کلمت   داد. قرار اجتماعی ساختارهای در مجریان شرکت در را اجتماعی کلم  سرمایه جیمز

 دارد نظتر  جامعه در یک مجریان داخت و بی  روابط ساخت  موریی عنوانبه اجتماعی به سرمایه

 منفرد واحد یک . سرمایه اجتماعیرسدینم سودی نیز بعضی و به رساندیم سود هایبعض به که

 شتامت  هتا آن دارند: همته  دو شاخص مشترکاً که است متفاوت واحدهای از طیفی یک اما نیست

 داخت در که کنندیم کمک مجریان خاصی به هاآن و هستند اجتماعی ساختار یک از ییهاجنبه

 مؤیر هنجارهای و التزامات قابلیت اعتماد، یهاجنبه به سرمایه اجتماعی توسعه .هستند ساختار

 و هتا فرصتت  حفظ به و شودیمگفته  شودیم نگهداری هاشبکه در کنندگانشرکت لهیوسبه که

 بست  بر آن ایرات و اجتماعی تخریب روابط و تشکیت کلم  .دارد بستگی پیشرفت حال در منابع

(. وی بیشتتر  25: 1389دارد )ستلمانی و دیگتران،    متوردنظر  را یاشتبکه  یهاگروه داخت روابط

توجه خود را به سرمایه اجتماعی موجود در قلمرو خانواده معطوژ کرده و بیشتر به تتثییر ایت    

                                                                                                                                       

1. James Samuel Coleman 
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(. در 15: 1383نوع سرمایه اجتماعی بر رشد شناختی دانض آموزان پرداخته است )شتارع پتور،   

که یک عنصتر عینتی    هاستشبکهه، یکی نظریه کلم  دو عنصر کلیدی سرمایه اجتماعی خانواد

و دیگری هنجارها که یک عنصر ذهنی است. وی سه مکانیسم را ذکر کترده کته از طریت      است

از طری  تلاش و زمانی که توسط والتدی    -1: دهندیمسرمایه اجتماعی را انتقال  هاخانوادهآن 

 یهتا رهنمتون از طریت    -3از طری  پیوندهای مؤیر بی  والتدی  و فرزنتدان    -2. شودیمصرژ 

. وی در رستد یمت به نظر  قبولرقابتیغیا  قبولقابتدارد و  سروکارروش  و مفصلی که با رفتارها 

بته رشتد    تواندیم هابچهرا از اینکه چگونه شدت کنض متقابت والدی  و  ییهامثال ضیهاتیتحل

 (.8: 2006ذهنی و اجتماعی بچه کمک کند فراهم آورده است )رایت، 

 1پاتنام

 یررستم یغ یهتا شتبکه رستمی و   یهتا شبکهپاتنام مدعی است که شرکت در اجتماع مانند 

 همکاری که دیگویم(. وی 56: 2000جامعه، مرکز اصلی مفهوم سرمایه اجتماعی است )پاتنام، 

 و متقابتت  عمتت  هنجارهتای  شتکت  را در عظیمتی  اجتمتاعی  کته روابتط   یاجامعه در داوطلبانه

(. 138: 1380)پاتنتام،   ردیت گیمت صتورت   بهتتر  بترده،  ارث بته  اجتمتاعی  مشتارکت  یهتا شبکه

 شترایط  تتا  کنتد یمت  تشتوی   اعتمادپتذیری  همکتاری و  به ترضیب را مردم اجتماعی، یهاشبکه

 سرمایۀ برخلاژ اجتماعی (. روابط12: 1384شخصی )تاجبخض،  نفع ییجویپ از ناشی انفرادی

 و شتده  تلقتی  ارزشکتم  اغلتب  که است دلیت همی  به شاید .عمومی است کالای یک اقتصادی،

 اعتماد، پاتنام نظر در اجتماعی روابط یهاشاخص .دیآینم عمت به آن برای افزایض زیادی تلاش

یمت  بهبتود  را جامعه کارایی ،هاکنض تسهیت با که است اجتماعی مشارکت یهاشبکهو  هنجارها

 .بخشند

 اعتمتاد ایجتاد   نیز همکاری خود و کندیم تسهیت را افراد میان همکاری الف( اعتماد: اعتماد

و  کوچتک  جوامتع  در .استت  مستتقت  بتازیگر  یتک  رفتتار  ینت یبضیپت  مستتلزم  اعتمتاد  .کندیم

 که بته  اعتمادی یعنی ،ردیگیم صورت« اعتماد صمیمانه»اساس  بر ینیبضیپ ای  وستهیپهمبه

 ضترورت  تتر یرشخصیغ اعتماد یک تربزرگ جوامع در اما دارد؛ بستگی افراد نزدیک یهاییآشنا

 اجتماعی مشارکت یهاشبکه و هنجارها یعنی مرتبط منبع دو از اعتماد جوامع گونه یا در .دارد

 (.37: 1387)شادی طلب و حجتی کرمانی،  شودیم ناشی

                                                                                                                                       

2 .Putnam 
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کنترل یتک عمتت را از یتک کنشتگر بته       ح  اجتماعی اجتماعی: هنجارهای هنجارهای ب(

 هتا مجازاتو  ها یتشواز طری   نیز و شدن اجتماعی طری  از . هنجارهادهندیمدیگران انتقال 

 مشتارکت  یهتا شتبکه جوامع، هنجارهای قوی و  از بسیاری در .شوندیم آموخته جامعه افراد به

 یتک  اقتصتادی  اجتمتاعی  حقتوق  از . تهدید به محرومیترساندیم حداقت به را عهدشکنی خطر

 اعتماد باشند مطمئ  توانندیم مردم که جوامعی در .جامعه است در اتکاء قابت و قدرتمند هنجار

 .دارد وجود تعامت برای زیادتری احتمال ردیگینم قرار سوءاستفاده مورد

غیررستمی   و رستمی  یهتا شتبکه  طریت   از یاجامعته  هتر  اجتماعی: مشارکت یهاشبکه ج(

شتهروندان   و ( هستندافقیسطح )هم هاشبکه ای  از بعضی .شودیم شناخته افراد میان ارتباطات

 عمتودی  یهتا شتبکه  دیگر، بعضی اما ؛کنندیم جمع دورهم را برابر قدرت و وضعیت از برخوردار

 در .دهنتد یمپیوند  هم به مراتبسلسله بر مبتنی نابرابر روابط اساس بر را شهروندان که هستند

 یهتا شتبکه هرچته   .شتوند یمت  شتامت  را افقتی  و عمتودی  روابط از ترکیبی هاشبکه موارد اغلب

 بترای  شهروندان بتواننتد  که دارد وجود یترضیب احتمال باشند ترمتراکم یاجامعه در اجتماعی

 )افقتی( پیونتدهای   ستطح هتم  مشتارکت  پیونتدهای  از یانمونته  .نماینتد  همکاری متقابت منافع

 تقویتت  ستطح اجتمتاعی   در امتا  دارند، جمعی مسائت حت در خاصی نقض که است خویشاوندی

متدنی )عضتویت مشتتر  در     مشارکت یهاشبکه با مقایسه در خویشاوندی یهاشبکه همکاری

 موجتب  زنندیم دور را اجتماعی یهاشکاژ که مدنی مشارکت یهاشبکه( کمتر است. هاانجم 

 از مهمتی  بختض  اجتمتاعی  مشتارکت  یهاشبکه انواع ترتیب بدی  و شده یترگسترده همکاری

 اجتماعی منابع روابط میان متقابت روابط .دهندیم تشکیت را جامعه یک اجتماعی روابط ذخیرۀ

 از هستتند،  افزاینتده  ختود  و کننتده تیتقو خود مشارکت که یهاشبکه و هنجارها اعتماد، یعنی

 فریتب،  ،یاعتمتاد یبت  عهدشتکنی،  یعنتی  هتا ی گت یوایت    نبتود  .است مدنی جامعه یهای گیو

 کننتد یمت  تشتدید  یافتگینتوسعه باطت یهادوره در حفظ را یکدیگر ،ینظمیب و انزوا ،یکشبهره

 )همان(.

 1بوردیو

، بوردیو مفهوم سترمایه اجتمتاعی را توستعه داد، امتا ایت  کتار او       1980تا  1970 یدههدر 

(. یکی 2003توجه کمتری را جلب کرد )فیلد،  اشیاجتماع یهینظردیگر  یهاقسمتنسبت به 

                                                                                                                                       

1. Bourdieu 
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 یهتا حتوزه تکثری از  مثابهبهبوردیو در نظر گرفت  جامعه  یشناسجامعهاز سنگ بناهای نظری 

کته   انتد یاساست روابتط )اقتصتادی، فرهنگتی و اجتمتاعی( عتواملی       یهتا شتکت اجتماعی است. 

 رونتد یمت بته شتمار    یاحتوزه و امکانات کنشتگران گونتاگون در هتر     هاتیموقع یکنندهفیتعر

، بته شتکت روابتط    ابدییماو روابط دار در سه شکت بنیادی امکان بروز  ازنظر(. 2000)سیسم ، 

به پول را دارد و ممک  است در شکت حقوق مالکیتت نهادینته    شدنتیتبداقتصادی که قابلیت 

استت و در   دهشت ستاخته شود؛ به شکت سرمایه اجتماعی کته از الزامتات اجتمتاعی )ارتباطتات(     

عنتوان   صتورت بته به روابط اقتصتادی را دارد و ممکت  استت     شدنتیتبدشرایط معی ، قابلیت 

(. وی معتقتد بتود   94: 1385اشرافی یا اصالت خانوادگی نهادینه شود )ماجدی و لهستایی زاده،  

سرمایه اجتماعی یکی از ابعاد برجسته تحقیقاتی علوم اجتماعی است، ای  اصول اجتماعی باعا 

 (.45: 1980)یوردیو،  شودیم هاگروهتقویت افراد و 

حاصتت   سترمایه اجتمتاعی   دیت گویم ،دهدیمارائه  ماعیسرمایه اجتبوردیو در تعریفی که از 

برای فرد یا گروه است. ای  منابع درآمده از مالکیت شبکه  شدهفراهمجمع منابع بالقوه و بالفعت 

است که از فهم متقابت و سواب  مشتتر  بتی  افتراد     یاشدهنهادینه  ضیوبکمبادوامی از روابط 

 (.84: 2000)سرت،  حاصت طی شود

( پیونتد. )چلبتی،   2( اعتمتاد  1دگاه بوردیو سرمایه اجتماعی دو شتاخص اساستی دارد:   از دی

1375). 

. طبقتات  دانتد یمت عامت تبیی  سرمایه اجتماعی   یترمهمبوردیو در تحلیت خود، خانواده را 

بعدی منتقتت   یهانستبالای جامعه با داشت  ارتباطات وسیع و امکانات فراوان، ای  روابط را به 

و سعی در بازتولید سرمایه اجتماعی و مورویی کتردن سترمایه اجتمتاعی دارنتد. بازتولیتد      کرده 

 مبادلته قابتت ؛ زیترا سترمایه اجتمتاعی امتری     ردیگینمسرمایه اجتماعی از طری  مبادله صورت 

. نظتام آمتوزش نیتز از طریت      ردیت گیمت ، بازتولید آن صورت یریپذجامعهنیست، بلکه از طری  

. به عقیده کندیمکمک  هاآنبا کیفیت بهتر و بالاتر در فرآیند بازتولید به  ییهاآموزشتخصص 

 شتود یمناخودآگاه آموخته  طوربهو یا عادات که در مراحت اولیه زندگی  یهایریگجهتبوردیو 

در تجربیات بعدی زنتدگی، بستیار فعتال عمتت      هاپاس  یریگشکتو در  کندیمتغییر  یسختبه

کته منظتور از آن،    کندیمخود به مفهوم ساختمان ذهنی اشاره  یهاتیتحل. بوردیو در دینمایم

یمت از طری  آن، با جهان اجتماعی برخورد  هاانسانکه  شودیمبه ساختارهای شناختی اطلاق 

فرهنگی که در مراحت اولیه زندگی در خانواده  یهایریگجهتبنابرای  با توجه به مفهوم ؛ کنند
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گفتت الگوهتای مختلتف     تتوان یمو همچنی  تثکید بوردیو بر ساختمان ذهنی،  شودیمآموخته 

است که سترمایه   یاشدهذه   یملکهدموکراتیک و استبدادی، الگوی  یخانوادهخانواده اعم از 

و در سهم افراد در برخورداری از سرمایه اجتماعی مؤیر خواهد بود  آوردیماجتماعی را به وجود 

 (.202: 1387ی، )قاسمی و کاظم

 1فوکویاما

هنجارهتای   و نیتز  متؤیر مشتتر  و   یهاارزشرا ذخیره جامعه از  سرمایه اجتماعیفوکویاما 

به نظتر وی الزامتات    .کندیمکه همکاری میان دو یا چیز را تشوی   داندیمجا افتاده  یررسمیغ

، صداقت و اعتماد. ستطح تحلیتت او   یررسمیغاز: هنجارهای  اندعبارت سرمایه اجتماعیاساسی 

میانی و کلان جامعه است. وی از ای  مفهوم برای بیتان فروپاشتی نظتم     یواحدهادر مطالعاتض 

هتدژ وی از طترح    ت.اخلاق جامعه و رسیدن مجدد جامعه به نظم اجتماعی استفاده کرده است 

 رسیدن به توسعه اقتصادی است. ،سرمایه اجتماعی

به سزائی برکارائی عملکرد اقتصادی مدرن دارد و  ریتثی ه اجتماعیسرمایوی معتقد است که 

شرط لازم برای یبات لیبرال و دموکراسی است. او موفقیت اقتصادی هر کشتوری را مرهتون دو   

تشتکیت   سرمایه اجتماعی: یکی اعتماد که محور اساسی نظراتض را درباره داندیمعنصر اساسی 

ستایر متفکتری ،    بترخلاژ و نهادهتای اقتصتادی. وی    هایانسازمو دیگری پایه و اساس  دهدیم

 انتد همراه سرمایه اجتماعی موارد دیگری که با اجتماعی، جامعه مدنی و سایر یهاشبکهاعتماد، 

سترمایه  آن. فوکویامتا   یدهندهتیتشکو نه اجزای  داندیم سرمایه اجتماعی را تماماً آیار و نتایج

ماننتد ختانواده،    یررستم یغو هنجارهتای   یردولتیغ یهاسازمانو  هاگروهرا متعل  به  اجتماعی

 دانتد یمت نتاچیز   سرمایه اجتماعیاو نقض افراد را به تنهائی در تولید  .داندیمو ن ادها  هاتیقوم

 (.1999)فوکویاما، 

کته   بترد یمنقض دارند نام  سرمایه اجتماعیاز نهادها را که در ساخت   یامجموعهفوکویاما 

 یهتا انجمت  داوطلبانته و   یهتا انجمت  خانواده، مدرسته، کلیستاها،    از اندعبارت هاآن  یترمهم

سترمایه  بتدیهی استت کته یکتی از منتابع حتائز اهمیتت         :ستد ینویمتخصصی در مورد خانواده 

به جامعته دیگتر تفتاوت     یاجامعهدر سطح جهان، خانواده است اما ساختار خانواده از  اجتماعی

ختانوادگی در دیگتر جوامتع فترق      یدوبندهایقبا  تنهانهو استحکام پیوندهای خانوادگی  کندیم

                                                                                                                                       

1. Fukuyama 
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-13: 1379 )فوکویامتا،  های اجتماعی نیز متفاوت استدبلکه بستگی به انواع دیگر پیون کندیم

12.) 

 

 عنوانبه سرمایه اجتماعی. ردیگیمفعال در نظر  یهاشبکه عنوانبهرا  سرمایه اجتماعیدکر 

آن  از استت.  یوستتگ یپهتم درمان نتایج در هم گسیخته فروپاشی اجتماعی و ناپدید شتدن بته   

کته نتیجته رونتدهای اجتمتاعی      تا همکاری، رفتاه و رشتد اقتصتادی را برانگیتزد     رودیمانتظار 

و  هتا مهتارت ای  به پتانسیت توسعه  .شودیمدر نظر گرفته  زمانهم طوربهدموکراتیک است که 

چتاره کلتی بستیاری از     سترمایه اجتمتاعی   رستد یمت تماعی دلالت دارد. بته نظتر   اج یهانگرش

مضر جوامع دموکراتیک پیشرفته باشد. دکتر و اوستلانر همچنتی  عقیتده دارنتد کته        یهاجنبه

عاقلانته عمتومی را در    یهتا هیت نظر ینیبضیپرقابتیغ یهایناهنجار، تواندیم سرمایه اجتماعی

 (.30: 1387چارچوب همکاری اجتماعی و همبستگی روش  نماید )قالیباژ، 

 چهارچوب نظری پ وهض

مبتانی نظتری پت وهض آورده شتده استت کته        عنوانبهدر پ وهض حاضر نظریات متعددی 

 قترار  یموردبررسچهارچوب نظری پ وهض و مبنای استخراج فرضیات  عنوانبه هاآنتعدادی از 

اجتمتاعی دو شتاخص اساستی     روابتط از دیدگاه بوردیو ، شدهمطرح. بر اساس نظریات رندیگیم

 .(1375( پیوند. )چلبی، 2( اعتماد 1دارد: 

 یررستم یغ یهتا شتبکه رستمی و   یهتا شبکهپاتنام مدعی است که شرکت در اجتماع مانند 

جارهتای اجتمتاعی و   جامعه، مرکز اصلی مفهوم سرمایه اجتماعی است. وی سه بعتد اعتمتاد هن  

 (.56: 1995)پاتنام،  .شودیممشارکت اجتماعی را برای سرمایه اجتماعی قائت 

 کتولم   .داد قرار اجتماعی ساختارهای در مجریان شرکت در را اجتماعی کلم  روابط جیمز

 دارد نظتر  جامعته  در یک مجریان داخت و بی  روابط ساخت  ییومور عنوانبه اجتماعی به روابط

 .رسدینم سودی نیز بعضی و به رساندیم سود هایبعض به که

 هنجارهتای  و التزامتات  قابلیت اعتمتاد،  یهاجنبه به اجتماعی روابط از دیدگاه کلم  توسعه

 هافرصت حفظ به و شودیمگفته  شودیم نگهداری هاشبکه در کنندگانشرکت لهیوسبه که مؤیر

 دارد. بستگی پیشرفت حال در منابع و

 را روابط اجتمتاعی  توانیم واضع تئوری پیوندهای ضعیف معتقد است که عنوانبهگرانووتر 

 موردستنجض  ... و هایهمکار، هایدوست مانند روابط مختلف انواع شمولیت و تکرار شدت، ازنظر
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 اعضای روابط تضعیف موجب داخت گروه در اجتماعی گروه یک روابط استحکام و شدت داد. قرار

 روابط به گروه یک اعضای میان منسجم که روابط بود معتقد گرانووتر ،شودیم بیرون با گروه آن

 مقابتت  در ،دهتد یمت  کتاهض  را اجتماعی و روابطشده  منجر خارجی یهاگروه اعضای با ضعیف

ایجتاد   بته  و شتده  ختارجی  یهاگروه و افراد با ایجاد روابط موجب یگروهدرون ضعیف یاوندهیپ

 (.149: 1391)هاشمیان فر، حیدرخانی و دیگران،  انجامدیم اجتماعی روابط

سرمایه اجتماعی در ای  پ وهض با ابعاد اعتمتاد اجتمتاعی    کوربنابرای  بر اساس نظریات مذ

یمت )بوردیو، پاتنام، کلم (، انسجام اجتماعی )پاتنام، گرانتوتر( و مشتارکت اجتمتاعی ستنجیده     

 .شود

از نظریات کتاواچی، هارفتام و    آنارتباط بی  سرمایه اجتماعی و ابعاد  یهاهیفرضبرای طرح 

 .شودیمبرکم  و کاواچی استفاده 

در درون  دستترس قابتت بدی  ترتیب که بته اعتقتاد کتاواچی، سترمایه اجتمتاعی بته منتابع        

ساختارهای اجتماعی از قبیت اعتماد، هنجارهای روابط متقابتت و اهتداژ مشتتر  کته افتراد را      

اشاره دارد. سرمایه اجتماعی محصول فرعی سترمایه   کندیمجمعی آماده  یهاکنضی انجام برا

. سترمایه  کنتد یمت ظهور  یررسمیغرسمی و  یهاسازماناجتماعی و درگیری مدنی است که در 

و ممانعت از جترم و جنایتت ارتبتاط     هایدموکراساجتماعی با توسعه اقتصادی و عملکرد بطئی 

در حوزه سلامتی و بهداشت جمعیت نیز  توانیممفهوم سرمایه اجتماعی را  تنگاتنگی دارد ولی

 (.31: 2001مطرح کرد و برای تبیی  دستاوردهای بهداشتی جوامع از آن بهره برد )کاواچی، 

، اعتماد بی  هاانجم سرمایه اجتماعی از قبیت تراکم عضویت در  یهافیتعربه باور کاواچی 

سلامتی بکار بترده شتوند،    یهادادهبط متقابت زمانی که برای تحلیت از روا هابرداشتشخصی و 

: 2001کتاواچی،  کنند )جامعه را تبیی   ریوممرگاز واریانس تغییرات  یاعمدهبخض  توانندیم

31.) 

 درازمتدت مخترب مشتکلات    راتیتتثی  تواندیمکه سرمایه اجتماعی  کندیمهارفام نیز بیان 

زندگی، حوادث منفی زندگی و فقدان حمایت اجتماعی بتر ستلامتی فترد را کتاهض دهتد. وی      

کته باعتا ایجتاد انستجام      ییهتا شتبکه ، منتابع و  هتا یگتذار سرمایه اجتماعی را ذخیره روابتط  

. ردیت گیمت ، در نظتر  شتوند یمت محلتی   یهاتیفعالاجتماعی، اعتماد و تمایت به درگیر شدن در 

، معاشترت، زنتدگی   هتا شتبکه مایه اجتماعی دارای یک بعد ستاختاری ) همچنی  به نظر وی سر

انجمنی و مشارکت مدنی( و یک بعد شناختی )حمایت در  شده، اعتماد، انستجام اجتمتاعی و   
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 توانتد یمت که سرمایه اجتمتاعی   کندیم. هارفام سپس مطرح استدرگیری مدنی دریافت شده( 

 (.2: 2003ا سلامتی کاهض دهد )هارفام و دیگران، و عوامت خطر را در رابطه ب زااسترسعوامت 

و بندرت شتغت ختود را از    یسختبه باشندیمافرادی که از سرمایه اجتماعی بالایی برخوردار 

و بنتابرای  از   دهنتد یمت و همچنی  ای  افراد کمتر محت زندگی ختود را تغییتر    دهندیمدست 

 (.2: 2003)هارفام و دیگران،  کنندیم تثییرات حوادث منفی زندگی بر سلامتی خود جلوگیری

که پیوندهای اجتماعی، نقض بسزایی در حفظ سلامتی  کنندیمبرکم  و کاواچی نیز مطرح 

ستلامتی روانتی در    ازنظراجتماعی منزوی هستند  ازلحا روانی و شادابی افراد دارد. افرادی که 

در  تتر رنتگ کمابط خویشاوندی ، روترکوچکاجتماعی  یهاشبکه. برندینموضعیت مطلوبی بسر 

)بترکم  و   شتود یمدریافت حمایت اجتماعی اند  باعا ایجاد حالت افسردگی و یثس در افراد 

 (.459: 2001کاواچی، 

همچنی  نتایج تحقی  زانگ و همکاران حاکی از رابطه بی  وضعیت سلامتی افراد بزرگستال  

فرزنتدان، دوستتان و اجتمتاع( بتود. بتدی       و انسجام اجتماعی و شبکه های اجتماعی )خانواده، 

صورت که شبکه های اجتماعی و انسجام اجتماعی باعا افزایض سلامت روانتی متی شتود )زان    

 (.230: 2003زانگ و دیگران، 

 :شودیمبنابرای  بر اساس نظریات مذکور فرضیات پ وهض به ترتیب زیر استخراج 

لامت روان دانشتجویان نظتامی رابطته    بی  میزان کت سرمایه اجتمتاعی و ست   -فرضیه اصلی

 وجود دارد.

 فرعی یهاهیفرض

 بی  میزان اعتماد اجتماعی و سلامت روان دانشجویان نظامی رابطه وجود دارد. -

 بی  میزان انسجام اجتماعی و سلامت روان دانشجویان نظامی رابطه وجود دارد. -

 امی رابطه وجود دارد.اجتماعی و سلامت روان دانشجویان نظ بی  میزان مشارکت -

 روش تحقیق

 ازلحتا   و است کمی تحقیقی ،شدهتیتحل و یآورجمع یهاداده نوع اساس بر حاضر تحقی 

در  مورداستتفاده تکنیتک   .است میدانی یامطالعه آن به ورود و یموردبررس مسئله با برخورد نوع

از ابتزار   ازیت موردناطلاعتات   یآورجمتع . در مطالعته میتدانی، بترای    استت ای  پ وهض پیمایض 
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ابتدایی مورد آزمون اولیه قرار  یپرسشنامهپرسشنامه استفاده شده است. پیض از آغاز پیمایض، 

 ، نقایص موجود برطرژ و پرسشنامه نهایی تنظیم شد.آمدهدستبهگرفت و با استفاده از نتایج 

 جامعه آماری و جمعیت نمونه:

کته بته لحتا      استت ستال شتهر تهتران     29تتا   18ظامی جامعه آماری از بی  دانشجویان ن

طبیعتی امکتان مطالعته     طتور بته  ازآنجاکته امنیتی از ذکتر نمتودن تعتداد معتذوریم.      ملاحظات

بترای تبیتی  نظریتات افتراد     « یریت گنمونته » یوهیشت تمامی افراد وجود نداشت از  یهادگاهید

استفاده شده است و بر اساس آن تعدادی از افراد که معرژ جامعه آماری تشتخیص   موردمطالعه

در ای  پت وهض شتیوه    یریگنمونهنمونه انتخاب و مطالعه شده است. روش  عنوانبهداده شدند 

تصتادفی ستاده    یریت گنمونهو سپس  یاخوشه یریگنمونهبا استفاده از  یادومرحله یریگنمونه

 انجتام  SPSS آمتاری  افتزار نترم استتفاده از   با هاآن تیوتحلهیتجز هادادهی . پس از گردآوراست

آماری متناسب با هر فرضیه بکتار گرفتته    یهاتستای  رابطه برای آزمون فرضیات،  و درگردید 

 شد.

از نظترات استاتید و    یریت گبهتره در ای  رابطه جهت اطمینتان از اعتبتار لازم بته مشتاوره و     

همچنی  از آزمون آلفای کرونباخ جهت پایایی پرسشنامه اقدام شده است  کارشناسان مربوطه و

 به تفکیک مشخص شده است. 1و مقدار آلفای کرونباخ برای هر گویه در جدول 

 ها:داده لیوتحلهیتجز

بی  میزان سترمایه اجتمتاعی و ابعتاد آن )اعتمتاد اجتمتاعی، انستجام اجتمتاعی و مشتارکت          -

 دانشجویان نظامی رابطه وجود دارد.اجتماعی( و سلامت روان 

فوق از آزمون ضتریب همبستتگی پیرستون استتفاده شتده استت.        یهاهیفرضجهت بررسی 

 .استها به شرح جدول زیر یافته

  و سلامت روان اجتماعی هیسرما ریمتغ. همبستگی بین دو 1جدول  

 

هاشاخص  

 نام متغیر

                          

 سلامت روان

 سطح معناداری ضریب همبستگی
میزان ضریب آلفای 

 کرومباخ
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سرمایه 

 اجتماعی

 9/0 000/0 325/0 اعتماد اجتماعی

 7/0 000/0 211/0 انسجام اجتماعی

 8/0 000/0 286/0 مشارکت اجتماعی

میزان کت سرمایه 

 اجتماعی
320/0 000/0 8/0 

 

حاکی است که بی  تمامی ابعتاد سترمایه اجتمتاعی و همچنتی  میتزان کتت آن بتا         هاافتهی

سلامت روان دانشجویان نظامی رابطه مثبت و مستقیم و معنتاداری وجتود دارد. در ایت  میتان     

( و P=0.325رابطه بی  بعد اعتماد اجتمتاعی و ستلامت روانتی بیشتتری  ضتریب همبستتگی )      

( دارا P=0.211مت روانی کمتتری  ضتریب همبستتگی )   همبستگی بی  انسجام اجتماعی و سلا

 باشند.می

همچنی  رابطه بی  مشارکت اجتماعی و سلامت روانی نیز دارای ضریب همبستگی مثبت و 

تتوان استتدلال کترد کته هتر چته       بنتابرای  متی  ؛ استت ( P=0.286معنادار و با شدت متوسط )

مشتارکت اجتمتاعی بیشتتری داشتته     دانشجویان نظامی اعتماد اجتماعی، انستجام اجتمتاعی و   

 بیشتر است. هاآنباشند سلامت روان 

توان اذعان داشت که بی  نمره کت سترمایه اجتمتاعی و ستلامت روانتی رابطته      می تیدرنها

وجود دارد. بتر ایت  استاس هتر چته میتزان کتت         (sig=0/000)( و معناداری r=0.320مثبت )

یابتد و ایت    وان دانشجویان نظتامی افتزایض متی   سرمایه اجتماعی افزایض یابد، میزان سلامت ر

رابطه معنادار است. با ای  اوصاژ فرض پ وهض مبنی بر وجتود ارتبتاط معنتادار میتان سترمایه      

 گردد.اجتماعی و ابعاد آن با سلامت روان دانشجویان نظامی تائید می

 تحلیت رگرسیونی

 هریک از متغیرهای پ وهض به چه میزان است؟ یکنندگ ییتبسهم 

 ( آزمون رگرسیون چندگانه8جدول )

DW F R2 R Tol VIF sig t β B  نیبشیپمتغیرهای 

 1مدل 
1.354 11.541 0.152 0.39 

 مقدار یابت 2.512 - 7.905 0.000 - -

 اعتماد اجتماعی .146 0.295 1.562 0.000 3.965 .186
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 انسجام اجتماعی 0.541 0.191 .759 0.000 2.854 0.354

 مشارکت اجتماعی 0.132 0.241 1.841 0.000 3.214 0.241

DW: Durbin-Watson, Tol: Tolerance, VIF: Variance inflation factor 

 سلامت روانی متغیر وابسته:

بنابرای  ؛ سلامت روانی، از رگرسیون چندگانه استفاده شد کننده ییتبجهت بررسی بهتری  

تشکیت شده است که در آن متغیر متلا  همتان ستلامت روانتی و      1یک مدل به شرح جدول 

 .باشندمیهمان سه متغیر سرمایه اجتماعی  بی پیضمتغیر 

در مدل تشکیت شده، آماره دوربی  واتسون در وضعیت مناسب قرار دارد. همچنتی  تحلیتت   

ستت، بترای تمتامی متدل معنتادار و برابتر       استتقلال خطاها  دهنتده نشانواریانس رگرسیون که 

چندگانته توستط دو شتاخص عامتت تتورم واریتانس و        یهم خط. همچنی  عدم است 11.951

در  تلتورانس قرار گرفت و مشخص شد که مقادیر عامتت تتورم واریتانس و     یموردبررس تلورانس

مقتادیر کمتتر   شاخص عامت تورم واریانس و  10)مقادیر کمتر از  شدهمشخصپائی  تر از دامنه 

بنابرای  هتم خطتی   ؛ باشندمی( باشندمی، برای تشکیت مدل مناسب تلورانسبرای شاخص  1از 

تتوان  هتای انجتام شتده، متی    با عنایت به مجمتوع بررستی  متغیرهای مستقت وجود ندارد.  انیم

را معتبتر دانستت.    آمتده دستت بته ها را برای اجرای مدل رگرسیونی مناسب و نتایج تناسب داده

 شوند.معرفی می سلامت روانیکننده متغیرهای توجیه عنوانبهبی  متغیرهای پیضنابرای ، ب

مدل رگرسیون: در ای  مدل میزان سلامت روانی در بتی  دانشتجویان نظتامی تبیتی  شتده      

و مقتدار ستطح    1نزدیتک  tمدل، دارای مقادیر  یهامؤلفهکه تمامی  دهدیمنشان  هاافتهیاست. 

ی کننده سلامت روانی هستتند.  بینپیضهستند. بنابرای  ای  متغیرها  0.05کمتر از  یداریمعن

آن برابتر   ریتتثی ی کننده، متغیر اعتماد اجتماعی است که مقتدار  بینپیض  یتریقودر ای  مدل 

بتا   بتی  پتیض (. لازم به ذکر است که همبستتگی چندگانته متغیرهتای    0.295β=است )0.295

بته   انتد توانستته  یطورکلبه( است. همچنی  سه متغیر معنادار R=0.39سلامت روانی متوسط )

 (.R2=0.152تغییرات متغیر سلامت روانی را تبیی  معنادار کنند ) 0.152میزان 

 گیرینتیجهبحث و 

که ذکر شد زمانی که افراد یک جامعه سلامت روان مناسبی نداشته باشند کارایی  طورهمان

جامعه یعنتی نیتروی انستانی     یتوسعهعوامت   یتریاصلرند و یکی از و ایربخشی لازم را نیز ندا

بنابرای  باید موضوع سلامت روانتی عتلاوه بتر    ؛ شودیمکارا و مؤیر جامعه با کمبود جدی مواجه 
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یتک مستئله اجتمتاعی مهتم نیتز شتناخته شتود و عوامتت متؤیر بتر آن            عنتوان بهسطح فردی 

 قرار بگیرد. یموردبررس

. سترمایه  هستت عوامت مهم و تثییرگذار بر سلامت روانتی افتراد سترمایه اجتمتاعی      ازجمله

 یوربهتره کته   ییهتا آموزش)ابزار و  2و روابط انسانی 1فیزیکی یروابطاجتماعی همچون مفاهیم 

، هنجارهتا و اعتمتاد   هتا شبکهسازمان اجتماعی مانند  یهای گیو(، به دهندیمفردی را افزایض 

. سترمایه  کننتد یمت اهنگی و همکاری بترای کستب ستود متقابتت را تستهیت      اشاره دارد که هم

. بتا  دهتد یمت انسانی را افزایض  یروابطفیزیکی و  یروابط نهیدرزمسود روابط گذاری  3اجتماعی

 هستتند  مفاهیمی  یترمه از سرمایه اجتماعی امروزه با آن رابطه روانی و توجه به اینکه سلامت

 اجتماعی رفاه یزیربرنامه و یشناسجامعه مطالعات پ وهشگران موردتوجه اخیر چند دهه در که

 مرتبط با سلامت با تثکید بیشتر به آن پرداخت. یهاپ وهضدارد بنابرای  باید در  قرار

با توجه به اهمیت موضوع تثییر سرمایه اجتماعی بر ستلامت روان دانشتجویان نظتامی ایت      

سرمایه اجتماعی بتا ابعتاد انستجام، مشتارکت و اعتمتاد بتا        پ وهض به دنبال بررسی ارتباط بی 

 سلامت روان در بی  دانشجویان نظامی شهر تهران انجام شد.

 نتایج تحقی  به شرح زیر است:

حاکی است که بی  تمامی ابعتاد سترمایه اجتمتاعی و همچنتی  میتزان کتت آن بتا         هاافتهی

و معنتاداری وجتود دارد. در ایت  میتان      سلامت روان دانشجویان نظامی رابطه مثبت و مستقیم

( و P=0.325رابطه بی  بعد اعتماد اجتمتاعی و ستلامت روانتی بیشتتری  ضتریب همبستتگی )      

( دارا P=0.211همبستگی بی  انسجام اجتماعی و سلامت روانی کمتتری  ضتریب همبستتگی )   

 .باشندمی

ب همبستگی مثبت و همچنی  رابطه بی  مشارکت اجتماعی و سلامت روانی نیز دارای ضری

 توان استدلال کرد که هر چه جوانتان بنابرای  می؛ هست( P=0.286معنادار و با شدت متوسط )

اعتماد اجتماعی، انسجام اجتماعی و مشارکت اجتمتاعی بیشتتری داشتته باشتند ستلامت روان      

                                                                                                                                       

1. Physical capital 

2. Human Capital 

3. Community Relations 
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 بیشتر است. هاآن

مت روانتی رابطته   توان اذعان داشت که بی  نمره کت سترمایه اجتمتاعی و ستلا   می تیدرنها

وجود دارد. بر ای  اساس هتر چته میتزان کتت سترمایه       (sig=0)( و معناداری r=0.320مثبت )

یابتد و ایت  رابطته    اجتماعی افزایض یابد، میزان سلامت روان دانشتجویان نظتامی افتزایض متی    

اعی معنادار است. با ای  اوصاژ فرض پ وهض مبنی بر وجود ارتباط معنادار میان سرمایه اجتمت 

 گردد.و ابعاد آن با سلامت روان دانشجویان نظامی تائید می

ی کننتده، متغیتر اعتمتاد    بینت پتیض   یتریقوکه  دهدیمنتایج تحلیت رگرسیونی نیز نشان 

(. لازم بته ذکتر استت کته     0.295β=) استت  0.295آن برابتر   ریتتثی اجتماعی است کته مقتدار   

( استت. همچنتی    R=0.39با سلامت روانی متوستط )  بی پیضهمبستگی چندگانه متغیرهای 

تغییرات متغیر سلامت روانی را تبیی   0.152به میزان  اندتوانسته یطورکلبهسه متغیر معنادار 

 (.R2=0.152معنادار کنند )

 یهتا افتته ینتایج پ وهض حاضر مبنی بر ارتباط بی  سترمایه اجتمتاعی و ستلامت روان بتا     

(، 2001(، هیپیتا و همکتاران )  1387(، ایمان و دیگتران ) 1386ادی )پ وهض لهسایی زاده و مر

ذکرشتده  یهاپ وهضتمامی  یهاافتهی( همخوانی دارد. 2000( و رز )2003هارفام و همکاران )

فوق نشان دادند که بی  ابعاد مختلف سترمایه اجتمتاعی و ستلامت روان رابطته وجتود دارد.       ی

 فوق همخوانی دارد. یهاپ وهض یهاافتهیحاضر با  یهاپ وهضنتایج 

 

 منابع

 ( . کیفیت زندگی و سالمندان. ترجمه: حسی  محققی کمال. تهران: 1389بوند، جان و کورنر، لی .)
 نشر دان ه.

 ( .1390پاتنام، روبرت« .) ترجمه: محمدتقی دلفتروز. تهتران: دفتتر   «. مدنی یهاسنتدموکراسی و 

 اول. چاپ کشور، وزارت سیاسی تحقیقات و مطالعات
 بازخا ترجمه افشی  «. سرمایه اجتماعی )اعتماد، دموکراسی و توسعه(»(. 1384، کیان. )بخضتاج 

 و حس  پویان. تهران. نشر شیرازه.
 ،نشر نی. تهران: اجتماعی. نظم نظری تحلیت و حیتصر نظم: یشناسجامعه(. 1375مسعود. ) چلبی 
 رابطه سرمایه اجتماعی و جرم در ستطوح خترد و   . تحلیت (1384) .محمد ،مبارکیو  مسعود ،چلبی

 .2ایران، دوره ششم، شماره  یشناسجامعهکلان. مجله 
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 ( .1389حیدرآبادی، ابوالقاسم .)بتر آن )مطالعته    متؤیر فرهنگتی  -اعتماد اجتماعی و عوامت اجتماعی
. 1، شتماره  1مطالعات جوانتان. دوره   یشناسجامعه. ساله استان مازندران( 29تا  20موردی جوانان 

 تابستان.
 مشهد: انتشارات جاودان خرد.یشناختروان(. مفهوم سلامت 1374. )امکیس ،یمیخدا رح ، 
 ( .درآمدی بر انسان شدن،2003راجرز، کارل .) ترجمته قاستم   یدرمتان روانیک درمتانگر از   دگاهید .

 قاضی، تهران: انتشارات علمی دانشگاه آزاد اسلامی.
 ( .1383سجادی، حمیرا و صدرالسادات، سیدجلال .)مجله اطلاعتات  های سلامت اجتماعیشاخص .

 ، آذر و دی.208و  207اقتصادی، شماره  –سیاسی 
    ( .1389سلمانی، محمد و تقی پور، فریده و رمضان زاده، مهدی و جلیلتی پروانته، زهترا« .)  بررستی

علتوم اجتمتاعی دانشتگاه آزاد شوشتتر. ستال       مهفصتلنا  «.ابعاد سرمایه اجتماعی در توسعه روستایی
 .11چهارم. شماره 

 ( .1387سیف زاده، علی .)یسالکه در  روانی سلامت و جمعیتی اجتماعی، اقتصادی، یهامشخصه 
 ، بهار و تابستان.64و  63)موردشناسی: شهر آذرشهر(. فصلنامه جمعیت، شماره 

 ( .1387شتتادی طلتتب، ژالتته و حجتتتی کرمتتانی، فرشتتته« .) یجامعتتهفقتتر و ستترمایه اجتمتتاعی در 
 .28فصلنامه رفاه اجتماعی. سال هفتم. شماره «. روستایی

 ( .1387شارع پور، محمود و حسینی راد، علی).       بررسی رابطته بتی  سترمایه اجتمتاعی و مشتارکت
 .37حرکت. شماره  یهینشرشهر بابت(.  15 – 29موردی: دانشجویان  مطالعهورزشی )

  ،بررستی تتثییر سترمایه    » (.1387و خسروی، محمتد رستول. )    یمحمدحسصفدری، مهدی؛ کریم
. 5دوره «. اقتصتادی ستاب (   یهتا یبررساجتماعی بر رشد اقتصادی ایران. فصلنامه اقتصاد مقداری )

 .تابستان .2شماره 
 تهران: مرکز نشر یدرمانروان ومشاوره  یهاهینظر(. 1380. )، عبدالله و ناصری، غلامرضایآبادعیشف .

 دانشگاهی.
 ،دلختوش الگوهای شخصتیت ستالم(. ترجمته گیتتی     )کمال  یشناسروان(. 2012دوان. ) شولتس .

 تهران: نشر پیکان.
 اجتمتاعی،  علتوم  رشتد  مجلته  اجتمتاعی.  اعتمتاد  و سرمایه اجتماعی (.1384) رضا، ،یعبدالرحمان 

 .2 شماره نهم، دوره سرمایه اجتماعی. نامه هیو
 ( .1387قالیباژ، محمدباقر و دیگران« .)    فصتلنامه  «.تثییر ابعاد سرمایه اجتمتاعی بتر امنیتت مرزهتا 
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