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Abstract 
The ascendance of Instagram in Iran over the past decade has instigated 
profound cultural shifts, as evidenced by the participation of approximately 
48 million users, comprising more than 50% of the population, on the 
platform. This expansion has been instrumental in catalyzing the emergence 
of micro-celebrities, Instagrammers, and motivational influencers, who have 
collectively contributed to a societal emphasis on individual success and 
bliss. This study seeks to investigate how Instagram has enabled these 
phenomena, specifically exploring the role of micro-celebrities in fostering 
individual achievement and entrepreneurial endeavors. The study employed 
qualitative content analysis, guided by Mayring's framework, to analyze 
content such as posts, captions, and stories from nine renowned motivational 
bloggers with over 500,000 followers, drawing insights from data collected 
from June to July 2022. The research results unveil a myriad of recurring 
patterns pertaining to perceived happiness and success, such as the 
mythologization of success, emotional well-being, self-regulation, gratitude, 
and self-branding. These patterns underscore an interwoven psychology-
celebrity culture that is deeply enmeshed with neoliberal economic 
principles, accentuating individual accountability and underscoring the 
internal sources of contentment. The research illuminates how micro-
celebrities substantially contribute to shaping these narratives, as they 
position themselves as role models and offer success training packages. 
Emphasized through self-branding, this phenomenon reinforces the principle 
of extreme individualism, thereby fragmenting traditional social bonds and 
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elevating the pursuit of personal success into prominence. Innovation in this 
research resides in its thorough examination of Instagram's influence on 
societal norms pertaining to success and happiness. The conclusion 
underscores the profound impact of micro-celebrities on shaping the values 
and aspirations of contemporary Iranian society through social media, 
indicating that this phenomenon mirrors global trends in forming personal 
and cultural identities via social media. 

Introduction 
The extensive growth of Instagram in Iran throughout the past decade 
has brought about a restructuring of societal dynamics, particularly in 
the sphere of self-expression and aspirations. Millions of users have 
made Instagram a prolific breeding ground for various personas, 
among them micro-celebrities and motivational influencers, who hold 
considerable sway over perceptions of success and happiness. This 
article elucidates the transformational role of Instagram in shaping 
individual aspirations and societal norms, with a special focus on the 
rise of micro-celebrities as architects of success and happiness. 

Over the past decade, Instagram usage has significantly escalated 
in Iran. Research conducted by Beat Research Center (2020) indicates 
that a remarkable forty-eight million individuals (accounting for more 
than 50% of the population) are now registered Instagram members. 
Additionally, there is an excess of seven thousand user pages that 
boast an impressive count of more than 500,000 followers. The 
escalating growth of Instagram usage in Iran over the past decade has 
given rise to the emergence of novel concepts, including micro-
celebrities, Instagrammers, and motivational influencers. 
Concurrently, this phenomenon has precipitated the emergence of 
individuals who prioritize individual triumph in the prevailing positive 
psychological atmosphere, consequently pervading society. 

In recent years, emphasizing happiness has emerged as a 
significant discourse, with its integration into governmentality as a 
leading approach. Happiness is defined as a tool utilized to attain 
harmony and coherence in human behavior. 

 In the past, this emerging discourse on happiness predominantly 
occurred within the pages of best-selling magazines and books in Iran 
(Zaeri and Narimani, 2019). With the emergence of social networks, 
individuals gained greater freedom to pursue their areas of interest. 
Consequently, one can find numerous micro-celebrities, influencers, 
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bloggers, motivational bloggers, and others on Instagram, who focus 
on self-improvement and cultivating a positive self-image. These 
individuals offer training packages to their followers, asserting that 
they hold the key to success. (Kohestani et al., 2022). The 
comprehension of the techniques of “psy” in neoliberal 
governmentality and the forging of new subjectification has created an 
imaginary myth, wherein personal happiness, self-control, and 
entrepreneurship are believed to be achievable for all (Fabian & 
Strecher, 2018). 

Objective 
This study seeks to explicate the intricate influence of Instagram on 
the societal constructs of success and happiness in Iran. The research 
endeavors to expound upon how Instagram serves as a facilitator for 
individuals to relentlessly pursue and project their achievements 
across diverse domains. Furthermore, the study aims to scrutinize the 
explicit methods through which micro-celebrities capitalize on their 
platforms to propagate notions of contentment, well-being, and 
success, thus molding societal discourses and aspirations. 

Methodology 
Applying a qualitative approach based on content analysis, this 
research delves into data sourced from the Instagram pages of 
influential micro-celebrities. Nine prominent micro-celebrities were 
carefully chosen based on predetermined criteria such as activity level, 
content relevance, and follower count. A thorough examination of 
seventy Instagrams, captions, and stories was undertaken to discern 
recurring themes and patterns associated with the portrayal of success 
and happiness. 

This article adopts a qualitative approach, relying on content 
analysis to gather and scrutinize data. Mayring's content analysis 
methodology holds special relevance in this context. Mayring outlines 
the following analytical techniques: "coding unit," "contextual unit," 
and "analytical unit." For this study, the data was sourced from the 
Instagram pages of motivational micro-celebrities with over 1,000 
followers, between June 1401 and July 1401. The unit of analysis 
encompassed published pages and content on micro-celebrities' 
accounts, including their feeds (comprising of the photos, captions, 
and stories) of the chosen celebrities. 
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For this study, nine well-known motivational bloggers, renowned 
for their millions of followers, were chosen as samples based on the 
following criteria: 1. active and consistent presence on Instagram with 
public pages; 2. content centered around personal success, and 3. a 
follower base of over 500 thousand individuals. A content analysis 
was conducted on seventy selected Instagram feeds encompassing 
captions and stories. 

Results 
The findings highlight the pervasive influence of Instagram in shaping 
societal perspectives on success and happiness. Through the lens of 
micro-celebrities, this platform perpetuates narratives centered around 
individual triumph and self-improvement, thereby fostering a 
pervasive culture of aspirational achievement. Furthermore, the 
analysis unveils distinct patterns in the portrayal of happiness, 
including the glorification of success, emphasis on emotional well-
being, advocacy for self-regulation practices, promotion of gratitude, 
and cultivation of personal branding strategies. 

The results of the study indicate that society is presented with a 
diverse array of patterns related to a happy life. These patterns 
encompass the glorification of success, an emphasis on emotional 
well-being, the portrayal of individuals as joy-filled robots, the 
promotion of practices that foster self-regulation, the teaching of 
gratitude expression, and the cultivation of personal branding. 
Additionally, the research demonstrates that psychology-celebrity 
culture, substantially influenced by micro-celebrities, is profoundly 
intertwined with neoliberal economic principles, emphasizing the 
production process. Each of these patterns will be explored in detail in 
the following paragraphs. 

Micro-celebrity and Instagram success myths: in conclusion, the 
analysis of the Instagram pages of motivational micro-celebrities 
demonstrates their significant influence in shaping societal 
perceptions of success and happiness.  This study highlights the 
pervasive impact of Instagram in disseminating narratives of 
individual triumph and self-improvement within an aspirational 
framework, as well as the distinct patterns observed in the portrayal of 
happiness and their concurrence with neoliberal economic principles 
that place emphasis on the production process. 
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Retail celebrities and happy robots: positive psychology has 
proposed a novel lens through which societal norms can be scrutinized 
and challenged. This approach asserts that positive emotions or 
emotions associated with positive experiences serve as potential 
catalysts for altering individuals’ cognitive patterns, thereby 
conforming to new psychological theories. Similarly, positive 
psychology introduces alternative normative frameworks that justify 
the possibility of transforming the status quo. These new perspectives 
offer avenues for reevaluating traditional models and potentially 
effecting change in societal beliefs and behaviors. 

Micro-celebrities and emotional well-being: by concentrating on 
our daily thoughts, motivating ourselves to reflect upon ourselves, 
regulating our emotions, and immersing ourselves in a cycle of 
pleasurable experiences, positive psychology enables us to learn and 
cultivate happiness. Employing innovative methods and measurement 
techniques specifically designed to assess emotional states, individuals 
gain access to a plethora of options, each carrying a fixed value of 
happiness. This approach provides individuals with a broad range of 
possibilities and assigns a specific happiness quotient to each one. 

Micro-celebrities and self-regulating human prescription: in 
essence, the principles of positive psychology advocate for the 
cultivation of self-determined, self- regulated individuals who are 
responsible for their own well-being. By encouraging reflection on our 
thoughts, emotions, and actions, positive psychology empowers 
individuals to take charge of their lives and actively shape their own 
happiness. The goal is to adopt a proactive approach to personal 
growth and development, leading to a deeper sense of fulfillment and 
contentment. 

Micro-celebrities and gratitude teachings: gratitude and 
appreciation are of immense significance within the realm of positive 
psychology, echoing spiritual teachings. Gratitude is a recognition of 
oneself, others, God, life, and the world in which we live. It serves as 
a criterion for physical and mental health, contributing to the 
prevention of injuries and psychological and social issues. Individuals 
who possess this trait tend to have a consistently positive outlook on 
life, as gratitude fosters a positive mood. 

Small celebrities and self-branding: in self-branding, an 
individual adopts the persona of a consumer product, constructing a 
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desirable image to be marketed to others. This process necessitates the 
crafting of a favorable public image on social media, along with 
leveraging the array of job opportunities accessible within the 
extensive network of social media platforms. This is particularly 
relevant in circumstances where societal employment prospects are 
less promising, as self-branding serves as a valuable tool for 
navigating career advancement. 

Conclusion: 
The prominence of micro-celebrities on Instagram reflects a 
transformation towards individualism and self-actualization, drawing 
from neoliberal ideologies that emphasize personal empowerment and 
autonomy. As a result, the cohesion of society has started to be 
predicated on individuals' aspirations for success, while collective 
objectives increasingly take a backseat. Given Instagram's profound 
impact on societal norms and values, it is essential to critically 
evaluate its influence on collective well-being. 

One significant consequence of the dominance of individualism in 
society is the gradual disappearance of the concept of "collective 
destiny." This phenomenon leads to a society wherein each individual 
prioritizes their own success, resulting in a group of atomized 
individuals who yearn for the idealized lifestyles peddled by micro-
celebrities. In this context, individuals tend to associate their own 
achievements or failures solely with their personal skills and abilities, 
further exacerbating the sense of self-centeredness. 

Keywords: Micro-Celebrity; Success; Individual Happiness; Positive 
Psychology; Instagram; Social Media; Neoliberalism. 
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ر د يزشيانگ يهايتيسلبردر جامعه؛ نقش خرده يتيرفرهنگ روان
  نستاگراميا

ه الزهــرا، دانشــگا ،يو اقتصــاد يدانشكده علوم اجتماع ،يشناسجامعه ارشديكارشناس    ييرزاياعظم م
  رانيتهران، ا

  

 ،ياقتصــاد و يدانشگاه الزهرا، دانشكده علــوم اجتمــاع ،يشناسجامعه ارشديكارشناس    ياراحمديزهرا 
  رانيدانشگاه الزهرا، تهران، ا

   چكيده
سبب  زمانهمد ين رشادر طي دهه اخير استفاده از شبكه اجتماعي اينستاگرام در ايران افزايش يافته است. 

ضاي از ف ها و ... شده است. اين فضا با تاسيچون خرده سلبريتي، اينستاگراميبه وجود آمدن مفاهيمي هم
ه براي رسيدن بمثبت حاكم بر جامعه توانسته است خيل عظيم جمعيت مجازي را با خود  يشناسروان

 نقش خرده بر ديتأكريتي در ايران؛ با موفقيت فردي همراه كند. هدف مقاله حاضر، مطالعه فرهنگ روان
فضا،  در اين اندد معمولي توانستهدر اينستاگرام براي فهم اين موضوع كه چگونه افرا هاي انگيزشيسلبريتي

جديد  الگوهاي عنوانبه ن، بتوانندقرار بگيرند. همچني موردتوجههاي موفقيت از طريق تبليغ و ترويج آموزه
ز كنيك افي و براي كسب زيست شادانه و موفقيت در جامعه معرفي شوند. روش مطالعه در اين مقاله كي

كه با  دهديمهاي تحقيق نشان ست. يافتهها استفاده شده اآوري و تحليل دادهتحليل محتوي جهت جمع
موفقيت، چرخش به  سازيتوان به اسطورهمي ازجملهالگوهاي مختلفي از زيست شادانه مواجه هستيم؛ 

ه هاي قدرداني و خودبرندسازي اشارگر، آموزهخودتنظيم هاي شادنما، انسانبختي، خلق رباتسمت خوش
صاد مي با اقتپيوند محك ها انگيزيشي،از خرده سلبريتي متأثر ،ريتينرواكه فرهنگ  دهديمكرد. نتايج نشان 

  متكي است._ هاي جديدي از خودنسخه _نئوليبرال دارد و همانند اقتصاد به فرايند توليد

  .منستاگرايا ،يمثبت، شاد يشناسروان ت،يموفق ،يتيخرده سلبر :هاواژهكليد

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

  :نويسنده مسئولAzammirzaei0@gmail.com  
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 مقدمه

هــاي داخلــي، اينستاگرام يك شبكه اجتماعي محبوب در ميان ايرانيان اســت. طبــق گزارش 
اربري بــا كــهستند و بيش از هفت هــزار صــفحه  ميليون نفر در اينستاگرام عضو وهشتچهل
از  مهركــدا). 1400 (مركز پژوهشــي بتــا، .بيش از پانصد هزار نفر وجود دارد كنندگاندنبال
ــا،  ــهم ــده، شــبكهكــاربران  عنوانب ــادي را در اينســتاگرام گذارن هاي اجتمــاعي، ســاعات زي

در  صفحات زيادي را مرور كرده، گاهي نظرات خــود را در قالــب كامنــت مطــرح نمــوده و
شــهرت » هــااينســتاگرامي«. فعالان اين عرصه، به مياشدهبرخي مواقع، به يك پويش دعوت 

ش نشــان دارند. در حقيقت براي اين افراد، گذراندن وقت در ايــن شــبكه اجتمــاعي و واكــن
  ي ديگران، تبديل به يك امر متداول و روزمره گرديده است.هاپستدادن به 

 ي ازامجموعــهانــد كــه هاي مرجــع ســر برآوردهگروه عنوانبههايي در اين فضا، گروه
، انــواع صــفحات رونيــازاكننــد. نشــان تجــويز ميا بــراي كاربراهاي رفتــاري ردســتورالعمل
دن اوقات آداب رفتاري و سبك زندگي از قبيل چگونگي گذران ي ازامجموعهاينستاگرام، 

ل و الگــوي مصــرف را بــه كــاربران انتقــا فراغــت، مــديريت بــدن، مــديريت روابــط عــاطفي
زندگي يــا آيــين در فضاي مجازي، به دنبــال يــك ســبك رهاشدهكه سوژه  دهند. گوييمي
  گردد.مي

 1بخشي از مسئله حاكميــت عنوانبههاي اخير، گفتمان جديدي از مفهوم شادي در سال
هاي ارگــانيزم، در اقتصــاد، مــديريت، نظريــه يك مكــانيزم عنوانبهمطرح شده است. شادي 
ف آن به دســت آوردن حــد مطلــوب، همــاهنگي و و هد شدهمطرح بازار و سياست عمومي

هاي روان ). در اين راستا، فهم تكنيك2011انسجام با رفتار انسان، بيان شده است. (بينكلي، 
»psy «اي هاي جديــد مطــابق بــا آن، افســانهســازيهاي حاكميــت نئــوليبرال و سوژهدر برنامه

فراهم كرده است (فابيان و  تخيلي براي شادي شخصي، خودكنترلي و خودكارآفرين بودن،

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Governmentality 
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شــده اســت كــه در آن  مواجــه 1ريتــي-. جامعــه مــا بــا يــك فرهنــگ روان)2016اســتراچر، 
، طــرز كننــديمســعي  هــاآناند و كنشگران فعال مجازي، تبديل به كارخانه توليد معنــا شــده

  ي كه دنياي اطراف را زيباتر ببينند.اگونهبهنگاه افراد را تغيير دهند، 
ي اجتمــاعي، هاشــبكه، اين گفتمان نوظهور در عرصــه شــادي، قبــل از ظهــور در ايران
اشــتند، ي فــردي فعاليــت دهاتيموفقكه در عرصه  هاي با تيراژ بالاها و كتاببيشتر در مجله

هاي اجتمــاعي، فرصــتي بــراي ). بــا ظهــور شــبكه1399بود. (زائــري و نريمــاني، مشاهدهقابل
، در مثالعنوانبــههاي خود را دنبال كنند. تا بتوانند آزادانه علايق و ارزش همگان فراهم شد

حــور در اينســتاگرام مواجــه هســتيم كــه م حال حاضر با يك طيفــي از بلاگرهــاي انگيزشــي
موفقيــت  ديكلشــاه هــاآنانديشي است. هاي فردي و مثبتبر توانايي ديتأكفعاليت اين افراد، 

  ).1402(كوهستاني و همكاران،  ننديبيمود هاي آموزشي خرا، در بسته
كه در آن، ســوژه بهنجــار  تيمگيري گفتماني هسما شاهد شكل در جامعه كنوني ايران،

را طــي كنــد. ايــن  هزارسالهراه  شبهك، به موفقيت فردي نائل آيد و يواحددرآنبايست مي
كــه بــا  دكل بگيرنهاي موفقيت شاي اندك در قامت اسطورهعده كهمسئله سبب شده است 

 هاي روانشناسي موفقيت، در پي جهت دادن به اكثريتــي هســتند كــه قــادراستفاده از تكنيك
هاي ا در بســتهي خــود راهايرؤ ،جهيدرنتبه زندگي خود سروسامان دهند؛  واحددرآننيستند 

  ).1399ني،كنند (زائري و نريماآموزشي موفقيت دنبال مي
گونــه بــالا، مســئله مقالــه حاضــر ايــن اســت كــه چ در شــدهمطرحبــا توجــه بــه مســائل 

ي ن اقتصــاداينستاگرام به ابزاري براي موفقيت در عرصه فــردي، ســودمندي و بازتوليــد انســا
  ها چيست؟ها در القاي اين آموزهسلبريتيبدل شده است؟ نقش خرده

 پيشينه پژوهش

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

اند؛ ها در فضــاي رســانه هــم روانشــناسســلبريتيريتي، برگرفته از دو واژه روانشناسي و سلبريتي است. خردهواژه روان .1
اند كننــد؛ هــم ســلبريتيشــان اســتفاده ميهايكنندهدر جهت شادي و موفقيت دنبال هاي روانشناسي مثبتيعني از آموزه

هاي آتليه عكاســي اســتفاده كــرده كنند، مانند دندانپزشكي كه در مطب خود از نشانهتفاده مييعني از نمادهاي هنري اس
 يا تيپ و استايلش خاص و شيك به نظر برسد. (به نقل از فردين عليخواه)
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اند كه بــدون هاي مجازي مانند اينستاگرام شدههاي اخير كاربران زيادي عضو شبكهدر سال
ــين شــبكه ــال در چن ــه باشــد. اي نميشــك حضــور فع ــد خــالي از مطالع ــاطنيدراتوان  ارتب

 بــه موضــوع مطالعــه مــا نزديــك اســت. هــاآنكــه برخــي از  شدهانجامهاي متنوعي پژوهش
، 2014، اســتورات 2017، كــيم يانــگ،2021 محمــد ،1399ي و همكــاران اســلام ( ازجملــه

ــد و  ــي،2016همكــاران و  آنــگ ،2008اوكلاهــان دونال  ،2010، ســارا احمــد 2011، بينكل
ــح ــا،1396ي،دري عباســي و  1402، كوهســتاني و همكــاران، 1398، اجتهــادي و كشــافي ني

بــت را بــا ) در ادامه به تعــدادي از كارهــاي صــورت گرفتــه كــه بيشــترين قرا1399جعفري، 
  كنيم.موضوع ما دارند، اشاره مي

فردگرايي در ايران پس از جنگ اشــاره  ) به ظهور1399( يمانينراي زائري و در مقاله
گرايي و انسان اقتصادي جانشين مفــاهيم عرفــاني كنند كه چگونه مفاهيم موفقيت، عرفانمي

استفاده شده و ايــن  شود. از روش تبارشناسي فوكوييشهادت و معنويت در زمان جنگ مي
ي را ســاخت اســوژهاست كه چگونه گفتار شهادت در ايــران پســاجنگ  آمدهدستبهنتيجه 

  كه محتوايش توسط گفتمان جديد حاكم تغيير كرد.
بــا » مندي و نئوليبراليســمحكومت روانشناسي،«اي با عنوان ) در مطالعه1396حيدري ( 

معاصــر در گفتــار سياســتمداران و مــديران و گري در ايــران مروري بر الگوهاي روانشناســي
دهــد كــه چگونــه معضــلات همچنين بررسي آمارهايي در بــاب آســيب اجتمــاعي نشــان مي

ــته مينظام ــردي و روحــي فروكاس ــه معضــلاتي ف ــاختاري ب ــد و س ــوند و راهمن ــاي حلش ه
 هاي زنــدگي اجتمــاعي رســوخزدايي در لايهزدايي و اجتماعي در جهت سياستشناختروان
ارز كــردن كنند. بررسي روانشناسي عاميانه و رسوخ آن در حيات انسان ايراني جهت هــممي

گر بررســي شــد و نشــان داد هاي بازار خودتنظيمهاي روحي و شخصيتي با مكانيسممكانيسم
هــر ايرانــي يــك «كنــد كــه كه چگونه علم روانشناسي در خدمت تحقق اين گزاره عمل مي

  ».شركت تجاري
را » ســلبريتيخرده«و » خودبرندســازي«مفهــوم اي ) در مقالــه2016اران (آنگ و همكــ

 هــاآنيافتگي ايــن مفــاهيم بودنــد. به دنبال چرايي عموميت هاآنكاو قرار دادند. مورد كندو
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يــك مفهــوم فردگرايــي در نظــر گرفتنــد و ارتبــاط آن را بــا عنوان بــه را» خــود برندســازي«
ها مانيفســت خودبرندســازي را در ه چگونــه ميكروســلبريتيهاي بازار نشان دادند؛ كديدگاه

  اند.يك پيوند بين بازار و رسانه ايجاد كرده عنوانبه كيوستيبقرن 
ــي ( ــه2011بينكل ــوان شــادكامي، روان) در مقال ــا عن ــهاي ب هاي شناســي مثبــت و برنام

دهنده تحــولي حاكميت نئوليبرال، روانشناسي مثبت و گفتمان شــادي برآمــده از آن را نشــان
دانــد. وي ايــن پديــده را از منظــر حاكميــت نئــوليبرال در مدت كوتاه عمر آن مي رگذاريتأث

هاي مختلــف فــردي، شــغلي، زناشــويي، هاي شادكامي در حيطــهكند. تكنولوژيبررسي مي
تحصيلات الگوهايي از مديريت خود هستند، براي ساختن يك خود جديد كه در انطباق بــا 

  وضع موجود احساس خوشايندي كنند.
نيا، ، برخي مطالعات مانند مطالعــات اجتهــادي و كشــافيشدهانجامدر بررسي مطالعات 

ــ ــاران، كوهس ــلامي وهمك ــي اس ــاران، عباس ــرتاني وهمك ــه سنخو جعف ــواع ي ب ــي ان شناس
نحــوه بازنمــايي زنــان دراينســتاگرام تــا توصــيف و  از انــد.ها در ايــران پرداختهسلبريتيخرده

اند. از ســوي ديگــر مطالعــات در زمينــه تحليل صفحات كاربران فعال در اينستاگرام پرداخته
دي در منطــق حاكميــت نئــوليبرال در شناســي مثبــت و گفتمــان شــاگفتمــان موفقيــت و روان

و اوكلاهــان بــا عنــوان  دونالد وعده شادي، يا مطالعات بينكلي، عنوانبهمطالعات سارا احمد 
بختي را بــراي شناسي مثبــت، اســتوارت كــه مفهــوم شــادي و خــوشادعاهاي حقيقت، روان

ي مثبت شناسروانبه نقد  شدهانجامسنجش توسعه به چالش كشيده است، همه اين مطالعات 
  ي گري پرداخته بودند.شناسروانو تقليل حكومت و ساختار جامعه به 

ي مثبــت و شناســروانباشد كه يك پيوندي بين گفتمان مي رونيازا نوآوري اين مقاله 
موفقيت در جامعه و القاي آن توسط بلاگرهاي انگيزشي به افراد اتميزه شده برقرار كــرده و 

  پردازد.مي به پيامدهاي آن در جامعه

  چارچوب مفهومي
  در فضاي مجازي سه رويكرد وجود دارد. هاآنسلبريتي و نقش در خصوص خرده

هاي جمعــي و بينانه معتقد است كه در عصر حاضــر، بــه كمــك رســانهرويكرد خوش 
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افراد عادي فرصت بيشتري براي مشــاركت و  ...شوها و هاي اجتماعي مجازي، رئاليتيشبكه
سلبريتي شــدن در فضــاي بودن شرطي براي رسيدن به خردههاي خود دارند. عاديطرح ايده

كنــد. دريــنس و رســانه اســت. افــرادي مثــل جيمــز از قــدرت خلاقانــه كــاربران صــحبت مي
خــود ســاخته  هايهاي اجتماعي براي خلق انواع خرده ســلبريتياسترانهايمر از فرصت شبكه

كنــد. صــحبت مي» شــدگيايدئولوژي شناخته«كنند. در اين راستا جودي دين از صحبت مي
ها هر چيزي را كــه توجــه عمــوم مــردم را بــه در توضيح اين مفهوم آمده است امروزه انسان

  كنند.خود جلب كند؛ ارزش تلقي مي
تكثــر و دموكراتيــك در مقابل رويكرد بدبينانه معتقد است كه ما نبايــد فريــب ظــاهر م

سلبريتي را بخوريم، بلكه بايد به اين مسئله توجه كنيم كه چگونه و چه كســي فرهنگ خرده
كند؟ چيزي كه آشــكارا پيامــدهاي ايــدئولوژيك دارد. بــر ها را در جامعه توليد ميسلبريتي

لا ســود يــك كــا عنوانبهها توجه دارد. توجه و نمايش دائم خود فريبي و استثمار رسانهعوام
  ها و اقتصاد توجه كرده است.سلبريتيكلاني را نصيب خرده

بلكــه يــك الگــوي  سلبريتي، يــك فــرد نيســت،مارويك با اشاره به اين نكته كه خرده
بر عرصه ماركتينگ و بازاريابي پرداخته است. برتري اقتصاد توجــه  آن ريتأثفكري است، بر 

در دنياي امروز، باعث شده است كه افراد نيز درست مانند برنــدها بــراي  وكاركسببر بازار 
  ).1399به دست آوردن توجه ديگران تلاش كنند (اسلامي و همكاران،

يــا چــرخش  جريان دموكراتيك شدن شهرت، از مفهوم چرخش عمــومي يجاترنر به
هرچنــد جريــان او  مزعبــهاســت.  استفاده كرده هادرباره ظهور سلبريتيي مردم عادي، سوبه

اي فرصــتي را بــراي افــراد ها و افزايش دسترسي به فضاي بــاز رســانهتوليد انبوه اين سلبريتي
، امكان ديده و شــنيده شــدن نداشــتند، فــراهم نمــوده نيازاشيهايي كه تا پاي و گروهحاشيه

خــدمت ايــن فرآينــد در زيــرا  دموكراتيك نيســت وجهچيهاين فرآيند به تياست، اما درنها
يابــد كــه منــافع و ســود نظــام داري بــوده و تــا جــايي ادامــه مياقتصاد سياسي و نظام ســرمايه

  .)1400كوهستاني، داري را تأمين نمايد. (سرمايه
 نظرصــرفتوان نماينده ما بين اين دو ديدگاه قرار داد كه معتقد اســت گامسون را مي 
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ســازي دارد؛ ولــي در زي و كالاييســااز اينكــه صــنعت ســلبريتي، پيونــدي عميــق بــا تجاري
تواند منجر به افزايش آگاهي آنان شــود و ايــن خــود در آموزش شهروندان نقش دارد و مي

  )1400كوهستاني، ( است. مؤثرسازي قدرت دموكراتيك
تــوان بــه شناســي مثبــت ميهاي انگيزشي و روانسلبريتيدر خصوص ارتباط بين خرده

شناسي را شــادي از شناسي مثبت اشاره كرد كه روانش روانجنب گذارهيپاديدگاه سليگمن، 
ي كاردســتشــود تــا از طريــق درون ناميد. در اين مورد درمان فــرد بــه خــود او واگــذار مي

بــر  شــناختي اســت. -درماني شده و به يك نوعي وارث روانشناسي رفتاريافكار خود، روان
كنــد؛ ر كــردن دربــاره خــود ميبــه فكــ شــود و فــرد را وادارافكار و اعمال روزمره توجه مي

ه مــا را در كــانطبــاق اســت  -جوييمداخلات فكري از طريق يك چرخــه لــذت كهينحوبه
  تا)لي و كلانتري، بيدهد. (اسماعيريتم زندگي روزمره قرار مي

خواهنــد تــا شناسي مثبت ميشناسي مثبت، معتقد است، مفاهيم روانبينكلي منتقد روان
بختي يا شادكامي) شكل دهنــد كــه در آن شــادي افــراد به وعده (خوش يك گفتماني راجع

هــر دو  در شــود.آور شــناخته مييــك ابــزار نشــاط عنوانبــهيك تكنيك و هــم  عنوانبههم 
في يــك رژيــم عــاط صــورتبهدهــد و لحظــات زنــدگي شخصــي را گســترش مي صــورت،

شود. بالواقع گفتمــان جديــد شــادي يــك امــر مكرر بيان مي صورتبهي تعهدي شناختروان
ويــت اجتماعي جديد دراماتيك است. در حاكميت نئوليبرال، شــادي يــك ابــزاري بــراي تق

ت. دولت است كــه بــا آزادي اقتصــادي و تمايــل بــه احتــرام بــه نفــع خــود گــره خــورده اســ
افـــراد در  شــود و توســطهــاي شــادكامي تحميـــل ميريـــق تكنيكهــايي كــه از طمنطق

؛ شــوديبه خود متكي بودن) از طريق القــاي بازتوليــد خــود اعمــال مخودشان (خودگرداني 
هــاي يشكه در آن افــراد در درون خودشــان گرا بنابراين مكانيزم شادي يك فرايندي است

 دهند. فراينــدي كــه تمــامكارآفرينانه و خودكنترلي را توسط عقلانيت اقتصادي پرورش مي
گيــرد. ن را در برميآي انسان از رفتار، شخصيت، زندگي روزمره و فراتــر از هاي زندگجنبه

  )2011(بينكلي، 
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 1روش

عه در صفحات مجازي اينســتاگرام، روش ريتي شدن جام-چگونگي روان سؤالدر پاسخ به 
هايي اســت كــه تحليل محتواي كيفي را انتخاب كرديم. تحليل محتواي كيفي يكي از روش

اي كــاربرد دارد. هاي مصاحبهاي تا دادهاز محصولات رسانه اعم اي متني،هبراي تحليل داده
ـــك،  ـــراي پژوهش1393:347(فلي ـــن روش ب ـــاي مردم) از اي ـــادي، ه ـــه بني نگـــاري، نظري

  شود.هاي تاريخي استفاده ميو پژوهش پديدارشناسي
گــام يرينــگ اولــين ما ازنظــراي دارد. مايرينگ در استفاده از ايــن روش جايگــاه ويــژه

هــا بــه ها و مرحله ســوم دادهدوم تحليل وضعيت گردآوري داده ها است. مرحلهتعريف داده
و آنچه فرد  شدهانتخابهاي م جهت تحليل متنشوند. مرحله چهارشكل صوري تعريف مي

كنــد. در مرحلــه پــنجم ها بيرون بكشــد را مشــخص ميقصد دارد با كمك تفسير از دل داده
ي براي تفكيك تحليلي از واحدها نگيريما شود.ها متمايز ميي نظريهپرسش تحقيق بر مبنا

هايي است كــه ترين عنصر دادهكه منظور از آن كوچك» واحد كدگذاري«كند. زير ياد مي
واحــد «و  تن اســتتــرين عنصــر در مــبزرگ كننــدهفيتعر» ايواحد زمينه«شوند، تحليل مي
فســير تتحليل شوند كــه در مرحلــه مــا قبــل نهــايي كدام عبارت يكيپس از ديگري  ».تحليلي

گيــرد. (فليــك، گيرد و سپس نتــايج آن در معــرض پرســش تحقيــق قــرار مياصلي انجام مي
1393 :347.(  

گــوييم كــه چگــونگي در تحقيق كيفي براي مفهوم اعتبــار از قابليــت اعتبــار ســخن مي
هــا بيــانگر ادهداست. عبــارات  هابنديتلاف بين مقولههاي دروني و اخداوري درباره شباهت

  برداري از متن و حاصل توافق بين پژوهشگران همكار در طول تحقيق است.رونوشت
هاي انگيزشــي در اينســتاگرام شــروع شــد. سلبريتيهاي اين پژوهش با رصد خردهداده

كننــدگان بــيش از ، صــفحات كــاربري بــا دنبال1401تا مرداد  1401در بازه زماني از خرداد 
 عنوانبــهكننــده كــه هــزار نفــر دنبال 500با بررسي كاربران بــيش از  زار نفر را پيدا كرديم.ه

متعلــق بــه  هــاآندو درصــد از  شوند، مشخص شد كــهكاربران پرنفوذ اينستاگرام شناخته مي
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. method 
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) بعــد از مشــخص شــدن 1400باشــد. (مركــز پژوهشــي بتــا، روانشناسي و توسعه شخصي مي
هــا، در گيري كيفــي در حــين گــردآوري دادهنمونــه برحســب ردنظرموآماري، نمونه جامعه

  و تدريجي انتخاب شده است. گامبهگام صورتبهو  حين تفسير
كننــدگان ميليــوني داشــتند صفحه مشهور بلاگرهاي انگيزشي كه دنبال 9در اين مقاله  

اعــم از ( منتشرشــدهتحليــل، صــفحات و محتــواي  واحــد نمونه تحقيق انتخاب شــد. عنوانبه
در نظــر گرفتــه شــد. بــراي حفــظ  شــدهنشيگزهاي سلبريتيخرده )پست و كپشن و استوري

 ازآنكــهپسمــورد بــازبيني قــرار گرفــت و  مرحلــهبهمرحلهپايايي تحقيق؛ هر يك از مطالــب 
ها دوبــاره مــورد بــازبيني قــرار گرفــت و در ها استخراج شد، مقولهاز گزاره موردنظرمفاهيم 

  ي قرار داديم.موردبررسرا  انتها نيز كار
فعاليــت -1معيارهايي چون  برحسب رفته و موردنظرها، به سراغ متون براي تحليل يافته

توليــد محتــواي مــرتبط بــا موضــوعات -2مستمر در اينستاگرام و داشــتن صــفحات عمــومي 
 70 درمجمــوعهزار نفر و شناخته شدن افــراد.  500كنندگان بالاي دنبال -3موفقيت فردي و 

اند. علــت انتخــاب صــفحات پســت و كپشــن و اســتوري بــراي تحليــل محتــوا انتخــاب شــده
  هاي انگيزشي بوده است.سال در حوزه 3بيش از  هاآنانگيزشي فعاليت مستمر 

هاي فعال در ايــن زمينــه را بــه ايــن صــورت سلبريتيتوان خردهشناسي ميدر يك سنخ
  بندي كرد:دسته

 dr__holakuee @dr_anusheh@اطفيهاي روابط عسلبريتيخرده -
ســوداي  چنــدروزههاي شان از طريق چالشكه برخي وكاركسبهاي سلبريتيخرده -

  razie.ladyboss @ دهند.پولدار شدن سريع را وعده مي
ـــــلبريتيخرده- ـــــردي س ـــــعه ف  sepblog @poorya_mozaffarian@هاي توس

@soheilsangarzadeh @positive_energy_ 
  parisa__nasri @zendegie_salem@زنان  سلبريتي موفقيتخرده-

يابي هــاي دســتهاي فعال در عرصــه راهاز انواع خرده سلبريتي شدهييشناساهاي سنخ
 شــدهاستخراجبه موفقيت فردي را در مقولات مركزي تعريف كرديم و به توصيف مضامين 

  از صفحات كاربري پرداختيم.
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ها نمــوديم. در ايــن زمينــه بــا يــك فراينــد رفــت و شروع به رمزگذاري و ايجاد گزاره 
هاي يافت فرض انگاشته شده را كنار گذاشتيم و از دل گزارههاي پيشبرگشتي ابتدائا مقوله

اي اســتقرايي اســت كــه از طريــق مايرينــگ يــك مقولــه ازنظــرها را پيدا كرديم. شده مقوله
بــه  صــورتنيبده درك كاملي از مفاهيم رســيد كــه تحليــل اوليــه مــا ب هاآنخواندن مكرر 

 دست آمد.
از تعيــين واحــد  مرحلهبهمرحله صورتبهبندي كه رمزگذاري، تحليل مفهومي و مقوله

ها تعيــين معنا و فشرده ساختن آن تا تعيين رمزها و سپس زمينه مشترك فهم گرديد؛ تا مقوله
ها اســت؛ (تــم) يــا همــان مقولــه بندي اين مقولــهگردند و سپس مفهوم كلي كه حاصل جمع

يــك  ؛ ومقوله اصلي را انتخاب كرديم 5مقوله فرعي و  17 درمجموعمركزي به دست آمد. 
  ريتي باشد را يافتيم. -له مركزي كه همان فرهنگ روانمقو

 هايافته

هاي در طي چند ســال اخيــر گفتمــان روانشناســي مثبــت پيونــدي عميــق بــا مجموعــه كپشــن
تــرين نكتــه ها پيدا كرده و از طريق اين رسانه اجتماعي گسترش يافته است. مهماينستاگرامي

در مــورد ثروتمنــد شــدن و  هــاآندر مــورد صــفحات انگيزشــي ايــن اســت كــه بــه ظــاهر 
هــدف اصــلي،  كننــد، امــا در حقيقــت،هاي زناشويي، شغلي، تحصــيلي صــحبت ميموفقيت

ــروي دروني« ــدني ــان را كشــف كني ــد پــس آنگــاه همــه مي» ت ــان را يافتي باشــد. اگــر خودت
  كنيد.هاي بيروني را هم كسب ميموفقيت

اند و زاد رســانه. افرادي كــه خانــهمحور، نقشي اساسي دارندها در فضاي رسانهسلبريتي
نظام قدرت براي تغييــرات فرهنگــي در جوامــع خــودي و و پياده دانندخود را مديون آن مي

هاي اخير شــاهد يــك چــرخش ). در طي سال1399غيرخودي هستند. (از عباسي و جعفري 
ــه گروه ــاع ب ــي از ارج ــرده معرفت ــه ســمت خ ــان ب ــان و جوان ــان نوجوان ــاي مرجــع در مي ه

هــاي مرجــع و ها در قامت گروهايم. خرده سلبريتيهاي فعال در فضاي مجازي بودهلبريتيس
گفتمــان «كــه همانــا  دهنــدرا تــرويج مي رهبران افكار و عقايــد؛ گفتمــاني مشــترك عنوانبه

  است.» گفتمان موفقيت فردي«و » شادي شخصي
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نســان در نظــر بختي و شــادي اروانشناسي مثبت خود را نماينده دانش تخصصي خــوش
تكامــل خــود در  بــهيابي يك مكانيزم انضباطي، حــامي افــراد در دســت عنوانبه ؛ وگيردمي

كند. اگر روانشناسي مثبت در راستاي توســعه علمــي روانشناســي بالاترين پتانسيل معرفي مي
يــك  عنوانبهكلينيكال است؛ پس بايد مسير جايگزيني را دنبال كند كه از نگريستن به خود 

اد برتر براي ارزيابي و قضاوت اجتنــاب كنــد. روانشناســي مثبــت در حــال حاضــر مســيري نه
در » value-free«گــذاري كنــد، روانشناســي مثبــت خــود را بــدون ارزشاشتباه را دنبــال مي

هاي نئوليبرال افتاده اســت ناخواسته در دام ارزش صورتبهداند و ها ميقامت عملكرد انسان
معنــايي و بيگــانگي دنيــاي اجتمــاعي را ايجــاد كــرده اســت. بي -هاي طردشــدگيكه ارزش

)Ahmed,2010(  
اي هاي فرهنگــي رســانهپديــده عنوانبــه، موفقيــت و روانشناســي مثبــت گريديعبارتبه 

ــوبي هســتند. ــ محب ــان كي ــه رشــدي اســت كــه مربي ــادكامي، مشــاوران و  صــنعت رو ب ش
اكســير تمــام مشــكلات  كنــد، گــويي برنــد موفقيــت،را توليــد مي وكاركســبنگاران آينــده

شــود، روانشناسي زرد هم تعبير مي عنوانبهزندگي مدرن است. در نقد روانشناسي مثبت كه 
بايستي يك نگرش انتقادي به خود، ديگري، نهاد اجتماعي و گفتمان اقتصادي و سياســي مي
  دهد، ارائه نماييم.قرار مي ريتأثسلط كه آزادي را تحت م

هاي مركــزي آن را بررســي هاي پژوهش را در قالب جدول آورده و سپس مقولهيافته
  كنيم.مي

  سازي موفقيتسلبريتي و اسطورهخرده .1جدول 
(واحدهاي معنايي) مفاهيم  مقوله مركزي مقولات فرعي 

ايمان به خود / پذيرش خودنجواي پيشرفت، توجه به خودت،   
شكست- ئل موفقيتدو فرد موفق،مثابه بهباور ذهني، انگيزش انتزاعي، خود   

 وردهاي موفقيت
 تلقين موفقيت، يقين به موفقيت
 هيچ موفقيتي غيرممكن نيست

باور دارم روزي پولدار خواهم شد، باور دارم بهترين ارتباط عاطفي را 
 خواهم داشت،

 توهم موفقيت
زاايدئولوژي توهم  
تجويزشدگي 

 حقيقت
 كارناوال موفقيت

سازي اسطوره
 موفقيت
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(واحدهاي معنايي) مفاهيم  مقوله مركزي مقولات فرعي 
ي ناكام خودشون هاآدمميخوان موفق باشن،  هاي موفق خودشونآدم

 ميخوان شكست خورده باشن.
ها پيش ميرهكائنات طبق خواسته آدم  

  هاي شادنماسلبريتي و خلق رباتخرده. 2جدول 
  مقوله مركزي  فرعيمقولات   مفاهيم (واحدهاي معنايي)
  نگرش مثبت، قانون جذب

  خودشكوفايي، توهم حال خوب
  بختيهاي خرد و خوشآموزه

  محورشاد زيستن يا زيست شادانه يا زيست شادي
  خويش شادي
  شادي شخصي

  مكانيزم شادي
  انرژي مثبت

  هاي شادنماخلق ربات

  بختي عاطفيسلبريتي و چرخش به سمت خوشخرده. 3جدول 
  مقوله مركزي  مقولات فرعي  (واحدهاي معنايي)مفاهيم 

  تفاهم، خودشكوفايي
 يزندگ يبرا يخودساز يهانامهيگواه
يي، حامي بودن، مشوق بودن، تعامل زناشو

  سالم براي پيشرفت
  بختيهاي تقويت خود براي خوشدوره

  دلانهنمايش هم
  بختيتجويز خوش

  هاي خودشناسيآموزهمجموعه
  ثرمؤروابط عاطفي برايخودسازي

  گراييعاطفيروان

چرخش به سمت 
  بختي عاطفيخوش

  هاي قدردانيسلبريتي و آموزهخرده. 4جدول 
  مقوله مركزي  مقولات فرعي  مفاهيم (واحدهاي معنايي)

  هاي شكر، چالش شكرگزاريشكرگزاري، لحظه
  تشكر مداوم، قدرداني دائمي

  انسان هميشه شاكر
  ايلحظهانسان 

  هاي قدردانيآموزه

  
  سلبريتي و خودبرندسازيخرده 1,5جدول  

 مقوله مركزي  مقولات فرعي  مفاهيم (واحدهاي معنايي)
و  يدشناسچالش خوپنداري، كشف خود واقعي، خودمدار بودن/ خودمهم

  تيموفق يبرا يخودساز
  صيشخ يبرندساز اي يخوبرندساز يچالش اعتماد به نفس برا

  زنان موفق لهيقب
ديافكار و عقا رهبران

  تيشخص توسعه
  خودبرندسازي
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 مقوله مركزي  مقولات فرعي  مفاهيم (واحدهاي معنايي)
  مداوم براي خودشناسيرقابت 

  تحليل و بررسي شخصي مداوم براي خودشناسي،
  زندگي موفقسهولت رسيدن به سبك

آموخته  ينيبخوش
  شده

عنــاوين «سازي موفقيت در اينستاگرام: يكي از كاربران با كمــك از سلبريتي و اسطورهخرده
هــاي تــو بگــذار موفقيت« .كنــدكنندگان بسياري را به خــود جلــب ميدنبال» جذاب توخالي

، »هــاي موفــق چــه شــكليه؟مســير آدم«، »كنهموفقيت محبوبت مي«، »ي تو صحبت كنندجابه
  »ها چجوري موفق ميشن؟دهه هشتادي«

موفقيت فردي هدف مطلوبي است كه همگان بايــد بــه آن دســت پيــدا كننــد. در ايــن 
ها يكسان فرض شده و ســوژه تنهــا از طريــق كشــف هاي اجتماعي و شرايط انسانميان زمينه

تواند موفق باشد. موفقيت واژه مقدسي اســت كــه استعدادهاي دروني و عمق درون خود مي
  نهند.همگان برايش ارزش مي

هــاي رســيدن بــه كــه راه گامسون معتقد است در جوامع داراي نابرابري اقتصادي زيــاد
را » سريع پولــدار شــدن«هاي مادي، دشوار و محدود هستند، فرهنگ سلبريتي توهم وفقيتم

» زاايــدئولوژي تــوهم«يــك  مثابهبه، در اين جوامع، فرهنگ سلبريتي درواقعدهد. به افراد مي
كند كه راه تحــرك عمــودي در جامعــه گشــوده به افراد تلقين مي كهيطوربهكند؛ عمل مي

به ثروت و قدرت زيــادي دســت پيــدا  سرعتبههايي هستند كه لبريتياست و مصداق آن س
بازتاييــد ايــن ادعــاي «يكي از كاركردهاي اصــلي فرهنــگ ســلبريتي را  مرياسترنها اند.كرده
». پــذير اســتكوش امكانداند كه تحرك عمودي بــراي افــراد ســختي آمريكايي ميايرؤ

  ).1399(اجتهادي و كشافي نيا 
هاي بـــا تعـــداد ســـلبريتيهـــاي شـــادنما: يكـــي از خردهخلـــق رباتســـلبريتي و خرده

مــا در زنــدگي شــاد بــودن و شــادكردن ديگــران  تيمأمور«گويد كنندگان ميليوني ميدنبال
در روانشناســي ». يابــدبختي بديهي فرض شود، آنگــاه شــادي ظهــور ميوقتي خوش». «است

  هدف مطلوب مطرح است. يك عنوانبهچون و چرايي است كه مثبت شادي يك امر بي
ي شــناختروانهاي شاد به كمك ابزارهاي رفتاري هدف روانشناسي مثبت ساختن آدم 



 1402زمستان |  36شمارة  | نهمسال  |هاي نوين مطالعات رسانه فصلنامه  | 340

هاي ســنتي روانشناســي كلينيكــال بــا مــواردي مثــل است. براي دستيابي به آن بايد از ويژگي
هــاي و انواع مختلف آن فاصله گرفت و به ســمت ويژگي» اضطراب«، »نظميبي«، »استرس«

» بيانگر حال خــوب«، »پيشرفت«، »شادي«اسي مثبت كه بر اساس باورهاي ذهني چون روانشن
  كند.را تجربه مي» شادي شخصي«قدم گذاشت. اينجاست كه فرد » خودسازي شادي«و 

هاي بــا سلبريتيبختي عاطفي: يكي از خردهها و چرخش به سمت خوشسلبريتيخرده
 مــن ازنظــر«هاي تجــويزي چــون وي با طرح گزاره دارد.فالوئر ميليوني در اين زمينه فعاليت 

ش نســبي كنــار طوربهها با يه آدم درسته كه رابطه درست حاصل پذيرش كمبودها و نواقص
  پردازد.مي». ...خوشحال هستيد

خــود،  روانشناسي مثبت با تمركز بر افكار روزمــره، خــود را بــه فكــر كــردن در مــورد
جويي مــا را بــه ســمت . قرار گرفتن در يك چرخه لــذتكندمديريت عاطفي خود وادار مي

هاي جديد و سنجش حالات عاطفي با روش درواقعدهد. سوق مي شدهآموختهبختي خوش
بختي اســت كند كه داراي ارزش ثابت خــوشاي را به فرد اعطا ميخاص اختيارات گسترده

  شود.به فرد تجويز مي لحظهبهلحظه صورتبهكه 
بيــان كــرد. ايــن مفهــوم  را 2طي مطالعات خود مفهوم چرخش بــه شــاديسارا احمد در 

ضــمني  طوربــههاي زندگي و گذاري برخي سبكنشان از فراگيربودن اين موضوع و ارزش
 عنوانبــههاي اجتماعي است كه قادر به توليد شادي هستند. چرخش به ســمت شــادي گروه

تــوان از حــاكميتي را مي دگاهيز دا يك پديده فرهنگي معاصر، بر احساسات متمركز است.
طريق موارد تجويزي، بازتابي و ابزاري از ابعاد چرخش به سمت شــادي رونمــايي كــرد. در 

يك مسئله ناتمام  عنوانبهخودسازي و بيان عاطفي  اصطلاحبهاين ديدگاه خودآموختگي يا 
ي را در گرايي و شادزيســتحاكميتي مطرح اســت. بــراي مثــال، مفــاهيم خودســازي، عــاطفي

ــاري، روانشناســي عامه ــات خودي ــون فرهنگــي، ادبي ــهپســند، گفتمانمت ــاني و برنام هاي درم
هاي خاصي براي توليــد ســوبژكتيو و خودآگــاهي و توان دريافت كه شيوهزندگي ميسبك
بختي كنند. رسيدن به خــوشهاي روزمره براي رسيدن به سوبژكتيو مناسب تجويز ميتمرين

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

2. Happiness turn 
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بختي اعتــراف بــه كه شرايط مســاعد بــراي رســيدن بــه ايــن خــوش يك هدف مطلوبي است
  )Binkly,2011است (بختي كسب خوش
گر: آداب تجــويزي و دســتوري ســوژه را ها و تجــويز انســان خــودتنظيمسلبريتيخرده

كند. نجواي اينكه تو مســئول همــه اتفاقــات محيطــت هســتي. مدام به خودبازبيني دعوت مي
». كننــداست كه مردم ترديدي در توانــايي خودشــان حــس مي مشكل اصلي جامعه من اين«
 آگــه ...خواي دنيــا رو تغييــر بــدي، روزت را بــا مرتــب كــردن تختــت شــروع كــنمي آگه«

از درون غنــي شــو «». خودمون تغيير بديم، ميتونيم دنيامون تغيير بديم و اين براي همه شــدنيه
تــونيم مــوقعيتي را كــه قتــي نميتر ميشي، حــس درونيــت را دنبــال كــن، واين طوري جذاب

  ».توش هستيم را تغيير بديم، بايد قبول كنيم خودمون عوض كنيم
گر، انســان ســالمي اســت كــه از طريــق انســان خــودگردان، خــودكنترل و خــودتنظيم

ي مثبــت بــر مســئوليت شخصــي، شناختروانهاي شود. آموزهگرا معرفي ميروانشناسي مثبت
دارد. (حيــدري،  ديــتأك ...بيني فــردي، يــافتن علــل خوشــبختي در درون فــرد و تغييــر جهــان

1396(  
تواننــد نيروهــاي مثبــت به بياني ديگر، افراد با توسعه فردي و نگاه به درون خويش مي 

گري نگــاه مبسزايي دارد. خــودتنظي ريتأث تشانيموفقيا منفي را جذب كنند كه در شكست و 
جو وهــا را در درون خــود فــرد جســتهــا و ناكاميبه بيــرون از خــود نــدارد و علــل كاميابي

گردد كه در اين نگاه بر خودشناسي و خودسازي بســيار كند؛ به همين جهت ملاحظه ميمي
  شود.توجه مي

ســي هاي معنــوي كــه در روانشنااز جمله آموزههاي قدرداني: ها و آموزهسلبريتيخرده
شناســي است، شكرگزاري و قدرداني اســت. شــكرگزاري نــوعي حق موردتوجهبسيار  مثبت

  كنيم.جهاني است كه در آن زندگي مي كلاًنسبت به خود، ديگران، خداوند، زندگي و 
معيارهــاي ســلامت جســماني و روانــي اســت. افــرادي كــه ايــن  ازجملــهشــكرگزاري  

گيــري كننــد. ها و مشكلات رواني و اجتماعي پيشتوانند از بروز آسيبويژگي را دارند مي
تــا) فــرد بــا كنــد. (كلانتــري و اســماعيلي، بيفرد شكرگزار همواره حال مثبــت را تجربــه مي
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كند و در صورت شكست نيز همچنان بر نيمه مثبت وجــود قدرداني انرژي مثبت دريافت مي
دارد و  ديــتأكاي پيشــرفت كند. بر وردهــخويش توجه دارد؛ همواره كلام مثبت را نجوا مي

  بخش خواهد بود.اميدوار است كه اين رويه برايش نجات
شدن در جامعه ما برقرار كرده ي اساسي كه پيوند عميقي هم با كالاييهامؤلفهيكي از 

هــاي هاي زنــدگي در قالــب چالشاند با فروش مهارتها توانستهسلبريتياين است كه خرده
ــه موفق ــدشــكرگزاري و رســيدن ب ــداري كنن ــالي را خري ــت، توهمــات خي ــدي تمــام «: ؛ مانن

اي بــراي جهــان دارم؟ چــرا مــن كه سر جاي خودم نيستم، پس من چه هديه نهيآسردرگمي 
كــه از  يزانــيعز«...» هــا بهــت كمــك ميكنــه تــا در اين جهان ارزشمندم؟ آموزش اين دوره

كنار ما شروع كن واسه ســاختن  اينداره از امروز ب ياديرا چيجا موندن ه يچالش شكرگزار
  ».كننمعطل  الايكردن  يزندگ گهيواسه جور د
ي يــا برندســازي شخصــي، اســتراتژي خودبرندســاز ها و خودبرندســازي:سلبريتيخرده

؛ خــودش را بــه مثابــه يــك كــالاي كننــدهجديدي براي ارائه خود است كه در آن فــرد ارائه
فروشد. از اين رو فرد كالا را به ديگران مي مصرفي فرض كرده و تصوير ساخته شده از اين

هاي اجتمــاعي بســازد و از كند تا تصــويري خوشــايند مخاطبــان خــود در رســانهرا وادار مي
هاي اجتمــاعي اســتفاده كنــد، بــه اي بــه وســعت رســانههاي شغلي موجــود در شــبكهموقعيت

  خصوص در شرايطي كه وضعيت استخدام در جامعه چندان مساعد نيست.
ســنفت هــر دو حكايــت از » هويــت كــالايي شــده«مارويــك و » شــدههويت ويرايش«

هاي اجتمــاعي كننده فعاليت افراد در عرصــه رســانهاستراتژي محبوب ديگري دارد كه تعيين
  )24: 1396شود. (اسلامي، است و خودبرندسازي ناميده مي

و چــه در حــوزه  روكاكسبهاي فعال در اين زمينه چه در حوزه سلبريتيخرده ازجمله
كنند. گــويي فضــاي ديجيتــال ايــن توسعه شخصيت فردي، در قالب توسعه زنانه صحبت مي

همــه  نــايا«امكان را براي زنان فراهم كرده است تا صدايي براي شــنيده شــدن داشــته باشــند. 
. 3 ي. خودسرزنشــ2غــرور  .1: شــنيم رشيــموفــق درگ يهــاخانم شــتريهســتن كــه ب يچالشــ
در رقابــت  دائمــاًزنان هايپر آلفــا «، »؟ياز كدوم دسته رو دار انتياطراف يتوي. ارزشيخودب
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نظيــري در زنــدگي گرهــاي بيهستند، رقابت با خودشــان، خــود ديــروزم، زنــان آلفــا تحليل
رفتــارت وقــت #ذهــن #جســم #هســتند، بررســي كــن تــا زنــدگيت را ببينــي چقــدر بــراي 

  »گذاشتي؟ براي حال خوبت؟

  گيريبحث و نتيجه
گير اســت، اين روزها در شبكه مجازي پرطرفدار مانند اينستاگرام براي مخاطبان چشم آنچه

آميز اســت كــه بســتر و زندگي شــادانه و موفقيــتهاي تغيير سبكها و كپشنمجموعه آموزه
حــول محــور فــرد تعريــف  زيچهمــهشــود. زمينه اصلي رســيدن بــه آن خــود فــرد معرفــي مي

اش ودشناسي، خودســازي، خوديــاري و تغييــر الگوهــاي ذهنــيشود، فردي كه بايد به خمي
  زندگي موفقيت و زيست شادانه دست پيدا كند.بپردازد تا بتواند به سبك

ها يــا همــان ســلبريتيباختگــان صــفحات خردههاي ايــران هــواداران و دلاينستاگرامي 
در حــال حاضــر كســب موفقيــت در  تشــانيفعالهســتند كــه  اطرافشــانهاي معمــولي انســان
ها ســلبريتيشــود. خرده، توســعه فــردي و ... انجــام ميوكاركسبهاي روابط عاطفي، عرصه

هــا؛ هاي مرجع سنتي جامعه شده، اثبــات وجــود و موفقيــت حضــور ايــن گروهجانشين گروه
هاي ســلبريتيدر محافــل مختلــف اســت. خرده هــاآنگير از گونه و صــحبت همــهرشد قارچ

اي غيرواقعــي (ربــات شــادنما) و دادن اميــدهاي ايراني بيشتر مروج زيستي كالاگونه، شــادي
واهي در جهت تغييرات بنيادين زندگي افراد هستند. افراد براي فرار از مصــائب و مشــكلات 

ها رجــوع كــرده و اميــدوار بــه كســب موفقيــت از ســلبريتيهاي خردهجامعه بيرون به آموزه
هستند. در اماكن مختلف صحبت از رجوع به صفحات مجــازي و تقليــد  هاآنطريق اجراي 

هاي شخصي اســت. رفت از مشكلات و كسب موفقيتراه برون عنوانبه هاآنهاي از آموزه
افراد اميدي به حمايت از طرف نهادهاي بيروني و تغيير رويه عدم حمايتگري نهادها ندارند. 

اش هاي فعلــياش كــه قــدرداني نســبت بــه داشــتههبراي همين فرد ايراني ضمن توصيه روزان
هايي جهت رسيدن به آرزوها و كســب موفقيــت فــردي است؛ گوشه چشمي به چنين آموزه

كنــد، اما چگونه اين چرخش به سمت روانشناسي مثبت كه شادي از درون را نجوا مي؛ دارد
  با استقبال زيادي روبرو شد؟
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پــذير نــه، ظهــور فرهنــگ ســلبريتي امكانگرايابدون گسست از پيونــدهاي ســنتي جمع
بــا تــرويج  م؛ و 1980نبــود. درينــز معتقــد اســت بــا ظهــور ايــدئولوژي نئوليبراليســم در دهــه 

شخصيت خودبسنده از سوي اين ايدئولوژي، فردگرايي تقويت شــد. بــا رشــد افــراط گونــه 
هاي طورهمســتعد پــذيرش اســ و ختهيگسازهمفردگرايي، تمام پيوندهاي اجتماعي در جامعه 

  ).1399نيا شوند (اجتهادي و كشافيجديد مي
» سرنوشــت جمعــي«يكي از تبعات غلبه امر فردي بر امر اجتماعي از ميان رفــتن مســئله 

اي فردي، خواهان رسيدن بــه موفقيــت هســتند. افراد در لحظه همهآناي كه در است. جامعه
ورزنــد و هاي رويــافروش عشــق ميسلبريتياي كه از يك سو به خردههاي اتميزه شدهانسان

  زنند.هركدام موفقيت يا ناكامي خود را به استعدادهاي فردي گره مي
ــان شــادي  ــهگفتم ــين حكومــت تنهان ــاطفي و يــك آي ــديريت ع داري كــه گــويي م

اســت، چــه در  خــوردهگرهاست. شادي بــيش از هــر زمــان ديگــري بــا اقتصــاد  عامهفرهنگ
ســازي خــود و اســت، يــا كالايي موردتوجــهلعــات شــهرت توجه كــه در مطاديدگاه اقتصاد 

كنــد. روانشناســي را مقهــور مي عامهفرهنگكه  داريزندگي در جهت تبليغات نظام سرمايه
كند تا شادي را به نفع خود مصادره كننــد، هاي مكانيزم شادي را به افراد القا ميمثبت نيز راه

مكرر خود را بازتوليد كند، حاكميت اقتصادي اين بار هــم بــه  صورتبهخودگردان باشد و 
  ».بهترين خود«توليد توجه دارد، از طريق القاي توليد خود فرد به نسخه 

آنتروپرونــر اســت و مــتن مقدســش  مؤسسشبا ديني مواجه هستيم كه «در حال حاضر 
ش بــورس و هاي موفقيــت و مكــان مقدســهاي روانشناسي موفقيت، پيامبرش اســطورهكتاب
  ).1399(زائري و نريماني،» بانك

  تعارض منافع
  تعارض منافع ندارم.
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 منابع

ي مخاطبــان فرهنــگ شــناختجامعهبررســي ). «1398اجتهــادي، مصــطفي و كشــافي نيــا، وحيــد. (
، ســال پــنجم، شــماره هاي نــوينفصلنامه مطالعات رسانه، »سلبريتي در اينستاگرام فارسي

20 :113-148 .113-2020.39301.67.148nms./10.22054doi:  
كاســماني، پور، اســماعيل و نصراللهياربطــاني، طــاهر، ســعدي روشــندل شــهير، حســن،اسدزاده

داري مجازي در شبكه اجتماعي اينســتاگرام: دلايــل و تبيين فرهنگ هوا« ).1400( اكبر.
اي ارتباطــات رشــتهفصــلنامه مطالعــات ميان، »هاها (مورد مطالعه: هواداران سلبريتيزمينه

   . :52021.139027jiscm./10.22085doi- 38: 3شماره ، دوره چهارم، و رسانه
، «هاي اجتمــاعير در رســانههاي ايرانــي نوظهــوگونــه شناســي ســلبريتي). «1396( اسلامي، الهه.

  ي، دانشكده ادبيات و علوم انساني دانشگاه گيلانشناسجامعه ارشديكارشناس نامهانيپا
هاي هاي مجازي: غريبــهسلبريتي« ).1397( و عليخواه، فردين. اشمدهيساسلامي، الهه، موسوي، 

انة شناســي زنـــان مشــهور ايرانــي در رســـهاي اجتمــاعي گونهآشــنا در عصــر رســـانه
، شــماره 16دوره ، فصلنامه انجمــن ايرانــي مطالعــات فرهنگــي و ارتباطــات، »اينستاگرام

59: 45-74 . 2019.35296jcsc./10.22034doi:   
، ســال پــژوهش، »تحليــل محتــواي كيفــي« ).1390( ايمان، محمــدتقي و نوشــادي، محمودرضــا.

  15- 44سوم، شماره دوم: 
 ونيــزيتلو ،»ســانانيتيسلبر« ،يتيانبوه ســلبر ديتول ).1399(ترنر، گرايم؛ ترجمه: فردين عليخواه 

  سايت انسان شناسي و فرهنگ.». كيچرخش دموت«نما و واقع
مطالعــــات جامعــــه . منــــدي و نوليبراليســــم). روانشناســــي، حكومت1396حيــــدري، آرش. (

  , 1(24 ,(2017.63421jsr./10.22059doi: . 39-9 شناختي)
نفي امر اجتماعي، برآمــدن گفتارهــاي فردگرايانــه در ). «1399( آرش.زائري، قاسم و نريماني، 

مطالعــات ، »گرايي و انســان اقتصــادي)شناســي موفقيــت، عرفــانايــران پســاجنگ (روان
  . :92020.78503jsr./10.22059doi- 49، شماره يك:27، دوره شناختيجامعه
ها بــر ســبك گرامي ســلبريتيهــاي اينســتا). تأثير كنش1399جعفري، علي. (  &عباسي، عاطفه،
 2020.115505cr./10.22082doi:  54-33), 101(27. .زندگي

  .ي جليلي، نشرني، چاپ هفتمهاد ، مترجم:»درآمدي بر تحقيق كيفي). «1393( فليك، اووه.
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، »مثبــت يروانشناســ هيــبــر نظر يلــيتحل يمــرور«بــي تــا). ( كلانتري، مهرداد و اسماعيلي، مريم.
  .2- 6، دانشگاه اصفهانگروه روانشناسي 

، ســايت »)2(؟يفرصــت ســوز ايــ يواقع نما؛ فرصت ساز ونيزيتلو« ).1400( كوهستاني، سمانه.
 انسان شناسي و فرهنگ.

از معمــولي بــه ).» 1402زاده، هــدي. (كوهستاني، سمانه، عليخواه، فــردين، افقــي، نــادر، حلــدج
فصــلنامه مطالعــات ، »ايرانــي هاي اينســتاگراميسلبريتيشناسي خردهسلبريتي، سنخخرده

ــــــــــانه ــــــــــوينرس ــــــــــماره 9، دوره هاي ن :10.22054Doi/ .123- 174: 33، ش
2023.71996.1518nms.  

 ســتنيكه تماشا نشــود ارزش ز يايزندگ). «1399( گامسون، جوشوآ، مترجم؛ فردين عليخواه.

  سايت انسان شناسي و فرهنگ. ،»يتيدر فرهنگ سلبر يمعمول عيترف ؛)1ندارد (
. شبكه اجتماعي ميان كــاربران ايرانــي نيترپراستفادهرين و محبوب ).1400( پژوهشي بتا، مركز
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