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 چکیده

  یاگیشته ،یشناسروان تچهتاما در تار یطو ن یتمر «یقدردان»مفهوم  ها،هتو نظر هادیتا تچهتدر تار
ا
کوتاای  نسبتا

دتهران و معیار انسانیت و جاداتی از مارز  یهایووبقدردانی به تنوان واکن  برتر به  ،اسا  منابع اسرمی بررد  دا

 «شاکر»قادردانی مبتنای بار مفهاوم  یهاامرمفههدف اتن پ وه  تبیین  ،اسا  اتن حیوانیت معرفی شدی است  بر

از نن  ،هاای قادردانیمفاهرمی است که با رول تحلیل محتوای کیفای متاون دتنای، مناابع اسارمی بررسای و ماسر

( CVI)و شااو  رواتای محتاوا ( CVR)ها با استفادی از ضرتب نسبت رواتی محتاوا استتراج شد  رواتی محتوای دادی

 مرمفه ؛درونی و بیرونی است مرمفهدانی دارای دو های پ وه  نشان داد که قدر   تافتهو با اتتبار با  تمتید شد بررسی

فاردی را  توان رواباط باینِ بیرونی نن کرمی و رفتاری است که با استفادی از نن می مرمفهاطفی و تدرونی نن شناوتی

  تقوتت کرد 

  قدردانی، شکر، منابع اسرمی، مدل مفهومی :هاهواژکلید
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 مقدمه

شناسیی طیوتنی امیا د  تا یخچیه  وان یعمیر «قید دانی»مفهوم ها، ها و نظریهد  تا یخچه ایده
 یهیا، قید دانخ و د  همیه فرهنیگی. د  طول تیا (200۴ 1کاله )امونز ن م. د دا کوتاه نسبتا   یاگذشته

 یم تمیامین بخیش تعیالیتیریاساسی یرگزا کش ،همچنین .شده است دانسته یمهم و مدن یلتیفض
خ بیوده اسیت. یده د  طیول تیا یو و پسندیکو صفات ن یول انساندهندگان بز گ اصمیان و تعلیمرب

هنیدو اسیت آییین ت، اسیلام و یحی، مسییتهودیر کد  تف ییا  واتیبس یمنش انسان یقد دان م لا  
 یهیانیییآهایی اسیت کیه هیجان نیترعیشاقد دانی از  ،نی. بنابرا(2007 2)ادنارودز  لند  لوپز ن اسنایدرو 

 ،نی. همچنی(200۹)لوپز  هستند  شانم د  صدد ایجاد و تداوم آن د  پیروانت و اسلای، مسیحیتهودی
اسیت. د   یاخلاقی یلتیا زش و فض یقد دان 4،سرویو س 3اکمانند سن ،ونان باستانیاز نگاه فلاسفه 
 ا  یناسپاسی 5ومیید هییویگرفتیه شیده اسیت. د نظر د  یاز انحطاط اخلاق یلکش یمقابل، ناسپاس

 ،ب شیوند. د  واقیعکیمرت تواننیدیمی هاانسانه کبرشمرده  ین جرمیتراصولیرین و غیترکوحشتنا
ه کی یه افیراد د  مقابیل منفعتیکین موضوع اجمیاع دا نید یجهان بر ا یو اخلاق یسندگان مذهبینو
ر یی، بیه غیسندگان آثا  اخلاق سنتیهستند. نو ی، مو و به احساس و ابراز قد دانکنندیمافت ید 

کییتاش یجانیه یهاجنبهش از یب یت قد دانیماه یبر جنبه الزام عموما   6،نوزایاز اسپ انید. دهکیرد أ
ه کیشیمرد؛ چرادوستانه برمیعمل نوع یبرا کیو محر یثانو یلتی ا فض یقد دان 7ناسهیوکتوماس آ

داند یملازم نم ی ا با  ادمرد یقد دان 8ن  هگذ ، ا سطویا  است. د  اکویکر از افراد نکمستلزم تش
ه نظر او، افراد جوانمرد، به منظیو  یدهد. بر پایقرا  نم یل اخلاقین اساس آن  ا د  زمره فضایاو بر 

بیودن ونین اجتنا  از حقیا تی کیه از احسیاس میدیش و همچنیحفظ استقلال و مناعت طبع خو
ل ییه دته بیکی یاز نگاه او، اقدامات (.2007)لوپز ن اسنایدرو  نند کیم یگران قد دانیشود، از دناشی می

د ییآیلت بیه شیما  نمیی، فضاستگران یا اجبا  دیاز خواهش  یناش چونرد، یگیصو ت م یرونیب
 یوسیتگیه د  پکیمحیو  دا د منفعیت یردکا کی ی، قد دانیشناختاز منظر جامعه. (13۹1)سلیگمن  

                                                                 

1. Emmons, R. A., & McCullough, M. E 

2. Edwards, L. M., Rand, K. L., Lopez, S. J., & Snyder, C. R 

3. Seneca, L. A 4. Cicero, M. T 
 

5. Hume, D 6. Spinoza, B 
 

7. Aquinas, T 8. Aristotle 
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 ینیحالیت د ونیوعی به عنوان  یت قد دانی، بر ماهیشناختاست، اما از منظر  وان مؤثر یاجتماع
کیا زشمند ت  بیا همتیر د کشناسیان گرا و جامعهلسوفان اخلاقیشناسان نسبت به فد.  وانشوید مأ

 ،ه د  مطالعیه احسیاسکی یشناسیانآن دسیته از  وان یبه نحیوی کیه حتی ،اندسخن گفته یقد دان
 یتقاد برخ و و به اعنی؛ از ا(2007)لوپز ن اسنایدرو  اند حدود آن نشده یند، موف  به بر سدا تخصص 

شناختی  وان یهاپژوهشد   یهای اخیر است که موضوع قد داند  سال صرفا  د گفت یبا ،نامحقق
 .(138۹)آقابابایی  جای پایی برای خود گشوده است 

و  جیادی( و ایم بیت )از جملیه قید دان یهیاتیو قابل لیم بت با مبنا قرا دادن فضا یشناس وان
. قید دانی (13۹1)سپلیگمن   نظر قرا  داده اسیت دا  افراد  ا مدیپا یستیو بهز یامکتکامل آنها، شاد

 بنیاد و اساسی برای بهزیستی و سلامت  وان د  طول عمر است. از کودکی تا پیری شیواهد مسیتند
 شییناختی، فیزیکییی و ا تبییاطی مییرتبط بییا قیید دانی  او مبسییوطی طیییو وسیییعی از مزایییای  وان

؛ نقپل از: شپلدنن ن 2010 2؛ نند ن فپرنح 2001 1کاله ن همکپاروان ؛ م.2003کاله  )امونز ن م.دهد نشان می

 .(2011 3همکاروان 

 یعنیی ،ای دا د و معیادل اسیلامی آناسیلامی جایگیاه وییژه یهام و آموزهیرکد  قرآن  یقد دان
حیدی  لت این ویژگیی تیایبا  د  قرآن کریم به کا   فته است. فض 7۰ش از یب شو مشتقات 4«شکر»

ده، کیر ا بیا ایین ویژگیی توصییو  (3)اسراء:  6و بندگان صالحش (1۵8)بقره:  5که خداوند خوداست 
)سپب::  8رانکشیمردن شیاضمن اندک ،(10)یونو:  7دانستهحمد خدا  ا از جمله دعاهای اهل بهشت 

برای و ابزا ی  (172؛ بقره: 11۴)نحل:  9ده و آن  ا معیا ی برای عبودیتکرهمگان  ا به آن توصیه  ،(13
                                                                 

1. McCullough, M. E.; Kilpatrick, S. D.; Emmons, R. A.; Larson, D. B 

2. Wood, A.; Froh, J 
3. Sheldon, K. M., Kashdan, T. B., & Steger, M. F 

قرا  دا د، د  این پژوهش د  استناد به آیات و  واییات،  «شکر»، واژه «قد دانی». با توجه به اینکه د  منابع اسلامی د  برابر واژه 4
 استفاده شد. «شکر»از لفظ 

عَ خَيرا  فَإِنَّ الَله شاکرٌ عَلیم). 5  .(وَ مَنْ تَطَوَّ
ه  کانَ عَبْدا  شَکورا)فرماید: می ۷نوحبا ه د . 6  .(إِنَّ

نِ الْحَحْد  لِ ). 7
َ
مْ أ هِ و آخِر  دَعْواه   .(رَبِّ الْعالَح َ   لّٰ

ور  ). 8 ک   .(و قَلِیلٌ مِنْ عِبَادِيَ الشَّ

ونَ ). 9 د  اه  تَعْب  مْ إِیَّ وْت  هِ إِنْ ک  وا لِلَّ ر  وا) ؛(وَاشْک  وا کل  ذیَ  آمَو 
َ
یهَا الّ

َ
ون یا أ د  مْ إِیاه  تَعْب  هِ إِنْ کوْت  وا لِلَّ زَقْواکمْ وَاشْکر   .(مِنْ طَیباتِ ما رَ
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. شکرگزا ی به عنوان معیا  انسانیت و جدایی از مرز حیوانیت نیز معرفی داندیم (۴0)نمل:  1امتحان
ان یید د  زمیره چها پاییابند، کن یقد شناس هانعمته از ک یسک، ۷شده است. به تعبیر امام علی

شکرگزا ی  ا میرز  همین واقعیت، با اشا ه به ۷نیالعابدنیز. امام (1۴10آمدی  )تمیمی شمرده شود 
شکر به عنیوان صیفتی بیرای  ،همچنین 2.(137۶  ۷)امام سپجادشمرد بین انسانیت و حیوانیت برمی

از جملیه  5،(1۴0۶)طبرسپی  محبیو  خداونید  ،(1۴10آمدی  )تمیمی  4هیاولین واجب ات 3،نامؤمن
 9تیرین میردمبهوصیو  ،(7۵ن  7۴  ج1۴03)مجلنپی   8زینت توانگری 7،زینت نعمت 6،هیحقوق ات

... معرفیی  و 12میانع بیلا و عقوبیت 11،ازدیاد نعمتو  10،تداوم نعمتعامل  ،(1۴10آمپدی   )تمیمی
که د  نقطیه مقابیل شیکر قیرا  دا د، پیامیدهایی  «ناسپاسی و کفران»برای  ،شده است. از دیگر سو

و ...  15د  عقوبیت تعجیل ،(1۴13بابویه  )ابن 14فشا  قبر ،(2  ج1۴07)کلینی   13شدن نعمتنظیر زاهل
سازی این  واییات اهمییت و جایگیاه قید دانی ذکر شده که با استفاده از مفهوم مخالو و معکوس

کیرده   ا بر سیی  غم اینکیه پژوهشیگران مختلفیی ابعیاد نظیری قید دانیعلی .دشویمن یبهتر تبی
                                                                 

ِّی لِ ). 1
ّ وَنیقالَ هذا مِنْ فَضْلِ رَب شْک   یبْل 

َ
 أ
َ
کْ أ

َ
مْ أ

َ
حا یَ ر  أ ر  وَ مَنْ شَکرَ فَإِنَّ ِّی غَنِی کَ ر  لِوَفْسِهِ وَ مَنْ کَ شْک  ف 

ّ  .(میرفَرَ فَإِنَّ رَب

ُِ لِ ». 2 سْدقََ  عَ وَالْحَمْد
َ
بَْ هُدمْ مِدنْ مِنَنِدهِ الْمُتَتَابِعَدنِ، وَ أ

َ
هِ عَیَدی مَددا أ ِِ دذِی لَدوْ حَدقَخَ عَدنْ عِقَدادِهِ مَعْرِفَدنَ حَمْد

مْ مِدنْ نِعَمِدهِ الْمُتَظَدداهِرَةِ،  ال َ ُِ یَدی
کرُو َْ عُوا فِی رِبِْ هِ فَیَمْ ی وَس َ َْ وهُ، وَ  ُِ فُوا فِی مِنَنِهِ فَیَمْ یحْمَ یمِیدنِ لَتَلَر َ ُِ ِ الْقَ  ِ نْسَدانِینِ إِلَدی حَد ودِ الْإِ ُِ مدذَلِک لَیَرَجُدوا مِدنْ حُد مدانُوا  هُ. وَ لَدوْ 

ضَل ُ سَقِی 
َ
نْعامِ بَلْ هُمْ أ

َ
مالْْ  

متَابِهِ: إِْ  هُمْ إِلا َ َ  فِی مُحْکمِ  ََ ممَا وَ  .«فَکانُوا 

فَکرَ وَ ». 3 َْ عِْ ی َ کر الْمُؤْمِنُ إِذَا نَظَرَ اعْتَقَرَ وَ إِذَا سَکتَ 
ُ
مَ ذَمرَ وَ إِذَا أ کی َ َْ مثِیرُ الْفِکدرِ عَیَد»؛ «إِذَا  مرِ  ِ مر  وَ فِدی  یالْمُؤْمِنُ دَاِ:مُ الذ  عْمَدااِ َ دا الن َ

ابِر ََ  .«الْقََ اِ 

َُ عَیَیکمْ لِ ». 4 َِ  مَا ی
َُ و َ
َ
 أ

َ
 «.وَابْتِرَااُ مَرَاضِیه هِ یادِ ی سُقْحَانَهُ ُ کرُ أ

ُِ یلَ  إَِ  الْمُؤْمِنَ ». 5 قَ رَابِ  َْ َ َ عَامِ وَال ْ  یحْمَِ  - مِنَ ال  َ
َ
َ ُ أ مر  یحِ اِ:مَ إِ  َ الَل َ ا جْرِ مَا یعِْ ی الل َ

َ
ُِ الَل فَیعِْ یهِ الُل مِنَ الْْ  .«فَیحْمَ

کر یحَأُ الِل فِ ». 6 ُ َ ُِ وَال هُ فِی الْیسْرِ الْحَمْ قْرُ وَ حَق ُ ِضَی وَالل َ  .«الْعُسْرِ الر 

7 « ُ َ عْمَااال ینَن  لِین َ  .«کرُ زِ

ینَنُ الْرِنَی». 8 کرُ زِ ُ َ  .«ال

عِْ ی َ کرَ وَ إِذَا ابْتُیِ ». 9
ُ
ِِ مَنْ إِذَا أ ا قَرَ وَ إِذَا ظُیِمَ غَفَر یخَیرُ الن َ ََ». 

رِ تَدُومُ ». 10 کإ مَةُ  مع الشُّ عإ  «.النِّ

کْرَ ». 11  َُ یَادَةُ  اغْتَنِمُوا ال دْنَی نَفْعِهِ الِ  
َ
 .«فَ 

عَمِ عِلْمَن  » .12 قَمِ   کْرُ النِ   .«مِنَ النِ 

مفِرَت». 13 ا إِذَا  َُ عْمَااِ إِذَا ُ کرَتْ وَ لَا بَقَااَ لَ ََ لِین َ  .«لَا زَوَا

عَم». 14 ِِ الن ِ ضْیی
َْ ماَ  مِنْهُ مِنْ  ارَة  لِمَا  مف َ  .«ضَرَْ نُ الْقَقْرِ لِیْمُؤْمِنِ 

لُ ع». 15 َ َ عَ ُْ نُوبِ 
لَن  مِنَ الذ ُ حْسَا لََ  مفْرُ الْإِ ِِ وَ  ا ینِ وَالْقَرْی عَیَی الن َ َِ رُ إِلَی الْْخِرَةِ عُقُوقُ الْوَالِ ؤَخ َ ُْ  .«قوبتُا وَ لَا 
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و  ابطیه آن بیا  (200۴یگمن  ؛ پترسون ن سپل2002کاله ن امونز  ؛ م.13۹۵بدی  ؛ باقری آغچه13۹۵)پنندیده  
امیا همچنیان مفهیوم  ،(13۹۵اصپفهانیان ن همکپاروان  ؛ 138۹)آقابابپایی  انید  ا کاوییدهدیگیر  یرهایمتغ

ای دا د. لذا بر سی مدل مفهومی قد دانی مبتنی بر منابع اسلامی، کانون هیدم پیژوهش ناشناخته
تواند هیدم مطلیوبی د  است و می پذیرست، افزایشحاضر است. قد دانی اگرچه به نظر دشوا  ا

هیای قید دانی لفیهؤپژوهش حاضر به دنبال آن است که با تبییین م ،آموزش و د مان باشد. بنابراین
 د.کنهای اسلامی، مدل مفهومی آن  ا آشکا تر مبتنی بر آموزه

 روش پژوهش

است کیه بیا  وش تحلییل محتیوای برآمده از متون دینی  1این پژوهش به دنبال تبیین مدل مفهومی
شناختی آن انجام شیده اسیت. تحلییل محتیوای کیفیی بیرای بر سیی کیفی متون دینی و فهم  وان

ای از متیون ها، مضامین، عبا ات و جملات خاص از ی  میتن ییا مجموعیهکلمات، مفاهیم، واژه
گیرو فهیم مفیاهیم و  ز د شناختی متون دینیی نیی. فهم  وان(200۵ 2یه ن شپانون )شیشود استفاده می

 هیتزمه ته. (13۹8)پنندیده  های میان آنها است های دینی و تحلیل  وابط بین مفاهیم و نسبتگزا ه
برداشیت  یآنهیا و بر سی یابییاعتبا  ی،شیناخت یاستخراؤ الگیوی، نیمتون د ی، بر سیمدلچنین 

 ید  مراحلی یمفهیوم یلییتحل یسیازحوزه بود. مدل نیبا کم  متخصصان ا ینیمحق  از متون د
مفهیوم  لیو تحل وی، استخراؤ تعر(201۵ 3)ناندن بوس ی پژوهمفهوم ،یپژوه: واژهردیپذیصو ت م

آمیده سیاخته دسیتهبی لییبیر اسیاس تحل یمدل مفهیوم ،د  مرحله بعد .(13۹۶)عباسی ن پنندیده  
 دشیویمیمحتیوا اسیتفاده  ییی وا دییتأاز نظرات کا شناسان د   دییتأ یو د  مرحله آخر برا شودیم

 .(200۶ 4)پولیت ن ب. 
لغیت،  کتیب بیه مراجعه از استفاده شد. هدم مرجع و کهن لغت کتب پژوهی ازمرحله واژه د 

 اسیتخراؤ معنیای دقیی  از پید اصلی منابع اسیلامی اسیت. کشو معنای اصلی کلمات د  متون
 هیم کنیا  بیا کیا  ایین ان دا د.فیراو اهمییت اصیلی متون میان از معنایی دادن میدانتشکیل لغت،

دینیی و  محتیوای کیا  ایین اسیت کیه ایین آید. دلییلمی دست به  وایات و کلمات آیات، گذاشتن
 . گیاهاسیت شده وا د احادیث و کلمات آیات، غالب د  پراکنده جملات صو ت به فرهنگی عمدتا  

                                                                 

1. Conceptual Model 2. Hsieh, H. F.; Shannon, S. E 
 

3. Vanden Bos, G. R 4. Polit, D. F.; Beck, C. T 
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  ا آن اسیت ممکین دیگیری مقیید ییا خاص جمله که هستند مطلقی یا جملات عام آنها، از برخی
بزند. بر همین اساس، آییات،  واییات و منیابع اخلاقیی میرتبط بیا قید دانی د   تقیید یا تخصیص

شیکر(،  )ضید «کفیر»، «شیکر»هیای های  وایی و اخلاقی معتبر و بیا اسیتفاده از کلییدواژهکتا 
قید دانی شده که مفاد آن د  تدوین مدل مفهیومی استخراؤ شد. منابع انتخا  «حمد»و ، «مدح»

اساس اعتبا  کتا ، نویسینده، وثیوق بیه صیدو  و ... و بیا میلاک ا تبیاط بیا  نقش داشته است، بر
هیا و . نحوه ایین ا تبیاط  ا وجیود واژه(13۹3)سرمد  یابی به قد دانی بود یندهای دستآموضوع و فر

لیذا هیر واحید  مفاهیم حوزه معنایی مفاهیم منتخب د  آیات و  وایات و منابع اخلاقی تعیین کرد.
قرا گیرفتن د   مجیالیابی به قد دانی مناسب بیود، یندهای دستآتحلیل که برای تبیین مراحل و فر

مراحیل فهیم مفیردات،  کیردن، پد از طیمنظو بدین. (13۹8)عباسی  نمونه پژوهش  ا داشته است 
شیناختی و ی فهیم  وان، معنای مقبول به دست آمد. با این کا  زمینه بیراهانهیقرفهم ترکیبات و فهم 

و اطلاعات تزم برای طراحی مدل مفهومی فراهم شید. د  مجمیوع،  ،تحلیل ماهیت قد دانی مهیا
 های قد دانی مشخص شد.مفهوم، مؤلفهو ت  متنت یادشده د  دو حوزه  یها وشبا کا بست 

از دو  ن دینیی،شیده از متیویی )بر سی قابلیت اعتماد و اتکا( محتوای استخراؤ وا یبر سبرای 
بیا کمی  جیدول خبرگیان  (CVI)و شیاخص  واییی محتیوا  (CVR) 1ضریب نسبت  وایی محتوا

 .(1۹81ن  1۹7۵  2)لانشه استفاده شد

 هاافتهی

جملیه امیو ی کیه د  متیون دینیی بیه آن پرداختیه شیده،  بحث نشیان داد از حلبر سی موضوع م
 گرچه به تشکر از دیگیران سیفا ش شیدهو ادیگران است به احسان  د  زمینهچگونگی تنظیم  وابط 

ای د  گرمیی و صیمیمیت کننیدهنقش تعیینو است مضاعو  وابط  برخی، اهمیت آن د با ه است
. (1۶  ج13۹7)متقی هندی   3شدت منع و نهی شده استاز ویژگی ناسپاسی به متقابلا  میان آنان دا د. 

 تبیین کرد: چنینبر منابع اسلامی  ا  یند قد دانی مبتنیآتوان فربا مراجعه به  وایات می

 . آگاهی از نعمت و احسان1

بیه نعمیت و  اجیع آمده،  ابطه شکرآمیز نوعی واکنش اسیت کیه افیراد دستهای بهمتناسب با داده
                                                                 

1. Content Validity Ratio 2. Lawshe, C. H 
 

ستَرنی عَنه: »۹.  اَ رسوَ الل3 َکرُ لَِ وجُِا و هِی لا َْ ةٍ لا َْ
َ
 .«لا ینظُرُ الُل إلَی امرَأ
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ترردو
 یررن

و ی  جیزء  ابطیه شیکرآمیز،   دکنند؛ زیرا شکر  ابطه تنگاتنگی با نعمت دااحسان دیگری ابراز می
 شیانکننید کیه بین سد. وقتی افراد از یکدیگر شکر مییعم به دیگری مینعمتی است که از طرم من

 ای شکل گرفته باشد و د  اثر این  ابطه، خییر، نعمیت و لطفیی بیه دیگیری  سییده باشید. د  ابطه
اصیلی د   ضامندی ندا د؛ بلکه د ک نعمت موجیود، عامیل  ریتأثتنهایی وجود نعمت به ،حقیقت

گاهی  ا ، ضامندی است. بنابراین هیا هیا و شیناخت نعمیتداشیتهاز ه  سیدن به قد دانی، د ک و آ
بسا کسی نعمتی به او ا زانی شده، د  حالی که »فرمایند: می ۷. امام صادق(13۹۵)پنندیده  است 

گاهی  ،تزمه شکر ،. بنابراین(1ج  13۶2بابویه  )ابن 1«داندخودش نمی ها اسیت و بیدون آن داشته ازآ
 .(7۵  ج1۴03؛ مجلنی  1۴0۴شهبه حرانی  )ابن 2پذیر نیستامکان

 کننده. شناخت منعم و احسان2

شده باید دو چیز  ا تشخیص دهد: نخست اینکه، آنچه بیه آن  سییده، نعمیت اسیت و فرد نعمت داده
بخشی، این لطو، خیر و عنایت  ا د  ح  وی انجام داده است. اذعیان بیه ایین دیگر اینکه، فرد نعمت

میوقعیتی کیه بیه او نعمتیی  د فیردی  اگر پدکند. رفتی پدیده شکر  ا د  د ون ایجاد میدو، بخش مع
دهنیده د ک نکنید، د  نعمت و خیر نداند یا ا تباط آن نعمت  ا بیا نعمیت خود برای  اآن   سیده است

به این مطلب اشا ه شده که علیم بیه  :معصومانآید. د  سخنان گوناگونی از صدد تشکر از او برنمی
 تنهیایی، شیکرشود و علم به نعمت بیهمنعم و اینکه این نعمت از طرم خدا است، شکر محسو  می

 .تا(؛ شهیری  بی3  ج13۹7؛ متقی هندی  1۴0۴شهبه حرانی  )ابن 3است نشده کاملی محسو 

 شده. ارزشمنددانستن احسان و نعمت دریافت3

 ،یند آن  ا تسهیل کنید؛ بیه عبیا تیآند فرتواا زشمنددانستن نعمت از دیگر ابعاد شکر است که می
بلکییه طرییی  شییکرگزا ی  ،شییودعیید شییناختی شییکر د  شییناخت نعمییت و میینعم تمییام نمیییبُ 

                                                                 
 .«عْیَمیممْ مِنْ مُنْعَمٍ عَیَیهِ وَ هُوَ لَا ». 1

 الْعَددارِف عْددرِفُ یلَا . »2
عْمَددنَ إِلا َ ددکرُ الن ِ َْ مرُ وَ لَا ی ددا َ َ  ال

عْمَددنَ إِلا َ ََ اللددادق» ؛«الن ِ   َ مَدد :۷َ ددا
َ
ددا بِقَیْقِددهِ وَ عَیِددمَ أ َُ نْعَددمَ الُل عَیَیددهِ نِعْمَددن  فَعَرَفَ

َ
نْ أ

ی ُ کرَهَا د َ
َ
ِْ أ  .«الْمُنْعِمَ عَیَیهِ الُل فَقَ

ََ اللادق3 د َ » ۷. َ ا
َ
ِْ أ   َ الْمُدنْعِمَ عَیَیدهِ الُل فَقَد

َ
دا بِقَیْقِدهِ وَ عَیِدمَ أ َُ نْعَمَ الُل عَیَیهِ نِعْمَن  فَعَرَفَ

َ
ِک لِسَدانَهُ مَنْ أ  داَ » ؛«ی ُ دکرَهَا وَ إِْ  لَدمْ یحَدر 

می   کرک ابن آدم: فقاَ: عیم أ  ذلک مندی، فکدا  ذلدک  دکره ََ مُوسَدی» ؛«رسوَ الل:  اَ موسی یا رب  م ۷َ دا دی  ُِ  َ  یدإِلَ
  ْ

َ
  یؤَد ِ یاسْتََ اعَ آدَمُ أ

َ
ک وَ أ ِِ یدتَ عَیَیدهِ مِدنْ نِعْمَتِدک خَیَقْتَدهُ بِید جْرَ

َ
وْحَی الُل ُ کرَ مَدا أ

َ
تَدک فَد  سْدکنْتَهُ جَن َ

َ
ِ:کتَدک وَ أ تَ لَدهُ مََ  ِْ ََ سْد

دی فَدذَلِک ُ دکرُهُ  دهُ مِن ِ می َ   َ ذَلِک 
َ
  َ آدَمَ عَیِمَ أ

َ
عَالَی إِلَیهِ أ  داَ رسدوَ الل: مدا انعدم الل عیدی عقدِ نعمده فعیدم انُدا مدن عندِ الل الا » ؛«َْ

 .«ا  یحمِه عییُا متَ الل له  کرها  قل
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هیا از طیرم دیگیری  ا ا زشمنددانستن نعمت دانسته شده است؛ به این معنا که اگیر فیرد د یافیت
 .(1۴0۴شهبه حرانی  )ابن 1ا زشمند نداند گویا، شکرگزا  نخواهد بود

 رضایت خاطر از دریافت نعمت .۴

به نعمیت و احسیانی   اجعبلکه وقتی  ،ماندیند شکر د  تصدی  و شناخت معرفتی منحصر نمیآفر
گاهی ایجاد شود، د  د ون نوع شیود کیه ایین واکینش عیاطفی ایجیاد میی یکه از دیگری  سیده، آ

 2هیااز داشیته هیای مختلفیی همچیون داشیتن  ضیایت خیاطرای از احساسواکنش عاطفی آمیزه
؛ 1382؛ مازنپدروانی  1  ج1383)صپدروالدین شپیرازی  شادی و خرسندی از نعمیت  ،(72  ج1۴03)مجلنی  

؛ 1۴00)عنپکری  مینعم اسیت د  مقابیل و نیوعی احسیاس تواضیع و تعظییم و فروتنیی  تا(غزالی  بی

؛ 1۴08والفتپوح روازی  ؛ اب1382؛ مازنپدروانی  1383تپا؛ صپدروالدین شپیرازی  ؛ طوسپی  بپی۶  ج1۴30مصطفوی  

 .ردیگیمکه د  کنا  وجه قبلی آن قرا   (1۴0۶طبرسی  

 کنندهداشت منعم و احسانتعظیم و بزرگ .۵

هیم  یشود؛ بلکه شکر وجه و پرده باتتر ابطه شکرآمیز د  وجه عاطفی آن نیز خلاصه و کامل نمی
بیه عمیل، انسیان  ا بیه عمیل  دا د. اینکه وقتی احساسات عمی  عاطفی د  د ون ایجاد شد، تمایل

انگیزاند. فرد شاکر فقط کسی نیست که د  د ونش احسیان دیگیری  ا بشناسید و خیرخیواه او برمی
و کنید او  ا تعظیم  ،(10  ج1382)مازندروانی  باشد؛ بلکه باید د  بیرون هم چنین چیزی  ا نمایان کرده 

 ونیی و بیرونیی باشید. بخشیی از توانید دداشیت مییایین بیز گ ،اسیاس  واییات . بربدا د بز گ
 و بخشی د  جیوا ح اسیت (137۶  ۷؛ امام سجاد2  ج1۴07)کلینی   3داشت بیرونی نیز د  زبانبز گ

شکرگزا ی باید از حد زبان به جوا ح بیاید. باید کا ی انجام شود که خوشیایند و  4.(1۴03)مجلنی  
                                                                 

کْ  یا جَابِرُ اسْتَکثِرْ لِنَفْسِکَ » .1 ُ َ لا  إِلَی ال یَی ُ َْ بْقِ  ِ  «.رِ مِنَ الِل َ یِیلَ الر 

مُ إِی َ . »2 رَافَکُ ا َْ وا أَ ُ ِ مُ َْ  ْ
َ
رْفَدهُ إِلَدی ذَلِدکَ مْ أ ََ  َ ِ نْیا فَمَنْ مَ ُ ِ بْنَااِ ال

َ
ی أ ِِ ی

َ
داََ حَهَنُدهُ وَ لَدمْ یَ  مْ إِلَی مَا فِی أ دَ  غَیظُدهُ وَاسْ ََ هُ فَیقِدل ُ ُ دکرُهُ َْ َِ تَلْدرَرَ نِعْمَدنَ الِل عِنْد

تیا زمیانی  ،ی است. بنابراین د  این  وایت، اندوه یکی از موانع قد دانی معرفی شده، که خود ناشی از احساس نابرخو دا ؛«لِ 
  ضایت خاطر نداشته باشد، احساس برخو دا ی نخواهد کرد. اشکه فرد از داشته

ُِ » الل . عن ابی عق3ِ جُلِ الْحَمْ َُ الر َ کرِ َ وْ ُ َ مَامُ ال َْ دکرِکَ   رَب ِ الْعالَمِینَ وَاْ رَلْ ُ یُوبَنَا بِذِمرِکَ لِ وَ  َُ لْسِدنَتَنَا بِ
َ
ِ ذِمرٍ، وَ أ

مل  مُد عَنْ  ِ عَدنْ 
ل 

کسِددقَهُ المَقالَددنَ الحَسَددنَ  .ُ ددکرٍ  ُْ ددذمرَ مَعروفَددهُ، وَ  َْ َددکرَهُ و  َْ ددا حَددأ ُ ذِیِ عَیَیددک فَدد    عااَ فیمددا بَینَددک وَ بَددینَ الل أم  ُ ِ ییِددصَ لَددهُ الدد ُْ نَ وَ 
مافَیتَهُ  هِ یوما  ِْ رتَ عَیی مُکافا َِ ، لُم َ إ  َ  ا وَ عَ نین  هُ سِر  منتَ َ ِ َ کرَْ ، فَإذا فَعَیتَ ذلِک  وَجَل َ  .«عَ  َ

مدل َ عدن ذلدک لِسدانُهُ  وُسْدعُهُ فعیَیدهِ أ  حَأ   عیی مَن اُنعِمَ عیَیهِ أ  یحسِنَ مکافَ ةَ المُنعِمِ، فإ  َ لُرَ عدن ذلدک». 4 ندااَ فدإ   یحسِدنَ الِّ َ
نِ المُنعِمِ  عمَنِ و مَحَق َ  .«بُا فعیَیهِ بمَعرِفَنِ الن ِ
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و به وسیله خییر و نعمتیی  (137۶  ۷امام سجاد؛ 1  ج13۶2بابویه  ؛ ابن2  ج1۴07)کلینی   1باشدمطلو  
مجموع این چند  .(1۴1۴الرضی  )شریف  2که د  اختیا  قرا  داده است، د  جهت مخالفت با او برنیاید

کننیده، احسیانی  ا انجیام داده، دهد: فردی احسیانپدیده د  کنا  هم واکنش شکرآمیز  ا شکل می
اذعان کرده و آن  ا ا زشمند و خیرخواهانیه اد اک کیرده  گیرنده احسان  ا شناخته، تصدی  واحسان

چنین شناختی، د  د ون وی حالت  ضایت، شادی و تواضع ایجاد شده و تمایل قیوی بیه  است. با
گشته است؛ فعالیتی که خوشایند فیرد  ا کردن متناسب با این احساسات د ونی د  بیرون پدیدعمل

 اشدا ای دو نمود د ونی و بیرونی است کیه نمیود د ونیی کننده باشد. بنابراین، شکرگزا یاحسان
اسیت،  آمیده ۱ شیکلگونه کیه د  همان کلامی و  فتا ی است. اشعاطفی و نمود بیرونیشناختی

هسته قد دانی  ا شناخت )شناخت نعمت، شناخت منعم، ا زیابی م بت از  فتیا  مینعم، ا زییابی 
عد عاطفی ) ضایت از د یافت نعمیت( ترتیب بُ د بهدهد و د  مرحله بعم بت از نعمت( تشکیل می

ینید آگیرد. ابراز قد دانی آخیرین مرحلیه ایین فرداشت منعم( قرا  میعد  فتا ی )تعظیم و بز گو بُ 
هیم بیه اتمیام  ،ینید قید دانی  اآفر شناخت و هیجیان د  خیود، مؤلفهدادن است که علاوه بر جای

 فتیا ی ایین  مؤلفیهاز طریی  ینید آکردن این فرد از کاملکند. مقصو ساند و هم آن  ا کامل میمی
 یابد. نیز قد دانی تحق  می مؤلفهاست که ابراز قد دانی، فرد کامل قد دانی است و بدون این 

 
 
 
 
 
 
 

 های آن: مدل مفهومی قد دانی مبتنی بر مؤلفه۱شکل 
                                                                 

ِِ الِل 1 بِی عَقْ
َ
:  ۷. عَنْ أ ََ عْمَنِ اجْتِنَابُ الْمَحَدارِمِ »َ ا مِیدرِ الْمُدؤْ »؛ «ُ کرُ الن ِ

َ
ِِ بْدنِ سِدنَاٍ  رَفَعَدهُ إِلَدی أ د َِ  ۷مِنِینَ مُحَم َ مونُدوا عَیَدی َ قُدو  : ََ َ دا

ِ نِعْمَنٍ الْوَرَعُ 
مل  مَلِ وَ ُ کرُ 

َ
نْیا ِ لَرُ الْْ ُ ِ ُِ فِی ال هْ ِ َ عِنَاین  مِنْکمْ عَیَی الْعَمَلِ اله ُ  َ

َ
مَ اللُ الْعَمَلِ أ دا حَدر َ مداَ  مِدنْ دُعَداا الامدام » ؛«عَم َ وَ 
َِ  ۷السَاد عَااِ بَ ُ ِ  بِال

َ
أ َِ ِِ لِل َِ إِذَا ابْتَ حْمِی  بِالت َ

َ
نَااِ عَیَیهِ( أ انَا لِیقْتَیِی ُ کرَنَا وَالِّ َ َُ اعَتَنَا، وَ نَ ََ مَرَنَا لِییْتَقِرَ 

َ
 .«... لُمَ أ

2 ََ َ لُ مَا » ۷عَیی    . َ ا
َ
یه یْهَمُکمْ یأ َِ سْتَعِینُوا بِنِعَمِهِ عَیَی مَعَا َْ  

لا َ
َ
گر ده م ؛«لِل َِ ]سُقْحَانَهُ[ أ یه  دِردانی اب ئبده مسد ا  سدتقیمایدن روایدات ا

 .ْوا  اب آ  بُره برداما در ْقیین  کر در خانواده نیه می ،همسر و اعضای خانواده نپرداخته
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شیناخت نعمیت  ا بیرای تحقی   ای از  واییات، صیرماین مدعا بر پایه دو دسته از  وایات است؛ دسته
تصیریح بییان ای دیگیر بیهداند که تزمه چنین کفایتی این است که ابراز تزم نیست و دستهقد دانی کافی می

فرماینید: اسیتناد کیرد کیه میی ۷توان به  وایتی از امام صادقبرای دسته اول می کند که ابراز تزم است.می
عیرض  ۷ی مرا به جا آو . پد موسیشکرگزا ی موسی! ح  ا :کهوحی نمود  ۷خداوند متعال به موسی»

کیه شیکرگزا ی نعمتیی اسیت کیه خیود عطیایم کرد: با اتها! چگونه ح  شکرت  ا به جا آو م، د  حیالی 
که دانستی شکرگزا ی نعمتی است از جانیب مین، خیود  نمایی؛ خداوند متعال فرمود: ای موسی! همینمی

کند تصیریح . این  وایت به اینکه شناخت برای قد دانی کفایت می(7۵  ج1۴03)مجلنپی   1«شکرگزا ی است
هر که  ا خداونید بیه »فرمایند: می ۷توان به این  وایت استناد کرد که امام صادقدا د. برای دسته دوم نیز می

ت او نعمتی دهد و او د  دلش به نعمت آگاهی یابد و بداند که بخشنده نعمت بر او خیدا اسیت، شیکر نعمی
 .(1  ج1۴0۴شهبه حرانی  )ابن 2«گزا ده؛ اگرچه به زبان نیاو د

دهید؛ قید دانی بیه صیو ت طبیعیی و غرییزی  خ نمییآمده، باید توجه کرد که دستبا توجه به نتایج به
. د  حقیقیت، (2007 3)فپرنه ن همکپاروان  نگری اسیتیندی آموختنی و مستلزم سطح معینی از د ونآچراکه فر

تیوان  فتا هیا  ا تغیییر داد سیختی مییای دا د که بدون توجیه بیه آنهیا بیهمبانی فکری و شناختی فتا  افراد، 
 و عقییده، بیاتترین های انسان د  زندگی، باو های او اسیت. از ایینگیری. زیربنای جهت(13۹8فپر  )سالاروی

هیای شیناخت و بیینشنقش  ا د  زندگی فردی و اجتماعی انسان دا د. اسلام بیش از هیر چییز بیه اصیلاح 
هایشیان بیر دیگیران برتیری داند که شیناختدهد و برترین افراد  ا از نظر ایمان، کسانی میانسان اهمیت می

حییات »ای اگر بخواهد از حیات معقول، یا به تعبیر قیرآن . هر فرد و جامعه(7ج  13۹3شهری  )محمدی رویدا د 
هیا و  ابطه خود  ا با شناخت و انواع و ابعیاد و وسیایل و انگییزهو بالضرو ه باید  حتما  ، برخو دا  شود، «طیبه

 .(13۶8)جهفری  نتایج آن با منط  واقعی آن حیات،  وشن کند 
)کپین ن آیزنپ.  ... اسیت  و «زبان»، «تفکر»شناخت د برگیرنده مفاهیمی چون  با توجه به اینکه

                                                                 

ا». 1 َُ کمْ[ عَیَی
َ َ ]دَل َ کرِ لِمَنْ دَ ُ َ نْیا بِال ُ ِ ینِ وَال ِ  ِ دْنَ » ؛«اَحْسِنُوا جِوَارَ نِعَمِ ال

َ
عْمَدنِ مِدنَ  یوَ أ یدنُ الن ِ ْْ دکرِ رُ ُ َ َُ  ال دأُ الْقَیْد دنٍ یتَعَی َ الِل مِدنْ غَیدرِ عِی َ

ا دُوَ  الل َُ وْحَی اللُ » ؛«بِ
َ
ََ یدا رَب ِ فَکَ  ۷إِلَی مُوسَدی أ ْ دکرُک حَدأ َ ُ دکرِکَ یدا مُوسَدی اْ دکرْنِی حَدأ َ ُ دکرِی فَقَدا

َ
وَ لَدیخَ مِدنْ  یدَ  أ

نْعَمْتَ بِهِ عَیَی َ ا
َ
نْتَ أ

َ
 وَ أ

ْ کرُک بِهِ إِلا َ
َ
یُ کرٍ أ   َ ذَلِک مِن ِ

َ
نِی حِینَ عَیِمْتَ أ َْ  «.ََ یا مُوسَی الَْْ  َ کرْ

ی ُ ددکرَهَا». 2 د َ
َ
ِْ أ   َ اَلْمُددنْعِمَ عَیَیددهِ الُل فَقَدد

َ
ددا بِقَیْقِددهِ وَ عَیِددمَ أ َُ نْعَددمَ الُل عَیَیددهِ نِعْمَددن  فَعَرَفَ

َ
ِک لِسَددانَهُ  مَدنْ أ شییعبه حرانییی، )ابیین «وَ إِْ  لَددمْ یحَددر 

 .(۳۶۹ص، ۱، ؤ۱۴۰۴

3. Froh, J. J., Miller, D. N., & Snyder, S. F 
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تیوان گفیت آییات و بنیابراین میی نیز از مقوله کیلام هسیتند، :اهل بیتو قرآن و  وایات  (13۹7
. بیر ایین آن اسیتدهی به ه، بیش از هر چیز نا ر به ایجاد شناخت و بینش و جهتشد وایات وا د

نپ..: ) از جمله آیات مربوط به شکر، با اندیشیه و شیناخت افیراد مواجیه اسیت ،اساس، آیات قرآن

ای کیه از ایین نکتیه. (70؛ ناقهه: ۴۶؛ رونم: ۵۶؛ بقره: 123عمران  ؛ آل78ن  1۴؛ نحل: 78؛ مؤمنون: 73قصص: 
دهید. د  شناختی، هسته اصلی قد دانی  ا تشیکیل میی مؤلفهشود این است که تحلیل حاصل می

بیه  ،های  فتا ی و هیجانی اهمییت و جایگیاه اختصاصیی خیود  ا دا دلفهؤهر ی  از م ،عین حال
مطالعیات . (2008کالپه ن همکپاروان  )مپ.د انیدانسیتههیجان  نوعیشناسان قد دانی  ا نحوی که  وان
د  سیطوح مختلیو  شناسی د  طول ی  قیرن گذشیته بیر  وی هیجیان و شیناختمتعدد د   وان

دهنده تعامیل پیچییده ایین دو مقولیه های پژوهشی متعدد نشانشناختی و با  وش فتا ی تا عصب
 ه فتا های انسانی دو مؤلفیبه طو ی که شناخت یا هیجان به طو  خالص وجود ندا د و همه  ،است

 .(13۹7)کین ن آیزن.   دشناختی و هیجانی  ا دا 

 هامؤلفهروایی محتوای 

از دو ضریب نسیبت  واییی محتیوا  ،یشکر اسلام یهامؤلفهمربوط به یی محتوای  وا یبر سبرای 
(CVR( و شاخص  وایی محتوا )CVIاستفاده شد. با توجه به د  نظر گرفتن معییا  بیاتتر ا ) ۹۹/۰ز 

هیا لفیهؤممیزان  وایی محتوای ، (1۹7۵)لانشه   1کا شناس 7 برای CVIد   7۹/۰و باتتر از  CVRد  
 . منعکد شده است ۱که نتایج آن د  جدول  شد بر سی

 یشکر اسلام یهامؤلفههای مربوط به :  وایی محتوای داده۱جدول 
 CVI CVR هامؤلفه  دیو

گاهی به نعمت و احسان ۱  ۱ ۱ آ
 ۱ ۹۶5/۰ کنندهشناخت منعم و احسان 2
 ۱ ۱ شدها زشمند دانستن احسان و نعمت د یافت ۳
 ۱ ۱ خیرخواهانه دانستن احسان و لطو انجام شده ۴
 ۱ ۹۶5/۰  ضایت خاطر از د یافت نعمت 5
 ۱ ۹۶5/۰ کنندهتعظیم و بز گداشت منعم و احسان ۶

 CVR ۹8/2۱/۰ ۱و  CVIمیانگین کل 

                                                                 

 (، حداقل تعداد کا شناسان سه نفر باشد و بیش از ده نفر ضرو ت ندا د.2۰۰۶بر نظر پولیت و ب  ) . بنا1
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گرفته نمیره کمتیر از های صو تبه برداشت CVRی  از کا شناسان د  شاخص  هیداز آنجا که 
، یعنی باتترین ضریب ممکن است؛ بنیابراین ضیرو ت ۱آمده مساوی با دستندادند، ضریب به ۳

 ۹8/2۱/۰، بیه مییزان CVIشید. همچنیین، کا شناسیان د  شیاخص  دیییتأها با باتترین نمره مؤلفه
  .که بیانگر  وایی باتی آن است کردند دییتأها  ا مطابقت داده

 گیریبحث و نتیجه

اساس منابع اسلامی تدوین شد. بیر پاییه  پژوهش حاضر با هدم بر سی مدل مفهومی قد دانی بر
ماهیت قد دانی،  د با هآمده دستبر سی و تحلیل آیات و  وایات مرتبط با حوزه قد دانی، نتیجه به

 نیوعیدانی از سویی دا ای ماهیتی ترکیبی است و از سوی دیگر محصول حکایت از آن دا د که قد 
د  قد دانی، ماهیت قد دانی بسیط نخواهید بیود؛ هرچنید بیا دخیل  توجه به ابعاد یند است و باآفر

هیای لفیهؤاز میان م ، فتا ی باشد. د  واقع مؤلفهقد دانی فاقد  گاهتوجه به مراتب آن، ممکن است 
 ،دهیدلفه است، هسته اصلی قد دانی  ا تشکیل میؤی که د برگیرنده چها  زیرمعد معرفتمذکو ، بُ 

. قد دانی صفتی نسیبی (1۴0۴شهبه حرانی  )ابن 1خو دآن، قد دانی  قم می به صرمِ  گاهبه نحوی که 
به طو ی که خداوند از جمله شاکران  ،توجه به بهره وجودی هر فردی، متغیر خواهد بود است که با

. گیاه از قید دانی (13۹2)سالارونند  ای از آن خواهند برد نیز هر کدام بهره هاانسانو  (1۵8ه: )بقراست 
ست. هرچند ا فردی است و گاه منظو  از آن  ابطه انسان با خدا گوییم و منظو   وابط بینسخن می

ر گرفیت و فردی و قد دانی از خدا  ا د  نظی توان قد دانی بینِ مفهوم  وشن دینی است، می «شکر»
هر کسی که بیه انسیان احسیانی کنید  احسانِ به شناخت منعم فقط مربوط به خدا نیست و معرفت 

آمیده از قید دانی، دستتوجه به مدل به لذا با .(1381)اروبلی   2آیدتزمه قد دانی از او به حسا  می
 3دا قیرا  دادهد  منابع اسلامی عموماتی است که قد دانی از خل  خیدا  ا د  طیول قید دانی از خی

و شامل هر منعمی است که به وی احسیانی کیرده باشید. لیذا  (1۴0۴بابویه  ؛ ابن۴۴  ج1۴03)مجلنی  
 خال  جدا کرد.از نباید شکر از مخلوق  ا از شکر 

کیه اصیلاح فزایید امییبیه  وابیط  یفردی، چا چو  جدیید و ود عنصر قد دانی به  وابط بینِ 
                                                                 

ََ اللادق1   َ الْمُنْعِمَ » :۷. َ ا
َ
ا بِقَیْقِهِ وَ عَیِمَ أ َُ نْعَمَ الُل عَیَیهِ نِعْمَن  فَعَرَفَ

َ
ِک لِسَانَهُ مَنْ أ ی ُ کرَهَا وَ إِْ  لَمْ یحَر  د َ

َ
ِْ أ  .«عَیَیهِ الُل فَقَ

حْسَنَ إِلَیهِ ؤوَ مِنْ ُ کرِهِ )المرا الم». 2
َ
 .«من( مَعْرِفَنُ إِحْسَاِ  مَنْ أ

ضَا3 ِ ََ سَمِعْتُ اَلر  :  ۷. َ ا َُ کرِ اللَ »یقُو َْ کرِ اَلْمُنْعِمَ مِنَ اَلْمَیْیُوِ ینَ لَمْ ی َْ  .«مَنْ لَمْ ی
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 یابیقد شناسانه منجر به ا ز یهانگرش جادیاشود.  ا سبب میچا چو  شناختی و الگوی  وابط 
 لیقد شناسیانه  ا د  فیرد مقابیل تسیه یهیاد و  فتا هیا و نگیرشوشمی یکدیگرتر از  فتا  مناسب

اسینادها و انتظیا ات از جملیه  ،ی، استاندا دها، توجه انتخاباتاصلاح د  قواعد، مفروض ؛کندیم
قد دانی بیه مهیا   .دنک میترم یشتریو سهولت ب عتآنها  ا با سر اندتویم یاست که قد دان یامو 

کند و برای موفقیت، پیشرفت و  وابط د ازمدت، حیاتی است فردی نیز کم  می فتا  مخر  میان
افزایش  وابط و ا تباطات بین افراد  شودیم. قد دانی د  سطح ا تباطی سبب (13۹۵بدی  )باقری آغچه

ی  ا با افراد قد دان شکل دهنید. بنیابراین، قید دانی عیلاوه بیر بهبیود ترمانهیصمط گرم و یابد و افراد  واب
. افیزایش دکنییمیبخیش آگاهی هیجانی و فردی، آگاهی اجتماعی و فعالیت اجتماعی افراد  ا نیز لیذت

به کننید، افراد انتظا ات و امید بیشتری  اجع به خود، دیگران و محیط تجر شودیمیی سبب هالفهؤمچنین 
ی  ا شکل دهند که د  نتیجه منابع حمیایتی و امیید  ا نییز د  بینشیان افیزایش ترسازنده وابط و تعاملات 

بایید گفیت تعهیدی کیه افیراد د  قبیال یکیدیگر دا نید، هنگیامی  .(13۹7)آذروبپون ن همکپاروان   دهدیم
 کنند.شود که اعضا به صو ت زبانی و جوا حی از یکدیگر قد دانی تر میمستحکم

له بیا ئدهید. ایین مسیشناختی تشیکیل میی مؤلفهقد دانی ماهیتی است ترکیبی که اساس آن  ا 
 ،و تعرییو برخیی از اندیشیمندان اسیلامی (13۹۵) بیدیآغچیه ، بیاقری(13۹۵)پژوهش پسیندیده 

فیض کاشانی و ملامهدی نراقی همسو اسیت. فییض د  تبییین و توضییح ا کیان قید دانی  همچون
. امیا علیم دیآیمو از حال، عمل به وجود  شودیمم اصل است و از آن حال پدیدا  عل»نویسد: می

سیت و ا همیان شیادی حاصیل از انعیام او ،و حال ،دهندهست از شناخت نعمت از نعمتا عبا ت
  7تپا  ج)فیض کاشپانی  بپی «دادن چیزی است که مقصود و محبو  بخشنده نعمت استانجام ،عمل

ذیل تبیین شیکر خداونید و بیا اسیتناد بیه  واییات  السعا اتجامعکنیز د   مهدی نراقیملا. (182ص
علم و معرفت به نعمت و منعم، برتر از تقدید و برخی مراتب توحیید اسیت و ایین دو »: گویدمی

و توحیید یعنیی  ،دانسیتن خداونید از نیواقصگیرند. زیرا تقدید یعنی منزهذیل این معرفت قرا  می
وند و نفی آن از دیگری. د  حالی که چنین معرفتیی حکاییت از ایین دا د اختصاص تقدید به خدا

شناختی تحقیقات  وانکه . این د  حالی است (23۴  ص1377)نراقی   «که کل عالم از خداوند است
کید دا ند و شناخت  ا نه از ا کیان أعد هیجانی قد دانی تگرفته د  حوزه قد دانی، بیشتر بر بُ صو ت

، (2002) 1کالیه، ایمیونز و تسیانگاز نگیاه می ند. کنیعرفی ممقدمات قد دانی م ماهیت، بلکه از
                                                                 

1. Mccullough, M. E.; Emmons, R. A.; Tsang, J 
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معتقدنید قید دانی از دو  آنهیاد. شیول  یا هیجیان محقی  مییقد دانی به عنوان ویژگی انفعالی، خُ 
فیرد  .  ؛فرد، د یافت نتیجه م بت و منفعیت  ا تصیدی  کنید .شود: الومقدمه شناختی منتج می

نش  ا د  ا هیا  ییلیر نییز هرچنید نقیش نگیرش و بیاین منفعت است. م أمنش یونریب یبداند عامل
رده اسیت، د  کیمطرح  یفتا  یچها   وش شناخت یجاد قد دانیا یبرالذا داند و یمهم م یقد دان

. (2007)فپرنه  دهنده ماهییت آن تشکیل یداند نه از اجزایند  ا مقدمه قد دانی میآعین حال این فر
 فتیا ی قید دانی  ا نادییده گرفیت، امیا حیذم عنصیر  مؤلفهتوان می گاهاشا ه شد، طو  که همان

پیچیده  یحالت ،کند. قد دانیخا ؤ از ماهیت، قد دانی  ا محق  نمی ایشناخت و به عنوان مقدمه
 ای دا ند؛ تبیینی که لشینیعاطفی است که هر دو د  آن نقش برجستهبه دو گستره شناختی متعل و 

یابیان خاین  وابط بسییا  شیبیه  ،نیز د  پژوهش خود بدان پرداخته است. د  واقع( 13۹3) و شعیری
و  گیذا دیمیشیدت اثیر دوطرفه است. یعنی احساسات و خل  و خوی ما بر چند جنبه شناخت بیه

. تحقیقات بسیا ی نشان (13۹۶)بارونن  بر احساسات و خل  و خوی ما دا ند  ی  عمیقاثآ هاشناخت
د  مغیز  شیانهای عصیبیتنها تعامل دا ند، بلکه مکانیزمیندهای شناخت و هیجان نهآه فراند کداده

هیای . هرچنید ماهییت کینش(13۹۶)روضایی دهنوی  ند که نمود آن د   فتا  مشخص است ایکپا چه
هییای شیناختی اسییت، امییا د  سییطح  فتییا  واقعیی فییرد اییین دو نییوع کیینش عیاطفی متفییاوت بییا کیینش

اسیت بیا پیژوهش اصیفهانیان و  مؤلفیه. این یافته که قد دانی دا ای سیه (138۹محننی  )ناپذیرند تفکی 
دانید، که قد دانی  ا دا ای دو نمود د ونی شناخت و هیجان و ی  نمود بیرونی  فتا  می (13۹۵)همکا ان 

ا ی شیناختی، هیجیانی و  فتی مؤلفیهنیز همسو است. بنابراین، با لحاظ ماهیت قد دانی که مرکب از سه 
 است،  اهبردها و  اهکا های ایجادش نیز د  این سه قالب استخراؤ و تبیین شده است.

بیا نتیایج پیژوهش  اساز قد دانی است. این میدعمبتنی بر پژوهش حاضر، تفکر از عوامل زمینه
هیا ها، نسبت به نوشیتن داشیتهداشته د با هدهد اندیشیدن که نشان می (200۶) 1واتکینز و همکا ان

لوبومیرسیکی و همکیا ان نییز نتیایج  ،عیلاوهبه استا است. بیشتری بر عواطو م بت دا د هم ریتأث
اندیشیند، نسیبت می یزندگا د یافتند کسانی که د با ه تجا   شاد هگرفتند. آن زمینهجالبی د  این 

از  د  ضایتمندی بیشیتریگوینمیسخن نویسند یا شان میبه کسانی که  اجع به تجا   شاد زندگی
 .(13۹0)لشنی ن همکاروان  اند زندگی داشته

شناسان د  مجموع قناعیت  ا اکتفیا ساز قد دانی د  این پژوهش قناعت است. لغتاز دیگر عوامل زمینه
                                                                 

1. Watkins, P. C.; Scheer, J.; Ovnicek, M.; Kolts, R 
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هیجیانی قید دانی و از  مؤلفیهها، به قسمت و  وزی و  ضایت به آن برشمردند.  ضایت و خشنودی از داشته
و برخیی از  واییات  (1۴17)مصپطفوی   1 ا کفاییت« شیکر»برخی از اهل لغت ای که ا کان آن است، به گونه
کیه  (13۹۶). این بیان با پیژوهش تبراییی (۴0  ج1۴03)مجلنی   2اندترین آنها معرفی کردهشاکرترین افراد  ا قانع

دنییاگرایی،  ای کیه طبی  آنداند هماهنگ است. همچنین، یافتههای انگیزشی قد دانی میقناعت  ا از  یشه
مییان قید دانی و تماییل بیه  دهدیمکه نشان  (200۶) کالهم و  3مانعی برای قد دانی است با پژوهش پلاک

 امو  دنیوی  ابطه منفی وجود دا د، همسو است.
شیود بیه امیو ی همچیون همیدلی، فروتنیی، ایمونز د  بیان متغیرهایی که باعث افیزایش قید دانی میی

. از این میان، چهیا  متغییر (2007)فرنه ن همکپاروان  کند های معنوی اشا ه میگرایشبینی، الگوپذیری و خوش
شیده اسیت.  دیییتأهای معنوی، د  پژوهش حاضر بینی، الگوپذیری و گرایشاخیر آن، یعنی فروتنی، خوش

پیژوهش حاضیر گیرد، امیا د  با این تفاوت که ایمونز همه اینها  ا متغیرهایی برای افزایش قد دانی د  نظر می
های مذهبی به عنوان  اهبرد، معاشرت با افراد قید دان بیه عنیوان  اهکیا ، و نییز بینی و گرایشتقویت خوش

 فروتنی و تواضع به عنوان مصداقی برای قد دانی، د  نظر گرفته شده است.

 فهرست منابع

 قرآن کریم.
 یسیتمیس یداخلی تیریمید» (.۱۳۹۶) مسعود ،یبز گجان ؛عباس ده،یپسند ؛مسعود ،یجانیآذ با

د :  ،«یآشکا سیاز - میدت  هیاکوتیاه هو مداخلی اتییو  وا اتیاساس گذشت د  آ خانواده بر
 .5۶ - ۳۳(، ص۱۳) 2، ش7دو ه  ،یاهیاخهقکوح

بیه  دییو ام یمونز بر شیادیا یبسته قد دان یاثربخش یبر س» (.۱۳۹7) و همکا ان ، حسن؛آذ گون
 .۳7 - 2۳، ص5۳، ش۱۴س ،یپژوهخاهکا هد :  ،«نیزوج یزندگ

 ،نیتوک کیشناس واند :  ،«یاز زندگ تید   ضا ینقش احساس قد دان» (.۱۳8۹) ناصر ،ییآقابابا
 .52 - ۳۹، ص۱۱ش

 .نیجامعه مد س :، قمالخصال (.۱۳۶2) ابن بابویه، محمد بن علی
 بوعات.اتعلمی للمط ةسسؤم :بیروت ،۷عیکنکاخغا کالرضا (.۱۴۰۴) ابن بابویه، محمد بن علی

                                                                 
 .«و یقال إنّ حقیقة الشکر الرضا بالیسیر، یقولون فرس شکو  إذا کفاه لسمنه العلو القلیل». 1

 .«اشکر الناس اقنعهم و اکفرهم للنعم اجشعهم». 2

3. Polak, E. L 
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 .نیجامعه مد س :، قممنکلاکیحضرهکالفقیه(. ۱۴۱۳) ابن بابویه، محمد بن علی
 .، قم: جامعه مد سینتحفکالعقکل (.۱۴۰۴) ابن شعبه حرانی، حسن بن علی

 :، مشیهدالقترلنک وضکالجنانکوک و کالجنانکفتیکتفستیر (.۱۴۰8) یبن عل نیحس ،یابوالفتوح  از
 .یآستان قدس  ضو

 هاشم.بنی :تبریز وشفکالغمةکفیکمعرفةکالائمة، (.۱۳8۱) عیسی بن ا بلی، علی
بیر مفهیوم شیکر  یشُیکر مبتنی یبرنامیه آموزشی نیتدو» (.۱۳۹5) و همکا ان ؛محمود ان،یاصفهان

، شناستیکاستهمیهامتهک وانپژوه د :  ،«یاز زندگ تیآن د   ضا یکا آمد یو بر س یاسلام
 .۱۳2 - ۱۰۰ص، 2ش

 ی.ر نشر الهاددفت :قم ،سجا یةحیفةکالالص(. ۱۳7۶) ۷امام سجاد
 .نشر  وانتهران:  ،یمیکر وسویترجمه:  ،یاجتماعکیشناس وان (.۱۳۹۶)  ابرت با ون،

اسیاس  شیکر بیر اسییمق یابییو اعتبا  یسیاخت،  واسیاز» (.۱۳۹5) یمهید ،یبیدآغچیه یباقر
 .۹۴۱ - ۱۶۶، ص۳، ش2س ،یاسهمکیشناسهامهک وانپژوه د : ، «اسلام یهاآموزه

 دا الحدیث. قم:، لگکیکاسهمیکشا وامیا (.۱۳۹5) عباس ده،یپسند
 یاسیلام یهیاپیژوهش ادیمشهد: بن ،ینیمتکنک کیشناخت وشکفجمک وان(. ۱۳۹8عباس ) ده،یپسند

 .یآستان قدس  ضو
بسییته  نید  اسییلام بییه منظییو  تییدو یشییکرگزا  یشییناخت وان لیییتحل (.۱۳۹۶) نی امیی ،ییییتبرا

 .، قمینیامام خم یو پژوهش یسسه آموزشؤم ،ی ساله دکتر ،یفتا  یشناخت ید مانگرزوؤ
 .یالکتب اتسلام دا  :، قم ر کالحکمکوک   کالکلم (.۱۴۱۰) الواحد بن محمد عبد ،یآمد یمیتم

 ی.دفتر نشر فرهنگ اسلامان: تهر، الغه ههجاکریترجمهکوکتفس (.۱۳۶8) یمحمدتق ،یجعفر
 .سمت :، تهرانی  کعلکمکاهساهکقیبرک وشکتحقکیامقدمه (.۱۳۹7) محمد ا،ینحافظ
د :  ،«یشناسیید  قییرآن و  وان جییانی ابطییه شییناخت و ه» (.۱۳۹۶) قهیصیید ،یدهنییو یی ضییا

 .۴8 - ۳۳، ص۱، ش8س ،میقرلنکورکیا شتهانیمکیهاپژوه 
نامیه انییپا ،یاسیلام یهیابر آمیوزه یمبتن ینامه قد دانت پرسش(. ساخ۱۳۹2) میسات وند، ابراه

 .ینیامام خم یو پژوهش یسسه آموزشؤقم: م ،یشناسا شد  شته  وان یا شناسک
پژوهشگاه حیوزه  :قم ،یاسهمکلو  یباک وکی  ماهبرکزوجکی  لمد (.۱۳۹8) محمد ضا فر،یسات 

 .و دانشگاه
  ، تهران: آگاه.ی  کعلکمک فتا کقیتحقکیها وش(. ۱۳۹۳) ههات ،یسرمد، زهره؛ باز گان، عباس؛ حجاز
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و  یمییکر نی امی ،یزیتبر یمصطف :ترجمه (،لیاصکای)کی  وهکیشا ماه (.۱۳۹۱) نیما ت گمن،یسل
 دانژه. :تهران ،یلوفرین یعل

 .هجرت :صالح، قم یصبحتحقی :  ،هجاکالغه ة (.۱۴۱۴) نیمحمد بن حس ،یالرض ویشر
 .ةید یح ةمطبع :، نجوجامعکالأخغا  (.تابی) بن محمدمحمد  ،یریشع

سسیه مطالعیات و ؤم :تهیران، شر کأصکلکالکافی(. ۱۳8۳) صد  الدین شیرازی، محمد بن ابراهیم
 ی.فرهنگ قاتیتحق

 ناصر خسرو. :تهران ،انیالغکمعجم (.۱۴۰۶) فضل بن محمد ،یطبرس
 .یالتراث العرب اءیاح دا  :روتیب ،انیالتغ (.تابی) محمد بن حسن ،یطوس

اسیاس  تغییر م بت و مراحل آن: تیدوین میدلی مفهیومی بیر یندهایآفر» (.۱۳۹8) عباسی، مهدی
 .28 - 5ص، ۱۱ش، شناسیکاسهمیهامهک وانپژوه د : ، «متون اسلامی

: یشناخت وان کردیبا  و ینید مید  مفاه یشناسمفهوم» (.۱۳۹۶) عباس ده،یپسند ؛یمهد ،یعباس
 .۴2 - 7، ص۶، ش۳س ،یاسهمکیشناسهامهک وانپژوه د : ، «اجرا وهیمراحل و ش

 .ةدیاتفاق الجد دا  :روتی، بالفروقکفیکاللغة (.۱۴۰۰) الل حسن بن عبد ،یعسکر
 ن،یبین حسی میعبد الرح ،یحافظ عراق :محق  ،نیعلکمکالدکاءیاح تا(.)بی بن محمدمحمد  ،یغزال
 .یالکتا  العرب دا  :روتیب

 ی.قم: دفتر انتشا ات اسلام ،ضاءیالغکمحجة (.تابی) ملامحسن ،ینکاشا ضیف
 .ةیالکتب اتسلام دا  :، تهرانالکافی (.۱۴۰7) عقو یمحمد بن  ،ینیکل

 آییژ. :، تهرانیشناختکیشناس وان (.۱۳۹8) مایکل زن ،یآ ؛کلیما ،کین
با عواطو م بیت و  یگزا اس ابطه ساده و چندگانه سپ یبر س» (.۱۳۹۳) محمد ضا ،یریشع نب؛یز ،یلشن

 .۶۰ - ۴5، ص۹، ش۳س ،یشناس وانک ی ود :  ،«ینیبو خوش یشادکام ،یمنف
واطیو م بیت و عشاکرانه بر گسترش  یآموزش  اهبردها ریتأث» (.۱۳۹۰) و همکا ان ؛نبیز ،یلشن

 .۱۳5 - ۱5۱ص، ۴ش ،۱س ،ینیبالکیشناسمطالعاتک واند :  ،«یشادکام
 .یةاتسلام ةالمکتب :تهران الأصکلکوالروضة،ک:شر کالکافی(. ۱۳82) بن احمدمحمد صالح  ،یمازند ان

 ةمکتبی :روتیی، بسننکالاقکالکوالافعتالکیونزکالعمالکف (.۱۳۹7) بن حسام الدین یعل ،یهند یمتق
 ی.التراث اتسلام

 ی.التراث العرب اءیاح دا  :روتیب الاهکا ،کبحا  (.۱۴۰۳) یمحمد باقر بن محمد تق ،یمجلس
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شتناخ کک،یشناخ ،کشناخ کاجتماعک: شدکیشناس  ک وانکهاهیهظر (.۱۳8۹) چهره ین ،یمحسن
 ی.جاجرم تهران:، وکعکاطف

 دا الحدیث. :، قمالحکمةکزانیم (.۱۳۹۳) محمد ،یشهری  یمحمد
تهیران: وزا ت فرهنیگ و ا شیاد  ،میولمتاتکالقترلنکالکترکیفکقیالتحق (.۱۴۱7) حسن ،یمصطفو

 .اسلامی
ترجمیه:  ،ریطتر کوکتفستکی:وتا بر کیریپژوه کچندمتغ (.۱۳۹۱) همکا ان و .و ند است رز،یم

  شد. :تهران گران،یو د یفیپاشا شرحسن

 :، ترجمیهترجمهکوتتابکجتامعکالستعا اتک:یعلمکاخهقکاسهم (.۱۳77) ذ  یبن اب یمهد ،ینراق
 حکمت. :تهران ،یمجتبو نیالدجلال
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