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 چکیده
هدف پژوهش حاضر بررسی اثر نیایش بر نشاط و امید بوده است. به ماظور اجیرا  ایین پیژوهش، از ییر  یزمایشیی 

تصادری به دو گروه یزمایش و فاترل تقسیم شدند. با اسیتفاده از داسیتان  فااده به صورزشرفت ۱۰۶. شداستفاده 

 . داسیتان بیا اسیتفاده ازنشیاط موضیوعیت پییدا فیرددر ین سیاجش امیید و  فیهمیوععیتی ایجیاد شید در هر دو گروه 

ه از نییایش برگررتی خواندنید فیهنیایشیی را  یپاسخ انتخاب شد. گروه یزمایش ار ون بر داستان، متا - باز نامهپرسش

اثیر نییایش  ،ارراد سپس با ساجش امید و نشاط از یریق صوز .بود روان و امروز  یبه زبان علیه اگسلام و امام سجاد

تیوان گفیت نییایشِ میی ایین یارتیه نکرد. در تفسیر دییتکاثرگذار  نیایش بر نشاط و امید را  هیررضبررسی شد. نتایج، 

بیشیتر یزم اسیت نییایش اسیتمرار داشیته باشید تیا  ریتیکثد فاری نیست و برا  ا  برا  ایجاد حاگت نشاط و امیگحظه

 نیایش  و شخصیت خدابین ررد شک  گیرد
 
تیکثیر  ممکین اسیتفردن شخصیت خیدابین اسیت. ررییاد یکپارچه عمدتا
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 مقدمه

گشودگی و سرزندگی  وحیی و  بسط نفس، بالی،سبک هیجان، به حالتی از برانگیختگی،« نشاط»
. (11۵، ص13۹۵)پسیندیده،  گیرددموجب تحرک و پویایی انسان میی شود که د  عمل، وانی گفته می

نشیاط  همبسته اسیت. شناختیمطالعاو نشان داده است این متغیر با عملکرد بهتر شناختی و  وان
. (102۴، ص200۹ 1)لوپز،شود منجر به حل مسئله، تمرکز، اجرا و آمادگی بیشتر برای مسائل جدید می

کند که با تجا   د ونیی انیرژی و سیرزندگی نشیاندا  نشاط ظرفیتی پویا از بهباشی  ا توصیف می
 .(273، ص200۴ 2)پترسون و سلینمن،شده است 

شیناختی و بیا عوامیل  وان متقیابلاً و  ماً یمسیتقاشی ا گانیزم، نشیاط به عنوان شاخصی برای بهب
به سلامت فیزیکیی و عملکیرد بیدنی، همچنیین  جسمی مرتبط است. این متغیر د  سط  جسمی

ای از ا اده، شیناختی، نشیاط تجربیه هایی از ناخوشیی و خسیتگی مربیوط اسیت. د  سیط   وان
نشیاط،  تجربیهکنید. فردی و بینِ فردی  ا منعکس میاررگذا ی و انسجام خود د  هر دو سط  میان

تر بیه احسیاس دهد. د  سطحی عمی ها  ا کاه  میها و استرسشناختی، تعا ضهای  وانتن 
بیه عوامیل  متقیابلاً و  ماً یمسیتقا گیانیزم،  3سرزندگی اشا ه دا د. نشاط به عنوان شاخص بهزیسیتی

 .(27۴)همان، صجسمی و  وانی مرتبط است 
نشاط  ا انرژی د  دسترس خود معرفی کردند که شاخص کیا بردی مهمیی بیرای  4ان و دسی ای

این انرژی معطوف بیود  هیتخلهای پیشین نشاط، بیشتر به چگونگی سلامتی و انگیزش است. مدل
و تمرکییز کمتییری بییر حفییظ یییا افییزای  آن داشییت. بسیییا ی از تحقیقییاو حییاکی از آن اسییت کییه 

)راییان و دهنید شناختی بنیادین، نشاط و انرژی  ا افیزای  میییازهای  وانن ا ضاکنندههای فعالیت

 .(703، ص2008دسی، 
گیر یا سیپر عمیل کنید و از فیرد د  برابیر ضربه مثابهتواند به هایی که مییکی دیگر از توانمندی

)پترسیون و هیا محافظیت کنید، امیید اسیت اوضا  و احوال نامساعد و عوامل خطر ماننید اسیترس

د  برابیر  اعتمیاد»تحیولی  مرحلیهمطلو  فرد د   تجربه جهینت. امید (۵7۵ - ۵70، ص200۴لینمن، س
تیرین بخی  خیود اسیت کیه زنیدگی بیدون آن است. از نظر ا یکسون، امید اساسی« اعتمادیبی

                                                                 

1. Lopez, J. S 2. Peterson, C.; Seligman, M. E 
 

3. Wellness 4. Rayan, R. M.; Deci, E. L 
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است. کید شده أبر امید به خدا ت همهای دینی د  آموزه. (122، ص1۹8۶ 1)پرویسر، تواند آغاز شودنمی
، ۵138 شیهری،ریمحمیدی ) 2چه امید دا ید بیر خیدای سیبحان داشیته باشیید هر :فرمایندمی ۷امام علی

د  فصیل امیید  ،مین  یهیایتوانمنیدو  هیال  فر ،پترسون و سلیگمن د  کتا  معروف خود .(1۹۹1ص
 اند که امید با بسیا ی از پیامدهای مطلو  همبسته است.کید کردهأت

هیای مطلیو  بیرخلاف موانیع ییا هایی به سوی هیدفوان طراحی گذ گاهاشناید  امید  ا به عن
ای شناختی که مجموعه .(181، ص13۹1 3،)کار کندها تعریف میانگیزش برای استفاده از این گذ گاه
 یزی برای مواجهه های موفقیت )طر و گذ گاه گرا(شدگی هدفبر یک حس عامل موفقیت )تعیین

 لفیهؤمصیو و دوجانبیه اشیتقاق یافتیه اسیت. بیه عبیا تی، امیید دا ای دو با اهداف( بنا شده و به 
مدا  مرتبط با هم و ضرو ی به نام عاملیت )انگیزش فرد برای حرکت د  مسیرهای متصو  بیه هدف

 4)اسینایدر،اسیت  (هیاهیدفها )باو  به توانایی ایجاد مسیرهایی به سوی و گذ گاه (سوی یک هدف
ییافتنی، دانند که وقتی اهداف، دستامید  ا حالتی شناختی می همکا انو  5.  یل(11 - ۹، ص2000

، 2007)اسینایدر و لیوپز،  ردییگیمیپذیر و اخلاقی باشند، شیکل تحت کنترل، مهم و د  نهایت جامعه

 .(2۵7ص
آید. این احساس د  میل به امید با این انتظا  که هدف مطلوبی به دست خواهد آمد به وجود می

  آینده  یشه دا د که از اهمیت خاصی برای فرد برخو دا  است. این میل معمولًا هدفی یک نتیجه د
امید اهمییت دا د  تجربهشود. آنچه برای ی مطلو   ا شامل میا ابطهجذا ،  ویدادی جذا ، یا 

 6)رییو،توانایی ایجاد مسیرهای متفاوو( و احساس کا آیی است )مسیرِ  سیدن به هدف  د با هتفکر 

توان به نیای  اندیشید و ایین . به عنوان منبعی برای ایجاد مسیر و احساس کا آیی می(3۹7، ص13۹۵
 توان تصو  کرد فرد د  خلال نیای ، فعالانه امید  ا د  خود بپیرو د؟پرس   ا مطر  کرد که آیا می

وانید تگوید نیای  فعیالیتی د ونیی اسیت کیه میینیای  می تجربه د با ه (703، ص13۹۵) 7نلسون
 های خودمان شود.ترین جنبهموجب ا تباط ما با عمی 

                                                                 

1. Proyser, P. W 

مل رجائکم لله سبحانه». 2  «.اجااوا 
3. Carr, A 4. Snyder, C. R 
 

5. Rill, E 6. Reeve, J. M 
 

7. Nelson, J. M 
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د ونیی و لهنییِ توانیایی،  تجربهشود. شناختی متغیری پویا محسو  مینشاط نیز از منظر  وان
 هییینظر)هییای آن اسییت. طبیی  دیییدگاه  ایییان و دسییی نیییرو و فعالیییت پُرشییو  و اشییتیاق از ویژگییی

بودن نیست، بلکه انعکاس کا کرد، خودشیکوفایی خوشسرزندگی، صرفاً شادی یا  گری(خودتعیین
 نیهیزمشیناختی فیرد حماییت کنید و یافتگی فرد است؛ شرایطی که از نیازهای بنیادین  وانو تحق 
)پترسون و کند ی کا کردی فرد  ا فراهم آو د، نشاط و سرزندگی  ا تسهیل و تسریع میهاجنبهنمای  

توانید امکیان ایجیاد شیرایط توان پرسید: آیا نیای  میی و می. از این(۴27 - ۴2۴، ص200۴سلینمن، 
آو دن انرژی د ونیی لازم شناختی فرد  ا داشته باشد و منبعی برای فراهمحامی نیازهای بنیادین  وان

 برای نشاط به شما   ود؟
ه صو و گسترده د  بیین شناسان هموا ه محل توجه بوده است. نیای  بآرا  نیای  د  میان  وان

کننید. وقتیی شود. افراد، به خصوص هنگام خطر یا بیما ی، از نیای  استفاده مییمردم استفاده می
ای برای کمک است. نییای  بیرای فیرد میذهبی شیامل خو د، نیای  نالهمنابع انسانی شکست می

ی بهباشیبیین خیو  طلب هدایت و توانایی انجام آنچه باید، است. به همیین ترتییب نییای  پیی 
داشتن حس معنا و هدف، همچنین شادکامی و  ضایت از زندگی و  ضایت میذهبی  مثلاً وجودی، 

ای دینی برای کنا آمدن با استرس است که د  ایین زمینیه . نیای  شیوه(123، ص2000 1)مرگای ، است
ی معتقدنید دعیا آید و بسیا ی از مردم معتقدند سودمند است. هرچند برخیبسیا  نام  به میان می

فقط زمانی کا ساز است که دعاکننده فرد معتقدی باشد، اما این قید  ا به طو  مطلی  قبیول ندا نید 
. د  میان مطالعاو علمی د با ه عقاید و اعمال میذهبی، نییای  موضیوعی (83، ص13۹۵ 2)لوونتیال،

هیای ه اینکیه از موقعییتها دقت کرد، نآو ی دادهدشوا  است. زیرا به عنوان دانشمند باید د  جمع
شیناختی نییای  نیای  فهم عوامل  وان د با هشناسی های  وانخاص دفا  کرد. هدف از پژوه 

زمان کردن فرد  ا همنیای  زهیانگاین است که  قاً یدقنیای   مطالعهدیگر برای  کنندهقانعاست. دلیل 
. از (207، ص2017 3لید،) دهدا  میو جهان فیزیکی و متافیزیکی قر« دیگری»د  دنیای خود و جهان 

های پیِ   وی تحقیقاو علمی بر سی عینیی و آزمایشیی نییای  اسیت. ایین تحقیی  بیا دشوا ی
 بر سی نیای  به صو و تجربی با این دشوا ی دست و پنجه نرم کرده است.

ایی سیال اسیترالی ۱۸تیا  ۱۲آمیوزان نیای  و شادکامی فردی  ا بین دانی   ابطهفیشر و فرانسیس 
                                                                 

1. Argyle, M 2. Loewenthal, K. M 
 

3. Ladd, K. L 
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 1)فرانسییس و فیشیر،مثبت معنادا ی بین ارر نیای  و شادکامی نشان داد   ابطهها بر سی کردند. داده
. شا پ د  تحقیقی به این نتیجه  سید که افراد بسیا ی د  سطو  متفاوو دیندا ی، به (7۹، ص201۴

   ا اساسیاً چییزی آو ند. افزون بر این، وی نیایهنگام مواجهه با سختی و استرس به نیای   و می
توانند با خدا شدن است. افراد د  هر لحظه میداند. هدف از نیای  شنیدهشبیه تعامل اجتماعی می

یا موجوداو ماو ا الطبیعه تعامل کنند، زیرا بسیا ی معتقدنید خیدایان و موجیوداو ماو ا الطبیعیه 
آو نید تیا د  حیل ی   و مییهمیشه حاضرند. شاید به همین دلیل است که بسیا ی از افراد بیه نییا

 .(۵71، ص2012 2)شارپ، مسئله و مقابله، به آنها کمک شود
دانید کیه د  آن مصیاحبت و نیای   ا سخنی با خیدا و فرییادی بیه سیوی او میی (13۹2) 3هایلر

هیا ها و جنب و جوشدهد. وی نیای   ا بیانگر دغدغهنفسی میان انسان و خدای حاضر  خ میهم
حیالاو و  همههایی چون عواطف خوشایند و د دناک، کند، دغدغهینی معرفی مید  جان انسان د

مندانیه و ... . ها، نیاز معنوی، اشتیاق به  هایی، آ ام  و صفای ستای احساساو مربوط به ا زش
پاییه و خداونید بیس آینید، یعنیی قلیب بیس دونتیرین گیرد هیم مییترین و نازلد  نیای  عالی»

 خ  مؤمنها که هر  وز د  جان انسان معجزه معجزهاسرا آمیز انسان با امر ازلی،  پیوند«. بلندمرتبه
توان پرسید: آیا نیای  به عنوان امری معنوی موجب حال می .(73۶ - 730، ص138۶ 4)وولف،دهد می

 شود؟ایجاد امید و نشاط می
هیای اخلاقیی و حساسیافته است. انیای  همان دین د  عمل یا به بیان دیگر همان دین واقعیت

. (37۵، ص13۹1 5)جیمیز،کنید های مشابه متمایز مییدین  ا از پدیده دهیپددعا است که  باشناسانهیز
کنید. خاص بین دو وجود  ا فیرض میی  ابطهتعریف ویلیام جیمز از نیای  به عنوان مراوده با خدا، 

ا ییک خیدا اسیت. نیاتوانی  و بیه ای بین دو نامساوی، که د  آن انسان طالب اتصالی ایدئال ب ابطه
دعیا »فرمایید: می ۷. امام علی(10، ص2013 6)اسپیلکا و لَد،سوی توانایی کرده است تا کمک بگیرد 

ایین  اییآ .(3۴1ص، ۹3، ج1۴۴0)مجلسیی،  7«سیتا هیایکیتیا کلید  حمت الاهی، چراغ ظلمیت و 
 معنوی بر امید و نشاط ارر دا د؟ مراودهمصاحبت و 

                                                                 

1. Francis, L.; Fisher, J. W 2. Sharp, S 
 

3. Heiler, F 3. Wulff, D 
 

5. James, W 6. Spilka, B.; Ladd, K. L 
 

 .«الیعاء م تا  الرحثة و م با  الظاثة». 7
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 امیید و نشیاط، های نییای ،لفهؤشناختی من، برای بر سی  واناای فراوان محققهبه  غم تلاش
یم. تحقیی  و بر سی آن  ا ا زشمند شیمردکردیم  مشاهده ا  و امید  ابطه نیای  با متغیر نشاط لأخ

 حاضر د  پی فهم عینی و آزمایشی این مطلب است که: آیا نیای  بر امید و نشاط ارر دا د؟

 روش

آزمایشیی و د   وهیشیتیوان بیه با چند مشکل  ود  و بود. نخست اینکه، چگونه می پژوه  حاضر
توان نشیاط و امیید  ا د  لحظیه و بیه عین حال واقعی، نیای   ا ایجاد کرد؛ دیگر اینکه، چگونه می

هیای لهنیی آزمیودنی د  ایین نمیراو دخالیت ای عینی سنجید، بدون اینکه باو ها و سوگیریشیوه
 شود.ها تدابیری اندیشیده شد که د  ادامه بیان میبرای غلبه بر این دشوا یداشته باشد. 

 به منظو  بر سی ارر نیای  بر نشاط و امید از ابزا های لیل استفاده شد: ابزارهای پژوهش:
نشاط استفاده شید. ایین دو میتن از و بی ناامیدکنندهدو متن داستانی با قابلیت ایجاد موقعیت . ۱

 فاوو بودند که یکی دا ای متن نیای  و دیگری بدون نیای  بود.این نظر مت
 هاکنندهشرکت شدهصدای ضبط. ۲

برای افزای  اعتبا  و  وایی سنج  امید و نشاط افراد  ا به صو و تصادفی به دو گروه انتسیا  
صیوو شد تا بیه چنید  خواسته( نفر ۶ها از افراد متعدد )کردیم. همچنین، برای تحلیل صحی  داده

کردند که تشخیص میزان نشیاط و امیید از  دییتأگوش کنند و به امید یا نشاط فرد نمره دهند. داو ان 
نفر از داو ان چند صوو مشترک داده شد. پیس  ۴یا گاهی هر   وی صوو ممکن است. به هر زوج

نشیاط و  د با هدهی سنجیده شد. همبستگی هم دهی ایشان میزان همبستگی داو ان د  نمرهاز نمره
 ها از نو  کا  گروه مقابل خبر نداشیتند؛هم امید بالا بود. برای افزای   وایی کا  هیچ کدام از گروه

هر گیروه از داو ان  شود.یعنی داو ان نشاط د  جریان نبودند که امید هم به همین شیوه سنجیده می
گاه بودند و از طرفی موقع سنجِ  از متغیری که خود می صرفاً  خیو ده، برش هایصوو سنجیدند آ

گاه نبودند که این صوو  ها متعل  به کدام گروه است؛ آزمای  یا کنترل؟ به عبا تی دوسوکو  بیود.آ
مد نظیر اطمینیان  لفهؤمتحت سنج   ا تعریف کند تا  اجع به سنج   لفهؤماز هر گروه خواستیم 

 حاصل شود.
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کیا  بود. بیرای ایین  ای  و بر سی ارر آندشوا ی مهم این تحقی  ایجاد نی ایجاد نیایش: مححله. 1
گیییری از داسییتان اررپییذیری لازم دیییده شیید مییتن داسییتانی انتخییا  شییود. یکییی از دلایییل بهییره

آسانی تحیت کنندگان بهپندا ی با شخصیت داستانی بود. لازم بود شرکتکنندگان و همذاوشرکت
موقعیت متفاوو با موضوعیت امیید و  فضای داستان قرا  گیرند. پس تصمیم بر آن شد تا چند ریتأر

 نشاط که برای ایجاد نیای  مطلو  باشند آزموده شوند.
بیه نگیا ش « نامهپایان»، «کا »، «خانه»های سه موقعیت مختلف با نام :نویس:داستان مححله. 2

س مکر  و اصلاحاو اولیه د  اختیا  چند نویسنده قرا  گرفت. پ مطالعهد آمد. این سه متن پس از 
ها بیر افیراد بیشیترین اریر  ا برای بر سی اینکه کدام یک از داستان از اعمال تصحیحاو پیشنهادی،

آزمودنی توزیع شد.  3۰کند، سه داستان به صو و تصادفی بین دا د و فرد موقعیت  ا بهتر د ک می
 بیاز سیؤال ۶ تأریر داستان بر  وی خیود پاسیخ دادنید کیه دا ای د با های نامهها به پرس آزمودنی

 پاسخ بود. - بسته سؤالپاسخ و یک  -
ها د  واقع اریر داسیتان  ا نشیان هایی تعریف شد. این مقولههای کیفی، مقولهبرای تحلیل پاسخ

هیای شد. گاه یک پاسخ مقولهمد نظر د  زیر هر پاسخ نوشته می مقولهدهند. بر اساس نو  ارر، می
های کیفییِ مقوله د  آن هویدا بود. به منظو  تحلیل پاسخ مختلفی  ا د  خود داشت و گاه فقط یک

، پر و بیال دادن )A( داستاناند از: باو کردن هایی تعریف شد، که عبا وپاسخ، مقوله - باز سؤالاو
)B(کردن، همدلی )C( مشابه، یادآو ی نمونه )D( ،یدیناام )E( ،یخستگ )F(ینیدا پ، همذاو )G( ،

 .)K( انکا ، )J( تیقطع، )I(ا داستان ، د گیرشدن ب)H( یهمد د
های حاصل از تحلیل محتیوا، شیاخص دیگیری هیم بیرای بر سیی مییزان توجیه د  کنا  مقوله

های آنهیا د  پاسیخ بیه ایین ها د  نظر گرفته شد که بر اساس کمّیت نوشتهدهندگان به داستانپاسخ
ی یادشده و شاخص کمیت نوشتا  هاهایی از مقوله. مثال(L)گذا ی شد های تشریحی نمرهپرس 

 د ج شده است. ۱د  جدول 
داستان د  طول زندگی به صو و  وزمره یا گیاهی  تجربهیکی از مسائل مهم د  انتخا  داستان 

از اوقاو بود. همچنین، پذیرش و انکا نکردن موقعیت داستان از جمله مسائل محل توجه بیود. د  
   بر داشت.نهایت، داستان منتخب هر دو ویژگی  ا د
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 هاهای حاصل از تحلیل محتوای پاسخمقوله. ۱ جدول
 کد هامقوله مثال

 A داستان باو  اتفاق فوق یک اتفاق جا ی است، داستان  وزمرگی ما است ...

  ی است که از اینکه ...مستأصلشخصیت اصلی داستان آدم 
 .ستا هایازچرخ  زندگی ما گرفتا  همین کاغذب

 B پر و بال دادن

 C کردنهمدلی کند از او سو استفاده شده است ...اش نا اضی است، احساس میفرد چقد  از زندگی

 D یادآو ی ای هستم ...ها اتفاق افتاده، خودم د گیر چنین مسئلهبرای خیلی

 E ناامیدی ی ... سینمی اجهینتناامیدی، به هیچ  حس فایده ندا د،

 F خستگی کنه ... وحی پیدا میکند، فرسای  افراد  ا کلافه می

 G پندا یهمذاو افتد، یاد خودم افتادم ...حس کردم برای خودم دا د اتفاق می

 H همد دی دونه، نفرتم بیشتر شد ...جو ک  خانواده است، کسی قد  نمی

و زمیان  قید  از زمیینسال قبله، انسان چرا باید ایین 5۰با وجود این همه تکنولوژی چرا هنوز امو  مثل 
 شاکی باشد؟ ...

 I د گیرشدن

 J قطعیت ای که همچین مشکلی داشتند؛ خودم د گیرشم.بله برای دوستم  خ داده بوده؛ خانواده

 K انکا   خ نداده، یاد چیزی نیفتادم ... اصلاً نه به هیچ وجه، برای من 

 . خیر، با ها، هیچ احساسی۱
 فتیا  کنییم، و بیا  نیهیطمأنو بیا  است و ما باید صبر پیشه کنیمعادی  باً یتقرشدن سرگردان هاادا ه. د  ۲

ها و ماد ها مرکز کانون و انیرژی و محبیت و نشیاط خانیه هسیتیم و نشاط وا د خانه شویم. چون ما زن
 باید زمان و مکان و کا ها  ا مدیریت کنیم.

 L کمیت نوشتا 

، دعیای هفیتم، بیا عنیوان نییای  آن ی سیجاد ی  فیحهیای بعد از بر سی نییای  انتخاب نیرایش: مححله
، سیایر باشینداز نییای  اریر گرفتیه  صیرفاً کننیدگان شرکت حضرو د  کا های مهم انتخا  شد. برای اینکه

کننیده سیخن متغیرها، از جمله انتسا  نیای  به معصوم و بخ  صلواو، حذف شید تیا د  لهین شیرکت
توانید بیر نتیایا تحقیی  دانند و این خود میمی معصوم تداعی نشود. زیرا مسلمانان سخن معصوم  ا حجت

متنیی خنثیا و میرتبط بیا داسیتان و دا ای  سیپس . هدف تحقی  ارر نیای  به طو  خالص است.گذا دب ریتأر
موضوعیت امید نگاشته شد. پس از انتخا  داستان و نیای  و متن خنثا، محتوا بیه صیو و میتن د  اختییا  

 خواسته شد آن  ا به صو و صوتی اجرا کند.آزمودنی قرا  داده شد و از وی 
توانید از د  هنگام کشف هیجاناو، حس شینیدا ی میا میی 1میشل کروس، هایبر اساس یافته
نسبت بیه زمیانی کیه  تنهاییتر باشد. از نظر وی، ما به هنگام شنیدن صدای فرد بهحس بینایی قوی

تیری دا ییم. بیه بییان کنیم احساس دقی میبینم یا چهره و صدای   ا توأمان اد اک اش  ا میچهره
                                                                 

1. Kruss, M 
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بهتیر از مواجهیه حضیو ی د ک  پشیت خیط تلفین، میثلاً دیگر، فرد وضعیت هیجانی دیگیران  ا، 
کنندگان خواست یک فیلم از دو نفر  ا کیه یکیدیگر  ا الییت کند. د  آزمایشی کروس از شرکتمی

از افرادی خواست جلوی دو بین د  اتاقی دیگر  مطالعهکرده و  فتا  متقابل داشتند، تماشا کنند. د  
سیوم از گیروه  مطالعیهنوشیدنی، تلویزیون، غذا، فیلم و ... صحبت کنند. د   د با هبا  وشنایی کم 

متفاوتی پرسییده شید مییزان هیجیان دو گیروه قبیل  ا تشیخیص دهنید. ایین تحقیقیاو نشیان داد 
دهند که فقط صدای افراد  ا تشخیص می د ستیهای دیگران  ا بهکنندگان صرفاً وقتی هیجانشرکت

افراد ییا چهیره بیه همیراه صیدای افیراد  ا د یافیت  چهرهد  مقایسه با زمانی که فقط  شنیده باشند،
 .(https://greatergood bearkley.edu)کردند می

کننیده بیه صیو و تصیادفی برای اجرای کا  لازم دیده شد دو گیروه شیرکت اجحای نیایش: مححله
شوند و به هر گروه یک متن داده شود. به گروه آزمای  متنی حاوی داسیتان، نییای  و میتن  انتخا 

خنثا داده شد و به گروه کنترل، میتن دا ای داسیتان و میتن خنثیا داده شید. بیرای انتخیا  تصیادفی 
وان ، و متن بدون نیای   ا بیا عنی«دعا» عنوانبا نیای   ا با  متن کنندگان از تاس استفاده شد.شرکت

بر چها  برگ نوشتیم. به قید قرعه داستان دعا با عدد فرد و داستان کا  بیا عیدد زوج انتخیا  « کا »
شد. اگر عدد زوج  و کننده د  کدام گروه قرا  گیرد، تاس انداخته میی اینکه شرکتبراشدند. یعنی 

 گرفت.ا  میآمد د  گروه آزمای  قرکننده د  گروه کنترل و اگر عدد فرد میآمد شرکتمی
برای اجرای آزمون ابتدا متن د خواست همکا ی د  تحقی  برای کا بران تلگرام ا سال شد. متن 

شید میتن  ا کنندگان د خواست میداستان به صو و تصادفی د  اختیا  افراد قرا  گرفت. از شرکت
ا سال کننید. بعید یک یا دو با  با خود برای تمرین بخوانند. سپس صدایشان  ا ضبط کرده، برای ما 

خیودش  شما هکننده با کنندگان حفظ، و صوو هر شرکتاز پایان این مرحله تمام اطلاعاو شرکت
 شد. پس از اتمام، قسمت آخر متن، یعنی متن خنثا از کل متن برش داده شد.مشخص می

متغیرهیای وابسیته، یعنیی نشیاط و  مسئله بعدی د  این پژوه  سنج  ( سنجش نشاط و امیرد:1
بیه  عمومیاً هایی موجود است کیه امیید و نشیاط  ا نامهمید، بود. برای سنج  نشاط و امید پرس ا

ای و سنجد، د  حالی که د  این مطالعه نشاط و امییدِ لحظیهعنوان صفت و د  طول زندگی فرد می
بر این، هدف تحقی  پی   و سنج  غیرمستقیم نشیاط و امیید  افزون پس از نیای  مد نظر است.

 های ظاهری، د  اینجا صوو فرد، برای سنج  این دو متغیر اسیتفاده شید.. بنابراین، از نشانهاست
گیاه )ناهشییا ( باشیند و کنندهی این منظو  لازم بود شرکتبرا ها  اجع به سنج  ایین دو متغییر ناآ



 

 

     
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

ش
وه

پژ
مه

نا
 

ان
رو

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

هار
ب

تابو  
ن 

ستا
۴۰

۱
۱  

96 

و  واییی اعتبیا   نیتیأمبیرای  گیذا ی کننید. ا نمیره مؤلفهداو ان با توجه به تن و لحن صدا این دو 
ابتیدا از چنید داو  د خواسیت  تدابیری اندیشیده شد که د  ادامه بیان شیده اسیت. هادادهسنج  

 همکا ی شد. داو ها به دو دسته تقسیم شدند؛ یک گروه برای سینج  نشیاط و گیروه دیگیر بیرای
گاه بودند. از جمله  لفهؤمسنج  امید. ایشان فقط از  خیا  ی لازم بیرای انتهیایژگییوگروه خود آ

داو ان حساسیت به صدا و داشتن میزانی از هوش موسیقیایی بود. با استفاده از همین ویژگی از هیر 
شده د  آن صیوو نمیره د ک لفهؤمگروه د خواست شد چند صوو مشترک  ا گوش کرده، سپس به 

متوجه  هاییمد نظر  ا تعریف کنند. یعنی با چه ویژگی لفهؤمشد دهند. همچنین، از داو ان خواسته 
کید داشتند کیه فیرد بیا امیید  مؤلفهشوند میزان آن می د  آهن  صدا چقد  است. مثلًا گروه امید تأ

شیود. ییا برای  سیدن به هدف  مصمم است و این د  آهن  ادای حروف و کلماو مشیخص میی
احساس استیصال د  صدای فرد نشان از امید کم د  فرد دا د. گروه نشیاط، داشیتن حیس آ امی ، 

عت بالای خواندن و بلندی صدا، همچنین میزان شادی موجود د  آهن  کیلام فیرد  ا از جملیه سر
نشاط زیاد و کُندبودن فرد، بیا حالیت گرفتیه میتن  ا خوانیدن، غُیرزدن ییا آواهیای  دهندهامو  نشان

 دهیی داو ان بیه ایین صیو و بیود کیهنمره وهیش غُرزدن  ا از علائم نشاط کم دانستند. کنندهتداعی
کننده حس کرده بودند بین صوو  ا گوش داده و بر اساس میزان نشاط یا امیدی که د  صوو شرکت

 )به عنوان بیشترین میزان( نمره دهند. 5یک )به عنوان کمترین میزان( و 

 های مکمل( روش2

هیای سازی دو گروه کنترل و آزمای ،  دییفعنوان  وشی مکمل، با استفاده از تصادفی الف. به
ایی د  اختیا  داو ان نشاط قرا  گرفت و از ایشان خواسته شد نشاط آن  ا که بالاتر است انتخا  دوت

هر  دیف یک صوو مربوط به گروه کنترل و یک صیوو مربیوط بیه گیروه آزمیای  بیود.  د  کنند.
دادنید و سیپس صیوو بیا نشیاط بیشیتر  ا دانستند به صوو گوش مییداو ان به میزانی که لازم می

 کردند.  میانتخا
 سیهیمقاهای دیگر تعریف نشاط حرکت است. چنین تصو  شید کیه شیاید بیا از مؤلفه  . یکی

سرعت خواندن متن اول داستان با سرعت خواندن متن خنثا یا آخر، اگر د  گیروه آزمیای  نشیاطی 
ان حاصل شده باشد سرعت خواندن متن خنثا بیشتر باشد. بنابراین، سرعت خواندن متن نیز به عنیو

 نشاط، لحاظ شد. دهندهنشانهای یکی دیگر از شاخص
اول شیامل دانشیجویان دانشیگاه قیرآن و  مرحلیهآما ی تحقی  حاضر د   جامعه جامعه و نممنه:
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تلگرام و همچنیین دانشیجویان دانشیگاه  زبانکا بران فا سی دوم مرحلهحدیث و ساکنان قم، و د  
 ۲۰آنها داشتن حداقل سواد خوانیدن و سین بیالای  همشخصقرآن و حدیث و مردم قم بود. از جمله 

سنج  نشیاط و  مرحلهنامه پاسخ دادند و د  به پرس  نفر ۳۰انتخا  داستان تعداد  مرحلهد   بود.
امید ابتدا د  فضای مجازی از افراد د خواست شد د  این تحقی  شرکت کنند. بیرای اعتبیا  بیشیتر 

د. از دانشجویان دانشگاه قرآن و حیدیث د خواسیت کا ، همین شیوه به صو و حضو ی انجام ش
نفیر  ۱۰۶همکا ی شد. این افراد هم به صو و تصادفی د  دو گروه مذکو  قرا  گرفتند. د  نهاییت 

تیا  ۲۰سینی   دهکنندگان د  نفر مرد بودند. شرکت ۳9و  زننفر  ۶7د  این آزمای  شرکت کردند که 
 لم تا دکتری بود.علمی ایشان از دیپ د جهقرا  داشتند.  55

اول با استفاده از تحلییل وا ییانس  مرحلهی حاصل از این تحقی  د  هاداده ها:روش تجزیه و تحلیل داده
و  2و دبلیو ویلکاکسیون 1من ویتنی - t ،uتحلیل وا یانس آزمون  دوم با استفاده از مرحلهو کوا یانس و د  

 استفاده شد. SPSSافزا  ها از نرملیلتجزیه و تحلیل شد. برای این تجزیه و تح 3نما مک

 هاافتهی

های بین سه داستان نشان داد تفاوو سه مقوله سهیمقاتحلیل وا یانس  های محتبط به انتخاب داسرتان:تحلیل یافته
معنیادا   C, E, H, I یهیامقوله احساس، معنادا  است و د  مقوله و A, B, D, F, G, J, Kهای داستان د  مقوله

بر سیی شید )بیرای اجتنیا  از  4هیای معنیادا  بیا اسیتفاده از آزمیون تعقیبیی تیوکیماهیت تفاوونیست. 
شدن متن از گزا ش جداول آما ی مربوط به مراحل مقدماتی اجتنا  شید(. بر سیی دقیی  ماهییت طولانی

دا  ت  معنیانسبت به دو داستان دیگیر تفیاو« کا »داستان  Bو  Aتفاوو سه داستان مذکو  نشان داد د  مقوله 
 و Dگییرد. د  نمره بالاتری می« نامهپایان»د  داستان « نامهپایان»و « خانه»ها بین داستان است و همین مقوله

C  انید. د  مقولیهنسبت به هر دو داستان تفاوو معنادا  دا د، اما دو داستان دیگیر شیبیه« کا »داستان E  نمیره
 بیهنسیبت « کا »د  داستان  Fبیشتر است. مقوله « نامهپایان»ما از است، ا« خانه»شبیه داستان « کا »داستان 

 Jتفاوو خاصیی دییده نشید. د   G, K, I, Hبالاتر است. د  « خانه»از داستان  اشنمرهمعنادا  و « نامهپایان»
ن آخر تفاوتی بی سؤالبهتر است.  اجع به « کا »تفاوو معنادا  است و وضعیت داستان  «کا » و« خانه»بین 

تفاوت  معنیادا  « خانه»نسبت به داستان « نامهپایان»با دو داستان دیگر دیده نشد. فقط داستان « کا »داستان 
                                                                 

1. Mann–Whitney U Test 2. Wilcoxon Signed-Rank Test 
 

3. Mcnemar's Test 4. Tukey's HSD 
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 د  صد  سه داستان قرا  دا د. «کا »ها داستان توان گفت د  این مقایسهبندی میاست. د  جمع

ییا تحصییلاو متفیاوو ییا بیر های سنی مختلیف، اینکه آیا لازم است د  گروه د با هگیری برای تصمیم
اساس جنسیت داستان متفاوو به کا  برده شود یا نه، از همبستگی بهره گرفته شد. د  همبستگی با سن دییده 

هیای مختلیف بیر اسیاس سین ها معنادا  نیست. پس نیازی به تفکیک داسیتانبقیه همبستگی Eشد که جز 
شود و ، ناامیدی کمتر می ودیمچه سن بالاتر  دهد هرهمبستگی منفی است که نشان می Eنیست. فقط د  

 به دلیل سازگا شدن انسان با موقعیت د  سنین بالا است. احتمالاً این 

هیای داسیتان( بیا تحصییلاو مقولیه نمره)بین داستان   ابطههمبستگی اسپیرمن و پیرسون برای 
ایی بیا سیط  تحصییلاو هیتوان از داستان واحیدی بیرای آزمیودنیمعنادا  نبود. این نشان داد می

 مختلف استفاده کرد.

استفاده شد. د  این آزمون سه جا تفیاوو  tبرای مقایسه میانگین بین دو گروه زن و مرد از آزمون 
 احساس بالاتری نشان دادند. هاخانمگی همکه د   B, C, Iی هامقولهمعنادا  بود؛ د  

ستان و برای آقایان داستان دیگیری بیه کیا  یک دا هاخانمبرای پاسخ به اینکه آیا لازم است برای 
 لییتحل برده شود، تعامل بین جنس و داستان با استفاده از تحلییل وا ییانس دو اهیه بر سیی شید.

« کیا »و « خانیه»(. د  داسیتان F = 4.360, p = 0.025) بیودمعنیادا   G مقولیه د وا یانس، فقط 
بالاتر بود. از طرفی اگرچه نمیره آقاییان د   هاخانماحساس « نامهپایان»احساس آقایان و د  داستان 

(. ضیمن ۳/5هیم بیالا اسیت ) هاخانماست اما نمره  هاخانمبالاتر از « خانه»و « کا »ی هاداستان
بیرای « نامیهپاییان»اگرچیه داسیتان  دهدیمچنین تفاوتی هست و این نشان  Gاینکه فقط د  مقوله 

 یست.مناسب است برای آقایان مناسب ن هاخانم
 
 
 
 
 

 

 G مقولهتعامل جنس و نوع داستان در  .1 نمودار
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 ۲صو و گرفت. نتایا د  جدول  هاداستانتوزیع فراوانی  سهیمقاکمیت نوشتا  با  مقولهبر سی 
 د ج شده است.

 توزیع فراوانی کمیت نوشتا  به تفکیک نو  داستان .۲جدول 
 عالی خو  کم کمیت نوشتا 

 ۲ 5 2 خانه
 ۶ ۴ ۰ کا 
 ۶ ۲ ۳ نامهپایان

ها نیز بیه نفیع داسیتان گفتن د با ه داستانشود، کمیت سخندیده می ۲طو  که د  جدول همان
برای « کا »ی مختلف، رابت شد که داستان هالیتحلد  پایان، طب  اطلاعاو حاصل از  کا  است.

 استفاده د  تحقی  حاضر بهتر از دو داستان دیگر است.
 77۸/۰انید بییرای متغییر نشییاط، همبسییتگی نمراتیی کییه داو ان داده دوم: لرهمححهرای تحلیرل یافتره

(۰۳9/۰=p و برای امید )779/۰ (۰۰۶/۰=p و همبستگی بین امید و نشاط )۴۶۸/۰ (۰۰۰/۰=p بوده )
 (.۳است )جدول 

 و امید از لحاظ نشاط« دعابی»و « بادعا»گروه  سهیمقابرای  tآزمون  .۳جدول 
 معنادا ی د جه آزادی t انحراف استاندا د انگینمی فراوانی جنس متغیر
 ۰۱۲/۱ 7۱/۲ 55 بادعا نشاط

۲۲5/۰ ۱۰۴ ۸۳۸/۰ 
 77۱/۰ 75/۲ 5۱ دعابی

 ۸۰9/۰ ۱۰۴ ۲۴۳/۰ 977/۰ ۸۴/۲ 55 بادعا امید
    97۳/۰ ۸۸/۲ 5۱ دعابی

از  نتیرل، چیهویتنی برای تفاوو بین دو گروه آزمیای  و ک - من Uو آزمون ناپا امتریک  tآزمون 
(. یعنیی بیا توجیه بیه ۴ و ۳فیاوو معنیادا ی نشیان نیداد )جیدول نظر امید و چه از نظیر نشیاط، ت

 گذا ی داو ان، نیای  د  افزای  نشاط یا امید ارر معنادا ی نداشته است.نمره
 ی ناپا امتریکهاآزمونبا  و امید مقایسه دو گروه از لحاظ نشاط .۴جدول 

 امید نشاط هاآزمون
U 5/۱۳5۸ ۰/۱۳5۱ ویتنی - من 
W 5/۲۸95 ۰/۲۸9۱ لکاکسونیو 

Z ۳5۱/۰ -  ۲95/۰ -  

 7۶۸/۰ 7۲۶/۰ معنادا ی
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 های روش مکملیافته

 . روش مکمل الف1

 هییاولزمان خواندن متن نهایی بین دو گروه دعاخوانده و دعانخوانده، با کنترل تفاوو سیرعت مدو
 (.5ایسه شد. تفاوو معنادا  نبود )جدول آنها با استفاده از تحلیل کوا یانس مق

 دو گروه از لحاظ زمان خواندن متن نهایی با کنترل زمان خواندن متن داستان سهیمقاتحلیل کوا یانس برای  .5جدول 
 معنادا ی F د جه آزادی مجمو  مجذو او منبع وا یانس

 ۰۰۰/۰ 5۳7/۱9۸ ۱ 7۱۶/۱۸۴5 زمان اولیه
 ۰75/۰ ۲۲۴/۳ ۱ ۱۶۱/۳۰ گروه
   ۱۰۳ ۲97/9 خطا
   ۱۰5 ۸9۶/۲۸۰5 کل

 . روش مکمل ب2

گیذا ی کننید. بر سیی نشیاط از داو ان سنج  نشاط خواسته شد صوو دو گروه تصادفی  ا نمیره
 دهد.این نتایا  ا نشان می ۶های دوتایی و تصادفی تفاوو معنادا ی  ا نشان نداد. جدول  دیف

 نما مک. متقاطع )گروه، انتخا ( و آزمون ۶جدول 
 معنادا ی مجذو  کای انتخا  عدم انتخا  گروه
 779/۰ ۰7۸/۰ ۲7(٪5۴) ۲۳(٪۴۶) بادعا

   ۲۴(٪۱/۴7) ۲7(٪9/5۲) دعابی

 گیریبحث و نتیجه

ایین فرضییه  ا تأییید  هیاافتیهاین پژوه  این بود که نیای  بر امید و نشاط، اررگذا  است. ی هیفرض
بیا پیژوه  حاضیر ناهمسیو اسیت. د  توضیی  ایین  (1۶ص ،137۹) یدوسیتدا قلهای نکرد. یافته

توان به این واقعیت توجه داشت که این محق  د  تحقیق  ارر نیای  بر اضیطرا   ا ناهمسویی می
جلسه به طول انجامیده است.  ۲۰د مانی بر سی کرده است. این فرآیند حدود د  جلساو شناخت

ای د  آمریکیای قرا  گرفتند. همچنین، د  مطالعیه با  د  معرض نیای ها بی  از یک کنندهشرکت
های مذهبی همبستگی متوسطی به دست آمد. افرادی که شمالی بین شادمانی و پرداختن به فعالیت

آو ند به دلایلی از سایر افراد شادترند. د  این خصوص سه دلیل لکیر شیده امو  مذهبی  ا به جا می
کنند کند و به موجب آن افراد برای زندگی معنا پیدا مید می ا ایجا باو  منسجمی سامانهاست؛ دین 
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مذهبی بودن  جامعهو جز   بر این، حضو  مرتب د  امو  مذهبی افزون شوند.و به آینده امیدوا  می
تیری آو د؛ و د  آخر، پرداختن به مذهب سبک زندگی سیالمبرای افراد حمایت اجتماعی فراهم می

تیوان بیه اسیتمرا ، تکیرا ، . بنابراین، از جمله شرایط تأریر دعا، میی(۶۹ص ،13۹1)کار، به همراه دا د 
 طول مدو دعا و ساختا مندی اشا ه کرد.

فرمایند خداوند از میان می ۷د  متون دینی نیز بر استمرا  د  نیای  تأکید شده است. امام باقر
نقیل  ۷از امام صادق. (۴78، ص2، ج1383)کلینی،  1بندگان  کسی  ا دوست دا د که بیشتر دعا کند

 2«پییروزی بیر هیر حاجیت اسیت لهیوسزیاد دعا کن. زیرا دعا کلید بخشای  خدا و »شده است: 
بیه خیدا »این سخن آمیده اسیت کیه  کاف « الحا  فی الدعا »د  با  . (۴70، ص2، ج1383)کلینی، 

گر آنکه حیاجت  اصرا  نو زد، می د  حاجت خود به د گاه خداوند عزوجل مؤمن بندهسوگند هیچ 
های عمل محبیو  نیزد د  حدیثی دیگر، یکی از ویژگی. (۴7۵، ص2، ج1383)کلینی،  3«برآو ده شود

مثبیت بیین  ای ابطیه 5میسن هلد  و چندلر. (82، ص2، ج1383)کلینی،  4خدا مداومت بر عمل است
. د  اینجیا (212، ص201۵ 6)لازار،هیا یافتنید شده د  مییان  وحیانیفراوانی نیای  و سلامت گزا ش

هیای متفیاوو بیه کردن، تکرا  ییک نییای ، خوانیدن نییای منظو  از فراوانی تعداد دفعاو نیای 
 صو و مکر  و ... است.

نییای  بیا   ابطیهبیر  میؤرری هیامؤلفیه سد مداومت، تکیرا ، و طیول میدو دعیا از به نظر می
  پیرداختن بیه دعیا و تیأریر آن های مثبت است. بر این اساس، لازم است به تمایزی د  سطهیجان

توان به دعا به عنیوان  فتیا  منفیرد و بیا نگیاهی کردن تأریر دعا، هم میاندیشید. د  فرآیند عملیاتی
شناختی از قبییل باو هیا، تری از عناصر  وانتوان دعا  ا د  متن گستردهعنصری پرداخت، و هم می

 7میکیرو() ردخُیتوان  ویکیرد یکرد نخست  ا میها، انتظا او، تداوم و ... د  نظر گرفت.  وعادو
                                                                 

اءأ فَاَاَیکمْ بِا َ  یالْثُؤْمِنِ  عِبَاِ هِ  مِْ   حِبُ ی إِن َ اللهَ » .1  عَبْیأ َ ع َ
حُ مل َ َ دا سَداعَةل تَُ دت َ ن َ ِْ دثْسِ فَ حَرِ إِلَی طُاُوِ  الش َ عَاءِ فِی الس َ بْدوَابُ   دایفلی ُ

َ
أ

مُ  ثَاءِ وَ تُقَس َ رْزَاقُ وَ تُقْضَی   ایفالس َ
َ
 .«الْحَوَائِجُ الْاِظَاسُ   ایفالْأ

عَاءِ ع» .2 نَ اَددیکمْ بِالددی ُ ِْ عَاءَ  فَدد اَددبَ وَ  لِله َِ الددی ُ  إِمْضَدداؤُهُ نددرُ  الِله  یإِلَدد الط َ
رَ وَ قُضِددی وَ لَددمْ نبْددقَ إِلا َ ِ ذَا ُ عِددی اللهُ  -   ُ الْددبَاَءَ وَ قَددیْ قُددی  ِْ وَ سُددِ لَ  فَدد

 «.لَرََ  الْبَاَءَ لَرْفَةً 

 قَضَاهَا لَهُ  حَاجَتِهِ ی فِ  الِله ی عَاَ  مُؤْمِ ل وَالِله لَا یاِح ُ عَبْیل ». 3
 «.إِلا َ

 .«تاالی أ وم ا و إن قل فاایکم م  الأعثال بثا تطیقون فْن الله لا یثل حتی تثاوا الله یإل الأعثال أحبإن ». 4
5. Meisenhelder, J. B.; Chandler, E. N. 6. Lazar, A. 
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هایی همچون طول مدو کیم  ویکرد خُرد با ویژگی 1ماکرو(.) کلاننامید و  ویکرد دوم  ا  ویکرد 
لهنی کم به هنگام نییای   مشغولیتبودن دعا، منفرد و مجزابودن دعا، د  پرداختن به نیای ، کوتاه

ود. اما د   ویکرد کیلان، طیول میدو هیر چیه بیشیتر د  شای متمایز میو انتظا  پیامدهای لحظه
لهنیی هیر  مشغولیتی و معقول نیای ، تکرا  دعا، مداومت بر دعا، طولانپرداختن به نیای ، متن 

چه بیشتر به هنگام نییای ، انتظیا  ایجیاد پیامیدهای سیاختا ی، سیاخت چیا چو  شخصییتی، 
 ها مد نظر است.ین ساختتغییراو شخصیتی، ترکیب برخی متغیرهای میانجی با ا

د  ایین « صیلاة»گوید می نو  سو ه ۴۱ هیآلیل تفسیر  مجمع الب ان،د   (27۶، ص1۴17)طبرسی 
نتیجه گرفته است که « نیای »و « نماز»زاده توکلی د  تمایز بین آیه معنای دعا )نیای ( دا د. حسن

د  معنای عام آن باید د  سیاخت توان اطلاق کرد، هرچند نیای   ا د  معنای خاص به نماز هم می
معنایی است به دنبال جایگاه آن بود. بیه طیو  کلیی، نییای  عملیی د   شبکهبیرونی نماز که همان 

تواند د  لحظاو مختلف زندگی و حتیی بیه صیو و آمیختیه بیا جرییان محو  بندگی است که می
ایمان  شبکهزی د  چا چو  عادی زندگی بدون مرزبندی با آن انجام شود. از نظر وی، نیای   ا چی

شناختی، . از زاویه  وان(212، ص13۹2زاده توکلی، )حسنبیشتر با واقعیت زندگی همخوانی دا د  دیدن
تیوان آن  ا یافتن ساختمانی د   وان انسان است که میفرآیند بناشدن، ترمیم و استحکام عمدتاً نماز 

ه با خدا است. ا تباط نظری این سیاخت اجزای این ساخت د   ابط همهنامید. « ساخت توحیدی»
توحییدی بیه  سیاخت گییرد.نماز  ا د  بر میی تجربههای شناختی های عاطفی و هم جنبههم جنبه
)همیان، بخشد که هیر کیدام نیوعی ییادکردن از خداونید اسیت ای از اعمال  وانی نظم میمجموعه

 .(211ص
پذیر اسیت و نییای  از به نیای  هم تعمیمبا وجود تمایز بین نماز و نیای ، بحث فوق د با ه نم

 ایمیان، بیرای تیرمیم  وان انسیان نیازمنید فرآینیدی شیبکهای از نیز همچون نماز، به عنوان مؤلفیه

د  سیط  کیلان مشیهود باشید. نییای  هماننید نمیاز تیأریری  احتمیالاً مستمر است و این فرآینید 
 (21۵، ص13۹2)زاده تییوکلی گیییرد. حسیینسییاختا ی دا د و آرییا ش د  بسییتر سییاخت شییکل مییی

هیای گونیاگون شخصییت به یکپا چگی یا ا تباط متقابل جنبیه« سازمان»آو ده است که اصطلا  
 هیای پژوهشیی ایشیان هیم حیاکی از همبسیتگییافتیه اسیت. یافتیهاشا ه دا د. شخصیت سازمان
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ای از ی فرد، سیازهها با هم و یکپا چگی مجموعه است. پیامدهای نماز د  سازمان  وانبالای مؤلفه
 جنس شخصیت است.

 نمیازاز تعامیل خیود و خیدا د   تحقی  خود الگوی کلی د ( 130، ص13۹۶)شاهی قیصری قلعه
نییای ( فرآینیدی اسیت کیه سیطحی از خیدابینی  ا بیه صیو و ) نمیازنهید. نیای ( پیی  میی)

اسیاس خیدابینی  دهیی خیود بیرکند و به این ترتیب موجب سیازمانساختا یافته د  فرد ایجاد می
دهی خاصی د  شخصیت به عنوان مفهوم خود خدابین است. ایین شود. خدابینی مبنای سازمانمی

بخ  عناصر فکری، هیجانی، و  فتا ی است و زندگی کند که انسجاممفهوم ساختی  ا توصیف می
است تا انسیان  پیوسته و آهسته دهد. تحق  پیوند خود و خدابینی د  این  ابطهبندگانه  ا تشکیل می

شود کیه د   ا از ابتدای  اه تا پایان با نظمی کلی پی  ببرد. د  این فرآیند واحد شخصیتی ایجاد می
 داند.تمام امو  مادی و معنوی بهترین تصمیم و عملکرد  ا متناسب با خواست خدا می

پرسیت ، جیویی، گیاهخیواهی، تکییههیای عافییتنیای  با نیام گونه پنا (1۴8، ص13۹7)میری 
نیاز بیه بهبیود و پیشیرفت  ا پوشی   بازسازی، گونهجویی و بازسازی  ا از هم تمیز داده است. پناه
شناختی است که برخی از این ابعاد جز  فرآیند بازسیازی و دا ای هفت بُعد  وان گونهدهد. این می

اسیت کیه د  آن  شناختی نیوعی بازسیازیبرخی دیگر مقدمه و لوازم آن است. نیای  از منظر  وان
 گونیهشیناختی دا ییم ایین نیو  تغیییر و تحیول د  اگر انتظا  تغییر  وان دهد.می و تغییر  خ تحول

بازسازی متصو  است. بازسازی د  نییای ، تغیییر د  سیاخت کلیی شخصییت انسیان  ا تیداعی 
اینکیه  جویی فرآینیدی زمانمنید اسیت.جویی است. خودنظمخودنظم هیاولکند. تغییر از لوازم می

د  سیط  میاکرو  دهد این فرآیندشناختی و مراحل ساختا ی است نشان مینیای  دا ای ابعاد  وان
 نیازمند بر سی است.

 میثلاً کنید، های تفکر عمل میای از تفکر همراه با دیگر شیوهوا ه یا شیوهنیای  به عنوان فراطر 
یا پییروان انسیانی ییا محییط، هیر کیدام خدا یا  سوم مذهبی  د با هخودش،  د با هتفکر فرد  نحوه
هیر کیدام از اینهیا و دیگیر مفیاهیم  د بیا هها و نظراتی دهد. افراد ایدههایی مجزا ا ائه میوا هطر 

. ایین (2۶، ص2012)لد، های نامتجانس باشد وا هآو ی طر تواند  اهی برای گردهمدا ند. نیای  می
فیی الصیلوة فانهیا الله الله »می از نماز است کیه د  عبیا و نگاه به نیای  و عملکرد آن یادآو  مفهو

 به آن اشا ه شده است. (13۹3)شریف الرضی، « عمود دینکم
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تواند چیزی فراتر از فعالیت مح  تلقی شود و نوعی سبک زندگی به شیما  آیید. د  نیای  می
و تمام  وییدادها بیه شود نیای  تفسیر می وا هاین صو و، هر بخ  از وجود فرد از طری  فراطر 

 .(27، ص2012)لد، شوند عنوان اجزای د ون زندگی نیایشگر دیده می
تأیید نشید. د  تفسییر نتیایا « اررگذا ی نیای  بر نشاط و امید»اصلی این تحقی ، یعنی  هیفرض

این پژوه  بین دو دیدگاه خُرد و کلان یا به عبیا تی میکروسیکوپی و ماکروسیکوپی تمیایز ایجیاد 
تیوان د  آیا میی» سد این پژوه  توانسته است به این پرس  پاسخ دهد که ت. به نظر میشده اس

ایین تحقیی  نشیان داد کیه د  سیط  «. سط  میکرو و خُرد انتظا  ارری کیلان از نییای  داشیت؟
بسا د  سط  کلان یا ماکروسکوپی این توان انتظا  ارری ملموس داشت، اما چهمیکروسکوپی نمی

مدو و ود. به این معنا که نیای  به عنوان ا تباط با خالقی قاد  چنانچه مستمر، طولانیدیده ش ریتأر
 اررگذا  است. احتمالاً منسجم باشد 

ای از  فتا  است و نیای  عنصری مجزا از ایین مجموعیه انسان به عنوان یک کل دا ای مجموعه
 فتیا ی نسیبت  مجموعهبه کل نتوان نتایا حاصل از بر سی نیای  به صو و مجزا  ا  دیشا است.

آو ی زمینه مناسب بتوان داد. برای اینکه ارر نیای  بر انسان  ا بر سی کنیم شاید لازم باشد با فراهم
  فتا ی بر سی کرد. مجموعهنیای   ا د ون 

حالی از افیراد خیداباو  دو  اسیت و آنهیا د  برخی احادیث تصری  شده است که کسالت و بی
این نق  ایمیان  .(22۶، ص2، ج1383)کلینی،  «نشاطه دائماً ترا بعیدا کسله »اند: اطپیوسته د  حال نش

ی شادکامی است. شادکامی مبتنی بیر ییک سیری هامؤلفهدهد. نشاط یکی از د  نشاط  ا نشان می
با آنها تنظیم کند، نشیاط تحقی   های توحیدی است که اگر فرد پس از شناخت آنها، خود  اواقعیت

شناسی مبانی توحیدی هستند. شادکامی به شناسی و دینشناسی، انسانخداشناسی، جهانیابد. می
  أسکند. خیدا د  زندگی می« دین»ای به نام انسان مربوط است و این انسان د  جهان تحت برنامه

 لازمیهآو د. ها و تنظیم خود با آنها شیادکامی  ا بیه ا مغیان مییاین سه است. شناخت این واقعیت
ها شناخته شده و زندگی فیرد بیا آنهیا نظیم دن به شادکامی ایمان به خدا است. اگر این واقعیت سی

گوید ایمیان شیاید از طریی  می 1کاله. مک(12، ص13۹0)پسندیده، یابد داده شود به نشاط دست می
                                                                 

1. Mccullough, M. E 
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 .(۵، ص2011 1)دامز،ایجاد نظم د  نیای  پیامدهای مثبت  ا به همراه بیاو د 
شناسیی و هیای توحییدی ییا بیه عبیا تی مبیانی خداشناسیی، انسیانن، واقعییتاز دیدگاه کیلا

ها و سازگا ی و انسجام این آید و د ک این واقعیتهای کلان به شما  میشناسی جز  ساختجهان
مدو است. نهایت توحید الاهی د  این است ها با شرایط مختلف نیازمند فرآیندی طولانیواقعیت

سیازی تباط با خدا بدانیم و این نیازمند یکپا چگی و انسیجام اسیت. یکپا چیهکه همه چیز  ا د  ا 
تیوان د  ایین اینها با یکدیگر د  گرو زمان است. افزون بر ایین، هرچنید بسییا ی از مسیائل  ا میی

کیه  سازی هم هسیتسازی کرد اما این مفاهیم نیازمند برونها به عنوان مفاهیم کلان د ونواقعیت
ی تطبی  پیداکردن مفاهیم کلان با موقعیتی خاص، یعنی اینکه باو  و ایمان بیه خیدا د  د  اینجا یعن

 سازی نیازمند زمان است.شود. این برونمصداق خاصی چطو  تعریف می
 دهی شده است:گری نشاط مرتبط با چندین نظریه سازماند  مدل خودتعیین

 تیرل و بیازدا ی کمتیر فیرد  ا خیلییدهی که بیشتر خودمختا انه است، به سیبب کن. خودنظم۱

 شیود.کند، نسبت به فعالیت مشابه زمانی که با نیروهای د ونی ییا بیرونیی کنتیرل مییکم تهی می

تر از خود باشید، آن عمیل خیلیی بیشیتر انیرژی  ا اعمال بیرونی 2یعنی هر چه کانون اد اک علیت
 دهد.کاه  می

کنند که خو اک فراهم می« خود»تی بنیادین، برای شناخ وان نیازهای ا ضاکنندههای . فعالیت۲
شیود؛ یعنیی  وییدادهایی کیه د  آنهیا نیازهیای یافته ظاهر میشده یا افزای به صو و نشاط حفظ

ایین  کنندهنیتأمهای کاهند و فعالیتشوند انرژی  ا میشایستگی، ا تباط یا خودمختا ی تهدید می
 دهند.نیازها انرژی  ا افزای  می

سبک زندگی متمرکز بر اهداف د ونی با نشاط بیشتر همبسیته اسیت، زییرا ا ضیای نیازهیای . ۳
گونه نخواهید بیود کند، د  حالی که سبک زندگی متمرکز بر اهداف بیرونی اینبنیادین  ا تسهیل می

 .(711، ص2008)رایان و دسی، 

شیده ییا  و کنتیرلهیای تنظییم  فتیا  بیه صیوگری بر شکلخودتعیین هینظرتمرکز نخستین د  
هیا و منیافع خودنامختا  و ا ادی یا خودمختیا  اسیت. کا هیای خودمختا انیه هماهنی  بیا ا زش

                                                                 

1. Doms, C. B 

2. Perceived Locus of Causality 
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وقتی نظم  فتا ی خودمختا انه باشد هم هماهن  و هم کا آمد است که میلازم  پس شخص است.
اسیت و تحت کنترل اغلب با تن  و فشا  همراه  زهیانگبازدا ی کمتر و تن  کمتر است. د  عوض، 

شیده همیراه یافتیه ییا حفیظانتظا  دا یم عمل اختیا ی با نشاط افزای  پس منابع بیشتری نیاز دا د.
 .(712)همان، صشده با نشاط کمتر کنترل زهیانگباشد، د  حالی که 

 دهی  وانی و تنظیم  فتا  باشد، لازم است ایجیاد نشیاطچنانچه افزای  نشاط نیازمند خودنظم

 تییوانیمییبییدانیم. فییرد باییید د  فرآینیید  شیید فییردی خودمختییا  شییود. سییپس د  گییرو زمییان   ا

 دهید. همچنیین، سیبک زنیدگی متمرکیزیکبیا ه  خ نمییدهی داشت. این فرآیند بهانتظا  خودنظم

 بر اهداف د ونی، از جمله مسیائل میرتبط بیا سیاخت شخصییت، اسیت و کیل زنیدگی فیرد  ا د 

 گیرد.بر می
ای بنییادین منشیأ نشیاط اسیت از ایین اییده برخاسیته اسیت کیه این حقیقت که ا ضای نیازهی

کنید. کاسیر و ی مختلف زندگی کم و بی  چنین احساس سرزندگی و انرژی  ا هدایت میهاسبک
که مردم مدو مدیدی به دنبالشیان  سبک زندگی  ا از طری  سنج  اهداف مختلف زندگی، 1 ایان

 ین افیراد بیا آ زوهیا ییا اهیداف بیرونیی زنیدگی و افیراداین مطالعه آنها ب د  بودند، ا زیابی کردند.

بیا ا ضیای نیازهیای  کیاملاً با اهداف د ونی زندگی تمایز قائل شدند. د  این نگاه، اهداف د ونیی 
بنیادین )ا تباط، شایستگی، خودمختا ی( مرتبط است، د  حیالی کیه اهیداف بیرونیی د  بهتیرین 

قیم مرتبط است و اغلب مانع آنها است. ایین نشیان حالت ممکن با ا ضای آنها به صو و غیرمست
. شیاید د  همیان() دا نددهند نشاط کمتری دهد مردمی که به اهداف بیرونی اهمیت بیشتری میمی

کنندگان با هدفی بیرونی مواجه بودند افزایشی د  نشاطشان تحقی  حاضر نیز به این دلیل که شرکت
  خ نداده است.

تعریف شده است. بیرای اینکیه امیید  مدا  عاملیت و گذ گاههدف لفهؤمدو شناختی با  مجموعهامید 
حضو  داشته باشد لازم است هم تفکر مسیر و هم تفکر عامل  خ دهد. فقدان هر کدام از این دو، فقیدان 

 ا ایجاد کند. فیرض  مؤلفه. شاید نیای  فقط یکی از این دو (11 - ۹، ص2000)اسنایدر، امید  ا د  پی دا د 
تفکر عامل  ا ایجاد کند اما تفکر گذ گاه نیازمند ساخت شخصییتی  اینیای  لحظه احتمالاً ین است که ا

 شود که این فرآیند نیازمند زمانی طولانی باشد.جدید باشد. چنین تصو  می
                                                                 

1. Kasser, V. G.; Ryan, R. M 
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 مرحلیهخُرد نیای ، بیا  عاییت جوانیب مختلیف کیا  از  ریتأرد  قلمرو این پژوه  و د  چا چو  
ها سعی بیر حفیظ  واییی و اعتبیا  کیا  بیوده اسیت. از ن داستان تا تحلیل نتایا و ا زشیابیابتدایی تدوی

 های پژوه  ندانست.توان به این نتایا با اطمینانی نسبی نگریست و آن  ا حاصل محدودیت و میاین
به  احتمالی باید توجه داشت که انتسا  افراد نمونه کنندهلیتعد اجع به احتمال نق  متغیرهای 

نیای  با نشاط و امیید از   ابطهها کاملًا تصادفی بوده است و این تدبیر تحت پوش  قرا گرفتن گروه
کند. لذا لازم است تأریرنداشتن نیای  بر امید، د  چیا چو  پیژوه  متغیرهای دیگر  ا منتفی می

 ای اصیل دانست و به تفسیر آن همت گماشت.افتهحاضر  ا ی
نییای    ابطهتحقی  پرداخت که آرا  نیای  و از جمله  هیفرضنشدن دییتأبه توان از این منظر می

یابی به این اررها لازم باشد بسا برای دستبا امید و نشاط الزاماً د  قالبی میکروسکوپی نیست و چه
نگاه ماکروسکوپی اتخال کنیم. اگر بخواهیم مکانیزم اررگذا ی نیای   ا د یابیم نیازمنید تحقیقیاتی 

نیای  دا د  حوزهشناسی د   ویکرد کلان هستیم. تلویحاتی که پژوه  حاضر برای ادبیاو  وانبا 
ها از منظر خُرد به منظر کلان سوق یابید. از این است که برای بر سی و تبیین نیای  لازم است نگاه

 کند.ترشدن انتظا او افراد از فواید نیای  کمک میبینانهسویی به واقع
شناختی توجه شد. به به اررگذا ی نیای  از منظر  وان . د  تحقی  حاضر۱ ژوهشر::پیشناادهای پ

نشید، امیا انتظیا  ایین احتمیال کیه  دییتأ سد اگرچه این تحقی  از این منظر د  سط  خُرد نظر می
طو  کیه . همان۲؛ شود دو  از لهن نیست دییتأای د  سط  خُرد از منظر فیزیولوژیک چنین فرضیه

 اعمال میذهبی بیر  وان انسیان نیازمنید تحقیقیاو د ازمیدو ریتأردهد، ی تحقی  نشان میهایافته
ماه، د  معرض دعا قرا  گیرند و  ۶ مثلاً زمان مشخص، کنندگان به مدواست؛ تحقیقاتی که شرکت

شود ارر متغیرهای مییانجی دیگیر، . همچنین، پیشنهاد می۳؛ سپس ارر نیای  بر ایشان بر سی شود
 لوغ مذهبی، باو  به نیای ، توکل و ... بر سی شود.مانند ب

 منابعفهرست 

 .۳۰ - ۱، ص۳، ش۴، سشناس  و دیأروان، د : «نظریه توحید د  شادکامی(. »۱۳9۰) پسندیده، عباس
 ، قم: دا الحدیث، چاپ سوم.الگوی شادکام  اسلام (. ۱۳95) پسندیده، عباس

 مه: حسین کیانی، تهران: حکمت، چاپ اول.، ترجدین  تجرن تنوع (. ۱۳9۱) جیمز، ویلیام
ی شناسی وان نامه دکتریشناختی نماز، پایانی  وانامدهایپ .(۱۳9۲زاده توکلی، محمد ضا )حسن

 تربیتی، دانشگاه شهید بهشتی.
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د مانی توأم با دعا و نیای  بیر ی شناختهاکیتکنارراو د مانی (. »۱۳79) دوستدا قلی، مصطفی
 .۳۲ - ۱9، ص۱۳و  ۱۲ش مطالعا  معرفت  در دانشگاا اسلام ، ، د :«کاه  اضطرا 

، ترجمه: یحیی سیدمحمدی، تهران: ویرای ، چیاپ انگ زش و ه جان(. ۱۳95) ما شال جان  یو،
 وپنجم.بیست

 .۷نیرالمؤمنیام ، ترجمه: محمد دشتی، قم:البلاغ نهج(. ۱۳9۳)شریف الرضی 

 قاهره: المجمع العالی للتقریب بین المذاهب الاسلامیة. مجمع الب ان،(. ۱۴۱7طبرسی، فضل بن حسن )

شیناختی نمیاز و اجیرای نمیاز بیر اسیاس منیابع هیای  وانی جنبهبر س .(۱۳9۶شاهی، زهرا )قیصری قلعه
 شناسی اسلامی گرای  مثبت، دانشگاه قرآن و حدیث.نامه کا شناسی ا شد  واناسلامی، پایان

، ترجمیه: حسین هیای انسیانب : علیم شیادمان  و ن رومنیدی  منشناسروان .(۱۳9۱کا ، آلان )
 پاشاشریفی و جعفر نجفی زند، تهران: سخن، چاپ اول.

 : دا  الکتا  الاسلامیة، چاپ هفتم.تهران، مأ الکاف  ا فو  .(۱۳۸۳) محمد کلینی،

 اول. چاپ قم: ادیان، ، ترجمه: مهدی عیوضی،شناس  دیأی نر رواندرآمد .(۱۳95کیت ام. ) لوونتال،

احییا  التیراث العربیی،  دا بییروو:  نحیار ا نیوار، (.۱۴۴۰مجلسی، محمد باقر بن محمد تقی )
 الطبعة الاولی.

 ، ترجمه: حمید ضا شیخی، قم: دا الحدیث.نهج الدعا(. ۱۳۸5) محمد ی،شهرمحمدی  ی
 هییادععیا بیر اسیاس شناختی دنامه سبک  وانساخت، اعتبا یابی و  واسازی پرس (. »۱۳97میری، زهرا )

 شناسی اسلامی گرای  مثبت، دانشگاه قرآن و حدیث.نامه کا شناسی ا شد  وانپایان ،«اسلامی
، ترجمیه: مسیعود آل بایجیانی و امییر   دیأ و معنویی شناسروان .(۱۳95) نلسون، جیمز ملوین

 قربانی، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، چاپ اول.
 ، ترجمه: محمد دهقانی، تهران:  شد، چاپ اول.  دیأناسشروان .(۱۳۸۶وولف، دیوید )
 الدین عباسی، تهران: نی.ترجمه: شها  درآمدی نر ن ای ،(. ۱۳9۲) هایلر، فرد ی 
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