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 **صفریالله حجت

 چکیده

  یکیعیی و حیوادن نیاگوار، ین را تجربیه هیارنیجها  روانی است فه اریراد در معیر  تایدگی یکی از نخستین تاش

ین اسیت. هیدف ایین پیژوهش « سیاز بی ر »، هیارنجها  شااختی مافی در مقابله با این . از جمله وافاشفاادیم

بیود. بیدین ماظیور، از دو روش رهیم  یییاز و رواییازساز  تایدگی حاص  از رنج بر اساس تکیین نقش زهد در فوچ 

ترتیی،، اسیاس، بیه شااختی متونِ دیای استفاده شد. بیر ایینو رهمِ روان شااختیعمومی متون دیای با رویکرد روان

شااسیی ین مکتایی بیر یییاز و مایابع ی زهید، مفهیومشااسیگغتان از صدور و اعتکار احادیث، خانواده حدیث، ایمیا

بیا تکفیید بیر تاییدگی ناشیی از ایین بلاییا و  هیایسختساز  روایی، و سرانجام چرایی و چوونوی نقش زهد در فوچ 

مااسیکی برخوردارنیید. نتییایج هییا نشیان داد روایییاز مییورد اسیتااد، از اعتکییار سیاد و ماکییع بررسیی شیید. یارتیه هییارنیج

، شیام  شیااخت حقیایق و بیاین، بیاور بیه رااپیذیر  دنییا، مؤگفیه ۱۰زهید از  شااسی زهد حافی از ین بود فهمفهوم

هیا، دهی تمیایلاز و خواسیتهسو، جهتنور  یخرزظرریت تمای  و تشخیص، خودمهارگی، دگکستوی خداسو، ییاده

سیاز  رنیج، بیا اگویو  زهید در سیک  ریتیکثنه تشکی  شده است. چوونوی یرامش، بردبار  و روابط اجتماعی همدی

 تشکی  شده است.« مهار»و « معررت»سیستم تکیین شد فه این مدل خود از دو خُرده «دگکستوی خداسو»
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 مقدمه

و واقعیتی طبیعی د  زنیدگی  وزمیره  (۴؛ بلد  1۵۵ره  )بقی قطعی پرو دگا  هاسنت نا و گرفتا ی از 
به بلایای ساخت دست بشر ماننید جنی ، فقیر ییا بلاییای  هایگرفتا و  ها نااست. برخی از این 

هیای نیاگوا  زنیدگی ماننید سالی، سیل و زلزله و بخشی بیه موقعییتطبیعی همچون مرگ، خشک
ت، از دست دادن موقعییت شیغلی ییا آموزشیی، د  بیما ی، طلاق، د گیری و نزا  با دیگران، خیان

؛ 201۴و  2013 1)لینیدن، شیودیمیمعرض اهانت قرا گرفتن، تحقیرشیدن، شکسیت و ییأس مربیوط 

 .(13۹1؛ خدایاری فرد و پرند، 13۹2زاده، علی
و بیلا جیز   (۵1؛ توبیه  11؛ تدابن  21۶)بقره   بودهاگرچه طبیعت زندگی دنیا با  نا و سختی همراه 

، اما آنچیه بیه دسیت انسیان اسیت، (3۴۹ص، 22۶، خطبه 1۴1۴)شریف الرضی، ناپذیر آن است نا اجت
 آو ندیمد  زندگی به وجود  هایسختها و ی ناخوشایندی است که  ناهاتیموقعوی به « واکن »

اصلی د  اکثر  2زا، عامل خطرگرچه تجربه  ویدادهای تنیدگی .شوندیمو موجب فشا   وانی بر او 
اجتمیاعی تلقیی شیده، امیا بسییا ی از محققیان معتقدنید  -  وانی - ها با  ویکرد زیستیژوه پ

تیر از خیود تنییدگی د  تولیید بیمیا ی اسیت زا، مهیمچگونگی واکن  افراد به  ویدادهای تنیدگی
تواند د  سازگا ی فرد نق  بسزایی داشیته باشید؛ و نحوه پاسخ یا واکن  به آن می (1388)مسعودنیا، 

 .(1388زاده طباطبایی، )نصیرزاده و رسولشود بر سی می 3«مقابله»این موضو  تحت عنوان 
 ا بییان کیرد و توضیی  داد چگیونگی اد اک و « مقابله»مفهوم  (1۹8۴) 4د  این زمینه، لازا وس

باشید. او معتقید بیود آنچیه د  افیراد  زایدگییتنکنید کیدام محیرک ا زیابی فرد از محیط تعیین می
، ا زیابی شخصی فرد از معنای حوادث اسیت کیه آو دیم وجود بهی هیجانی متفاوتی  ا ها واکن

شامل دو جز  است: ا زیابی اولیه و ا زیابی رانویه؛ د  ا زیابی اولییه شیخص بیا موقعییت بیالقوه 
 ، امیاکنیدیمبودن برای سلامت خود بر سی زابیآسو آن موقعیت  ا از نظر  شودیم  و وبه زاتن 

ا زیابی رانویه به منابع و امکاناو د  دسیترس بیرای کنتیرل و کیاه  احتمیالی آسییب اشیا ه دا د 
هیای مقابلیه و کنتیرل زا د  زنیدگی،  وشتیر از عامیل تین د  این دیدگاه، مهیم. (1۹8۴)لازاروس، 

                                                                 

1. Linden, M 2. Risk Factor 
 

3. Coping 4. Lazarus, R. S 
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وضیعیت دهنیده سو نشان ای پویا است که از یکموقعیت و کنا آمدن با آن است، زیرا مقابله پدیده
زا و پیامدهای ناشیی از آن اسیت، و های شناختی و عاطفی فرد د   ویا ویی با عناصر تنیدگیکن 

وییژه وقتیی نیازهیا فراتیر از تیوان او از سوی دیگر مها  نیازهای د ونی و انتظا های بیرونی فرد  ا به
 .(200۴ 1)کائسار و منیر،گیرد است بر عهده می

 3لازاروس و فیولکمن، ؛1۹81 2بیلیننیز و میوس،)با فشا   وانی متعددند  ها و  اهکا های مقابلهسبک
، اما نکته مهم د  انتخا   اهبرد مناسب برای مقابله با تنیدگی، همخوانی آن با (1۹۹0 4؛ میدی،1۹8۴
 و مقابله دینی به عنوان  وشی که . از این(200۵ 5)لویز و همکاران،های اعتقادی و فرهنگی است زمینه

، هم به عنوان منبع حمایت اجتمیاعی و هیم کندیمنابع دینی برای مقابله با فشا   وانی استفاده از م
 ای برای تفسیر مثبت حوادث زندگی مطر  شده است.وسیله

برای اولین با  به بُعد دینی مقابله و تأریراو مثبت آن پی برد و بیان  (1۹۹8) 6پا گامنت و همکا ان
بخشی از ساخت مرکزی هر فرآیند مقابلیه باشید. از نظیر وی، افیراد  اندتویمکرد که دین و مذهب 

دیندا  به هنگام ا زیابی نو  اول )آیا این  ویداد بالقوه خطرناک اسیت؟(، و ا زییابی نیو  دوم )آییا 
)پارگامنت  کنندیماز دین استفاده  هایسختبا این  ویداد مقابله کنم؟( برای مقابله با فشا  و  توانمیم

هیای . او معتقد بیود دیین منیابعی بیرای افیراد د   وییا ویی بیا موقعییت(718، ص1۹۹8همکاران، و 
ها  ا به شکلی متفاوو ا زیابی کنند کیه کند تا موقعیتکمک می آنهاکند و به تهدیدکننده فراهم می

معتقدنید  (1۹۹۹) 7دهد. میالتبی، لیویز و دی ا د   ویا ویی با این وضعیت افزای  می آنهاتوانایی 
. بنیابراین، گذا دیم ریتأرمذهب به عنوان میانجی بر فرآیند فکری و ا زیابی  ویدادهای  وزمره فرد 

ی هیاآمیوزهی دا د، دیین و اکننیدهیکی از متغیرهای میانجی که بر این ا زیابی شناختی نق  تعیین
؛ 201۴ 8)کیرا،،است  مؤرردینی است که بر سازگا ی و چگونگی  ویا ویی فرد با مشکلاو زندگی 

 .(2008و پارگامنت،  10؛ هی 2013 9و میروسکی، سار
                                                                 

1. Kausar, R.; Munir, R 2. Billings, A. G.; Moos, R. H 
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هیای شیناختی ناکا آمید د  مواجهیه بیا د مانی یکی از ا زییابیطو  که  ویکرد شناختیهمان
، ترس از ابتلا و مرگ ناشی از ایین بیمیا ی، (1۶8ص، 13۹۵)بک، نامد می 1شما یها  ا بز گسختی

های  وزمیره، مقیر او منیع ییا ناکافی، ترویا شایعاو، تداخل د  فعالیتانتشا  اخبا  ناد ست و 
و آمد، کاه   وابط با دوستان و خانواده، بیروز مشیکلاو شیغلی و میالی  محدودیت سفر و  فت

سبب شده است افراد د  ا زیابی نخست از ایین بیمیا ی بیاو  کننید  (13۹۹نیا، زاده فرد و صفاری)علی
 (1۹۹1) 3و انرایت 2ناپذیر است که توان مقابله با آن  ا نخواهند داشت. پاوللآنچنان د دناک و تحم

نایافتیه، تفسییرهای غیرمنطقیی و یافتیه و سیازشنیز با تقسیم  اهبردهای مقابله بیه دو نیو  سیازش
کننید کیه بیه ایجیاد حلقیه نایافته تعرییف مییبا  د با ه موقعیت موجود  ا به مقابله سازشمصیبت

افکیا   (1۹۹2) 5و کیوپر 4شیود. عیلاوه بیر ایین، واتیززای  اضطرا  و نگرانی منجر مییمعیو  اف
شدن د   ابطه با  ویداد فعلی  ا یکی از چها  نیو  خو دن و احساس قربانینامناسب مانند حسرو
ی هیایابییا زاز جمله که د  حالی  ،(7و  ۶، ص13۹۹فرد و مسایش، خدایاری ) اندمقابله غیرمؤرر دانسته

، (277، ص1۴13مفیید، ) خو دیمی دینی د  مواجهه با  نا و سختی به چشم هاآموزهشناختی که د  
 نا و گرفتا ی است. هر فردی د  مواجهه بیا  نیا و  6سازیشما ی و به عبا و دیگر کوچکسبک

 واقعیاً تا به ایین پرسی  پاسیخ دهید کیه: آییا موقعییت حاضیر،  زندیمگرفتا ی به برآو دی دست 
است و آیا توانایی مقابله و ابزا های کنا آمدن با این  ویداد  ا دا م؟ همچنین، د  منیابع  آو یدگیتن

ای شیامل ابیزا ی، د  ضیمن طیر  چهیا  سیبک مقابلیه (1۹88) 7شناختی، کاهانا و همکا ان وان
سیازی  وییداد  ا از جملیه  اهبردهیای سیبک پذیر، کوچکتوصیفی، بازسازی شناختی و انعطاف

 اند.قابله توصیفی شمردهم
شیما ی و عامیل کوچیک سیازنیهیزم توانیدیمیی دینی مملو از  هنمودهایی است کیه هاآموزه

 هیابتیمصیشیدن ی مقابلیه دینیی کیه باعیث آسیانهیاوهیشیهای زنیدگی باشید. یکیی از سختی

هید و سیاختا   واییاو ز. (277، ص1۴13؛ مفیید، ۵0، ص2ج، 1۴07کلینی، )، مفهوم زهد است دشویم
شود؛ د  قسیمت اول زهید مشترک از دو قسمت تشکیل می باً یتقرها با متنی شما ی سختیکوچک

                                                                 

1. Magnification 2. Powell, T. J 
 

3. Enright, S. J 4. Watts, M 
 

5. Cooper, C. L 6. Minimization 
 

7. Kahana, E.; Kahana, B.; Harel, Z.; Rosner, T 
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به عنوان موضو ، و د  قسمت دوم پیامدهای زهد بیان شیده اسیت. بیا ایین تفیاوو کیه د  برخیی 
بیه عنیوان پیامید زهید بییان شیده و د  دسیته دوم عیلاوه بیر  هیابتیمصیشیدن  وایاو فقط آسیان

نیز به عنیوان پیامید بییان شیده اسیت. د   آنهانشدن از ها، نا احتشدن  نا ی و آسانشماکوچک
، «(۵0، ص2ج، 1۴07)کلینیی، « هانت علییه المصییباو»دسته اول، پیامد زهد با تعابیر متفاوتی چون 

، (231ص، 1ج، 13۶2)صیدوق، « تهاون بالمصیباو»، (۴73ص، 1۴1۴سید رضی، ) «باویبالمصاستهان »
معنیای بیلا،  بیه« محین»بیان شده اسیت کیه  (۶0۹ص، 1۴10)تمیمی ممدی، « ت علیه المحنهان»و 

معنای سیختی و دشیوا ی اسیت کیه بیر به « مصیبت»و  (۵72ص ،1، ج1۹87درید، )ابنشدائد و ابتلا 
. بنابراین، د   وایاو مختلف الفاظ مترادف بیه کیا   فتیه (3۵0ص، 1۴1۴)فیومی،  شودیمآدمی وا د 

ین  وایاو از دو قسمت موضو  و پیامید تشیکیل شیده اسیت. د  بخی  اول، موضیو  ییا است. ا
آیید کیه شیناختی آن مییای مطر  شده که نق  عامل دا د )زهد(، و د  بخی  دوم اریر  وانپدیده

شناختی که متن  وایت بیرای آن بییان شیده از بیانگر وضعیت مطلو  است. مسئله و موضو   وان
؛ بنیابراین، (77، ص13۹۶)پسیندیده،  دیآیم دست بهعیت مطلو  )هانت( طری  معکوس سازی وض
کیردن عامیل وضیعیت اسیت کیه بیا معکیوس« شما ی مشکلاوبز گ»مسئله اصلی این  وایاو 

من زهد فیی ». بر این اساس، عبا و (7۹)همان، صشود زهد( سبب این مشکل  وشن میمطلو  )
 دسیت به هاشما ی تنیدگیکردن آن، سبب بز گوس، عامل وضعیت مطلو  است و با معک«الدنیا

؛ ۴80ص، ۴ج، 1۴1۴)زبیدی، و د  لغت  (21ص، 1ج، 1۴07)کلینی، آید. با توجه به اینکه د  متون دینی می

گفیت عامیل  تیوانیمیقیرا  گرفتیه اسیت، «  غبت»، واژه «زهد»مقابل  (12ص، ۴ج، 1۴0۹فراهیدی، 
 ست.ا«  غبت به دنیا»شما ی مشکلاو، بز گ

« زهید  -  غبیت »، د   وان انسان نوعی نظیام اولاً که:  دیآیم دست بهبا توجه به آنچه گذشت، 
. د  مقابیل، شیمردیمی، این نظام وقتی  غبت به چیزی پیدا کند فقدان آن  ا بز گ اً یرانوجود دا د؛ 

ن اسیت . حال پرس  پژوه  حاضر ایشمردیم غبت باشد فقدان آن  ا کوچک وقتی به چیزی بی
چیست؟ به عبا و دیگر، هدف میا پاسیخ بیه چراییی و « هانت»و « زهد» مؤلفهکه:  ابطه میان دو 

گاهی از  ابطه کافی نیست، بلکیه مهیم فهیم و  مؤلفهتبیین  ابطه میان این دو  است؛ چراکه صرف آ
 شمردن  نا و سختی است. بنابراین، هدف از این پژوه  پاسخ بیه چنیدتبیین نق  زهد د  سبک

. ماهییت زهید، د  دو ۲. آیا  وایاو زهد و هانت از اعتبا  کافی برخو دا  اسیت؟، ۱پرس  است: 
شناسی چیست و الگوی مفهومی زهد بر اساس منیابع اسیلامی از چیه شناسی و مفهومسط  لغت
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شیمردن . زهد از طریی  چیه مکانیسیم و فرآینیدی سیبب سیبک۳هایی تشکیل شده است؟، مؤلفه
 شود؟د  زندگی میها سختی و  نا

 روش

شمردن تنیدگی بر اساس الگوی زهد از دو  وش فهیم د  این پژوه  با هدف تبیین نق  زهد د  کوچک
)پسیندیده، شیناختی متیونِ دینیی و فهیمِ  وان (13۹۹)پسندیده، شناختی عمومی متون دینی با  ویکرد  وان

شناختی متیون دینیی، د  فهم عمومی و  وانمنظو ، با ترکیب دو  وش استفاده شد. بدین  (13۹8 و 138۶
 (13۹0) ییطباطبیا. با استفاده از  وشیی کیه ۱سه مرحله اقدام به تبیین مسئله پژوه  حاضر کرده است: 

شود و د  مرحله بعد بیه اطمینیان از صیدو  و تعییین اعتبیا  معرفی کرده ابتدا خانواده حدیث تشکیل می
 شیودیمیآو ی ی مربیوط بیه ایین موضیو  جمیعهیانقیلتمامی  منظو ،. بدینشودیماحادیث پرداخته 

و د جه اعتبا شان، بر اسیاس بر سیی  جیالی  گرددیمبر سی  آنها)خانواده حدیث( و اطمینان از صدو  
. بیر ردییگیمینو (، و بر سی منبع )بر اساس جدول اعتبیا  دا الحیدیث( صیو و  افزا نرم)با استفاده از 

ملاک مطر  د   د و قبیول کتیب  واییی،  ۱۲ی حدیثی شیعه و سنی، بر اساس هاکتا اساس این معیا ، 
 ی هیر گیروههیاکتیا . بیا توجیه بیه اینکیه تمیام شودیمبندی د جه« ج»، و « »، «الف»د  سه گروه 

ی اولیه اعتبیا ی بیشیتری ها تبهی شد که بند تبهطبقه  9ی هر گروه نیز د  هاکتا اعتبا  یکسانی ندا ند، 
 . پیییس از آن مفیییرداو میییتن بیییر اسیییاس  وش اجتهیییادی۲؛ (28۶ - 2۶۵ص، 13۹0طباطبیییایی، )دا د 

 «زهیید»شناسییی مفییاهیم ی و اصییطلا شناسییلغییت. د  اییین مرحلییه، د  دو سییط  شییودیمییبر سییی 
 . د  پاییان بیرای چراییی و۳؛ دشیویمید  کتب لغیت، آییاو قیرآن و منیابع  واییی بر سیی «  غبت»و 

 ی دینیییهییاگییزا هاز  وش تبیییین  هییایسییختشییما ی  نییا و وچییکچگییونگی  ابطییه بییین زهیید و ک
 هیالفهؤمهای دینی چنین است که نخست، شود.  وش تبیین د  گزا هاستفاده می (3۴ص ، 138۶)پسندیده 
( از متیون کنیدیمیشیدن مسیئله کمیک های آن )که به چگونگی  وشنو سپس ویژگی دشویمشناسایی 

شیود و وجیه بر سی می آنهاآمده، چگونگی ا تباط بین دستبهاطلاعاو  . آنگاه باشودیمدینی استخراج 
. بنابراین، د  این مقاله از  وش فهم (182ص 13۹۹ و 33ص، 138۶)پسندیده،  دیآیمیا وجوه تبیین به دست 

بر سیی اطمینیان از »شناختی متون دینی استفاده شد که از سه مرحله اصلی شیامل  وش عمومی و  وان
تشیکیل « ی دینییهیاگیزا هتبییین »و «  وش اجتهادی»، «عیین میزان اعتبا  احادیث طباطباییصدو  و ت

 شده است. 
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 هاافتهی

 بررسی روایات زهد و اعتبارسنجی آنها

نشان داد یکی از عواملی که د  متون دینی سیبب « هانت علیه المصیباو»د با ه موضو   هایبر س
ی متفیاوو د  هاگزا شت. این موضو  از چند طری  با ، زهد اسشودیم نا و مصیبت  شدنآسان

پیامید « هانیت»به عنوان موضو  و « زهد»چندین منبع حدیثی نقل شده است. مجمو   وایاتی که 
« تهاون بالمصیباو»، «استهان بالمصیباو»، «هانت علیه المصیباو»آن واقع شده، با چها  عنوان 

 کنیم:یمدامه، هر چها  دسته  وایت  ا بر سی بیان شده است. د  ا« هانت علیه المحن»و 
د  چند منبع  وایی و با تعابیر متفاوو لکیر شیده اسیت.  ۷حدیثی از حضرو علی با ه نیا د 

 (277، ص1۴13؛ مفیید، ۵0، ص2ج، 1۴07)کلینیی، « با  صفة الایمیان»کلینی د  کتا  الایمان والکفر 
دا د؛ یکی از علایم ایمیان صیبر اسیت و زهید سخنی از حضرو آو ده است که ایمان چها  نشانه 

 1.گرددیمشدن مصیباو یکی از چها  شاخه صبر دانسته شده است که خود باعث آسان
، مکار  ا خیلاقهمچنین، این حدیث از پیامبر با همین عبا و نیز نقل شده است. طبرسی د  

فیی  کاشیانی نییز د   این حدیث  ا نقل کیرده اسیت. (۴۴7، ص1۴12)طبرسی،  ۴د  فصل  ۱۲با  
مسیعود  هیر ابین: »ندیفرمایمنقل کرده که  ۹، کتا  الروضة  وایتی از پیامبر اکرم۲۶جلد  الواف 

کس مشتاق بهشت است، د  پرداختن به امو  خیر، )بر دیگران( سرعت گییرد و هیر کیس از آتی  
ز لیذاو زودگیذ  ، شهواو دنیوی  ا ترک نماید و هر کس از مرگ، هراسان اسیت، اترسدیمجهنم 

)فیی   2«ی دنیا بیر وی آسیان شیودها نادنیا چشم بپوشد؛ هر آن کس که د  دنیا زهد پیشه و زد، 

 .(20۵ص، 2۶ج ،1۴0۶کاشانی، 
الیه  المنسوب ال  ا ما  د  کتا   ۷علاوه بر این، حدیث مذکو  با همین عبا و از امام  ضا

 3نقل شده است. نیز (370ص، 1۴0۶)منسوب به علی بن موسی،  ۷الراا
                                                                 

لِ عَِ  ابِْ  مَحْ ». 1 و َ
َ
سْنَاِ  الْأ بِی جَاَْ رأ بِالِْْ

َ
اجِ عَْ  جَابِرأ عَْ  أ ر َ مِیرُ الْثُؤْمِنِیَ   ۷بُوبأ عَْ  یاْقُوبَ الس َ

َ
یثَدانِ فَقَدالَ إِن َ  ۷قَالَ: سُِ لَ أ عَِ  الِْْ

ددبْرُ مِدد اللهَ  ددبْرِ وَالْیقِددیِ  وَالْاَددیْلِ وَالِْ َ دداِ  فَال  َ بَددعِ َ عَددائِمَ عَاَددی ال  َ رْ
َ
یثَددانَ عَاَددی أ ددوْقِ جَاَددلَ الِْْ رْبَددعِ رُدداَبأ عَاَددی الش َ

َ
ْ  ذَلِددک عَاَددی أ

رَْ اقِ وَ  دةِ سَداَ  الِْْ بِ فَثَِ  ارْتَاقَ إِلَدی الَْ ن َ رَق ُ هْیِ وَالت َ دارِ رَجَدعَ عَدِ   وَالک ُ رْدَ قَ مِدَ  الن َ
َ
دَ وَاتِ وَ مَدْ  أ مَداتِ عَدِ  الش َ وَ مَدْ  زَهِدیَ فِدی  الْثُحَر َ

نْیا   «.یبَاتُ الْثُِ   هِ یعَاَ  هَانَتْ الی ُ

دَ وَاتِ وَ مَدْ  »: ۹قال رسول الله. 2 دارَ تَدرَک الش َ دةِ سَدارََ  إِلَدی الْخَیدرَاتِ وَ مَدْ  خَداَ  الن َ دبَ الْثَدوْتَ  یا ابَْ  مَسْاُو أ مَِ  ارْتَاقَ إِلَی الَْ ن َ تَرَق َ
اتِ وَ 

ذ َ عْرَضَ عَِ  الا َ
َ
نْیا فِ زَهِیَ  مَْ  أ  «.اتُ بَ یالْثُِ   هِ یعَاَ  هَانَتْ ی الی ُ

رْوِی عَِ  الْاَالِمِ . 3
َ
هُ » ۷أ ن َ

َ
ِ وَاحِدیَةأ مِنُْ ثَدا بَنُد قَالَ أ

اَدتْ مُقْبِاَدةً وَ لِکدل  اَدتْ مُدیْبِرَةً وَ إِن َ اآْخِدرَةَ قَدیْ تَرَح َ نْیا قَدیْ تَرَح َ    ونَ فَکونُدوا مِدْ  إِن َ الی ُ
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ایین حیدیث بیا تفیاوو انیدکی از امیام  (281، ص1۴0۴شیعبه حرانیی، )ابن تحف العهو د  کتا  
این صو و که موضو  د  این  واییت هماننید سیایر احادییث میرتبط  به نقل شده است. ۷سجاد

زهید  نیز به عنوان پیامد« نشدننا احت»، «هابتیمصشدن آسان»است، اما علاوه بر پیامد « زهد»
« هانت علیه مصیائبها»با اندکی تفاوو، « هانت علیه المصیباو»بیان شده است. همچنین عبا و 

 1آمده است.
، 1۴10)تمیمی ممیدی،  2آمده است« هانت علیه المحن»نیز این حدیث با عبا و  هانقلد  برخی 

« بیا  الا بعیه» الخصیا د   هییبابوابینو  (80ص، 1ج ،1۴10) الغیارا . رقفی نیز د  کتا  (۶0۹ص
است، با این تفیاوو کیه  کردهنقل « بِالْمُصِیبَاو تَهَاوَنَ »این  وایت  ا با عبا و  (231ص، 1ج، 13۶2)

 3سند هر کدام متفاوو از دیگری است.
همین  وایت  ا با اندکی تفیاوو نقیل کیرده  (۴73، ص1۴1۴) البلاغ نهجد  پایان، سید  ضی د  

 4آمده است.« استهان بالمصیباو»با عبا و  است؛ به این صو و که پیامد زهد
یی هیاکتیا د  گام بعد، اعتبا  سندی و منبعی این  وایاو بر سی شد. اعتبا  سندی بر اسیاس 

انجام شد. اعتبا  سندی  وایاو چها گانه به « د ایة النو »افزا  و نرم اندپرداختهکه به بر سی سندی 
 شر  زیر است:

 ایین سیند سلسیله د   اوییان تمیام و بیوده مور  کلینی نقل«: باوهانت علیه المصی»ی هانقل
                                                                                                                                                       

نْ   بْنَاءِ الی ُ
َ
بْنَاءِ اآْخِرَةِ وَ لَا تَکونُوا مِْ  أ

َ
رْضَ بِسَداطاً أ

َ
خَدذُوا الْأ اهِدیِنَ  ات َ ن َ الک َ

َ
اغِبِیَ  فِدی اآْخِدرَةِ لِأ نْیا الر َ اهِیِنَ  فِی الی ُ مونُوا مَِ  الک َ  یا وَ 
د دةِ سَداَ عَدِ  الش َ لَا مَدِ  ارْدتَاقَ إِلَدی الَْ ن َ

َ
نْیا تَقْرِیضداً أ ضُدوا الدی ُ رَابَ فِرَارداً وَالْثَداءَ طِیبداً وَ قَر َ دارِ رَجَدعَ عَدِ  َ  وَالت ُ رْدَ قَ مِدَ  الن َ

َ
وَاتِ وَ مَدْ  أ

نْیا  مَاتِ وَ مَْ  زَهِیَ فِی الی ُ  «.بَاتُ یالْثُِ   هِ یعَاَ  هَانَتْ الْثُحَر َ

نْیا : »۷. و قالَ زن  الاابین 1  «.یکرَهَْ ا لَمْ مََ ائِبَُ ا وَ  هِ یعَاَ  هَانَتْ وَ مَْ  زَهِیَ فِی الی ُ

 «.عَاَیهِ الْثِحَُ   هَانَتْ ْ  زَهِیَ مَ : »۷ یالثؤمن ریام. ع  2

ْ ددیِی . »3 ددانَ الن َ بُددو غَس َ
َ
خْبَرَنَدا أ

َ
ثَنَا إِبْددرَاهِیمُ قَددالَ: أ ثَنَا الْحَسَددُ  قَددالَ: حَددی َ ددیل قَددالَ: حَددی َ ثَنَا مُحَث َ ثَنَا عَبْددیُ  لَ یإِسْددثَاعِ مَالِددک بْددُ  حَدی َ قَددالَ: حَددی َ

اَسِ بُْ  حَرْبأ  ْ یِ الس َ یِ بِْ  سُوقَةَ عَِ  الْاَاَءِ بِْ  عَبْیِ ی عَْ  الن َ حْثَِ  مُحَث َ بِدی طَالِدبأ قَالَ  الر َ
َ
لَهُ عَدِ   ۷: قَاسَ رَجُدلل إِلَدی عَاِدی بْدِ  أ

َ
فَسَدأ

یثَددانِ فَقَددالَ  بَددعِ  ۷الِْْ رْ
َ
یثَددانُ عَاَددی أ ددبْرُ مِ َ عَددائِمَ الِْْ ددبْرِ وَالْیقِددیِ  وَالْاَددیْلِ وَالِْ َ دداِ  فَال  َ بَددعِ عَاَددی ال  َ رْ

َ
ددوْقِ رُدداَبأ نَْ ددا عَاَددی أ عَاَددی الش َ

د رْدَ قَ مِدَ  الن َ
َ
دَ وَاتِ وَ مَدْ  أ دةِ سَداَ عَدِ  الش َ بِ فَثَِ  ارْدتَاقَ إِلَدی الَْ ن َ رَق ُ هَاَ ةِ وَالت َ َ قِ وَالک َ مَداتِ وَ وَالش َ ی فِدزَهِدیَ  مَدْ  ارِ رَجَدعَ عَدِ  الْثُحَر َ

نْیا  نَ الی ُ  .«بَاتیبِالْثُِ   تََ اوَ
یثَانِ  عَِ   ۷ یرالثؤمنیام سُِ لَ  وَ . »4 یثَانُ  فَقَالَ  الِْْ رْبَعِ  عَاَی الِْْ

َ
بْرِ  عَاَی َ عَائِمَ  أ دبْرُ  وَالِْ َ داِ   وَالْاَدیْلِ  وَالْیقِیِ   ال  َ رْبَدعِ  عَاَدی مِنَْ دا وَال  َ

َ
 أ

وْقِ  عَاَی رُاَبأ  َ قِ  الش َ هْیِ  وَالش َ بِ  وَالک ُ رَق ُ ةِ  إِلَی ارْتَاقَ  فَثَِ   وَالت َ َ وَاتِ  عَِ   سَاَ  الَْ ن َ رَْ قَ  مَْ   وَ  الش َ
َ
ارِ  مَِ   أ مَداتِ  اجْتَنَبَ  الن َ  وَ  الْثُحَر َ

نْیا یفِ  زَهِیَ مَْ    «.بَاتیاسْتََ انَ بِالْثُِ   الی ُ
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شعبه حرانی و الفقه الرضوی نیز این حیدیث طبرسی، ابن هستند. رقه و ضابط عادل، امامی حدیث
هانیت »اند و بیشتر باید بر اساس اعتبا  منبع، نقل وی  ا ا زیابی کیرد. نقیل  ا بدون سند لکر کرده

. شیودیمیند و مرسل بوده و بیر اسیاس اعتبیا  منبیع، نقیل وی ا زییابی نیز بدون س« علیه المحن
اسیتهان »مسیند و موری  اسیت. نقیل  1بابوییه، نقیل رقفیی و ابین«بَاویبِالْمُصِی تهَیاوَنَ »ی هیانقل

 .(2افزار درایة النور نرم)نیز بدون سند و مرسل است « بالمصیباو
 ی متیون د گیذا ا زش الحیدیث اسیت. میدل و اما اعتبا  منبع، بر اساس سند اعتبا  منیابع دا

 ،« »، «الیف»این سند، دو  کن اساسی دا د: د جه و  تبه؛ بر این اسیاس، منیابع بیه سیه د جیه 
 ،13۹0طباطبییایی، )شییوند یمییی بنییدطبقییه تبییه  9تییا  آنهییاو هییر کییدام از  دنشییویمییتقسییم « ج»و 

نشیان داده  ۱د  جیدول آنها ه اعتبا  منبع ک اندشده.  وایاو چها گانه از نُه منبع نقل (28۶ - 2۶۵ص
 شده است.

 : اعتبار منابع روایات چهارگانه زهد1جدول 

 د جه اعتبا  منابع
 ۱الف  الکافی

 5الف  البلاغهنها
 ۶الف  الخصال

 ۱   امالی مفید
 ۲   تحف العقول
 ۳   الفقه الرضوی

 ۴   مکا م الاخلاق
 ۴   الغا او

 ۶ج  لمغر  الحکم و د   الک

ضعف سیند  الغارا و  الخصا مفید،  امال ، الکاف ی کتا  هانقلبا توجه به اعتبا  بالای سند 
شده د  این موضو ، از اعتبیا  گفت  وایاو نقل توانیم،  ونیا از. کندینمدیگر منابع آسیبی وا د 

اعتبیا   نیتیرنییپیاو  الکاف سندی خوبی برخو دا  است. به لحاظ منبع، بالاترین اعتبا  مربوط به 
انید، اعتبیا  یکسیان بیاً یتقر هانقلاست، اما از آن جهت که همه  غرر الحکم و درر الکلممربوط به 

                                                                 

 بد  عادی بد  لحسد ا بد  الثدذهب؛ احثدیلدحیح امدامی ثقده الخطداب،ابدی حسدی  بد  الثذهب؛ محثدیلحیح امامی ثقه عبیالله، . سای ب 1
 .ریه است الثذهبلحیحبایاً  و بو ه فطحی جایل، ثقه اسباط، ب  است و عای ثقه حییث  ر ولی است فطحی: فضال
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. شیوندیمیتقوییت  الکیاف نیز بیه وسییله اعتبیا   هانقلاست و مابقی  الکاف ملاک، اعتبا  کتا  
اله به آن استناد کرده، اعتبا  منبع  ا دهد،  وایاتی که این مقنشان می ۲طو  که جدول بنابراین، همان

 تنهایی اعتبا  چندانی ندا ند.به آنهانیز دا ند، هرچند برخی از 
 اعتبار سندی و منبع روایات چهارگانه زهد و هانت :2جدول 

 اعتبا  منبع اعتبا  سندی منبع حدیث
 ۱الف  مسند و مور  الکافی هانت علیه المصیباو

 ۱    مسند و مور امالی مفید
 ۴   بدون سند مکا م الاخلاق
 ۳   بدون سند الفقه الرضوی

 ۲   بدون سند تحف العقول هانت علیه مصائبها
 ۶ج  بدون سند غر  الحکم و د   الکلم هانت علیه المحن
 ۶الف  مسند و مور  الخصال تهاون بالمصیباو

 ۴   مسند و مور  الغا او
 5الف  مسند و مور  البلاغهنها استهان بالمصیباو

 تبیین مفهومی زهد

 ی زهد در لغتشناسمفهوم

 د  معیانی مختلفیی اسیتعمال شیده لغیت د « زهید»د یافت کیه  توانیمبا مراجعه به کتب لغت 
 زهیید چیییز کییم  ا گوینیید و زاهیید: »سییدینویمیی« زهیید»اسییت.  اغییب اصییفهانی د  معنییای 

 ،1۴12)راغیی  اصییفهانی، «   کییم آناز چیییزی و خشنودشییونده بییه مقییدا گرداننییدهی ویعنییی 

 بیه کسیی کیه میال  ونییاگویید از و میی دانیدیمفا س نیز معنای زهد  ا کمی شی  . ابن(38۴ص
 «زهید»، شناسیانلغیت. برخیی دیگیر از (30، ص3، ج1۴0۴فیارس، )ابینگوینید « مزهِد»اندکی دا د 
؛ فراهییدی، ۴80ص، ۴ج، 1۴1۴زبیدی، ) کنندیممیلی به چیزی معنا و به معنای بی«  غبت» ا د  مقابل 

بییه امییو  دینییی، آن  ا بییه« زهیید»دادن معنییای منظییو  ضییمن اختصییاص. ابیین(12ص، ۴ج، 1۴0۹
. معنییای سییوم(1۹۶، ص3، ج1۴1۴منظییور، )ابیین دانییدیمییمعنییای فقییدان  غبییت و حییرص بییه دنیییا 

زهید د  سیه معنیای لذا  .(2۵7، ص2، ج1۴1۴)فیومی، ی از چیزی است گردانی وکردن و ترک« زهد»
اش د  کردن و اعراض از چیزی، و مال اندک بیه کیا   فتیه اسیت کیه خلاصیهی، ترکلیمیباصلی 
 آمده است. ۳جدول 
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 : معنای لغوی زهد3جدول 

 منبع معنا
 میلیبی

 )د  مقابل  غبت و میل شدید(
 ۳۸۴ اغب اصفهانی، مفرداو ألفاظ القرآن، ص

 ۴۸۰، ص۴حسینی زبیدی، تاج العروس، ج
 ۱۲، ص۴فراهیدی، کتا  العین، ج

 59، ص۳طریحی، مجمع البحرین، ج
 ۱9۶، ص۳منظو ، لسان العر ، جابن

 ۲57، ص۲فیومی، المصبا  المنیر، ج کردنگردانی و ترک وی
 59، ص۳طریحی، مجمع البحرین، ج

 بهامال اندک؛ چیز کم
 زهید و مزهد: دا ای مال کم

 ۳۸۴ن، ص اغب اصفهانی، مفرداو ألفاظ القرآ
 ۲57، ص۲فیومی، المصبا  المنیر، ج

 ۱9۶، ص۳منظو ، لسان العر ، جابن
 ۳۰، ص۳فا س، معجم مقاییس اللغة، جابن

معنای اصلی این ماده، : »سدینویم« زهد»ضمن برشمردن این سه معنا برای  (13۶8)مصطفوی 
ای متعیا ف، بیه معنیای ی و میل به ترک است و زهد د  معنلیمیبهمان معنای مقابل  غبت، یعنی 

ی که زنیدگانی فیرد اگونهترک و قطع نظر از میل و  غبت باطنی به زندگی دنیا و ظواهر آن است؛ به 
نیز همین  (1۴17). طباطبایی (3۹۵، ص۴، ج13۶8)مصطفوی،  1«زاهد د  این دنیا به خاطر آخرو است

ی و  غبتییبیکیرده و آن  ا معیادل لحاظ  2سو ه یوسف ۲۰د  آیه « الزاهدین»معنا  ا د  تفسیر کلمه 
همیین تبییین از واژه   سیدیمی. به نظر (107، ص11ج، 1۴17)طباطبایی، نداشتن معنا کرده است تمایل

 غبتی باشد که منجر به ترک چییزی میلی و بیصحی  باشد و این واژه د  اصل به معنای بی« زهد»
بیه آن دل  دانیدیمیو نیاچیز  ا زشیبی ا  شود، و فرد زاهید چیون میال دنییاگردانی از آن میو  وی

 .بنددینم
کا برد  ی غبتیهم د  ب قِلّت و ، هم د «زهد»هرچند کلمه د  این بین، برخی محققان معتقدند 

، مقیام اسیتعمال دینیی د  با ایین حیال،معنای دوم، فر  آن است.  معنای نخست، اصل و اما دا د،
 اسیتعمال«  غبتییبیی» یمعنیا بهزهد  آیاو و  وایاو، د  اکثر و  بودهگوی سبقت  ا  معنای فرعی

 .(۹8، ص13۹3)عبدی و همکاران،  شده است
                                                                 

دق و رغبددة » .1 دق بالحیدداة الدینیا، بددأن لا یکدون لدده تاا  میددی لارغبدة فدی مددا یتاا  دا الکهدی الثتاددار : ف دو الکهددی فدی الددینیا، أی تدرک أ و أم 
 «.و زینت ا، و تکون مایشته فی هذه الینیا للآخرة باطنیة الی الینیا

 .«هِیِنَ  ارَرَوْهُ بِثَثَِ  بَخْسأ َ رَاهِمَ مَاْیُوَ ةأ وَمانُواْ فِیهِ مَِ  الک َ  وَ » .2
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 شناسی زهد در آیات و روایاتمفهوم
اساسیی شیامل  مؤلفیهبر سی مجمو   وایاو و آیاو د با ه زهد نشان داد این مفهیوم دا ای ده 

تشیخیص، خودمهیا گی، دلبسیتگی  شناخت حقای  و باطن، باو  به فناپذیری دنیا، ظرفیت تمایز و
هیا، آ امی ، بردبیا ی و  وابیط دهیی تمیایلاو و خواسیتهسیو، جهیتنگری آخروخداسو، آینده

 نمای  داده شده است. ۴اجتماعی همدلانه است که تعریف و مستنداو هر یک د  جدول 
 روایات و آیات در زهد هایویژگی و ها: مؤلفه4جدول 

 ریف و مستنداوتع ایهای هستهمؤلفه  دیف
شناخت حقای  و  ۱

 باطن
تشیکیل شیده « بصییرو»، و «حکمیت»، «علمِ بیدون آمیوزش و ییادگیری»ویژگی این مؤلفه از سه خرده

دهد که این خیود سیبب  هیایی از است. بر این اساس، خداوند به افراد زاهد علمی بدون تعلم و آموزش می

(. د   وایتیی دیگیر از ۶۰، ص۱۴۰۴شیعبه حرانیی، بین)ا 1شیودکو دلی و قرا گرفتن د  مسیر بصییرو میی

آمده است که خداوند بدون نیاز به هدایتگریِ مخلیوقی چیون خیودش زاهید  ا هیدایت  ۷حضرو علی
گردانید؛ پیس از رباتی د  آن  اه ندا د د  قلب   اسخ مییای که تزلزل و بیکرده، حکمت و معرفت  ا به گونه

 (.۲۲۳)همان، ص 2شودوی  وشن میآن آرا  حکمت د  گفتا  و  فتا  
باو  به فناپذیری  ۲

 دنیا
کردن خود از حلال الاهی و ترک مال دنیا نیست، بلکیه حقیقیت بر اساس  وایاو، زهد محروم

 3تیر باشیدهای خوی  مطمیئنزهد آن است که آدمی به آنچه نزد خداوند است نسبت به داشته
هیای دنییوی ندانسیتن داشیتهن اطمینان و حتمیی و، نداشت(. از این7۱، ص5، ج۱۴۰7)کلینی، 

 های شناختی زهد است.خوی  یکی از مؤلفه
ظرفیت تمایز و  ۳

 تشخیص
هیای  غبت است، و رانیاً داشتهبا توجه به اینکه اولًا انسان زاهد نسبت به دنیا د  مقابل آخرو بی

؛ از ییک سیو، د  مواجهیه بیا دانددنیوی  ا نسبت به آنچه نزد خداوند است، موقتی و فناپذیر می
هیای ییابی بیه موفقییتشود و از سوی دیگر، از دسیتها گرفتا  تأسف و  نا شدید نمیناکامی

(. بیر ایین اسیاس، بیه ۴5۶؛ همان، ص۱۲۸، ص۲، ج۱۴۰7)کلینی،  4گرددخوی  مغرو  نمی
د است های خوی  و خداون سد انسان زاهد دا ای ظرفیت تمییز و تشخیص میان داشتهنظر می
 داند.های   ا منسو  به خدا میها و نداشتهو داشته

                                                                 

رَ  فِیَ ا زَهِیَ  مَْ  »: ۹ع  رسول الله .1 مَاَهُ   ایف فَقَ  َ
َ
عْطَاهُ  أ

َ
مأ  بِغَیرِ  عِاْثاً  اللهُ  أ

ذْهَبَ  هِیَایةأ  غَیرِ بِ  هُیًی وَ  تَاَا ُ
َ
 «.بَِ یرا جَاَاَهُ  وَ  الْاَثَی عَنْهُ  فَأ

نْیا فِی زَهِیَ  مَْ  »: ۷. قَالَ 2 َ ا مِْ   یْ کَْ   لَمْ  وَ  الی ُ ِ هَا هَیَاهُ  فِی ینَافِسْ  لَمْ  وَ  ذُل  ِ ثَدهُ  وَ  مَخْاُدوقأ  مِدْ   هِیَایةأ  بِغَیرِ  اللهُ  عِک  ثْبَدتَ  وَ  تَاْاِدیمأ  بِغَیدرِ  عَا َ
َ
 أ

جْرَاهَا وَ  لَیْرِهِ  فِی کثَةَ الحِ 
َ
 .«لِسَانِهِ  عَاَی أ

بُو . قَالَ 3
َ
هْیُ  لَیسَ »: ۷الِله  عَبْیِ  أ نْیا فِی الک ُ ضَداعَةِ  الی ُ ِْ یمِ  لَا  وَ  الْثَدالِ  بِ هْدیُ  بَدلِ  الْحَداَل تَحْدرِ نْیا فِدی الک ُ نْ  الدی ُ

َ
وْثَدقَ  یدیِک فِدی بِثَدا تَکدونَ  لَا  أ

َ
 أ

 «.الِله  عِنْیَ  بِثَا مِنْک

لَا »: ۷. عای ب  الحسی 4
َ
هْیَ  إِن َ  وَ  أ سَوْا لِکیا الِله  متَابِ  مِْ   آیةأ  فِی الک ُ

ْ
ممْ  بِثا تَْ رَحُوا لا وَ  فاتَکمْ  ما یعَا تَأ  .«آتا
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 ریف و مستنداوتع ایهای هستهمؤلفه  دیف
شیعبه حرانیی، )ابین 2(، تقوا و مییل بیه پرهیزگیا ی7۰، ص5، ج۱۴۰7)کلینی،  1دو ی از حرام خودمها گری ۴

گرفتن بر دیگران د  تیرک (، و سبقت۲۶۱، ص۱۴۰۳)صدوق،  3(، کنترل بر زبان۲۲5، ص۱۴۰۴
های زهد است که همیه آنهیا تحیت ( ازجمله ویژگی۳5۳ص، ۱۴۱۴)شریف الرضی،  4هازشتی
هیای خلاصیه شید. بیر ایین اسیاس، انسیان زاهید تمیایلاو و خواسیته« خودمها گری»عنوان 

 دهد.اش  ا کنترل کرده، متناسب با اهداف الاهی به آنها جهت مینفسانی
، «ائیم  اجیع بیه حضیو  خداونیدهشیا ی د»زیرمؤلفه تحت عناوین  5دلبستگی خداسو دا ای  دلبستگی خداسو 5

اسیت. مطیاب  زیرمؤلفیه « یقین و  ضیایتمندی»، و «خدامحو ی»، «گزا ی از خداوندسپاس»
هشیا ی  اجع به حضیو  خداونید، ایین گیروه از هیر آنچیه آنیان  ا از ییاد خیدا بیاز دا د دو ی 

آخیرو  ا   غم اشتغالاو دنیوی یاد خیدا و( و علی۲7۲، ص۱۴۱۴شعبه حرانی، جویند )ابنمی
، ۱۴۰7کنند. همچنین، د  سختی و آسانی زندگی شیکرگزا  خیدا هسیتند )کلینیی، فراموش نمی

( و به آنچه خداوند برایشان مقد  کرده،  ضایت دا ند. این همان مرتبیه یقیین اسیت 7۱، ص5ج
، ۱۲۱، ص۱۳7۶)تمیمیی آمیدی،  5که د   وایاو بیه عنیوان هسیته زهید از آن ییاد شیده اسیت

وه بر این، افراد زاهد گفتا  و کردا  خوی   ا بر اساس حب و بغی  خیدا تنظییم (. علا۲7۴9 
 (.۲۶۱، ص۱۴۰۳کنند )صدوق، می

نگری آینده ۶
 سوآخرو

تیرجی  منیافع عیالی بیر منیافع »، «محو یآخرو»مؤلفه شامل این مؤلفه خود دا ای سه خرده
، این افراد خود  ا آلیوده دنییا مؤلفه نخستاست. مطاب  خرده« آمادگی برای مرگ»، و «زودگذ 

( و همت خوی   ا صرف لخییره اعمیال صیال  بیرای آخیرو ۲۶۱، ص۱۴۰۳نکرده )صدوق، 
 7دا نید( و د  مجمو  آخیرو  ا بیر دنییا مقیدم میی۲7۲، ص۱۴۰۴شعبه حرانی، )ابن 6کنندمی

                                                                 

بِی . عَْ  1
َ
هْیُ  مَا لَهُ  قُاْتُ »: قَالَ  ۷الِله  عَبْیِ  أ نْیا فِی الک ُ یحَک قَالَ  الی ُ  «.حرام ا فَتَنَکبْه وَ

هْیُ  مَا»: ۷لَهُ  . قِیلَ 2 غْبَةُ  قَالَ  الک ُ قْوَی فِی الر َ هَاَ ةُ  الت َ نْیا فِی وَالک َ  «.الی ُ
هْیِ  تَْ سِیرُ  فَثَا جَبْرَئِیلُ  یا ... قُاْتُ »: ۹. ع  رسول الله3 اهِیُ  قَالَ  الک ُ  «.خَالِقُه نبْغِضُ  مَْ   نبْغِضُ  وَ  خَالِقُهُ  یحِب ُ  مَْ   یحِب ُ  الک َ
هْلِ  مِْ   قَوْماً  مانُوا  الکها  ل ة فی من ا و». 4

َ
نْیا أ هْاَِ دا مِْ   لَیسُوا وَ  الی ُ

َ
 بَداَ رُوا وَ  نبِْ درُونَ  بِثَدا  دایف عَثِاُدوا مِنَْ دا لَدیسَ  مثَدْ    دایففَکدانُوا  أ

بُ  یحْذَرُونَ  مَا  ایف بْدیَانِِ مْ  تَقَا َ
َ
هْدلِ  ظَْ رَانَدی بَدیَ   أ

َ
نَ  وَ  اآْخِدرَةِ  أ هْدلَ  ندرَوْ

َ
نْیاالد أ ثُدونَ  ی ُ ِ جْسَداِ هِمْ  مَدوْتَ  یاَظ 

َ
رَدی ُ  هُدمْ  وَ  أ

َ
 لِثَدوْتِ  إِعْظَامداً  أ

حْ  قُاُوبِ 
َ
 «.ائِِ میأ

لْلُ »: ۷ یالثؤمن ریام. 5
َ
هْیِ  أ اَاَ ةُ  ثَثَرَتُهُ  وَ  الْیقِیُ   الک ُ  .«الس َ

اهِیِنَ   عَاَمَةَ  إِن َ . »6 نْیا فِی الک َ اغِبِیَ   الی ُ یدیُ  لَا  لَداحِبأ  مدل َ  رَفْضُدُ مْ  وَ  خَاِیدلأ  وَ  خَاِدیطأ  مدل َ  مُ مْ تَدرْ  اآْخِدرَةِ  فِدی الدر َ یدیُونَ  مَدا نرِ لَا  نرِ
َ
 إِن َ  وَ  أ

اهِیُ  هُوَ  اآْخِرَةِ  لِثَوَابِ  الْاَامِلَ  نْیا زَهْرَةِ  عَاجِلِ  فِی الک َ  «.الی ُ

اِ قُ  . قَالَ 7 هْیُ »: ۷ال  َ دارِ  مِدَ   وَالْبَدرَاءَةُ  اآْخِدرَةِ  بَدابِ  مِْ تَداُ   الک ُ ِ  تَدرْک هُدوَ  وَ  الن َ
دفأ  غَیدرِ  مِدْ   تَاَدالَی الِله  عَدِ   یشْدغَاُک ءأ یرَد مدل  س ُ

َ
 عَاَدی تَأ

 تَکدونُ  وَ  آفَدةً  نََ داموْ  وَ  رَاحَدةً  فَوْتََ دا تَدرَی بَدلْ  لََ ا غَرَضأ  لَا  وَ  عَاَیَ ا مَحْثَیَةأ  طَاَبِ  لَا  وَ  مِنَْ ا فَرَجأ  انْتِظَارِ  لَا  وَ  تَرْمَ ا فِی إِعَْ ابأ  لَا  وَ  فَوْتَِ ا
بَیاً 
َ
احَةِ  مُاْتَِ ثاً  اآْفَةِ  مَِ   هَارِباً  أ اهِیُ  بِالر َ ذِی وَالک َ

نْیا عَاَی اآْخِرَةَ  یخْتَارُ  ال َ ل َ  الی ُ
نْیا الْاِدک ِ  عَاَدی وَالذ ُ احَدةِ  عَاَدی وَالُْ ْ دیَ  وَالدی ُ  وَالُْ دوَ   الر َ

بَعِ  عَاَی ِ مرَ  الْاَاجِلِ  الْثِحْنَةِ  عَاَی اآْجِلِ  عَافِیةَ  وَ  الش  ِ نْیا فِی نَْ سُهُ  تَکونُ  وَ  الْغَْ اَةِ  عَاَی وَالذ   «.اآْخِرَة فِی قَاْبُهُ  وَ  الی ُ
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 ریف و مستنداوتع ایهای هستهمؤلفه  دیف

(. همچنین، زاهد پاداش و لذاو اخیروی  ا بیر منیافع و ۱۳7، ص۱۴۰۰، ۷)جعفر بن محمد
(. د  پاییان، ایین افیراد از میرگ هراسیی ۱۳7دهید )همیان، صذو زودگذ  دنیوی ترجی  میل

کننید (، بلکه خوی   ا بیرای میرگ و سیفر اخیروی آمیاده میی۲۶۱، ص۱۴۰۳ندا ند )صدوق، 
( و بیی  از میرگ تین، نگیران میرگ  و  و حییاو  وحیانی ۲7۲، ص۱۴۰۴شعبه حرانیی، )ابن

 (.۳5۳، ص۱۴۱۴خوی  هستند )شریف الرضی، 
کننید. میثلًا د   غبیت دهی مییافراد زاهد تمایلاو خود  ا مها  کرده و آنها  ا مدیریت و جهت دهی تمایلاوجهت 7

و برق دنییا دل (، و از ز ق ۱۳۲، ص۲، ج۱۴۰7بندند )کلینی، میان دنیا و آخرو، به دنیا دل نمی
کنیدن بیرای آنهیا ایین دل(، این د  حیالی اسیت کیه ۲7۲، ص۱۴۰۴شعبه حرانی، کنند )ابنمی

(. البته د   وایاو تبیین شیده ۱۳7، ص۱۴۰۰، ۷سادگی و بدون  نا است )جعفر بن محمدبه
است که زهد آن نیست که فرد از آنچه خداوند برای  تقدیر کرده بهره نبرد، یا حلال الاهی  ا بیر 

مندی از منافع دنییوی هرهخوی  حرام کند، یا مال و اموال   ا بر باد دهد، بلکه زهد اعتدال د  ب
های این افراد، پرهییز از آ زوهیای گیری(. یکی دیگر از جهت7۱، ص5، ج۱۴۰7است )کلینی، 

گراییی، بیه معنیای کردن آ زوها است )همان(. پرهیز از لذودو  و د از دنیایی و د  مقابل کوتاه
فییر بیین داشییتن تییلاش بییر  احتییی )جع(، مقییدم۳۳7، ص۱، ج۱۳۶۲زیسییتی )صییدوق، سییاده
گیری بر خوی  د  حیلال خداونید بیا عناییت بیه اینکیه ( و سخت۱۳7، ص۱۴۰۰، ۷محمد

(، نیوعی دیگیر از تنظییم تمیایلاو ۲۶۱، ص۱۴۰۳شود )صیدوق، حلال الاهی نیز محاسبه می
 افراد زاهد است.

حیوال موجیود هیم نیا احتی افراد زاهد برخلاف  اغبان به دنیا، حزن و نگرانی از آینده ندا ند، و از اوضیا  و ا آ ام  ۸
 (.۱5۸، ص۱۴۰۴شعبه حرانی، مندند )ابن و از آ ام  جسمی و  وانی بهرهندا ند؛ از این

 وابط اجتماعی  9
 خداپسند

 و و خنیدان هسیتند، د  حیالی کیه د  این افراد د  مواجهه با دیگران و  وابط اجتمیاعی گشیاده
طو  که برای خیوی  دلسیوز و یز، همان(. ن۱۶۸، ص۱۴۱۴)شریف الرضی،  1دا ند د ون حزن

 (.۲۶۱، ص۱۴۰۳اند )صدوق، گونهاند، برای دیگران هم اینخیرخواه
آو  است. مثلًا این افراد د  مواجهیه یکی از پیامدهای زهد مقابله با مشکلاو و  ویدادهای  نا صبر و تحمل ۱۰

رای خیوی  کوچیک ( و مشکلاو  ا بی۱۴، ص۱، ج۱۴۱۲)دیلمی،  2با مشکلاو صبو  هستند
 دهند.جلوه می

بستن به خداوند کیه کندن از دنیا و هر آنچه فانی است و دلدل» و، زهد عبا و است از: از این
دهی آن های آن دو و مها  نفس و سپس جهتد  ارر شناخت خداوند، ماهیت دنیا و آخرو، ویژگی

                                                                 

اهِددیِنَ   إِن َ »: ۷ یالثددؤمن ریددام. 1 نْیا فِددی الک َ نُْ سَددُ مْ  تُُ مْ مَقْدد یکثُددرُ  وَ  فَرِحُددوا إِنْ  وَ  حُددکْنُُ مْ  یشْددتَی ُ  وَ  ضَددحِکوا إِنْ  وَ  قُاُددوبُُ مْ  تَبْکددی الددی ُ
َ
 إِنِ  وَ  أ

 «.رُزِقُوا بِثَا اغْتَبَطُوا

مِیرُ  . قَالَ 2
َ
اهِیُونَ » :۷الْثُؤْمِنِیَ   أ نْیا فِی الک َ اَظُوا وُعِظُوا قَوْسل  الی ُ فُوا وَ  فَات َ ِ لَابَُ مْ  إِنْ  فَاَثِاُوا عَاِثُوا وَ  فَحَذِرُوا خُو 

َ
لَدابَُ مْ  إِنْ  وَ  رَدکرُوا یسْرل  أ

َ
 أ

 «.بَرُوالَ  عُسْرل 
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 «.شودبه سمت اهداف متعالی حاصل می
 شمردن  ناسبکزهد بر  ریتأرمکانیسم 

دهنیده آن هیای سیاختا ی زهید کیه بیه چیسیتی ایین مفهیوم و عناصیر تشیکیلد  مقابل مؤلفه
شناختی که اجزای ایین های  وانهای فرآیندی این مفهوم، به چگونگی و مکانیسمپردازد، مؤلفهمی

الگیوی  شیود.شمردن  نا حاصل گردد، مربیوط مییدهد تا پیامد آن یعنی سبکمفهوم  ا پیوند می
 نمای  داده شده است. ۱سازی  نا د  شکل تبیین نق  زهد د  کوچک

 

 

 

 

 

 

 

 سازی  نا و سختیالگوی فرآیندی نق  زهد د  کوچک .۱شکل 

« سیازی  نیاکوچیک»کننده ترین مفهومی که تبییندهد، اصلینشان می ۱که شکل  طو همان
دلبستگی »بستگی به خدا است که تحت عنوان کندن از دنیا و متعلقاو فانی آن است و دلاست، دل

حاصیل « مها »و « معرفت»گذا ی شد. این دلبستگی از طری  دو مفهوم اصلی به نام نام« خداسو
معرفت همراه با مها  د  مقیام نفیس و عمیل  (1۴۵، ص13۹۹)شناسی بیاو شود که مطاب  مفهوممی

جهل، زهد یکی از جنود عقل معرفی است. بر همین اساس، د  حدیث جنود عقل و « عقل»همان 
. مطاب  این الگیو، دلبسیتگی بیه خیدا د  صیو تی (1۴ح ،23 - 20ص ،1ج ،1۴07 کلینی،) 1شده است

سیسیتم ی تمایلاو فعال شود. خیردهدهجهت - مها سیستم معرفت و شود که دو خردهحاصل می
آخرو، پذیرش فناپذیری معرفت خود شامل چندین قلمرو اساسی، از جمله شناخت ماهیت دنیا و 

هیای خیوی ، تشیخیص حقیقیت بیودن داشیتهدنیا و هر آنچه د  آن اسیت، مطمیئن و غیرحتمیی
                                                                 

بِی عَبْیِ الِله »عَْ  سَثَاعَةَ بِْ  مِْ رَانَ قَالَ: . 1
َ
ةل مِْ  مَوَالِیهِ فََ رَی ذِمدرُ الْاَقْدلِ وَالَْ ْ دلِ فَقَدالَ  ۷منْتُ عِنْیَ أ اعْرِفُدوا الْاَقْدلَ وَ  ۷وَ عِنْیَهُ عِی َ
هْ  جُنْیَهُ وَ اعْرِفُوا الَْ ْ لَ وَ جُنْیَهُ تَْ تَیُوا ... هُ  وَ  یُ الک ُ غْبَةَ  ضِی َ  «.الر َ
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یابی به مقام  ضا و یقیین ها، توجه به حضو  دائمی خداوند و د  نهایت دستها و شکستموفقیت
 سیسیییتم دلبسیییتگیشیییدن تییید یجی ایییین باو هیییا، دومیییین خیییردهاسیییت. بیییا فیییراهم

هیا، افکیا  و شود. د  این هنگام، عقیل د  مقیام نفیس، ابتیدا تکانیهعقل فعال می خداسو با کمک
کنید؛ دهیی مییهای د ونی  ا کنترل کرده، سپس آنها  ا به سمت امو  پایدا  و متعالی جهتکش 

های او  ا نیز به سیمت امیو  پاییدا  و متعیالی جهیت آنگاه د  مقام عمل،  فتا ، هیجاناو و  غبت
شدن برای آخیرو کند. بر این اساس، گفتا  و  فتا  وی د  مسیر  ضایت الاهی و آمادهدهی میمی

هیای کند، لذوگرایی پرهیز میشود، از لذوگیرد، بر اساس حب و بغ  الاهی تنظیم میقرا  می
دهد و آ زوهیای   ا بیه سیمت امیو  پاییدا  و عالی و دائمی  ا بر لذاو فانی و زودگذ  ترجی  می

دهد. د  این هنگام، اگر د  دنیا  نا و سختی هم بیه او اصیابت کنید بیا توجیه بیه سوق میمتعالی 
شناختی که از ماهیت دنیا و آخرو دا د و با کنترل و مدیریتی که بر تمایلات  پیدا کیرده اسیت، آن 

کنید و د  سازی، تنییدگی حاصیل از آن  ا تحمیل مییشمرد و د  مقابل با کوچک نا  ا بز گ نمی
 برد.م  به سر میآ ا

 گیریبحث و نتیجه

 بود. بر سی فرآینید و ها ناسازی تنیدگی حاصل از این پژوه  به دنبال تبیین نق  زهد د  سبک
خود نیازمند پاسخ به سه پرس  فرعی بیود. « شمردن  ناسبک»و « زهد»میان  مؤررهای مکانیسم

سیازی شیمردن و آسیانا پیامد سبکد  پاسخ به پرس  نخست، بر سی اعتبا سنجی  وایاو زهد ب
آو  نشان داد  وایاو ایین حیوزه از اعتبیا  سیندی و منبعیی مطلیوبی تنیدگی حاصل از  ویداد  نا

، مطیاب  آییاو و «زهید»شناسیی برخو دا ند. د  مرحله دوم، نتایا تجزیه و تحلیل لغوی و مفهوم
ی  و باطن، باو  به فناپیذیری دنییا، شامل شناخت حقا مؤلفهزهد از ده   وایاو، حاکی از آن بود که

دهیی سیو، جهیتنگیری آخیروظرفیت تمایز و تشخیص، خودمها گی، دلبستگی خداسیو، آینیده
هیای ها، آ ام ، بردبا ی و  وابط اجتماعی همدلانه تشکیل شیده اسیت. یافتیهتمایلاو و خواسته

و  کنتیرل کیردن آ زوهیا،کوتیاه غبتیی بیه دنییا، از جمله بی های زهد،این تحقی  با برخی از مؤلفه
هیای نداشیتن بیه داشیتهبازدا ی نفس، تنظیم و مدیریت تمایلاو و عواطف،  ضایتمندی، اطمینان

 (13۹۵)، و حیاتمی و همکیا ان (13۹3)، عبیدی و همکیا ان (1388)خوی  د  پیژوه  پسیندیده 
 همسو است.
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تبییین نقی  زهید د « دلبسیتگی خداسیو»طیو  کیه الگیوی همیاند  پاسخ به پرسی  سیوم، 
سیازنیهیزمنشیان داد، ایین میدل از دو بخی  عوامیل  هیا نیای تنییدگی ناشیی از سیازسیبکبر 

الگیوی اسیت. « مهیا »و « معرفیت»سیستم و پیامد تشکیل شده است. بخ  اول شامل دو خرده
شود، همسو با یافتیه که نسبت به ماهیت دنیا و آخرو حاصل می« شناخت و یقین»حاضر، د  بُعد 

سیسیتم مطیاب  بیا خیرده شناختی زهد بر سلامت  وان است.د  الگوی آرا   وان (1388)پسندیده 
که بدون نیاز بیه  (۶0، ص1۴0۴شعبه حرانی، )ابننخست، این شناخت، هدایتی است از سوی خداوند 

. د  گام نخست، معرفت وی با زهدو زی هر چیه (223همان، ص)د شویمآموزش و یادگیری حاصل 
. این همان مرتبه یقین است که د  کندیمرباتی باو ها جلوگیری یابد و از تزلزل و بیرباو می بیشتر

.(27۴۹، ح121، ص137۶)تمیمیی ممیدی،  وایاو از آن به عنوان اصل و اسیاس زهید ییاد شیده اسیت 
مانید، بلکیه د  گفتیا  و  فتیا  وی نییزاین د جه از معرفت وقتی رباو یافت، د  دل محصو  نمیی

تید یا سیبب  وشینگری . د  گام دوم، این معرفت بیه(223، ص1۴0۴شعبه حرانی، )ابن شودیمظاهر 
شییود. برخییی از اییین حقییای  و امییو  د  الگییوی دلبسییتگی خداسییوحقییای  و بییاطن امییو  مییی

 اند از:عبا و
 و ماهییت شیناخت دنییا، د  زهید تحقی  هایضرو و از یکی :دنیا ماهیت و حقیقت . شناخت1

 بیه الاهیی هیدایت و زهیدو زی پرتیو د  زاهید انسیان. (1۵2ص ،1388 پسندیده،) است دنیا حقیقت
 امیری عنیوان به  ا دنیا زاهد فرد. کندمی پیدا معرفت آن هایداشته نپنداشتنحتمی و دنیا، فناپذیری

.  دندا بستندل ا زش و است فانی و موقتی دنیا نگاه ، د  بلکه کند،نمی نظا ه همیشگی و دائمی
 زنیدگی و دا د وجیود هم آخرتی که بود معتقد نیز این به دنیا بودنموقت به اعتقاد بر علاوه فرد، اگر

 بیر تسیلط قید و کیه  سیید خواهد ترعمی  معنایی به کند،می پیدا تحق  آنجا د  پایدا  و حقیقی
 و جاودانگی به امید  وزنه آخرو، به اعتقاد چراکه برد؛ خواهد بالاتر بسیا   ا های سختی و زندگی
 مشیکلاو تحمیل د   ا افراد توان شک، بدون امیدی چنین. است  نا و د د بدون و مستمر حیاتی

 .(108ص ،13۹3 همکاران، و عبدی) بردمی بالا
و پایدا تر از آن چیزی اسیت کیه  ترمطمئن دشویمد  نظر فردِ زاهد، آنچه  زق الاهی محسو  

عنا که د  نظر وی آنچه از مال دنیا و امو ی که مربوط بیه زنیدگانی د  دست خود او است؛ به این م
 و اگر چیزی  ا از دست و از این (71، ص۵، ج1۴07)کلینی، دنیا است همیشگی و حتمی نخواهد بود 

)جعفیر بین خیو د بسییا  بیرای از دسیت دادنی  نمیی تأسیفدهد، چون به این باو   سیده است، 
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وی، آنچه مانا و دائمی است، چیزی است که از جانب خدا به وی . از نظر (137، ص1۴00، ۷محمد
 بهاتر از منفعت دنیوی است.و پاداش الاهی گران  سدیم

یکی از پیامدهای معرفت، پییداکردن قید و تشیخیص و تمیایز د  دو موقعییت  . قدرت تمییز:2
نییوی دچیا  شکست و موفقیت است. بر اساس  واییاو، فیرد زاهید د  میوقعیتی کیه د  زنیدگی د

 شود، چون باو  دا د که همه چیز مقد  الاهی اسیت و د  داییره حکمیت او اسیت، بیهیمشکست 
، 1۴12)دیلمیی،  آو دیمیی ، به حمد و صیبر  وی هاداشتهاز دست دادن  تأسفجای جز  و فز  و 

 . بیر ایین اسیاس،خیو دینمیمیوقتی اسیت  دانیدیمو حسرو از بین  فتن چیزی  ا که  (1۴، ص1ج

 ست. اگیر  شیته دلبسیتگی بیه دنییاا قطع  غبت و دلبستگی به دنیای بر مشکلاو، تابیباه د مان  

 . از سیوی دیگیر،(1۵0، ص1388)پسیندیده،  دشیومیینتیا  بیی دنیا د، انسان د  ناخوشایندشوقطع 

 ی کیه او  ا از ییاد خیدا غافیلاگونیه، بیه دشیوینمینیز، مغرو  و سرمست  هاتیموفقفرد زاهد د  

 اسیت ۷حضیرو علیی ند. این قد و تشخیص و تمییز بین این دو موقعیت، اشا ه به سخنی ازک

دهیید، شود؛ نخست اینکه بر آنچیه از دسیت مییزهد د  دو جمله از قرآن خلاصه می»که فرمود: 
، 1۴1۴)شیریف الرضیی،  1«آو یید، مغیرو  نگردییدنخو ید؛ و دوم اینکه بر آنچه به دسیت میی تأسف

 .(۵۵3ص
ی کند و فقط ییاد خیدا  ا ریگکنا هچنین نیست که فرد زاهد از دنیا  ک حضور دائمر: خداونرد:. در3

 غم اشتغالاو دنیوی و کا  و تلاش، هموا ه به یاد پیشه کند، بلکه بر اساس صری   وایاو، او علی
 ا از یاد . زاهد از هر چیزی که او و زدینمو از یاد او غفلت  (71ص، ۵، ج1۴07)کلینی، خداوند است 

و د  تلاش است کیه د   کشدیمخدا منصرف کند و توجه   ا به سمت غیرخدا سوق دهد، دست 
های فرد زاهد کیه . بنابراین، یکی از شناخت(272، ص1۴1۴شعبه حرانی، )ابنهر لحظه خدا  ا یاد کند 

و  و حضی خصوصیاً کند شناخت وی از حقیقیت پرو دگیا ، ها به وی کمک مید  مقابله با سختی
 توجه او به زندگی انسان است.

یکی از رمراو معرفت د  فرد زاهد این است که وی از آنچیه خداونید  . رضایت به تقردرح اههر::۴
. ایین (37، ص1، ج1۴1۹)متقیی هنیدی،  اضیی اسیت  دیآیماش به حسا  برای  مقد  کرده و  وزی

                                                                 

ماِثَتَیِ  مَِ  القُرآن، قالَ الُله سُبحانَه»: ۷ یالثؤمن ریامع  . 1 هُ بَیَ   ما ُ هیُ  ممْ، الک ُ سَوْا عَاَی مَا فَاتَکمْ وَلَا تَْ رَحُدوا بِثَدا آتَدا
ْ
مَد   و لِکیاَ تَأ

هیَ بِ   «.هطَرَفَیلَم یأَ  عَاَی الثاضی ولَم ی رَ  بِاآتی فَقَی أخَذَ الک ُ
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 ی از ناحیییه خییدا ناشیییبییودن توزیییع  وز ضییایت، کییه از یقییین قلبییی او مبنییی بییر حکیمانییه
 ، بیه آن بیهدکیه وقتیی کاسیتی و  نجیی د  زنیدگی بیرای  حاصیل شیو گیرددیمی، سبب شودیم

چشم کاستی و ضعف ننگرد، بلکه به همان مقدا   وزی، با اسناد بیه اینکیه از جانیب خیدا اسیت 
  ضایت داشته باشد.

فیرد زاهید د  . دشیو شود فرد به قید و مهیا  مجهیزدوم، زهد باعث می ستمیسخردهبر اساس 
، 1۴0۴شیعبه حرانیی، )ابین کنیدیمی غم داشتن  غبت و میل به دنییا، تقیوا پیشیه زندگی دنیوی، علی

. زبان   ا به عنوان (70ص، ۵، ج1۴07)کلینی، که مرتکب عمل حرام نشود  کندیمو مواظبت  (22۵ص
هیا از دیگیران   ترک زشیتی، و د(2۶1، ص1۴03)صدوق،  کندیمیکی از ابزا های ا تکا  حرام کنترل 

ییابی ترین پیامدهای خودمها گری، دسیت. یکی از مهم(3۵3، ص1۴1۴شریف الرضی، ) ردیگیمپیشی 
تمایلاو انسانی بیه طیو  معمیول د  دو قطیب مخیالف  به قد و مدیریت تمایلاو و امیال است.

کیه چنیین نیسیت، فیرد و کسیی  کندیم. د  مقایسه میان فردی که زهد پیشه رندیگیمیکدیگر قرا  
کیه  نیدیگزیبرمیی ، جهتیی  ا هاانتخا زاهد تمایلاتی خداسو دا د؛ به این معنا که د  تردیدها و 

سعادت   ا به دنبال داشته باشید. بیر اسیاس  واییاو، فیرد زاهید، د  چهیا  جهیت، تمیایلات   ا 
 :کندیمی و مدیریت دهجهت

بندنید، تیرجی  منیافع و پیاداش فراد زاهد بدان پاییکی از امو ی که ا الف. تحجیح آخحت برح دنیرا:
گفیت مبنیای عملکیرد فیرد زاهید د   تیوانیمیاخروی بر لذاو و منافع دنییوی اسیت. بیه نیوعی 

منظیو  دادن عمیل صیال  د  دنییا بیه ، به این معنا که د  پی انجامشودیماش خلاصه نگریآخرو
؛ چراکیه آخیرو  ا بیاقی و پاییدا  (272، ص1۴0۴شیعبه حرانیی، )ابینی برای آخرو اسیت سازرهیلخ

نگیری و اینکیه آییا منجیر بیه کمیال و با معیا  آخرو دهدیمو هر کا ی  ا د  دنیا انجام  پندا دیم
. همچنیین، د  نگیرش (137، ص1۴00، ۷)جعفر بین محمیدکند یا خیر، ا زیابی می دشویمسعادو 

ی ادهییپد، بلکه به مرگ بیه عنیوان (2۶1، ص۴031)صدوق، تنها هراسی از مرگ ندا د  اجع به مرگ، نه
شیعبه حرانیی، )ابیند دانیکه هر لحظه د  مقابل چشمان او است و خود  ا آماده این سفر می نگردیم

 و پذیرش مطلوبی  اجع به مرگ دا د. (272، ص1۴0۴
. )همیان( کنیدینمیی آن هیایناپاکبندد و خود  ا اسیر و برق دنیا دل نمیاز سوی دیگر، به ز ق 

ی هیالیذوی از لخایر دنیوی قناعت کرده، تا حد ممکن به دنبال کسیب مندبهرهد   دوشکیمزاهد 
باشید،  لییمیبی. سرانجام، فرد زاهد نه اینکه به دنیا (2۶1، ص1۴03)صدوق، آنی و زودگذ  دنیا نباشد 
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زا ی فرد از دنییا ی  وحی و جسمی که سبب بیهایما یب غم وجود میل به دنیا و نداشتن بلکه علی
و د  عین حال دنیا  ا  (2۶، ص13۹2، درچهی میکر)زاهدی و پوشد ، از ز ق و برق دنیا چشم میدشویم

 مندی از منافع آن اعتدال دا د.داند و د  بهرهگذ گاهی برای  سیدن به آخرو می
ییی و گرالیذوامیا از  و اسیت، فرد زاهد، اگرچه د  استفاده از دنیا میانیه ری:گحالذتب. پحهیز از 

زیستی  ا ؛ به این صو و که ساده(137، ص1۴00، ۷جعفر بن محمد) ردیگپرو ی د  دنیا فاصله میتن
و این موضو   ا د  نظر دا د کیه د  قبیال  (337، ص1، ج13۶2)صدوق، دهد یی ترجی  میگراتجملبر 

)صیدوق، اید حسیا  پیس دهید منافع مادی دنیا، ولو آنچه از  اه حلال به دست وی  سیده است، ب

 .(2۶1، ص1۴03
ی افراد زاهید ایین اسیت کیه خیود  ا د گییر هایژگیویکی از دیگر  و دراز: . پحهیز از آرزوهرای دور 

شیده بیه دهیی، بلکه دا ای آ زوهای کوتیاه و جهیتدنکنینمنایافتنی و دست نانهیبواقعآ زوهای نا
آنچه د   وایاو نکوه  شیده، صیرف  .(71، ص۵، ج1۴07)کلینی، سمت منافع پایدا  الاهی هستند 

تعبیر شده است و بر اساس تبییین « أمل»داشتن آ زو نیست، بلکه منظو  آ زویی است که از آن به 
ییافتن و بیه افیراط شیدو اً ییرانمتعلی  آن دنییا اسیت،  اولاً ، آ زوییی اسیت کیه (13۹3)هنر  فیعی 
ی به آن نکرده ابیدستسوم اینکه فرد تلاشی برای شدن میل مذکو  د  مأمول دنیوی است، و کشیده

ی ابییدسیتکه امکان  شودیمی اندهیآ و، وقتی فرد مشتاق یابی به آن  ا ندا د. از اینیا امکان دست
گیرد و از امو ی لیذو تد یا از واقعیت فاصله می، بهکندینمبه آن وجود نداشته یا تلاشی برای آن 

ی د  دام امو  لهوی گرفتا  خواهد شید کیه از خیود، اگونهنی ندا د و به خواهد برد که واقعیت بیرو
 ی بسازد.پردازالیخشخصیتی مستعد 
. مبنیای دهنیدیمیافراد زاهد د  زندگی، خدا  ا بر هر آنچه غیر او اسیت تیرجی   د. خدامحوری:

لاو و حب و بغ  الاهی و ملاحظیه خیدا اسیت. بیر ایین اسیاس، تمیایشان، گفتا  و  فتا  فردی
هایشان نیز د  مسیری است که خداوند مشخص کرده است. علاوه بیر ایین، معیا شیان د  خواسته
 .(2۶1، ص1۴03)صدوق، شان است با دیگران نیز میزان خدامحو یتعامل 

، معرفت خداداد به فناپذیری دنییا و سوکد  نهایت، بر اساس آیاو و  وایاو، حاصل زهد، از ی
شیود و صیفت دنیوی است که از یقین و  ضایت به تقدیر الاهی ناشیی میی یهاداشتهنبودن حتمی

و از سوی دیگر، مها گری و مدیریت تمایلاو است  دکنیمحکمت و بصیرو  ا د  فرد زاهد ایجاد 
آسیانی، بیر اسیاس مکانیسیمی د ونیی، آن بتواند به هایسختو  ها نااین فرد د   شودیمکه سبب 
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دا د و ی برمییسیازفاجعیهی کند. فرد زاهد د  چنین موقعیتی، دسیت از زساسبکناکامی و  نا  ا 
اش  ا حفظ کند. این همیان چییزی صبر و بردبا ی تواندیمو  ندیبینمهمه چیزش  ا از دست  فته 

ی سیازسبکی مشکلاو و شما کوچکاست که د   وایاو از آن به عنوان ارر زهد یاد شده است؛ 
، 1ج، 13۶2؛ صیدوق، ۵0، ص2ج، 1۴07)کلینیی،  دشیویمیبیه آ امی  فیرد  نا حاصل از آن که منجیر 

 .(231ص
است.  ی سخت نظیر سرطانهایما یبد  عصر کنونی، مواجهه با  آو  ناهای از جمله موقعیت

بر اساس مدل دلبستگی خداسو، افراد د گیر با بیما ی، دا ای دو نظیام دلبسیتگی هسیتند: نخسیت 
که هسیت نشیناخته و از  گونهآندنیاسو که د  بُعد معرفتی، ماهیت دنیا  ا  افراد دا ای نظام دلبستگی

اند. آنها بیا و از آخرو و یاد خدا غافل پندا ندیم ا دائمی  آنهای دنیوی دل بسته و هاداشتهبه   ونیا
خو نید و آن  ا بسییا  میی تأسفی دنیوی، از جمله سلامتی یا با فکر مرگ، هاداشتهاز دست دادن 

انید و های خوشایند زندگی، از یاد خدا غافیل. چنین افرادی د  موقعیتپندا ندیمایانی برای خود پ
اکنون نیز که د  موقیعت ناخوشایند از دیدگاه خوی  هستند، به آنچه برایشان اتفاق افتاده،  ضایت 

تشیان نییز بیه تنها د  معرفیت، بلکیه تمایلا. این گروه نهدهندیمنداده و تحمل خوی   ا از دست 
دنیوی د  سر دا ند و خود   و، آ زوهای طولانی. از اینشودیمدهی سمت دنیا و امو  دنیوی جهت

. برایشان لذاو دنیا بیر پرو انندینمو حتی فکر مرگ  ا نیز د  سرشان  اندنکرده ا برای آخرو آماده 
نتیجه این نظام دلبستگی این دنیوی است.  صرفاً شان برای عمل پاداش اخروی ترجی  دا د و انگیزه

تواند معنایی به این  نیا خیوی  دهید و از سیوی است که فرد، از آن جهت که از بُعد معرفتی نمی
اش  ا بز گ کند، بیما یشده خوی  تلقی میدیگر آن  ا منافی با خواسته و آ زوهای از پی  تعیین

کند و توانایی تحمل و وی  سلب میدهد. سپس، با غلبه ترس و اضطرا ، آ ام   ا از خجلوه می
 مقابله با این بیما ی  ا نخواهد داشت.

ی  گذ ا است و مانیدگا  هاداشتهاز سوی دیگر، افراد با دلبستگی خداسو، یقین دا ند که دنیا و 
کننید و بیمیا ی و نیست. حضو  خداوند  ا د  هر دو موقعییت خوشیانید و ناخوشیایند حیس میی

خو ند و نمی تأسفهای ناخوشایند . این افراد د  موقعیتدهندیملاهی اسناد سلامتی  ا به تقدیر ا
شوند. این افیراد چیون تیا قبیل از ابیتلا بیه های خوشایند نیز مغرو  و غافل از خدا نمید  موقعیت

، بعد از ابتلا به بیما ی هیم از ییاد خیدا غافیل انددادهبیما ی، خدا  ا محو  زندگی و عملشان قرا  
 اولاً ؛ چراکه چنین فردی به طو  کلیی وجیود چنیین بیمیا ی  ا ابندییمشوند و با یاد او آ ام  نمی
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دا د، اضطرا  مرگ کمتری به نسیبت دیگیران  سوآخرونگری گذ ا خواهد دید، و رانیاً، چون آینده
 هیایتسخو بدین سبب، د   نگردیمبه عنوان تقدیر الاهی   سدیمخواهد داشت و به هر آنچه به او 

ی حاصیل از هیایسیختتا بتواند بیا  کندیمنیز شکرگزا  خداوند خواهد بود و صبر و بردبا ی پیشه 
 بیما ی مقابله کند.

نکردن سایر متغیرهای دینی بود که پیامید های این پژوه  بر سیاز محدودیت پیشرناادها:ها و محردودیت
هیای بعیدی شود د  پیژوه براین، پیشنهاد میشمردن  نا و سختی است. بناسازی و آسانآنها نیز کوچک

 شود بپردازند.سازی  نا میبه هر یک از این  وایاو و مکانیسمی که باعث کوچک

 فهرست منابع

 قرآن کریم
اکبیر غفیا ی، قیم: دفتیر ، تحقیی : علییالخصیا (. ۱۳۶۲ابن بابویه )صدوق(، محمد بن علیی )

 انتشا او اسلامی.
: تحقی : علی اکبر الغفا ی، قم: دفتیر معان  اوخبار(. ۱۴۰۳ن علی )(، محمد بصدوقابن بابویه )

 انتشا او اسلامی.
تحقی :  مزی منیر بعلبکی، بییروو: دا  العلیم  جمهرة اللغة،(. ۱9۸7ابن د ید، محمد بن حسن )

 للملایین.
، قم: جامعیه مد سیین، ۹تحف العهو  عأ آ  الرسو  (.۱۴۰۴) یعلابن شعبه حرانی، حسن بن 

 پ دوم.چا
 ، قم: مکتب الاعلام الاسلامی.معجم مهای س اللغة(. ۱۴۰۴ابن فا س، احمد )

 ، بیروو: دا  صاد ، الطبعة الثالثة.لسان العرب(. ۱۴۱۴ابن منظو ، محمد بن مکرم )
 ، بیروو: اعلمی.مصباح الشریعة(. ۱۴۰۰) ۷امام جعفر بن محمد الصادق

، ترجمیه: لادن فتیی و دیگیران، ن  و فراتیر ای آندرمیان : مبیاشناخ (. ۱۳95بک، جودیت اس. )
 تهران: دانژه، چاپ ششم.

(. تدوین مدل مفهیومی خیرد و فرآینید خیردو زی بیر اسیاس منیابع اسیلامی، ۱۳99بیاو، علی )
 شناسی، مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی، قم.نامه کا شناسی ا شد  وانپایان

حیدیث و ، د : «قیرآن و حیدیث() ینییدی هیاگزا هین  وش فهم و تبی(. »۱۳۸۶عباس )پسندیده، 
 .۴7 - ۳۴، ص۳، شاندیش 
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شناختی زهید بیر سیلامت  وان زهد و بهداشت  وان: بر سی آرا   وان(. »۱۳۸۸پسندیده، عباس )
(، 5۲) ۲، ش۱۴، دو ه علو  حدیث، د : «د  دو موقعیت خوشایند و ناخوشایند و  وش ایجاد آن

 .۱۶۱ - ۱۴۲ص
، د : «میتنی متیون دینیی )فرمید(: بر سیی تیکشناخت وان وش فهم (. »۱۳9۶اس )عبپسندیده، 

 .9۱ - ۶۸(، ص۶) ۳، ششناس  اسلام روان نام پووه 
هیای اسیلامی، ، مشهد: بنیاد پژوه شناخت  متون دین فهم روان روش (.۱۳9۸پسندیده، عباس )

 چاپ دوم.
، مشیهد: بنییاد شیناخت ا رویکیرد روانروش فهم عموم  متون دینی  نی(. ۱۳99پسندیده، عباس )

 های اسلامی.پژوه 
، تصیحی : الکلیمتصین ف غیرر الحکیم و درر  (.۱۴۱۰)تمیمی آمدی، عبید الواحید بین محمید 

 مصطفی د ایتی، قم: دا  الکتا  الاسلامی.
 ، قم: دا  الکتا  الإسلامی.الغارا (. ۱۴۱۰هلال )رقفی، ابراهیم بن محمد بن سعید بن 

تعریف زهید، جایگیاه و ا کیان آن د  (. »۱۳95ود، حبیب؛ بوالحسنی،  حمان؛ مرادی، وحید )حاتمی کنکب
 .7۴ - 55، ص۶، ش۳، سنام  مذاهب اسلام پووه ، د : «و متصوفه :معصوماننگاه 

 ، تهران: دانشگاه تهران.ی مهانل  نا آنهاروشاسترس و (. ۱۳9۱خدایا ی فرد، محمد؛ پرند، اکرم )
شناختی و فنیون مقابلیه بیا  اهبردهای  وان(. »۱۳99حمد؛ آسای ، محمدحسن )فرد، مخدایا ی

، 9، سشناسی روی  روان، د : («۱9 - استرس و اضطرا  د  مواجهه با کرونا ویروس )کووید
 .۱۸ - ۱(، ص5۳) ۸ش

 ی.، قم: الشریف الرضإرشاد الهلوب إل  الصواب )للدیلم ( (.۱۴۱۲)دیلمی، حسن بن محمد 
  - دا  القلیم دمشی :  - بییروو، میردا   لیاظ الهرآن (.۱۴۱۲نی، حسین بن محمد )صفهاا اغب 

 الدا  الشامیة.
بیر اسیاس منیابع  «امل»خیال مها نایافته: تبیین مدل نظری عملکرد (. »۱۳9۳هنر، حمید )  فیعی

 .۱۶۱ - ۱۳۶، ص7۴، ش۱9، دو ه علو  حدیث، د : «اسلامی
زیستی و نق  آن د   شد فیردی و زهد و ساده(. »۱۳9۲حمد )د چه، م زاهدی، عبدالرضا؛ کریمی

 .۴۰ - ۲۳(، ص۱۴) ۲، ش۴، سمعرف  اخلاق ، د : «اجتماعی از منظر آیاو و  وایاو
 ، بیروو: دا  الفکر.تاج العروس مأ جواهر الهاموس(. ۱۴۱۴زبیدی، محمد بن محمد )
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تحقیی  و تصیحی :  لح(،للصیبح  فیاالبلاغی  )نهج (. ۱۴۱۴) نیحسشریف الرضی، محمد بن 
 الاسلام، قم: هجرو.فی 

، قم: دفتر انتشا او اسلامی وابسته الم زان ف  تیس ر الهرآن(. ۱۴۱7) نیحسطباطبایی، سید محمد
 مد سین حوزه علمیه قم، چاپ پنجم. جامعهبه 

 ، قم: مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی.منطق فهم حدیث(. ۱۳9۰محمدکاظم )طباطبایی، 
 قم: شریف الرضی، چاپ چها م. ،مکار  اوخلاق(. ۱۴۱۲فضل )ی، حسن بن طبرس

 ، تهران: مرتضوی.مجمع البحریأ(. ۱۳75طریحی، فخرالدین بن محمد )
الگیوی نظیری تنظییم  غبیت بیر (. »۱۳9۳عبدی، حمزه؛ پسندیده، عباس؛ غروی، سیید محمید )

 .۱۱۱ - ۶9، ص7۳، ش۱9، دو ه علو  حدیث، د : «اساس مفهوم زهد اسلامی
بینی سلامت  وان بیر اسیاس اضیطرا  و پی (. »۱۳99نیا، مجید )فرد، سوسن؛ صفا یزاده علی

، ۳۶، ششیناخت  اجتمیاع های روانپووه ، د : «همبستگی اجتماعی ناشی از بیما ی کرونا
 .۱۴۱ - ۱۲9ص

تهیران:  ،فتیاریی رهیااختلا  : نهزیست  روان  و شناختروانی آورتاب(. ۱۳9۲زاده، حمید )علی
 ا سبا ان.

 ، چاپ دوم.هجرو قم:، کتاب الع أ (.۱۴۰9) فراهیدی، خلیل بن احمد
 أمیرالمؤمنین امام اصفهان: کتابخانه ،الواف  (.۱۴۰۶) یمرتض شاه بن محسن محمد کاشانی، فی 

 .۷علی
سسیة ، قیم: مؤالمصباح المن ر ف  غریب الشرح الکب ر للرافعی  (.۱۴۱۴فیومی، احمد بن محمد )

 .دا  الهجرة، چاپ دوم
اکبر غفا ی و محمید آخونیدی، تهیران: تصحی : علی الکاف ،(. ۱۴۰7کلینی، محمد بن یعقو  )

 دا  الکتب الاسلامیة، چاپ چها م.
 سینأ فی  العمیا  کنیز(. ۱۴۱9/۱99۸محمود عمر ) ،یاطیدم ن؛یالد بن حسام یعل ،ی هندیمتق

  لمیة.: دا  الکتب العرووبی ،واوفعا  اوقوا 

هیای ای د  موقعییتشیده و  اهبردهیای مقابلیهخودکا آمدی اد اک(. »۱۳۸۸مسعودنیا، ابراهیم )
(، 5۱) ۴، ش۱۳، دو ه شناس  نال ن  اییران: اندیشی  و رفتیارپزشک  و روانروان، د : «زااسترس

 .۴۱5 - ۴۰5ص
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رهنی  و ا شیاد ، تهیران: وزا و فالتحه ق ف  کلمیا  الهیرآن الکیریم(. ۱۳۶۸مصطفوی، حسن )
 اسلامی.

اکبیر غفیا ی، قیم: المیؤتمر ، تحقی : حسین ولی و علیی اومال (.۱۴۱۳مفید، محمد بن محمد )
 العالمی لالفیة الشیخ المفید.

 آل مؤسسیة: مشیهد ،۷الرایا ابمیا  إل  المنسوب الیه  (.۱۴۰۶) ۷موسی بن علی به منسو 
 .:البیت

 .قاو کامپیوتری علوم اسلامی، قم: مرکز تحقی۲النو  افزا  د ایة نرم
بر سییی  ابطییه باو هییای مییذهبی بییا (. »۱۳۸۸) کییاظم ،زاده طباطبییایی سییول؛  اضیییه ،نصیییرزاده
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