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 دهیچک
روی هماه کاه حضاور قلاب  قباولی ساایر عباادات، باه قباولی آن مناو  اسات وکه  نماز در زمره برترین عبادات است

و  یناید ینا هایفرارو باا ها   شناساایی . تحقیاق پایششاودیکماال عباادات محساوب ما طیاز شرا استعبادات 

هاا باه روش توصایفی تحلیلای انجاام شا . داده ی باه روششناختی حضور قلب در نماز بر اساه منااب  اسالامروان

راهکار برای کساب حضاور قلاب در نمااز  21بن ی، مقایسه و تحلی  ش . در ابت ا ای گردآوری و سپ  طبقهکتابخانه

 بن ی مج د آنبه دست آم  که با طبقه شناسیروان بر اساه مناب  اسلامی و
 
راهکاار انتخااب و تبیاین  7هاا، نهایتاا

و  از فحشا و منکار یدوریمان، ا یتتقو، خ اون  یدائم اساه مناب  اسلامی، یاد ی پهوهش نشان داد برهاافتهش . ی

ت یاتقوشناسای، از فراین های دینای حضاور قلاب در نمااز اسات. همچناین بار اسااه منااب  روان آداب نماز یترعا

نماااز، در زمااره  شااناختیانرو ی و درک بعاا  ساابک زناا گی نساابت بااه خاا ا و حقیقاات، ت ییاار آگاااه ذهاان شااناخت و

 شناختی حضور قلب در نماز است.فراین های روان
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 مقدمه
پردازنید. و د  پنج نوب  به ادای آن میی  وزههمهای اس  که مسلمانان از میان عبادات نماز فریضه

، د   وییندینی، فیرو خواهید  یخی . ازا یهاها و آ مانزشنماز، ستون دین اس  که بدون آن، ا 
، 1۳96قیصیری، اسلام، پا از اعترا  به مبانی عقیدتی، هیچ عملی بالاتر و والاتر از نماز نیس  )

عدی حقیقی (. نماز4ص عد اس ؛ دوب  عد و اس  نماز کرهیمنزله پبه که راهری ب  مثابه به که باطنی ب 
 اسی ، مراعیات راهری، ناتمیام شرایط  عای  بدون نماز که گونههمان. اس  نماز حقیق  و  و 

، 1۳89ی، عید )بیدشومی آن حقیقی اثرات سلب نماز و پذیرش عدم موجب نیز باطنی آداب نکردن
های  وایی شرط قبولی نماز، توجه و حضو  قلب دانسته شیده اسی . (. د  بسیا ی از آموزه11ص

 1باشید همیراه قلبیی توجّیه با که شودمی پذیرفته مقدا ی همان بنده نماز فرماید: ازمی ۷باقرامام 
 (.58، ص۳، ج1408نو ی طبرسی، )

شیود تیا معنیای واکیاوی میی« قلیب»و « حضو »برای د ک بهتر مفهوم حضو  قلب ابتدا واژه 
حضو  قلب د  نماز مشخص شود. د  کتب لغ ، معانی متعددی برای واژه حضو  مانند پیشیگاه، 

 (۳72، ص1۳78، سییا شهر )و  (1۳61، ص1۳89، معیننزد ) (،2541، ص1۳87انو ی، )وجود 
، منظیو  ابینغیبی  ) شناسان با تعریف بیه ضید، حضیو   ا نقیی یکر شده اس . برخی از لغ 

؛ اندکردهیان بشناسان دو معنای کلی برای واژه قلب همچنین لغ اند. دانسته (214، ص4، ج1408
نزدیی  بیه  کیه (۳0۳، ص9، ج1۳60مصیطفوی، دا د ) یاء دلال اشترین یکی به بهترین و شریف

اسی  آمیده « قلیب کیلا الشییء، وسیطه و محضیه و لبّیه»همین معنا د  معجم الوسیط با عبا ت 
و دیگری به معنای تحول مطلق د  امیو  میادی ییا معنیوی و زمیانی ییا  (78۳، ص1425، مدکو )

مفردات،  اغب اصیفهانی  د  کتابرآن کریم اس . برای نمونه که متأثر از آیات ق  فته کا بهمکانی 
قلب  ا به معنای گرداندن و تحول از وجهی به وجه دیگر مانند گرداندن لباس و گردانیدن انسیان از 

عد غیرمادی واژه قلب برای 411، ص1، ج1412 اغب اصفهانی، )داند میش طریق یقتی کیه حق(. ب 
نیز تعبیر « قلب  وحانی»جه  به ینازاشود و س  استفاده میصفاتی مانند علم و شجاع  ا منشأ

با توجه به معانی  (.202، ص1۳87مصبا  یزدی، )دهد شود که من حقیقی انسان  ا تشکیل میمی
تیوان نتیجیه گرفی  کیه حضیو  و قلیب گونه مییینابیان شد « قلب»و « حضو » واژهکه برای دو 

                                                                 

 . إنَّ العَبدَ لا یقبَل  مِن صلاتِهِ إلّا ما أقبَلَ علَیهِ مِنها بقَلبِهِ 1
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به معنای بودن و توجیه  و  انسیان بیا تمیام ابعیاد اد اکیی آن گیرند که د  کنا  هم قرا  میهنگامی
ش برای بیازدا ی فکیر،  فتیا  و احسیاس از تلاگف  حضو  قلب د  نماز،  توانیم و اس . ازاین

یهن،  فتا    یش برای واداد  نماز منافات دا د و تلا سخن گفتن با خداوند هنگامکه  اس  امو ی
 حیمیی، ) مناسیب  دا دقات با خداوند د  نماز صحب  و ملا هنگامکه  اس  و احساس به امو ی

یگر حضو  قلب د  نماز یعنی د  هنگامه نماز، قلب فقیط متوجیه نمیاز دعبا تبه .(29، ص1۳94
 باشد و نه مشغول به امر دیگری که او  ا از نماز غافل کند.

رفته شیدن نمیاز د  ی اساسی پذیهاشرطو یکی از  نمازگزا انهای دغدغهحضو  قلب، ازجمله 
هیای کسیب های زییادی د بیا ه  اهاهمی  این موضوع کتاب پیشگاه خداوند متعال اس . به دلیل
بیا عنیوان  یا( د  مقالیه1۳85) یریجهیانگاسی .  شده نوشتهحضو  قلب و افزایش توجه د  نماز 

کسیب  یها اهحضو  قلب د  نماز و تبیین ماهی  به « آن لیتحص یهاحضو  قلب د  نماز و  اه»
آثیا  « آثا  و برکیات حضیو  قلیب د  نمیاز»با عنوان  یا( د  مقاله1۳94) یباقر پرداخته اس . آن

 قلیب  اهکا هیای کسیب حضیو بیه اس  امیا  کرده انیحضو  قلب د  نماز  ا ب یو اجتماع یفرد
حضیو   یبه اصول و مبان« حضو  یتجل»با عنوان  ی( د  کتاب1۳96) یتموچ نشده اس . یااشا ه

حضو   یکا هااز  اه ییکر کرده اس  و بعض زیموانع  ا ن نیاز ا یقلب د  نماز پرداخته اس  و برخ
و اسیباب  هیانیهی: زمیدلدادگ ثیحد»با عنوان  ی( د  کتاب1۳96) یکلانتر اس . کرده انیقلب  ا ب

عرفیان »ن کتیابی بیا عنیوا ( د 1۳99) یفاضیل نماز پرداخته اس . ضهیبه فر« حضو  قلب د  نماز
د با ه اسرا  نماز سخن گفته اس  و برخی از موا د حضو  قلب و عرفان نمیاز  ا بییان کیرده « نماز

بیا ه د هیا نامهیان، مقالات و پاهاکتاب د  قالب هگرفت های مختلف صو تبا وجود پژوهش اس .
ماهیی  بیا توجیه بیه  هیاکا  اهبییان ایین کسیب حضیو  قلیب امیا  یهیاکا و  اه ییدفواماهی ، 

کسیب حضیو  قلیب د    اهکا هیایبه دنبال تبییین پژوهش حاضر نماز نبوده اس .  شناختی وان
 ینید یندهایفرااس  که  سؤال و د  پی پاسخ به این . ازایناس  شناختی واناندازی نماز از چشم

 ی چیس ؟شناختی حضو  قلب د  نماز بر اساس منابع اسلامو  وان

 روش

دین د با ه حضو  قلب  یهاآموزه یآو منظو  جمعاس . بهی یفی تحلیلحاضر توص پژوهش  وش
  یید نهای و بنیدطبقیهی گیردآو ی، سیپا اکتابخانیهبیه  وش  هادادهمراجعه و  به منابع اسلامی
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  اهکا  برای کسب حضو  قلب د  نماز بر اساس منیابع اسیلامی 21تحلیل شد. د  این  استا ابتدا 

  اهکیا  7شیناختی نمیاز، هیا بیر ماهیی   وانمد که با مقایسه و تطبیق آنبه دس  آ شناسی وان و

 ی منطبیق بیرنیدهایفراعنیوان شیناختی نمیاز  ا داشیتند بیهکه بیشترین همپوشانی بیا ماهیی   وان

  اهکیا  تحی  عنیوان 4میو د،  7شناختی نماز انتخیاب و تبییین شیدند. از بیین ایین ماهی   وان
شناختی حضو  قلیب  اهکا  تح  عنوان فرایندهای  وان ۳د  نماز و فرایندهای دینی حضو  قلب 

 د  نماز قرا  گرفتند. 

 هاافتهی

بندی شناختی حضو  قلب د  نماز طبقهی پژوهش د  قالب دو دسته فرایندهای دینی و  وانهاافتهی
 .شودیمشد که د  ادامه بدان پرداخته 

 الف( فرایندهای دینی حضور قلب در نماز

یات قرآن کریم با ها به ادای نماز امر شیده آ د ترین منابع اسلامی، قرآن کریم و  وایات اس . غنی
. (2و  1)مؤمنیون:  1کرده اس  گوشزداس  و حتی برای سعادت ابدی انسان، خواندن نماز  ا به ما 

ه دسی  بر سی آیات و  وایات،  اهکا های مختلفی د با ه ادای بهتر نماز و حضو  قلب د  آن ب با
نماز اسی ،  شناختی وانموا دی که منطبق بر ماهی   آمدهدس به  اهکا هاید  ادامه از بین . آمد

 تبیین شده اس .

 خداوند یدایم . یاد1
خداوند اس . یکیر بیه  و یکر ادی شودیمد  نماز  حضو  قلب  یکه سبب تقو ییاکا هاز  اه یکی

، 4، ج1408ابین منظیو ، و غفل  اس  ) انیل نسد  نفا(، د  مقاب ی)حضو  معن یادآو ی یمعنا
 کلیمکه مشیغول ت نیزنماز  هنگام اقامهجا حاضر و نارر بداند د  که خدا  ا د  همه ی. کس(214ص

من خیدایی  : منمدیفرمایم. خداوند د  قرآن کریم غفل  نخواهد کرد او، از خداس با  ازیو  از و ن
از  یکیآییه ی نیا. (14طه: ) 2به یاد من نماز برپا دا که جز من خدایی نیس  پا مرا پرستش کن و 

ایین نکتیه از منظیر  .داشیته شیودیکر خدا محفوظ  ینماز برا ید دا دتأکو  اس  یدستو ات کا برد
ید اس . نماز شیامل ایکیا  و اوضیاع بیدنی خاصیی اسی  تائمو د  نماز هم شناختی وانماهی  

                                                                 

ذینَ هُم ف. 1 فلَحَ المُؤمِنونَ الَ 
َ
 صَلاتِهِم خااِعونَ  یقَد أ

نَا فَا. 2
َ
 أ
نَا الُله لَا إِلَهَ إِلا َ

َ
نِی أ لَاةَ لِذِکرِیإِن َ قِمِ الص َ

َ
 عْبُدْنِی وَأ
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، 1۳92تیوکلی،  زادهحسناس  )م و بدن د  حال انجام ی که انگا  گفتگویی به دو زبان کلااگونهبه
اس  و الگوی کلی نمیاز، تعامیل خیود و  باهمد  ا تباط  ،(. کل نماز یاد کردن خود و خدا209ص

نمیادین  صو تبهایستد که خدا د  نماز اس . د  ابتدای نماز )قیام(، شخص د  برابر پرو دگا  می
دا و خدم  بیه اوسی  و د  اینجیا خداونید، معبیود معرفیی ی از خبردا فرماننشان آمادگی برای 

 کوع و سجده( و از حالی  پاییدا  خیود بیه حیالتی شود )بعد، شخص خم می مرحلهشود. د  می
آخیر شیخص  مرحلیهآو د. د  تعادلی، تعلق خود به خدا  ا به زبان می سد و د  این بیناپایدا  می

ت و از زبیان خیود د بیا ه خیدا )میتکلم وحیده( سیخن یانی متفیاوباب نشیند )تشهد و سلام( ومی
(. د  تمیام ایین حیالات 128، ص1۳96قیصیری، شود )گوید و با همین بیان از نماز خا ج میمی

ی اسی  حیال اگیر دائمید  طول نماز، ییاد خداونید  د واقعا تباط با خدا اس  و  د  حالنمازگزا  
یر زیادی د  کسیب حضیو  قلیب خواهید تأثکند ی خدا  ا د  طول  وز حفظ دائماین یاد  نمازگزا 
 سید یبه اوج خود م احساس حضو  نید  نماز اکند،  ا حا  خدار انسان دائماً حضو  اگ داش .

 و  هاو د آن نمازی با حضو  قلب برای نمازگزا  اس .

 یمانا یتتاو . 2
، 1۳74)طباطبیایی، ایمان، به معنای ایعان و تصدیق به چیزی همراه بیا التیزام بیه لیوازم آن اسی  

ی ییا پاسیخ رییگجهی ( ایمیان  ا ۳7، ص1۳86، 2وولف به نقل از 1979) 1اسمی  (.4، ص15ج
. وی معتقد اس  ایمان بازتاب اسیتعداد آدمیی داندیمانسان به خویش، دیگران و هستی  ا یعتمام

عدی متعالی و  فتیا  بیر اسیاس آن و بازتیاب ررفیی  اوسی   د  اس  د  دیدن و احساس کردن ب 
( نیز ایمان  ا چنیین تعرییف 869، ص1۳86اد اک معنایی که فراتر از مادّی  صر  اس . وولف )

خیود  ازجملیهی او د  قبال امو  مو د تجربیه، کلی بنیادین شخص یا پاسخ ریگجه »کرده اس : 
( کیه د صیدد اسیتخراج 1۳92) یتیوکلپژوهش  بر اساس«. شخص، اشخاص دیگر و جهان مادّی

هیای همیراه یژگییو د واقیعنماز بود، شبکه ایمان که  شناختی واناهی  و پیامدهای مدل نظری م
ایمیان بیه خیدا، غییب،  د واقیعنماز د  قرآن کریم اس  استخراج شده اس . ایمان د  این آییات 

، 1۳92تیوکلی،  زادهی آسمانی و فرشیتگان اسی  )حسینهاکتابآخرت، تصدیق، پیامبران، قرآن، 
                                                                 

1. Smith W. C 

2. Wulff, D. M 
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کیه نمیازگزا  بیه تقویی  میوا د ید صیو تگفی   توانیمجه به این مدل نظری . با تو(90 - 86ص
ایین  تیوانیمی و تحقیق آن اسی  د صددبپردازد د واقع به تقوی  ایمانی پرداخته که نماز  یکرشده

عد ایمانی  د  نماز، حضو  قلب د  نماز نیز افیزایش  مو دنظرفرضیه  ا مطر  کرد که با تحقق بهتر ب 
ایمان به خداونید  ا از حالی  نظیری  تواندیمسویی، ازآنجاکه نماز، ی  عمل اس ، پیدا کند. از 

شیدن  ترفعال، امکان نمازخواندنترتیب با هر با  ینابهخا ج کند و به آن موجودی  عملی ببخشد. 
. نتیجه این فرایند، احتمیال د ونسیازی دیآیمطرحوا ه ایمان به خداوند د  جهات عملی آن فراهم 

ی  سوی د ونسازی دوجانبیه اسی . ینای بیشتری از زندگی د  طرحوا ه ایمان اس  و ها یموقع
ی و استحکام خیود ایمیانی سازیغنترتیب نماز از مصادیق مهم فرایند د ونسازی دوجانبه د  ینابه

 .(216)همان، ص  ودیمبه شما  

 از فحشا و منکر یدور . 3
او  ا بیه شود انسان قلبی سرشا  از محب  خیدا و توجیه میتقوا، پرهیزکا ی و دو ی از گناه موجب 

هرچقید   گذا نید؛مییبر یکدیگر تیأثیر متقابیل و  ای تنگاتنگ دا ندداشته باشد. تقوا و نماز  ابطه
. شیودمراقب  و پاییدن نفا بیشتر شود، نمیاز از کیفیی  بیشیتری برخیو دا  مییو دا ی خویشتن

( 1۳96یصیری، قو  1۳92ی، توکلنماز ) شناختی وانماهی   ا هد ب شدها ائهی نظری هامدلبرخی 
کند یعنی یمدانند که از گناه دو ی یمبرای نمازگزا   1«یخود»نتیجه و پیامد  وانی نماز  ا تشکیل 

. د  قرآن کیریم بیا اشیا ه بیه ایین دهدیمماهی  نماز، انسان  ا به سم  تقوا و دو ی از گناه سوق 
. د  (45عنکبوت: ) 2«دا دیز  ا برپا دا  که نماز از کا  زش  و ناپسند بازمنما»مطلب آمده اس : 

و اینکه نماز برپا دا ید و از او »نماز و تقوا کنا  هم آمده و به آن دستو  داده شده اس :  ،ای دیگرآیه
. گناهیان د  زنیدگی انسیان (72انعیام: ) 3«بترسید و هم اوس  که نزد وی محشو  خواهید گردیید

یکی از تأثیرات گناه، زنگا  قلیب و تا یی  کیردن دل انسیان تواند تأثیرات زیادی  ا ایجاد کند. می
بنیابراین دو ی از گنیاه موجیب  شود حضو  قلب د  نماز  ا کم کنید؛اس  که این خود موجب می

نیو  و گییرد و میی ها به سبب اعمالشیان زنگیا قلب برخی انسان حضو  قلب د  نماز خواهد شد.
                                                                 

1. Self 

لاةَ تَنْه .2  عَنِ الْفَحْشاءِ وَ الْمُنْکرِ  یإِن َ الص َ
ذِی إِلَیهِ تُحْشَرُونَ . 3

قُوهُ وَهُوَ ال َ لَاةَ وَات َ قِیمُوا الص َ
َ
نْ أ
َ
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چنیین »فرمایید: د با ه این افیراد میی خداوند متعال. دهدداده میی فطریِ نخستین  ا ازدس صفا
مطففیین: ) 1«نشسیته اسی  یشانهاپندا ند؛ بلکه اعمالشان چون زنگا ی بر دلمی هانیس  که آن

  وانی د صدد ایجاد  وحییه ازنظرماهی  نماز  ازآنجاکهگف   توانیمبا توجه به این مطالب  .(14
 جیابیهتقوا و دو ی از منکر اس  اگر نمازگزا  از فحشا و منکر دو ی کند، نماز حقیقی و مقبیول  ا 

 ا منطبق بیا ماهیی  « خود» د واقعاز فحشا و منکر دو ی کند  نمازگزا آو ده اس . از سویی، اگر 
حضیو   خوانید از کیفیی  بهتیر ویمیشود نمازی که یمدهد و این امر باعث یم وانی نماز شکل 

 قلب بیشتری برخو دا  باشد.

 آداب نماز یترعا. ۴
تا با اطمینیان بیه تجربیه  سازدیمآمادگی برای نماز، پیدایش تمام شرایطی اس  که شخص  ا قاد  

(.  عای  آداب نماز د  تحصیل حضو  قلب و کنترل 72، ص1۳90، زادهیبپردازد )مرتضوخاصی 
(. آداب نماز به دو دسته آداب 114، ص1۳92ی، تهران یزیدا د )عزقوه خیال د  نماز، نقش بسزایی 

موا دی که قبل از نماز باید بیه آن پرداخی   ازجمله؛ شوندیمقبل از نماز و آداب حین نماز تقسیم 
، از بیدن عایی  نظافی  مسواک زدن، استعمال عطر، پوشیدن لباس سفید و پاکیزه، از:  اندعبا ت

و مخصیوص  مناسب یمکانشانه کردن مو و  یش، انتخاب ها، نناخ، گرفتن زائدبین بردن موهای 
زین  کردن، انگشیتر بیه دسی  داشیتن، ، سجاده، عبا به دوش انداختنخواندن نماز بر  وی ، نماز

با توجه قلب  گرفتن ، وضو عای  اول وق ، خواندن نماز واجب د  مسجد، دعا کردن د  آغاز نماز
ی، د ییحو  86، ص1۳94 حیمیی، ) ا ش شیده اسی سیف وضیو حیال د  که دعاهایی و خواندن

نگاه کردن به محیل سیجده  از: اندعبا ت. آدابی که د  حین نماز باید  عای  شوند (17، ص1۳75
د  حال قیام، نگاه کردن بین دو پا د  هنگام  کوع، نگاه کردن به نیوک بینیی د  حیین سیجده، نگیاه 

 هیادس د  حال قیام، بالا بردن  قبله وبهپا  نگشتاناقرا  دادن کردن به دامن د  حال تشهد و سلام، 
نماز، گفتن شش تکبییر قبیل از تکبییره  بین تکبیرهای و نماز اول تکبیر گفتن ا موقعهگوشتا مقابل 

 بیرهیا دسی ، گذاشتن هاشانه انداختن پایین ایستاده و د  حال بدن داشتننگه الاحرام نماز،  اس 
 86، ص1۳94 حیمیی، پا ) دو  وی مساویطو  به بدن ا  دادن سنگینید  حین قیام، قرها  ان  وی

د  بین  وایات مرتبط با آداب نماز، به موضع نگاه د  حین نماز (. 117، ص1۳92ی، تهران یزیعز و
                                                                 

کَ  کَلا َ . 1 ا   یَکْسِبُونَ انُواْ بَلْ رَانَ عَلَی قُلُوبِهِم م َ
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آداب نگاه  ( به1۳92نماز )قیصری،  شناختی واند  مدل نظری ماهی   ای شده اس .یژهواهمی  
گیاه د  نگیاه کیردن بیه سیجدهگونه تحلیل کرده اسی : یناو آن  ا  شدههپرداختکردن د  حین نماز 

و  فرو فتند  خود  تواند زمینهحال  قیام، نگریستن به میان پاها د   کوع و پاها د  حال  قعود، می
نییز نمیاز شیده د  یهتوصیکه با حالی  تواضیع و خشیوع  گرایی متأمّلانه  ا فراهم سازدنوعی د ون

ی اسی  و فیرد  ا توجهقابلدید نسب  به افق دا ای شیب  هیزاواین حالات،  همهد  متناسب اس . 
شیود های مسیتقیم،  ود  و و افقیی مشیخص مییاز حال  عادی زندگی  وزمره که عمدتاً با نگاه

ساز یا همسیاز تغییراتیی تواند زمینهدهد. تمایزی که میکند و د  حال  متمایزی قرا  میخا ج می
هیا د  حالی  نگیاه بیه کیف دسی  ها و عواطف باشد.ی شناخ دهسازمانحساس و د  بینش، ا
داشتن د  موقعیی  دعیا و خودآگیاهی بیشیتر،  قرا بهساز هشیا ی بیشتر فرد نسب  تواند زمینهقنوت، می

هیا د  توصیه به باز بودن چشم کننده بودن خویش باشد.هم نسب  به نیازمندی و هم نسب  به د خواس 
 د بیا ههایی  ا کشد. نگاه، دادهی  ا د با ه نقش نگاه د  کل نماز پیش میتوجهقابل هیفرضسجده، حال  

آیید و کند که مکمیل خیوبی بیرای تجسیم طیر  بیدنی بیه شیما  مییوضعی  جسمانی فرد فراهم می
ن دهد. برخلا  عبادت بیا چشیماای که د  آن اس  افزایش میبهوشیا ی فرد  ا نسب  به وضعی  بدنی

کنید های بدنی مختلف  ا کمرنگ میکند و تمایز بین وضعی بسته که به نوعی تعلیق د  مکان کم  می
و ایین  بیردیپیعل  اهمی  دادن  وایات به موضوع نگاه د  نمیاز  توانیمبا این تحلیل  (.62همان، ص)

 و  حقیقیی نمیاز  احتمال  ا مطر  کرد که هر چه نمازگزا  به این آداب بیشیتر عمیل کنید بیه ماهیی  و
 این همان شاهراه کسب حضو  قلب د  نماز اس . شودیمتر ی نزد

 شناختی حضور قلب در نمازب( فرایندهای روان

زییرا هید  اصیلی علیم  شناسیی اسی نماز، موضیوع علیم  وان ازجملهحضو  قلب د  عبادات 
متغیری کیه بیه دسیتیابی شناسی، شناخ ، توضیح و تبیین  فتا  انسان اس . بدین ترتیب، هر  وان

 ییردگشناسیی قیرا   وان مطالعیهو  مو دتوجیهاین هد  کم  کند لازم اس  د  حد تیأثیر خیود، 
هیای مطلیوب و میؤثر بیرای  وش یی یکییاز سیو(. 24، ص1۳90مظاهری، پسندیده و صادقی، )

افراد بیرای  برخی از یی مخاطب و ایجاد انگیزه و شوق د  وی، استفاده از علوم  وز اس .افزادانش
کننید یمیکامیل آن  ا  د  صو تبهکنند و برخی نیز اثبات ادعاهای خود تنها به علوم  وز بسنده می

اسی ؛ مراجعیه  شیدهاشا هی اصول و قواعد تفسیری نیز بدان هاکتاباما  اه میانه و منصفانه که د  
بیر  .(1۳98یی، بابیا  .ک:)اس   :به علوم جدید بشری د  تفسیر کلام الهی و  وایات معصومان
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و  شیودیمید با ه حضو  قلیب د  نمیاز پرداختیه  شناسی واناساس این استدلال به بر سی منابع 
های  وانشناسیان یدگاهدنماز و حضو  قلب د  آن از اصطلاحات دینی اس ، ناگزیر باید  ازآنجاکه

د  ایین منیابع،  شیدها هاشی  اهکا هیایاز بین دین و  وانشناسان دینی  ا جویا شد. د  این  هگذ  
 نماز اس  تبیین شده اس . شناختی وانی که منطبق با ماهی  موا د

 . شناخت نسبت به خدا و حایات1
گاهی ، 1۳9۳آملیی،  جیوادی)اسی  واقعیی   بیه کیردن پیدا  اه یا و واقعی  به شناخ  به معنای آ

یفیی  احیوال، از دیگیر . دیدن حقایق به چشم، دل و قلب پا از گذ اندن مقامات و د ک ک(8ص
ازنظییر  (.2، ص1۳78ابراهیمیییان، )اسیی  معییانی شییناخ  اسیی  کییه د  عرفییان و تصییو  آمییده 

 شیودیو استفاده از معلومات یهنی اطیلاق می یدهشناسان، شناخ  به فرایند کسب، سازمان وان
حاصیل شناسی اشا ه به فرایندهای  وانی دا د کیه شناخ  د   وان .(268، ص1۳80، )پو افکا ی

، یبنید. این فرایندها شیامل ییادآو ی، ا تبیاط، طبقیهدشویم« دانستن»یهن آدمی بوده و منجر به 
. (17، ص1۳82، )محسینی شیودینمادسازی، تجسّم یا تصوّ ، حل مسئله و تخیّل و  ؤیاپردازی م

 . پا از شیناخ ، احسیاس ودانندیسطح پردازش اطلاعات م نیتریشناسان، شناخ   ا عال وان
هایی مرتبط د  مباحث تربیتی، حوزه شناخ  مقصود از (.190، ص1۳70، )برونواد اک قرا  دا ند 

ی انسان هااف ید و  هاافته، یهادانستههاس  که شامل با بینش انسان با هد  آموزش یا تقوی  آن
 هیاشا زو همچنین د  سطح نهاد شامل باو ها،  (۳۳0، ص1۳85مصبا  یزدی، ) یگرانداز خود و 

. مراحلی نیز برای شیناخ  (202، ص1۳94 ضاییان، ) اس  شدهشناختهد با ه هد   اطلاعاتو 
د، نلرون .ک: گ)اسی  شیده یانبی ابیا زشوتحلیل، ترکیب و یهتجزاز قبیل دانش، د ک، کا برد، 

  (.55 - 5۳، ص1۳7۳
و ی از خیوی ناپسیند آیات و  وایات فراوانی د با ه نقش شناخ  د  اصیلا  اخیلاق نیی  و د

مؤثر تهذیب نفا، بالا بردن سطح دانش و معرفی  و  یهاکه یکی از  اه دهدیوجود دا د و نشان م
گاهی گاهی و تنظیم فکر بر اساس این آ هاس . احساس، اخیلاق و  فتیا  انسیان متیأثر از افزایش آ

ات گونیاگون بیه دسی  پرو اند و نیز شناختی اس  که از موضیوعهایی که د  سر میفکر و اندیشه
شود، د  اخیلاق و  فتیا  فیرد آو د. د  حقیق ، آنچه از  اه تفکر و شناخ  برای فرد حاصل میمی

با (. 95، ص 1۳94یسی، نفیده و پسند، مجدشوند )مطلقگذا ند و د  عمل فرد مجسم میتأثیر می
(، هرچه 1۳1، ص1۳8۳ محمدی،) عبادت شامل عابد، معبود و شیوه عبادت گانهسهتوجه به ا کان 
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نمازگزا  شناخ  خود  ا نسب  به خود، نماز و خداوند بیشتر کند، کیفی  حضو  قلیب او د  نمیاز 
گیاه نیسیتند ییا نگیرش  دهنیدیعبادتی که انجام می  یماه بسیا ی از نمازگزا ان از.  ودیمبالاتر  آ

گاهی نسب  به اهمی  و اگر نمازگزا   .ندا ند با هصحیحی د این معانی هد  نماز، هی  نماز، ماآ
ها و یکرهای نماز، فلسفه و حکم  نماز، معنای اعمال نماز، مقدمات )وضو، تیمم، غسل( عبا ت

د  افزایش پیوند د ونی نمازگزا  با امیر نمیاز و افیزایش  یتوجهاثر قابل ، داشته باشدو تعقیبات نماز
فرمایید: میی ۷امیام علییینیه د  همیین زم (.95، ص1۳94 حیمیی، ) گذا دیحضو  قلب او م

گاهی همراه که عبادتی  (.14، ص7، ج1۳86شهری، محمدی  ی) 1ندا د نباشد، ا زشی آ
( با استفاده از آیات قرآن کیریم بیر ایین 1۳92نماز )توکلی،  شناختی وانیامدهای پمدل نظری 

حقیق  و  ابطیه بیا  ایمان د  زندگی فرد مؤمن د  سه محو   ابطه با خداوند،  ابطه با باو  اس  که
خشیی  و بنیدگی اسی .  دهندهپوشش. محو  اول،  ابطه با خدا اس  که شودیم گرجلوهواقعی  

محو  دوم،  ابطه با حقیق  اس  که د  ساخ  بیرونی شامل صداق  و خردو زی اس  و نشانگر 
لیب . محو  سیوم،  ابطیه بیا واقعیی  اسی  کیه خیود  ا د  قااس تسلیم مح  د  برابر حقیق  

، 1۳92تیوکلی،  زادهدهید )حسینمباد ت به اعمیال مثبی  و اجتنیاب از اعمیال منفیی نشیان میی
. از این سه محو ، دو محو   ابطه با خدا و  ابطه با حقیق  د  حیطه تقوی  شناخ  قرا  (206ص

ی گیرد. بر این اساس اگر نمازگزا  د  این دو محو  شناخ  پیدا کند د   استای تحقق نماز حقیقیم
گاهی باشد و  چنیین ینا مسلماً گام برداشته اس . نماز حقیقی نمازی اس  که همراه با شناخ  و آ

گاهی نمازگزا ، از کیفی  بالایی برخو دا  اس  و نمازگزا  از  ابطیه بیا  نمازی به خاطر شناخ  و آ
  .ساز حضو  قلب د  نماز اسکه این امر زمینه شودینمخدا و حقیق  د  طول نماز غافل 

 یسبک زندگ. تغییر 2
اس  و د  لغ  به معنای چگیونگی جرییان حییات و برای زیستن  یی، د  اصل الگو2سب  زندگی
، آداب غذایی، نحوه ا تبیاط انسیان (206، ص1۳75بیرو، )اس  شده یفتعر هاانسانشیوه زندگی 

و میوا دی  تنسخن گفیبا دیگران، نوع راهر و لباس، الگوهای مصر  انسان، آداب مذهبی، نحوه 
هیا تحی  عنیوان سیب  تیوان از آنکه میی اندهای مختلف زندگی اجتماعی، همه جنبهدس ینازا

                                                                 

 لا خَیرَ فِی عِبادَةٍ لا عِلمَ فیها. 1

2. Life Style 
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آلفرد آدلر از این اصطلا  برای اشا ه به حال و هوای زندگی فرد استفاده کرد. سیب   زندگی نام برد.
به دنیا  ا شامل  فرد نسب  به دیگران و نگرش فرد نسب  یهازندگی هد  فرد، خودپندا ه، احساس

همتیا و فیردی کیه همیه بی یتکلیّ ». آدلر سب  زندگی  ا (97، ص1۳90فیس  و فیس ، ) شودیم
 . (14، ص1۳94چهرقانی، )داند می «فرآیندهای عمومی زندگی ییل آن قرا  دا ند

 از منسجمی مجموعه هر تواندا د، می وجود زندگی سب  د  که گریانتخاب ویژگی به توجه با
باشید،  داشیته دینیی قیرا  شیدهینمع چا چوب د  که  ا دینی هایاز آموزه برآمده  فتا ی وهایالگ

های این نوع سب  زندگی از باو ها و آموزه .(4، ص1۳92قربانی، آو د ) شما  به دینی سب  زندگی
از  متیأثرکه بتوانید منطبیق بیا نمیاز و یناگیرد. سب  زندگی نمازگزا  برای دینی مشخص نشئ  می

شیده اسی  یانبیات و  وایات مربوط به نماز د آی دین اسلام که هاآموزهنماز باشد، باید بر اساس 
نمیاز،  ییرونسیاخ  ب یدنکشی یربیه تصیوبیرای  شدهانجامی هاچا چوب پژوهش د شکل گیرد. 

نوبیه خیود بیه ییزهفی  مفهیوم ن ایینانید. جمعنمازگزا  حول هف  مفهوم قابل یزندگ یهایژگیو
 ییاتشده از آاستخراج یهایژگیو کهین. با توجه به ادهندیم یلتشک یمان ا با مرکزی  ا یاومهمنظ

 یل ا تشک نمازگزا  یمند ج د  ساخ  زندگ یممعرّ  از مفاه یارمجموعهیزین، کننده مصلّ ی معرف
د که ساخ  مزبو  به نحو اجمیال د  خیود نمیاز موجیو یدکش یشفرض  ا پ ینا توانیم، دهندیم

اعمیال و  یربیه سیای، نمیاز بیا زنیدگ ییافتن یونیدشیود و بیا پ ی تقو تواندیاس  و با تکرا  نماز م
 یینا یوندپ یبرا قعیتیفراهم آو دن مو ،نماز یهااز کنش یکی ترتیبینا. بهیابدگسترش  ها یموقع

 - 100، ص1۳92تیوکلی،  زادهحسین) اسی  یمیانا یی واحد و بیا محو  اید  منظومه هایژگیو
باشند تا سب  زنیدگی بیر  مو دتوجهمحو های اصلی که باید  توانیماین ساخ   بر اساس. (10۳

محو  نماز شکل بگیرد تبیین گردد. ایین شیش محیو  شیامل بنیدگی، خیردو زی، عمیل صیالح، 
آنچیه خشی ، صداق  و اجتناب از معاصی اس . همه این شش محو  با مرکزیی  ایمیان اسی . 

د  . یابیدیو تحقیق می شودیطو  خاص د  عبادت متبلو  مبهسازد، یم یزتماا م  یزندگاین سب  
 یمبنیا و( 104همیان، صشده اس  ) یدهنام «ینیخداب»د  نماز  یتجربه تحقق بندگمحو  بندگی 

 ین. خود خدابشودیم یاد «ینخود خداب»عنوان اس  که از آن به ی د  شخص یخاص یدهسازمان
شیناختی نمیاز اسیتفاده  وان ینیدفرا یفتوص یبرا یمفهوم گاهیهعنوان تککه از آن به اس  یمفهوم

 یو  فتیا  یجیانیهی، بخش عناصر فکیرکه انسجام کندیم یف ا توص یمفهوم ساخت ین. اشودیم
 یی بندگانه، بیا مرکز ی. زندگ(1۳2، ص1۳96قیصری، دهد )یم یلبندگانه  ا تشک یاس  که زندگ
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و  ی)خردمنید یقی (،  ابطیه بیا حقی و خشی یبا خداوند )بنیدگ بطهو د  قالب سه محو   ا یمانا
 زادهحسیناسی  ) یف(، قابیل توصییو اجتنیاب از بیدکا  یکوکا ی)ن ی صداق ( و  ابطه با واقع

 د صیدداین زندگی بندگانه همان سب  زندگی اسی  کیه نمیازگزا  بایید . (104، ص1۳92توکلی، 
نه د  خا ج از نماز و زندگی  وزانه، تحقق نماز واقعیی تحقق آن باشد. با تحقق تجربه زندگی بندگا

 قلب دو  از یهن نیس . با حضو و 

 نماز شناختیروان. درک بُعد 3

عد  . د  پیژوهش شیودیمینماز، باعث افزایش حضیو  قلیب د  نمیاز  شناسی وانآشنایی و د ک ب 
ود د  نماز آشینا شیدند شناختی موج( نمازگزا انی که با فرایند  وان85، ص1۳99محمدی دهنوی )

نمیاز بیر اسیاس  شیناختی وان جنبیهتجربه خواندن نماز با حضو  قلب بیشتری  ا گزا ش کردند. 
نماز و تحلیل محتوای عبا ات نمیاز عمیدتاً  د با هو تحلیل محتوای آیات قرآن  شدهانجامتحقیقات 

« خیدابینی»میاز کیه مربوط بیه ن شناختی وان سازهد  قالب ساخ  توحیدی قابل توصیف اس . 
امیو  بیه  همیه سر شیتهکه یناعبا ت اس  از هشیا ی شناختی و عاطفی نسب  به  شودیمنامیده 

 اجیزایشناختی  وان هایجنبه . د  بر سی(200، ص1۳92توکلی،  زادهحسن)گردد یبازمخداوند 
 دسیته سیه بیه تفیاوت د  الفیاظ، منظیر از نمیاز آن، اجزایشناختی  وان پیامدهای شناخ  و نماز

 یرتیأثو شیناختی  وان ازنظیرقعود. بیین اجیزاء نمیاز، . ۳ و سجود و  کوع. 2یام، . ق1: شدند تقسیم
 سیه ایین از یی  هیر بندی د با د  نظر گرفتن این دسته تمایز وجود دا د و «خود» برشناختی  وان

، «خدابینی بدون خیود»از:  اندعبا تاین سه مرحله  گیردمی قرا  خاصیمرحله  د  «خود»دسته، 
 یدهیسیازمانخیدابینی،  فراینید تحقیق بیا«. خدابینی یکپا چه با خیود»و « خدابینی حامی خود»

، 1۳96قیصیری، ) شیودیمیییاد « خیدابین خیودِ »بیه   ا آن که شودمی ایجاد شخصی  د  خاصی
  طیول خود شخص و خدا د  ا تباط باهم اس  و این یاد کردن خدا د کردن کل نماز یاد (.1۳2ص

 شود. یمر اساس خدابینی د  فرد بشده یبازساز «خودی»نماز موجب تحقق 
نمیاز  شناختی وانی خود بر اساس ماهی  دهسازماند ک ابعاد  وانی نماز و حرک  د  جه  

 یدهنیواس . این فرایند د  مداخله محمیدی  د  نمازین عوامل کسب حضو  قلب ترمهمیکی از 
بر سیی  ی د  مییان نمیازگزا اننیبر مدل خیداب ینماز مبتن  یفکی و بهبود ( به کا  گرفته شد1۳99)

 د  مداخله بیان کردند بعد از شیرک  د  جلسیات مداخلیه، ییادآو ی کنندهشرک شد. نمازگزا ان 
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اسی ، احسیاس  شیدهخیا جشده، نماز از حال  تکرا ی  بخشلذتصفات خدا د  نماز برایشان 
ی و سنگینی قبل  ا ندا ند و حا تازه نسیب  بیه ایین عبیادت پییدا کنند برای خواندن نماز سختیم

د  نماز دنبال چه چیزی  فهممیم الآن»گونه توصیف کردند: ینااین حا تازه  ا  کردند. نمازگزا ان
های این پژوهش بایید (. بر اساس یافته7۳، ص1۳99)محمدی دهنوی،  «کنمیمی کا چههستم و 

 ی برای کسب حضو  قلب د  نماز باشد.مؤثرگام  تواندیمگف  د ک بعد  وانی نماز 
 شیناختی واننشان داده شیده اسی  ماهیی   1که د  نمودا   طو همان، آمدهدس بههای بر اساس یافته

مشترک همیه فرآینیدهای میؤثر د  کسیب حضیو  قلیب د  نمیاز، قیرا  دا د   و  کلی و نقطه عنوانبهنماز 
 کند. شناسی نماز  ا محقق میگانه بخشی از ماهی   وانن  اهکا های هف از ای هرکدامی که اگونهبه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شناختی حضو  قلب د  نماز: فرایندهای دینی و  وان۱نمودا  

 یر یگجهینت

 یی تقو، خداونید یدائمی ییاد بر اساس منابع اسلامی، فرایندهای دینی حضو  قلب د  نماز شامل
شناختی شیامل شیناخ  و فرایندهای  وان اس  آداب نماز ی  عا و کراز فحشا و من یدو یمان، ا



 

 

     
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

ش
وه

پژ
مه

نا
 

ان
رو

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

یز
پای

و  
زم

ن 
ستا

۱۴
۰۰

  

۱۱6 

عد سب  زندگنسب  به خدا و حقیق ، تغییر  ایین  ازآنجاکیه .نمیاز اسی  شیناختی وانی و د ک ب 
 21شیناختی نمیاز بیود، از بیین پژوهش د صدد انتخاب و تبیین  اهکا هایی بر اساس ماهی   وان

شناسی نماز بیود. برخیی از اهکا  متناسب و منطبق با ماهی   وان  7شده، تنها یآو جمع اهکا  
این عوامل لازم اس  د  زندگی  وزانه نمازگزا  به کا  بسته شوند، برخی از آن د  حین نماز  عای  

ی خدا، تغییر سیب  دائمیاد  .گذا ندیمو برخی نیز با افزایش شناخ  اثر پایدا تری بر جای  شوند
د   نمازگزا حشا و منکر از عوامل مربوط به زندگی  وزانه نمازگزا  اس  که باید زندگی و دو ی از ف

نسب  به خدا و حقیق  و د ک بعد   شناخ  یتقویمان، ا ی تقوبدان پایبند باشد.   وزشبانهطول 
، شناخ  و مرو بهباید تلاش کند  نمازگزا شناختی اس  که   اهکا هاینماز ازجمله  شناختی وان

گاهی  تنهیا  یکرشیدهی هیاهکا  ااز بین همیه  آداب نماز ی  عاخود  ا د  این موا د افزایش دهد. آ
 نمازخوانیدن ا د  هنگیام  یکرشیده مو دی اس  که مربوط به حین نماز اس  و نمازگزا  باید آداب

  عای  کند.
ه از ماهیی   ا طبیق ترتیبیی منطقیی کیه برگرفتی هیاآن تیوانیمی یکرشدهی هاهکا  ایر بیشتر تأثبرای 

یابی به نماز با حضو  قلیب لازم اسی  دو دس که برای ینانماز اس ، سامان داد. توضیح  شناختی وان
نسیب  بیه خیدا و   شیناخ  یتقوو  یمانا ی تقوگام کلی برداشته شود؛ د  گام اول، ابتدا لازم اس  با 

نسیب  بیه نمیاز و نحیوه  میازگزا نحقیق ، نگاه نمازگزا  نسب  به خدا و عبادت تغییر کند. سیپا نگیاه 
نماز تغییر کند و د نهای  لازم اس  آداب مربیوط بیه  شناختی وانخواندن آن از طریق آشنایی با ماهی  

نمیاز  بیر اسیاس نماز  ا د  هنگام خواندن نماز  عای  کند. د  گام دوم، لازم اس  سب  زندگی خیود  ا
شیوند و یمیموازات هم برداشیته دو ی کند. این دو گام به  وزشبانهتغییر دهد و از فحشا و منکر د  طول 

 ها موجب کسب حضو  قلب د  نماز خواهد شد.عمل کردن به آن
اس  پیژوهش  گرفتهشناختی نماز صو ت د ک ماهی   وان منظو بهیی که هاپژوهش بر اساس

اس   ا بخشی از  شدهاشا هها (  اهکا هایی که د  این مقاله به آن1۳96( و قیصری )1۳92توکلی )
عید بدانند. یمنماز  شناختی وانماهی    شیناختی وانرای نمونه، شناخ  نسب  بیه خیدا و د ک ب 

دهد که با ایکا  و حالات بدنی خود د  هنگام نماز مشخص سیازد نماز به نمازگزا  این بینش  ا می
ی خدا د  طیول دائمو یاد  طو   عای  آداب نمازینهمی  از صفات الهی اس . کدامبیان  د صدد

 یکیه مبنیااسی   د  نمیاز یتحقیق بنیدگ تجربیه شود. خیدابینینماز موجب خدابینی د  نماز می
تیرک معصیی  و  خیدایی، انگییزه ی  اس  و د واقع به سبب صبغهد  شخص یخاص دهیسازمان
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تیری وجیود شینشود به نحو  وآو د. خدابینی د  اصل باعث میادای واجب  ا د  فرد به وجود می
خداوند  ا نارری د  تمام احوالات خود د ک کنیم. این اد اک باعث ایجاد تغییر د  سیب  زنیدگی 

 شناختی نماز اس .شود که خود از فرایندهای تحقق ماهی   وانمی

کسیب  و فراینیدهای هیاکا  اهکه به بیان  شدهانجامی هاپژوهشتفاوت پژوهش حاضر با سایر 
کننیده د  ییینتععامیل  عنیوانبیهنماز  شناختی واند  اهمی  دادن به بعد  اندپرداختهحضو  قلب 

ی هیا اهیر تیأثد  کسب حضو  قلب اس  و دلیل انتخاب این عامل، احتمال  مؤثری ها اهانتخاب 
 بود. ها  اهشناختی نماز، بیشتر از سایر ماهی   وان بامنطبق 

 وانی نماز بیر  آثا یامدها و پد ک  نهیزمات د  های پژوهش، کم بودن تحقیقی محدود ازجمله
عید  شیودیمیاو اس . بیر ایین اسیاس پیشینهاد  یزندگنمازگزا  و  تحقیقیاتی بیرای تبییین بیشیتر ب 

بیرای کسیب یکرشیده   اهکا هیایی بر اساس امداخلهنماز صو ت گیرد و همچنین  شناختی وان
 حضو  قلب د  نماز ساخته شود.
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 .انتشا ات اسراءقرآن. قم:  د  یشناسمعرف  .(1۳9۳) اللهعبدآملی،  جوادی
 .ا شید کا شناسیی نامیهانییپا ی.بیر سیب  زنیدگ یآداب اسلام ریتأث (.1۳94) الله و ، یچهرقان
 .الدیناصول کدهدانش

ی، دانشیگاه نماز.  ساله دکتر تجربه شناختی وان(. پیامدهای 1۳92محمد ضا )زاده توکلی، حسن
 شهید بهشتی.

 نشر ا م. یم. قم:کن یداچگونه حضو  قلب د  نماز پ (.1۳75) ید ضاحمید ی، ح
 .ینیو نشر آثا  امام خم یمموسسه تنظقم: ، هسر الصلا (.1۳75) الله و ینی، خم

 دا  القلم. یروت:مفردات الفاظ القرآن، ب (.ق 1412بن محمد ) ینحسی،  اغب اصفهان
توصیفی. ترجمه یوسف کریمیی و همکیا ان، تهیران:  شناسی وان. فرهنگ (1۳90) آ تو  اس بر، 

  شد.

نامیه کا شناسیی ا شید، (. ساخ  آزمون اولیه حضو  قلب د  نماز. پاییان1۳94محمد ) حیمی، 
 دانشگاه جامعه المصطفی.

 مبانی مدیری   فتا  سازمانی. تهران: سم . (.1۳94) یعل ضاییان، 
 .انتشا ات اسلام: تهرانین. فرهنگ بز گ جامع نو .(1۳78احمد )یا ، س

و علیوم  شناسیی وانی متغیرهای پژوهشی د  ریگاندازه(. ساختن ابزا های 1۳90اکبر )یعلسیف، 
 تربیتی. تهران: نشر دیدا .

 . ترجمه سید جعفر شهیدی، تهران: شرک  انتشا ات علمی و فرهنگی.البلاغهنهج(. 1۳84شریف،  ضی )
(، ترجمه تفسیر المیزان. ترجمه محمدباقر موسوی همیدانی، قیم: 1۳74، محمدحسین )طباطبایی

 مد سین حوزه علمیه قم. جامعهدفتر انتشا ات اسلامی 
قیم:  .د  نمیاز یپرتیحضو  قلب د  نماز علل و د مان حواس (.1۳92اصغر )یعلی، تهران یزیعز

 بوستان کتاب.

 فضیل  علم.  (. عرفان نماز. تهران:1۳99)فاضلی، قاد  

یحییی سییدمحمدی،  ترجمیهی شخصیی . هیاهیینظر( 1۳90فیس ، جا و فیس ، گریگو ی )
 تهران: نشر  وان.

سیازمان  ی. تهران:غرب یو سب  زندگ یاسلام یرانیا یسب  زندگ سهیمقا (.1۳92) یمهر، یقربان
 .وپرو شوزا ت آموزش یآموزش یزی پژوهش و برنامه
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اجیزای نمیاز بیر اسیاس منیابع اسیلامی.  شیناختی وانی هیاجنبه (. بر سی1۳96زهرا )قیصری، 
 نامه کا شناسی ا شد، دانشگاه قرآن و حدیث.پایان

 (. حدیث دلدادگی. تهران: بوستان کتاب 1۳96اکبر )کلانتری، علی
 اللهی  فتیا ی بیرای تید یا و ا زشییابی. ترجمیه امیانهیاهید (. 1۳7۳ادوا د ) انرمد، ننلرونگ

 ، تهران: انتشا ات  شد.صفوی

و  بهبیود کیفیی  نمیاز مبتنیی بیر میدل خیدابینی مداخله(. تدوین 1۳99) دیسعمحمدی دهنوی، 
 نامه کا شناسی ا شد، دانشگاه قرآن و حدیث.ی آن. پایانسنجامکان

 .یثسازمان چاپ و نشر دا الحدقم:  .الحکمة یزانم (.1۳86محمد )شهری، ی  یمحمد
 یاسییلام یهییامرکییز پییژوهش: قییم .تییا انییا بییا نمییاز یاز نمییازگزا  .(1۳8۳محسیین )ی، محمیید

 .یماصداوس
 .هیمجمع اللغه العرب :قاهره .طیمعجم الوس(. 1425) میمدکو ، ابراه

 انتشا ات عابد.قم:  .شناسی تمرکز وان (.1۳90) اللهحشم یدزاده، س یمرتضو
 ی.نیامام خم یو پژوهش یموسسه آموزشی تو. قم: سوبه (.1۳87) یمحمدتقی، زدیمصبا  

 و آموزشیی (. فلسیفه تعلییم و تربیی  اسیلامی، قیم: موسسیه1۳85)ی، محمّیدتقی، زدمصبا  یی
 .=ینیخم امام پژوهشی

 .یوزا ت فرهنگ و ا شاد اسلام: تهرانیم. کلمات القرآن الکر یف یقالتحق (.1۳68حسن )ی، مصطفو
گیذا  های اثیری شناخ شناسگونه(. 1۳94مجد، سمانه؛ پسندیده، عباس و نفیسی، شادی )مطلق

 .106 - 88(، 17)65 د  اخلاق، علوم حدیث.

(. مثلث ایمیان: الگیوی 1۳90مظاهری، محمدعلی؛ پسندیده، عباس و صادقی، منصو ه سادات. )
 ابعادی  ابطه انسان با خدا. قم: سازمان چاپ و نشر دا  الحدیث.

 .یرکبیرانتشا ات ام ین. تهران:مع یفرهنگ فا س (.1۳89محمد )ین، مع
 انتشا ات استوا .قم:  .اسرا  الصلوه (.1۳88جواد آقا ) یرزامیزی، تبر یملک

ییروت: ب .مسیتد ک الوسیائل و مسیتنبط المسیائل (.1408) یبین محمیدتق ینحسی، طبرس ینو 
 التراث. یاءلاح :ی البموسسه آل

 هران:  شد. شناسی دین. ترجمه محمد دهقانی، ت(.  وان1۳86وولف، دیوید ام )

Smith, W. C. (1979). Faith and belief Princeton. NJ: Princeton University. 


