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 مقدمه

یییی از و  (1۳9۳، گروسیتهیپپیرکلانی، کلانیی و نهایی بشر )خدابخشهدف ، 1 ضایت از زندگی
(.  ضیایت از زنیدگی، شیام  1۳89شناختی است )میییائیلی، های اصلی بهزیستی  وانشاخ 

تیوان  ضیایت از (. د واقیع می1۳8۴ا زیابی شناختی اتراد از شرایب زندگی خود است )یادگا ی، 
وه اد اک شناختی و عیاطفی شیخ  از کی  زنیدگی دانسیت زندگی  ا مفهومی کلی و ناشی از نح

انسیان  د  آن کیهاسیت  ضایتمندی، احساس خوشایندی (. 1۳9۳)خدابخش پیرکلانی و دیگران، 
تواند ک  زندگی ییا یییی از ابعیاد آن )ماننید شیغ ، کند. این وضعیت میخاص پیدا می یوضعیت

 ضایت از زنیدگی، لازمیه (. 1۳91سده، براتی)پسندیده، گلزا ی و   ا د برگیردتحصی  و خانواده( 
هیای تیردی، بخش تیردی اسیت کیه بیا دیگیر ابعیاد زنیدگی د  حوزهزندگی مفید، مؤثر و  ضایت

ای است که علاوه بیر دا د. این مفهوم دا ای ابعاد گسترده اخلاقی و غیره ا تباط تنگاتنواجتماعی، 
گییرد. د  برمی، شیغ ، اقتصیاد، سیلامت و  تیاه خود ترد، ا کان و اتراد دیگری  ا همچون خانواده

ها بیانگر آن است که اتراد (. از سوی دیگر، نتایج پژوهش1999، 5و اسمیت 4، لوکاس3، سو2)داینر
د  معرض مشیلار  وانی، اجتماعی و عاطفی از قبی  اتسیردگی،  ، ضایت از زندگی پایین دا ای

(. ۲00۴، و دیگییران 6سییب قییرا  دا نیید )گیلمییانخودپنییدا ه پییایین و تعییاملار اجتمییاعی نامنا
 اتسردگی، مشییلار ، علائمترفیضع سلامتی وضعیت با زندگی  ا از  ضایت عدمپژوهشگران، 

و  8ی، د7یاند )میالتبدانسیته میرتبب ،اجتماعی وضعیت بهداشتی و نامناسب شخصیتی،  تتا های
 (.۴1۳، ص۲00۴، 9میتچئون

«  ضیا»اندیشه اسیلامی، که د   شودی وشن م نیزیار و  وایار( با مراجعه به منابع اسلامی )آ
است که جزء بسیا  مهم سعادر و شادکامی شمرده شده است )پسیندیده، اساسی  مفاهیمد  زمره 
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 وایتیی از امیام د  مندی  ابایه تنگیاتنگی بیا دیین و ایمیان دا د. یت(. همچنین  ضا80، ص1۳89
( و د  ۵6، ص1۴07 ،اسیت )کلینیی شیده ایمان شمرده  ضامندی ییی از ا کان چها گانه ۷یعل

 دیین( و  یشه همان( کمال دین )1۳7۳برخی دیگر از  وایار، بهترین مؤلفه ایمان، )تمیمی آمدی، 
از نا ضایتی بر حذ  داشته و  اتراد  ا با تأکید، نیز وایاتی  ،( دانسته شده است. از سوی دیگرهمان)

، 1۴0۴بابوییه، اند )ابنهنسیتییت خداونید متعیال، د  تضیاد داآن  ا با خداپرسیتی و پیذیرش  بوب
(. طبق برخی  واییار، کسیی کیه  اضیی ۴60تا، ص؛ تتال نیشابو ی، بی۳7۲؛ همان، ص۳71ص

( و ۴6۳، ص1۳76لیثیی واسیای،  و 1۳7۳نباشد، کفر د  دین او نفوذ کرده است )تمیمیی آمیدی، 
 ها باشد.باید د  آخرر منتظر شدیدترین عذاب

انید هکردشناسان برای شناسایی عوام  مؤثر بر  ضایت از زندگی و ا تقاء آن تیلاش زییادی ن وا
(. عوام  متفاوتی د   ضیایت از زنیدگی مشیا کت دا نید. بیرای 1۳88)کیانی، بهرامی و طا میان، 

( 1981( عوام  شخصیتی، جو ج )198۵( تعام  اجتماعی، امونس و داینر )1986) 1مثال گیبسون
( میذهب و سیلامت  وان  ا د  مییزان 1988مد و طبقیه اجتمیاعی، ویلییتس و کرایید  )ساح د آ

 (.1۳88زاده، اند )کشاو ز، مهرابی و سلاانی ضایت از زندگی مؤثر دانسته
گونه که مارح شد، ازجمله متغیرهای مهم و تأثیرگذا  بر  ضایت از زنیدگی، شخصییت اسیت. همان

آن  ا الگیوی مشیخ  و  تیوانیماالعه  وانشناسان است و مشخصیت ییی از موضوعار اساسی مو د
متمایز ترد د  زمینه تفیر، هیدان و  تتا  دانست که اسلوب معینیی  ا بیرای تعامی  بیا محییب تیزیییی و 

 (.1۳9۳وکسما، هنو نول بم ت،یاسم نسون،یاتی، 2)اتیینسون کندیاجتماعی مشخ  م
گیری مثبت به زندگی است گی، داشتن هدف و جهتاز عوام  دیگر تأثیرگذا  بر  ضایت از زند

( و هدتمندی د  زنیدگی 1۳9۴، تری ضوان و تبا رمحمدیم ،زاده واعظهاشم ،انیصفر، )محمودیان
اند که  ضایت از ها نشان داده(. پژوهش۲009 ،3شود )برون موجب اتزایش  ضایت از زندگی می

اشییتن اهییداف مهییم د  زنییدگی و پیشییرتت زنییدگی و احسییاس خییوب داشییتن بییا اد اک اتییراد از د
(. برخییی 1۳90هییا  اباییه دا د )سییلیمانیان و تیروزآبییادی، آو دن آنبخش د  بییه دسییت ضییایت
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، 1۳96اند )ترانیی ، توجه خاصی بیه موضیو  هیدف داشیته 2و آدلر 1شناسان ازجمله ترانی  وان
. هیدف د  حقیقیت (. مفهوم هدف دا ای تعا یف گوناگونی اسیت160، ص1۳8۴، 3و  یو 66ص

ها است که اتیراد سیعی دا نید بیا تیلاش بیه آن یا وضعیت بیرونی یا خا ج از وجود انسان یموقعیت
هیای ها محرککنند، هدفها  ا از د ون هدایت میها و انگیزهدست پیدا کنند. علیرغم اینیه سلیقه

محبیوبی و دهنید )میهای انسانی اتیراد  ا بیه سیمت خیود سیوق که با تحری  انگیزه اندیخا ج
 (.1۳9۲، دیگران

دیگیر  یابیه جامعیه یاآن از جامعیه یهانسیبی اسیت و شیاخ  یادهیی ضایت از زندگی پد
بر نگرش اتراد پیرامیون  تواندیمجز آن  سوم و  و متفاور است. عوام  ترهنگی از قبی  دین، آداب

د  کنا  توجیه بیه عوامی  میادی، بیر  ها، ضایت از زندگی تأثیر بگذا د. مثلا  د  بسیا ی از ترهنو
کیید عوام  غیرمادی نظیر نو  دوستی، همدلی و همد دی با دیگران و پایبندی به اصول اخلاقیی تأ

که به ایین میوا د  کنندی. د  چنین شرایای اتراد زمانی احساس  ضایت از زندگی مشودیزیادی م
 (.1۳9۴ و دیگران، نیز دست یابند )باقری

 بیا  ضیایت یتیشخصی یهیایژگییو واسیلامی  مستقیم بیه  ابایه هدتمنیدی طو تحقیقار به
 انیید، امییا د  تحقیقییار مختلفییی بییه بر سییی موضییوعار مشییابه هدتمنییدی،از زنییدگی نپرداخته

 و  ضیایت از زنیدگی پرداختیه شیده اسیت. د  خصیوص شخصییت دینییگیری همچیون جهیت
 باییه صییفار تا ییی  شخصیییت و ا( 1۳99نیا و هییا ون  شیییدی )و  ضییایت از زنییدگی، شییریفی

 بییه( 1۳99) هرنییدی بیتییا و جعفییری .ابرازگییری هیدییانی بییا  ضییایت از زنییدگی  ا ماالعییه کردنیید
 و خیدابخش پیرکلانیی پرداختنیدگی بر اساس صفار شخصیت دختیران دبینی  ضایت از زنپیش

 بر سییی کردنییدگرایییی شخصیییت  ا  اباییه  ضییایت از زنییدگی و عامیی  برون( 1۳9۳و دیگییران )
 ایین پیژوهش ، و وابب د  میان طلاب و دانشیدویان، اندیام نشیده اسیت. ازایین مقایسه این اما
 هییای شخصیییت بییا  ضییایت از زنییدگی د  دو گییروهو ویژگی اسییلامی مقایسییه هدتمنییدی بییه

 دو گیروه طلبیه نیبی ایی: آل ذیی  اسیتسیؤاپرداخته است و د  پیی پاسیخ بیه و دانشدویان  طلاب
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 یاز زنییدگ تی ضییا بییا تیشخصیی یهییایژگیییواسییلامی و ی هدتمنیید  اباییه بیییند   و دانشییدو
 وجود دا د؟ یتفاوت

 روش

 ی علمییه قیمهاپژوهش، توصیفی به شیوه همبستگی است. جامعه آما ی این پژوهش، حوزه  وش

 مدتهییدی، اللّٰهتییی، آهییایکرمییان ؛هیییعلم یهییاحوزه تهییران بییود کییه شییام  هایو دانشییگاه

 دانشییگاه هییای؛قییم و  سییاوح عییالی سییاکن د  شییهرک مهدیییهب طییلا و اءیحقییانی، نو الاصییف

شهید  جیایی و دانشیده معما ی دانشگاه تهران، پردیس ابو یحان دانشگاه تهران، ، ۷امام صادق
 نفییر ۲۵۲0د مدمییو  تعییداد کیی  طییلاب و دانشییدویان،  بییود. 1۳96 -1۳97سییال تحصیییلی  د 

 نفیر پیشینهاد کیرده ۲۴6عیداد جامعیه  ا جدول مو گان تعیداد نمونیه پیشینهادی بیرای ایین ت بود.
 دسیترس د  یریگبیه  وش نمونیهنفیر  ۲۵۴تعیداد  ،جهت اطمینیان از معیرف بیودن نمونیه .است

از این نمونه  همچنین .د صد طلبه بودند 8/۴8د صد دانشدو و  ۲/۵1انتخاب شد که از این تعداد، 
 سییال، تعییداد 18تییا  1۲( د  سیینین ٪۵/۳1طلبییه ) ۳9( و ٪۵/1دانشییدو ) ۲نفییری، تعییداد  ۲۵۴
 (٪۲/6دانشیدو ) 8 سیال، تعیداد ۳0تیا  19( د  سینین ٪۲/۴۵طلبیه ) ۵6( و ٪۵/91دانشدو ) 119

( د  سینین ٪۵/1طلبه ) ۲( و ٪8/0دانشدو ) 1سال و تعداد  ۴0تا  ۳1( د  سنین ٪8/۲1طلبه ) ۲7و 
اسیتفاده  ز ضریب همبسیتگی پیرسیونا ،هاوتحلی  دادهسال و بیشتر قرا  داشتند. جهت تدزیه ۴1

دو  tدانشدویان و طلاب، از آزمیون  گروهمقایسه میانگین متغیرهای تحقیق د  دو د  همچنین  شد.
 یآو بیرای جمیع .تحلیی  شید spssاتزا  آما ی ها با استفاده از نرمدادهاستفاده شد و  نمونه مستق 

پینج عامی  بیز گ  ی واز زنیدگ تی ضیای، اسیلام ییردیبیا  و یهدتمندی هاها از پرسشنامهداده
 استفاده شد. تیشخص

 های پژوهشابزار 

ها و تعالیم اسیلامی د  با استفاده از آموزه (1۳88)قدیری  ا این مقیاس  هدفمندی بط رویکاد اسمم: 
علمی، هدتمندی اتیراد  ا د   یمقیاس عنوانسه مؤلفه شناختی،  تتا ی و عاطفی، ساخته است تا به

از هدتمنیدی قیرا   یاسندد و مشخ  کند که اتراد بر اساس تعالیم اسیلام د  چیه مرتبیهزندگی ب
( دا د و ضریب همسیانی د ونیی آن )آلفیای 8/91/۰نامه  وایی محتوایی بالایی )دا ند. این پرسش
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اسیت. ایین  9۲/۰سیازی اسیپیرمن و گیاتمن  میهیاسیت و اعتبیا  آن بیه  وش دون 9۲/۰نباخ( وکر
 (.1۳88گویه است )قدیری،  7۲ر نامه مشتم  بپرسش

( 1989و همیا ان ) 1که توسب داینرمقیاس  ضایت از زندگی   (SWLS)رضطیت از زندگ: مقیطس 
طو  نظری، بر اساس مقایسه شیرایب زنیدگی قضاور کلی ترد از زندگی  ا که به طراحی شده است

 نامه متشیی ایین پرسیش. دکنیم گیری، اندازهشودیبینی مپیش شدهنییبا استاندا های از پیش تع

 . ایین مقییاس د کنیدیگیری میکیه  ضیایت زنیدگی تیرد  ا انیدازه هاسیتهیاز گو یااز مدموعه

 گوییه کیاهش یاتیت. بیه علیت شیباهت 10گویه بود که بعد از تحلیی  عیاملی بیه  ۴8ابتدا شام  

 هفیت گزینیه اسیت کیه دا ای گوییهگویه کاهش یاتت. هر  ۵، نسخه نهایی آن به هاهیگومعنایی بین 

 7قیرا  دا د )کیاملا  میواتقم  ۳۵تا  ۵. دامنه نمرار بین شودیگذا ی منمره 7تا  1د  مقیاس لییرر از 

 بیه تا سیی ترجمیه شیده (1۳86) ( این آزمون توسب بییانی، کیوچیی و گیود زی1و کاملا  مخالفم 

 69/۰ میاییزاده از  وش بازآو بیا اسیتف 8۳/۰است و پاییایی آن بیا اسیتفاده از  وش آلفیای کرونبیاخ 

 .تعیین شده است
 نییوعی، تیپرسشیینامه پیینج عامیی  بییز گ شخصیی ( NEO-FFI) پططنع عطمطط  بططصرگ شخصططیت

 نیام میدل اهای شخصیتی است که بر الگوی معیروف شخصییتی بینامه خودسندی ویژگیپرسش

 (.۴1، ص1۳9۳ و داسیتانی، بیه نقی  از تتحیی آشیتیانی 199۳پنج عاملی مبتنی است )گلیدبرگ، 

 مدل پنج عاملی، چها  دهه تحول داشته است و محصول سینت واژگیان )تحلیی  صیفار موجیود
 هییا( و سیینت تحلییی  عییاملی د  تحقیقییار شخصیییت اسییت. د د  زبییان انگلیسییی و دیگییر زبان

و  کردنیدکاسیتا و مییرِی تهییه   ا( NEO-PI-Rنامه نئیو )شده پرسیش دنظرینسخه تدد 198۵سال 
د  ایین  دا د کیه NEO-FFIنامه نسیخه دیگیری بیه نیام . این پرسیششد NEOنامه جانشین پرسش

 ،(N)ی آز دگپنج عام   وانو  سؤالی است 60. این نسخه پژوهش از این نسخه استفاده شده است
آلفیای . کنیدیگیری می(  ا انیدازهCشناسی )وظیفهو ( Aسازگا ی ) ،(O(، گشودگی )Eگرایی )برون

زاده، گیزا ش شیده اسیت )حسینصیدم  79و  79، 80، 7۵، 8۳به ترتیب  توق عوام کرونباخ برای 
 .(۴۲8، ص1۳9۳

                                                                 

1. Diener, E 
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 هاافتهی

 ا ائه شده است. 1توصیفی متغیرهای پژوهش د  جدول  یهاشاخ 
 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخ  :1جدول 
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 0/1۳8 0/1۴ 0/76 0/۴7 ۲/1۵ 0/17 0/10 0/8 0/۵ 0/۵ کمینه دانشدویان

 1/۲۴8 0/۲8 6/1۳6 0/87 ۲/۴8 0/۴۳ 8/۳8 0/۴6 ۲/۳۳ 0/۲۴ بیشینه
 6/19۵ 8/19 9/107 0/68 9/۳۲ 8/۲8 1/۲7 0/۲9 9/۲1 ۴/1۵ میانگین

 6۲/۲۲ 0۵/۳ 68/1۲ 69/8 0۲/7 11/۵ 11/۵ 61/6 98/۵ ۳8/۴ انحراف معیا 
 1/0 ۲/0 1/0 -۲/0 -1/0 ۳/0 ۲/0 -1/0 -۵/0 -۴/0 کدی

 -۴/0 -۵/0 -6/0 -1/0 -6/0 -۲/0 ۳/0 7/0 -1/0 -1/0 کشیدگی
 6/1۵7 0/1۳ 0/89 7/۴9 0/18 0/1۴ 0/1۵ 0/1۴ 0/6 0/7 کمینه طلاب

 0/۲۵۵ 0/۲6 0/1۴۵ 0/88 0/۴8 0/۴1 0/۳6 1/۴۴ 0/۳۵ 0/۲۵ بیشینه

 1/۲10 ۳/۲1 6/116 1/7۲ 8/۳۳ 8/۳0 ۳/۲۵ 9/۲9 ۲/۲1 1/17 میانگین

 66/۲1 78/۲ 09/1۲ ۳7/8 87/6 07/۵ 10/۴ 6۳/6 1۵/6 96/۳ انحراف معیا 
 -۲۳8/0 -۴/0 -1/0 -۴/0 -۲/0 -۳/0 ۴/0 -۳/0 -۲/0 0/0 کدی

 -۴۵۵/0 -1/0 -۴/0 -۵/0 -۴/0 1/0 1/0 -۴/0 -۲/0 0/0 کشیدگی

 -t T ۴۳/۳- 0۴/1 ۲۳/1- ۲8/۳ ۳۲/۳- 1۵/1- 0۲/۴- 9۴/۵- ۴۵/۴- ۴6/۵ آزمون

 ۲79 ۲79 ۲79 ۲79 ۲79 ۲79 ۲79 ۲79 ۲79 ۲79 د جه آزادی

 001/0 001/0 001/0 001/0 ۲۵۲/0 001/0 001/0 ۲۲0/0 ۳00/0 001/0 ساح معنادا ی

جز متغیرهیای ییق بیهدهد میانگین همه متغیرهای تحقنشان می t، نتیده آزمون 1ماابق جدول 
شناسی، د  دو گروه دانشدویان و طلاب، با هم تفاور معنیادا ی گرایی و وظیفهآز دگی، برون وان

سازگا ی شخصیت و هر سه زیرمقییاس شیناختی،  عام  ضایت از زندگی و  ریدا ند. میانگین متغ
نمونیه طیلاب اسیلامی، د   بیا  ویییرد تتا ی و عاطفی و همچنیین نمیره کی  متغییر هدتمنیدی 

گشودگی شخصیت د  نمونه  عام تر از نمونه دانشدویان است. میانگین صو ر معنادا ی بز گبه
تر از نمونه طلاب است. همچنیین مییزان کدیی و کشییدگی صو ر معنادا ی بز گدانشدویان به

 دهید+ است کیه نشیان می۲و  -۲همه متغیرهای پژوهش د  هر دو گروه دانشدویان و طلاب، بین 
 اند.صو ر متقا ن توزیع شدهمتغیرهای پژوهش به
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 های شخصیتماتریس همبستگی متغیرهای  ضایت از زندگی و مؤلفه :۲جدول 

 شناسیوظیفه سازگا ی گشودگی گراییبرون آز دگی وان  ضایت از زندگی متغیر گروه

      ۱  ضایت از زندگی دانشدویان

     1 -۳۴9/0** آز دگی وان

    1 -۴68/0** ۳7۵/0** گراییبرون

   1 0۳۲/0 -1۵۲/0 -0۴7/0 گشودگی

  1 ۲61/0** ۳97/0** -۳60/0** 179/0* سازگا ی

 1 ۳8۴/0** 1۳1/0 ۵0۲/0** -۵1۲/0** ۳۳۵/0** شناسیوظیفه

      1  ضایت از زندگی طلاب

     1 -۳6۳/0** آز دگی وان

    1 -۵۲7/0** ۴16/0** گراییبرون

   1 011/0 -01۳/0 -0۴9/0 شودگیگ

  1 -100/0 ۵0۳/0** -۴81/0** ۲16/0* سازگا ی

 1 ۵08/0** -108/0 ۵88/0** -۴88/0** ۳۳۳/0** شناسیوظیفه

د  هر دو نمونه دانشدویان و طلاب، متغیر  ضیایت  شودیملاحظه م ۲طو  که د  جدول همان
(، بیا r طیلاب۳6۳/0 ؛rانی دانشدو۳۴9/0دا  )عنیآز دگی  اباه منفی و ماز زندگی با مؤلفه  وان

(، بییا مؤلفییه rطییلاب ۴16/0 ؛rانیدانشییدو ۳7۵/0دا  )گرایییی  اباییه مثبییت و معنیییمؤلفییه برون
شناسیی ( و با مؤلفه وظیفهrطلاب  ۲16/0 ؛rانیدانشدو 179/0دا  )سازگا ی  اباه مثبت و معنی

(، امیا ایین متغییر بیا مؤلفیه r طیلاب۳۳۳/0 ؛r انی دانشیدو۳۳۵/0 اباه مثبت و معنادا ی دا د )
 (.r طلاب-0۴9/0 ؛r انی دانشدو-0۴7/0ندا د ) یگشودگی،  اباه معنادا 

 های شخصیت د  دانشدویان و طلابمقایسه همبستگی متغیرهای  ضایت از زندگی و مؤلفه؛ تیشر zآزمون نتایج  :۳جدول 

 شناسیوظیفه سازگا ی دگیگشو گراییبرون آز دگی وان  ضایت از زندگی متغیر

      1  ضایت از زندگی

     1 1۳۵/0 آز دگی وان

    1 6۵9/0 ۴08/0 گراییبرون

   1 176/0 177/1 017/0 گشودگی

  1 086/۳** 119/1 ۲۳8/1 ۳۲۳/0 سازگا ی

 1 ۳0۴/1 017/۲* 0۳0/1 ۲68/0 019/0 شناسیوظیفه

تیشیر اسیتفاده  zگروه دانشیدویان و طیلاب، از آمیا ه  برای بر سی تفاور بین ضرایب همبستگی د  دو
های ا ائیه شیده اسیت.  ابایه بیین  ضیایت از زنیدگی و همیه مؤلفیه ۳شده است که نتیایج آن د  جیدول 
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دیگر جهیت و شیدر همبسیتگی بیین عبا رشخصیت، د  دو گروه دانشدویان و طلاب مشابه اسیت. بیه
 ندا د. ی  دو گروه مذکو  با هم تفاور معنادا های شخصیت دمتغیر  ضایت از زندگی و مؤلفه

 اسلامیماتریس همبستگی متغیرهای  ضایت از زندگی و هدتمندی  :۴جدول 

 زیرمقیاس عاطفی زیرمقیاس  تتا ی زیرمقیاس شناختی  ضایت از زندگی متغیرهای تحقیق گروه
نمره ک  

 هدف

     1  ضایت از زندگی دانشدویان

    1 8۴7/0** زیرمقیاس شناختی

   1 8۴0/0** ۴۲9/0** زیرمقیاس  تتا ی

  1 6۴6/0** ۵8۵/0** ۲۵۴/0** زیرمقیاس عاطفی

 1 7۲۲/0** 970/0** 9۳۴/0** ۴۵8/0** نمره ک  هدتمندی

     1  ضایت از زندگی طلاب

    1 ۴۳6/0** زیرمقیاس شناختی

   1 868/0** ۳89/0** زیرمقیاس  تتا ی

  1 6۳۵/0** ۵77/0** ۲۳۴/0** زیرمقیاس عاطفی

 1 706/0** 97۵/0** 9۴۵/0** ۴16/0** نمره ک  هدتمندی

شود د  هر دو گروه دانشدویان و طلاب، متغیر  ضایت مشاهده می ۴گونه که د  جدول همان
(،  تتا ی r طلاب۴۳6/0 ؛rانی دانشدو۴78/0از زندگی، با هر سه زیرمقیاس شناختی )

( و r طلاب۲۳۴/0 ؛rانی دانشدو۲۵۴/0( و عاطفی )r طلاب۳89/0 ؛rانی دانشدو۴۲9/0)
(، همبستگی مثبت و r طلاب۴16/0 ؛rانی دانشدو۴۵8/0همچنین با نمره ک  متغیر هدتمندی )

 دا د. یمعنادا 
تیشر  zجهت بر سی تفاور بین ضرایب همبستگی د  دو گروه دانشدویان و طلاب، از آما ه 

 ا ائه شده است. ۵د  جدول استفاده شده است که نتایج آن 
 مقایسه همبستگی متغیرهای  ضایت از زندگی و هدتمندی د  دانشدویان و طلابجهت  تیشر zآزمون نتایج  :۵جدول 

 نمره ک  هدف زیرمقیاس عاطفی زیرمقیاس  تتا ی زیرمقیاس شناختی  ضایت از زندگی متغیرهای تحقیق

     1  ضایت از زندگی

    1 ۴۴0/0 زیرمقیاس شناختی

   1 860/0 ۳98/0 زیرمقیاس  تتا ی

  1 1۵۵/0 100/0 176/0 زیرمقیاس عاطفی

 1 ۲71/0 766/0 779/0 ۴۳0/0 نمره ک  هدف
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اسیلامی، د  دو  با  وییردها و نمره ک  هدتمندی  اباه بین  ضایت از زندگی و همه زیرمقیاس
شدر همبستگی بین متغیر  ضیایت دیگر جهت و عبا رگروه دانشدویان و طلاب مشابه است. به

اسیلامی د  دو گیروه میذکو  بیا هیم  با  وییردها و نمره ک  هدتمندی از زندگی و همه زیرمقیاس
 ندا د. یتفاور معنادا 

 گیریبحث و نتیجه

از  تیبیا  ضیا یتیشخصی یهیایژگییو واسلامی  ی اباه هدتمند سهیهدف مقابا پژوهش حاضر 
 نیبی  ابایه نشیان داد، هیاداده یآمیا   یی. تحلاندیام شید انیشدود  دو گروه طلاب و دان یزندگ

 ،انید  دو گروه طیلاب و دانشیدو یاز زندگ تیبا  ضا تیشخص یهایژگیو و یاسلام یهدتمند
د  دو گروه مذکو  با هیم تفیاور معنیادا ی  یجهت و شدر همبستگ ،گریدعبا ربه و برابر است

 معنادا  بین این دو گروه است.  تفاوراز عدم وجود  نتایج این پژوهش حاکیبنابراین ندا د؛ 
نمونه تحقیق  حمتیی  برایها تا حدودی همسو با نتایج این پژوهش است. نتایج برخی پژوهش

گیری دینی و  ضایت از زندگی د  دو گروه طیلاب ( نشان داد ضرایب  اباه جهت1۳96و دیگران )
زاده و دیگیران هیا ماننید عبیاسمقاب ، برخی پژوهشو دانشدویان، تفاور معنادا ی ندا ند اما د  

زنیدگی  تییفی(، نشان دادند که بین زوجین طلبه و دانشدو بیه لحیا  پایبنیدی میذهبی و ک1۳96)
( 1اشیا ه کیرد:  نیتیهتیوان بیه چنید زناشویی تفاور معنادا ی وجود دا د. د  تبیین این نتیدیه می

شیود و پایبنیدی ای میذهبی شیناخته میجامعه عنواند ست است که جامعه طلاب و  وحانیت به
مذهبی با پیامدهای مثبت مختلفی د  زندگی ازجمله کیفیت زندگی و  ضایت زندگی  اباه مثبیت 

اقیدم و عمیوخلیلی، تتحییتییر، زاده قیویعبیاس و 1۳90بز گی و مهیدویان، دا د )ثناگویی، جان
( 1986گر باشد. گیبسون )تواند مداخلهکه می( اما د  کنا  این، عوام  دیگری نیز وجود دا د 1۳96

کند. د  جامعیه امیروز اییران، گیروه تعام  اجتماعی  ا ییی از عوام   ضایت از زندگی مارح می
هایی د  برخیی تعیاملار طلاب و  وحانیون بیه دلیی  برخیی علی  اجتمیاعی، دا ای محیدودیت

بگیذا د و حتیی د  خیانواده ایین  اثیر گروهتواند د   ضایت از زندگی این ، این امر میاندیاجتماع
د  خیود طیلاب نییز اثیر بگیذا د و آنان گروه مانند همسر و ترزندان اثر مستقیم گذاشته و از طریق 

( سیاح د آمید و طبقیه 1981. همچنین طبق یاتته جیو ج )دهدساح  ضایت از زندگی  ا کاهش 
( امیانیار میالی و 1۳9۳، و دیگیران نیپیرکلابه نق  از خدابخشی 1999اجتماعی و به گفته داینر )
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تواند د   ضایت از زندگی . همه این عوام  میاندی تاهی و شغ ، ازجمله عوام   ضایت از زندگ
تبع آن  تاه مالی غالب طلاب  و به پایین است و هم طلاب مداخله کنند، زیرا هم ساح د آمد و به

بینانیه نیسیت و ایین دیید اعی سیوگیرانه و خوشدید اتراد زیادی د  جامعه به این طبقه خاص اجتم
 تفیاورعدم  ، وتواند هم خود طلاب و هم وابستگان )همسر و ترزندان( آنان  ا متأثر کند. ازاینمی

ی»با معنادا  نمرار طلاب و دانشدویان  ا   ضیایت از یی  گرونبرگ مبنی بر اینییه  1«تئو ی تسرت
تیوان می (1۳9۳، و دیگران پیرکلانیت )خدابخشیها مؤثر اسبخش زندگی بر  ضایت دیگر بخش

هیا اثرگیذا  خواهید بیود؛ بنیابراین و بالعیس نا ضایتی از یی  بخیش، د  دیگیر بخش تبیین کرد
تواند نمیره می یهای اجتماعنا ضایتی نسبی طلاب از  تاه مالی یا تعاملار اجتماعی و محدودیت

بیین ایین دو  تفیاورهای عدم ی دیگر از تبیین( همچنین یی۲ک   ضایت از زندگی  ا کاهش دهد. 
از ها و کیم بیودن وا ییانس بیین دو گیروه دانسیت؛ زییرا برخیی توان د  همگنی نمونیهگروه  ا می

معلم شیهید  جیایی و تربییت ۷از دانشدویان دانشگاه امام صادق ،آما ی این پژوهش یهانمونه
گزینشی بر اساس معیا های اسیلامی اسیت،  صو رپذیرش این دو دانشگاه به کهییبودند و ازآندا

است. همگنی دو گروه پژوهش د  ماالعه  حمتیی  کردهلذا جامعه دانشدویان  ا به طلاب نزدی  
 ( نیز باعث معنادا  نبودن تفاور د  دو گروه پژوهشی شد. 1۳96و دیگران )

اده از های اییین پیژوهش، همگنییی جامعییه و نمونیه آمییا ی بیود. همچنییین اسییتفاز محیدودیت
کیه  بیود چیراهای این پژوهش اسلامی نیز ییی دیگر از محدودیت با  وییردپرسشنامه هدتمندی 

 گذاشیت. ریتیأث آمدهدسیتبهو د  نتیایج  شید شدن همیا ی برخی از دانشیدویان رنوباعث کم
  پذیرد. ای غیر همگن اندامشود تحقیقی مشابه اما د  جامعه و نمونه و پیشنهاد میازاین

 منابعست فهر 

 قم: موسسه النشر الاسلامی. .(. من لا یحضره الفقیه1۴0۴، محمد بن علی )هیبابوابن

و نیولن هوکسیما،  ج بیم، دا یی  ؛اسیمیت، ادوا د ای ؛اتیینسون،  یچا د سی ؛لااتیینسون،  یتا 
 ترجمه محمد نقی براهنی و دیگران، تهران:  شد. .هیلگا د شناسی وان(. زمینه 1۳9۳سوزان )

(. بر سیی 1۳9۴زاده، مسیعود )، سمیرا و زالییید یحسین؛ حباقری، معصومه؛ حسین زاده، علی
 تیاه و توسیعه اجتمیاعی،  یزی نامه برنامیهعوام  اجتماعی مؤثر د   ضایت از زنیدگی. تصی 

                                                                 

1. Spill-Over Theory 
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۲۳(6)  ،179-۲0۵. 

ییاس (. اعتبیا  و  واییی مق1۳86گیود زی، حسینیه ) و کوچیی، عاشو  محمد ؛اصغریبیانی، عل
 .۲6۵-۲۵9 ،(11)۳تحولی:  وانشناسان ایرانی،  شناسی وان(. SWLS ضایت از زندگی )

 یبینی  ضایت از زندگی بیر اسیاس سیازوکا ها(. پیش1۳99 ضا ) ،محدثه و جعفری هرندی ،تایب
 .1۵8-1۲9، ۳۳ ،دتاعی و صفار شخصیت دختران نوجوان. زنان و خانواده

 از زندگی. قم: دتتر نشر معا ف. هنر  ضایت .(1۳89پسندیده، عباس )

(. پاییه نظیری  ضیامندی از دییدگاه 1۳91پسندیده، عباس؛ گلزا ی، محمود و براتی سده، تریید )
 10۴-8۵( ، ۵)۴ ،و دین شناسی واناسلام. 

 قم: دتتر تبلیغار. .تصنیف غر الحیم و د   الیلم .(1۳66تمیمی آمدی، عبدالواحد )

(.  ابایه پاییدا ی میذهبی بیا 1۳90علیرضیا ) ،عود و مهیدویانمسی ،ثناگویی، محمد؛ جیانبز گی
 .1۲0-10۳(، ۴)۴ ،شناسی وانالگوهای ا تباطی زوجین. دین و 

 .تحقیییق د  علییوم  تتییا ی:  اهنمییای عملییی تحقیییق وشییهای (. 1۳9۵زاده،  مضییان )حسیین
 تهران: ساوالان

(.  ابایه  ضیایت از 1۳9۳گیر، مهرانگییز )پیوسیته و کلانی، نیلیوتر ؛خدابخش پیرکلانی،  وشن 
های آیزنیو د  دانشیدویان  شیته هیای نئیو وگراییی شخصییت د  آزمونزندگی و عوام  برون

 (،10)۴ ی،شییناختپژوهشییی ماالعییار  وان های تهییران. تصییلنامه علمیییمختلییف دانشییگاه
101-117. 

 حمتی، امین؛ مصلحی، جواد؛ ترهیوش، محمید؛  ضیاییان بیلنیدی، حسیین و نصیر اصیفهانی، 
گیری دینیی و (. نقیش عوامی  شخصییتی و جنسییت د   ابایه بیین جهیت1۳96محمدسعید )

علیوم  یالمللینیب ضایت از زندگی د  دو گروه طلاب و دانشدویان شهر قم. چهیا مین کنگیره 
 انسانی اسلامی.

(. اثربخشیی  وش تفصیی  دو نماهیای مثبیت 1۳90)ی، عبیاس روزآبیادیتو  اکبریسلیمانیان، عل
(EPOSمبتنی بر کاهش تعا ض اهداف بر  ضایت از زندگی. پژوهش )۲۲شیناختی.  وان یها ،

۵1 – 6۴. 

ار تا ییی  شخصیییت و (.  اباییه صییف1۳99همییایون ) ی،دی شیینیا، محمییدعلی و ها ونشییریفی
 .۴9-۴1، ۴1نظامی،  شناسی وانابرازگری هیدانی با  ضایت از زندگی نظامیان. 
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(. مقایسیه پایبنیدی 1۳96تیر، شهباز؛ تتحی اقدم، قربیان و عمیوخلیلی، مرجیان )زاده قویعباس
مذهبی، کیفیت  وابب زناشویی و بخشودگی بین تردی د  زوجیین طلبیه و دانشیدو. ماالعیار 

 .7۲–۵۳ ،۲۲ ،و علوم تربیتی شناسی وان

 قم:  ضی. . وضة الواعظین و بصیرة المتعظین .(1۳7۵تتال نیشابو ی، محمد بن احمد )

شناختی ا زشییابی شخصییت و  وان یها(. آزمون1۳9۳محبوبه ) ،داستانیو  تتحی آشتیانی، علی
 سلامت  وانی. تهران: انتشا ار بعثت.

(. بر سیی  ابایه هیدف د  زنیدگی بیا عوامی  1۳88مسعود )قدیری، محمدحسین و جان بز گی، 
 .1۵6–1۳1، 6 ،و دین شناسی واننامه جمعیت شناختی )با تییه بر اسلام(. تص 

 یهابینییی کننییده(. پیش1۳88کشییاو ز، امیییر؛ مهرابییی، حسییینعلی و سییلاانی زاده، محمیید )
 .168–1۵9، (6)۲۲ ،رانیشناختی  ضایت از زندگی.  وانشناسان تحولی:  وانشناسان ای وان

 .هتهران: دا الیتب الاسلامی .الیاتی .(1۴07کلینی، محمد بن یعقوب )

(. مقایسه نگرش به نقش جنسیتی و  ابایه آن 1۳90کیانی، قمر؛ بهرامی، هادی و طا میان، ترهاد )
 .1۲۵–111(، 7)1شناختی، با  ضایت از زندگی د  کا مندان. ماالعار  وان

 قم: دا الحدیث. .عیون الحیم و المواعظ .(1۳76محمد )بنلیثی واسای، علی
(. 1۳9۲، ژییلا )یآبیادیمحبوبی، محمد؛ خراسانی، الهه؛ اعتمادی، منال؛ شهیدی، خسرو و خیان

 (،۵)19 ، اباه هدف د  زندگی با سیلامت عمیومی د  ایثیا گران و میردم عیادی. طیب جانبیاز
1۴-۲1. 

 و اعبدادیسیی ،تبا رمحمییدیم ؛نیحسیی ،اده واعییظزهاشییم ی؛هییاد ،انیصییفر ؛حسیین ،انیییمحمود
از  تیبیا  ضیا شیرتتیو اهداف پ یزندگ یریگجهت ۀ ابا ی(. بر س1۳9۴) نیریش، تری ضوان

 . 1۳۵-1۲۳ ،(۳۵)11 ی.تیترب ی.  وان شناسانیدانشدو یزندگ

 نید  بی فیی  ی وانشیناخت یسیتیبهز اسییمق یسیاختا  عیامل ی(. بر س1۳89ترزانه ) ،یلییائیم
 .16۵-1۴۳ (،18)۵. ی وانشناخت نینو یها. تصلنامه پژوهشهیدانشگاه ا وم انیدانشدو
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