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 مقدمه

و د  گسیتره  تیا یخ یهیاها د  همیه دو هنسیانمهم ا یهادغدغهجسمی و  وانی، ییی از  سلامت
جییدی و  تییلاش، پزشیییانسییان و شنا. متخصصییان دینییی،  واناسییت حیییار تییردی و اجتمییاعی

سیلامت  گرو د  جامعه، تعالی و  شد. انددادهی تمامیت سلامت اتراد اندام د   استا ا دا ی دامنه
از (. 719، ص۲01۵، 4و کالری 3انگلش ،2نیسیمول، 1با اسا) است جامعه آن اتراد زیستی و  وانی

جسیمی،  وانیی،  کامی  ی برخیو دا ی از سیلامتسیلامت، 5انداز سازمان جهانی بهداشیتچشم
و دیگیران،  6بیاداشمندیر شیود ) جامعیه د  بهینه عملیرد به تواندیم که اجتماعی و معنوی است

اهمییت بیشیتری  ازی سلامت، هامؤلفهقیاس با سایر  د (. سلامت و امنیت  وانی، 10، ص۲017
سان، برخو دا ی از شنا وانی د  سلامت جسمی و اجتماعی دا د. اسازندهبرخو دا  است و نقش 

موزون و هماهنیو بیا دیگیران،  ا تباطودن از اختلالار  وانی، خوب، دو  ب نسبتا  حالت سازگا ی 
 وحییه و  داشتن(، ۳، ص1۳7۲میلانی تر، ) یمناقطو  و تمایلار شخصی به تضادهایی ح  توانا

گیاهتوانایی همیا ی با دیگران، صمیمیت و ابراز احساسار د   وابیب بیین تیردی،  ی از خیود و آ
. داننیدیمیی سیلامت و امنییت  وانیی هانشیانه  ا از( ۵76، ص۲00۴، 7گریگو ی)جهان اطراف 

منیدی تیرد از وضیعیت مالیوب جسیمی، سلامت  وانی از نگاه اسلام نییز عبیا ر اسیت از بهره
کاوییانی و ) بخش  ا موجیب شیودکه زندگی  ضیایت ایگونهبهی و معنوی، اجتماع، شناختی وان

 (.۲17، ص1۳9۵پناهی، 
د  جهان گسترده شده و به دلیی   8کننده کرونا ویروسو نگران گیر، خارناکامروزه بیما ی همه

و اضاراب ایدیاد کیرده اسیت و  وحشتی از ترس، موج، شناختی وانتهدید سلامت جسمانی و 
و  9نیوداشود )یمناتوانی د  مها  بیما ی تراگیر، باعث ایداد مشیلار بیشتر بر سلامت  وان اتراد 

از  متیأثرشیناختی به احتمال اتزایش مشیلار زیستی و  وان(. با توجه 18۳، ص۲018، 10تاکاسی
توانایی اتراد  ا د  پیشگیری و مقابله با مشیلار زیستی و  وانیی اتیزایش  توانندیمکرونا، عواملی 
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و امنییت  وانیی آنیان  ا نییز بیه دلیی   سیلامتزیستی اتراد،  کرونا، اتزون بر تهدید سلامتدهند 
 . ناشیناختهچالش جدی  وبرو کرده است بابه این ویروس نوظهو ، محدود بودن دانش بشر نسبت 

ی سیتیبهزهیدیانی  ا اتیزایش داده، - یختگی شیناختید هم تواندیمبودن ابعاد مختلف بیما ی، 
  وییدادهای بیا د گیری شرایب از بیشتر مراتببه نیز  اشده اد اک و تهدید مخت  کرده  وانی اتراد  ا

آما های واقعی و کاذب د با ه (. ۴01، ص۲0۲، 3و تانو 2استرتن ،1لوهد )د انعیاس، شدهشناخته
 شیاتیزاشیناختی آن  ا د  جوامیع مختلیف، و تنش  وان اضارابتلفار و پیامدهای این بیما ی، 

ویژه اضیاراب و تیرس و بیه شیاتیزابهزیستی  وانیی،  کاهش(. ۳۳، ص1۳99سقزی، است )داده 
، 1۳99نیوحی، دا د )شناختی اسیت کیه کرونیا د  پیی ر  وانمشیلا ترینمهم ازاضاراب مرگ، 

 جسیمانی علائیم دا ای و بیوده بیالا انتقیال سرعت با و تنفسی بیما های از (. بیما ی کرونا۲9ص
 دیادیاکرونا باعث تضعیف ایمنیی بیدن،  روسی. واست اتراد زندگی ساح دهندهکاهش و د دناک

وییروس  نییا. شیودیمو اختلال د  سیستم بویایی سند وم حاد تنفسی، بیما های مختلف عفونی 
ی علائمیبه لحا  شدر و ضعف د  ی  گسیتره قیرا  داد؛  توانیمدا ای علائمی مختلفی بوده که 

یی کلییوی، نا سیا، سیرد دوساز بدن، د  سوخت اختلال، د د عضلانی، سرتههمچون تب و لرز، 
علائیم  ازس و از بین  تتن حس بویایی، ی نفتنگی مفرط، خستگ، هاهی شدید د  عملیرد  اختلال

ی تنگیشیدید،  سیرتهعلائم بالینی این بیما ی شام  تب،  نیترعیشاگرچه  .استشایع این بیما ی 
(. اگرچیه 1، ص۲0۲0و دیگیران،  4بیرنهیم) اسیت مفیرطعضلانی و خسیتگی  د د، سرد دنفس، 

کیه ایین  دهیدیمیها نشیان ی این ویروس هنوز ناشناخته است اما پژوهشهابیآسبرخی علائم و 
بیه  اولا  ای کیه گونهدا د به آنفلوانزاهای حاد از قبی  سا س و ویروس تفاور اساسی با سایر ویروس

کُمون ایین وییروس  دو ه ا  یثانگسترش زیادی دا د و  نرخی متفاور، هابیمحعلت سازگا ی بالا با 
و وضعیت وخیم   سدیملائم به اوج حدود شش  وز بوده و پس از پنج تا شش  وز بعد از شرو  ع

کنید و قیرا  داده و ضیعیف می ریتیأثتحت  دا  یشدسیستم ایمنی بدن  ا  ثالثا  زند و تنفسی  ا  قم می
 هیاقاره زی . این ویروس از طریق کندیمی مختلف و نا سایی شدید تنفسی ایداد هاعفونتزمینه 
ی آلیوده بیه هابیمحبا تاصله کمتر از دو متر و ی چهره به چهره و گفتگو، سرتهواساه عاسه، که به

 (.17، ص1۳99نو ی شمسی و امانی شلمزا ی، شود )ملایم منق ویروس، 
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  اهبرددو  اهبرد  ا د   استای کاهش خار ویروس کرونا د  نظر گرتت.  توانیمد  شرایب تعلی 
ماننید د  خانیه مانیدن و  یمحیاتظت از اقیداماراند ی پیشگیرانه که عبا رهاتیتعالنخست اندام 

بهداشت تیردی،  تی عای محیب زندگی، سازپاکتاصله تیزییی،  تی عا عایت نیار بهداشتی، 
ی متناسیب و سیب ، هیاو زش اندیامقنید و چربیی خیون،  سازیمتعادلکردن وزن بدن،  متعادل

بیود تراینید دوم اندام اقداماتی است کیه باعیث تسیهی  و به .  اهبرد ی معنوی و...هاجنبه تیتقو
انید از برقیرا ی  ابایه صیمیمانه و اقدامار عبا ر نیا. شودی( مد  صو ر ابتلا به کرونا) ید مان

اجتمیاعی و  تییحمااز طریق تلفن و تضای مدیازی و ا تبیاط چهیره بیه چهیره،  ما یبهمدلانه با 
بر قیاد  متعیال،  توک ، :بیتبه اه  توس بیما  به ا تباط معنوی خداسو،  التزامعاطفی از بیما ، 

بینی و امییدوا ی د  خویشیتن و اعتمیاد بیه خیوش تییتقوو طلب بخشیش از خداونید،  استغفا 
معنوییت د  قییاس بیا دیگیر عوامی ،  نقیشی خداوند و  ضایت به خواست و ا اده الهی. هاوعده

 از بسییا ید  جسیم و  وان،  سیلامت بیا معنوییت و دیین  ابایه رایز است ترپر نوتر و شاخ 
بخش تیرد بیه الهام بخش و برانگیزاننده زندگی و، نیرویی  وحتیمعنو است. شده تأیید هاپژوهش

، بعدی از تدربه انسانی تی. معنوسوی و ای تردیت استوسوی ترجامی معین و یا هدتی بهسمت
زنید و انسان  ا بیه همیه هسیتی پیونید می تیمعنواست که متضمن باو ها و اعمال متعالی است. 

های د ونی است که احساس معنا، کلییت، ای از ا زشگذا ی تعال برای مدموعهمن سرمایهمتض
وپر انسدام و ا تباط با دیگران  ا د  واحدی که شام  همه زندگی، طبیعت و هستی است، زییر بیال

دیدگاه اسلامی هر آنچه با خلوص و پاکی اندیام  د (. ۵۲، ص1۳96بز گی، پناهی و جان) ردیگمی
های دینی باشد، معنویت تلقیی و د   استای عبادر و بندگی خالق متعال و هماهنو با ا زششود 

دیگر، معنویت از نگاه اسلام نوعی ا تباط با خالق متعال است که متضمن ایمیان عبا ربه؛ شودمی
وانید تبه غیب، ایمان به خدا، انگیزه الهی و د   استای قرب بیشتر به خداوند اسیت و بنیابراین، می

شیناختی و کیه نیازهیای  وانبر این اتزون. باشدهم شام  اعمال عبادی و هم شام  اعمال اخلاقی 
این نیازها  نیتأم(، ۴۵، ص1۳96بز گی، پناهی و جاناست )نیازهای انسان  نیتری اهبردمعنوی از 

کیه  یتیراد( نشیان داد ا6۴۳، ص۲008کیروک )ی د  سلامت و امنیت  وانی اتراد دا د. اژهیونقش 
بیالایی بیرای غلبیه بیر  تییقیرا  دا نید، ظرت ید  سیاح بیالاترمعنوی و باو های اعتقیادی ازنظر 

 متغیرهیای از اضاراب و  وانی تشا  که دهدیمهمچنین نشان  قاریتحقی  وانی دا ند. هایما یب
 د  اجتمیاعی حماییت و تیمیصیممعنویت خداسیو،  واست  بدن ایمنی سیستم تضعیف د  مهم
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و زمینه ابتلا بیه کرونیا  ا کیاهش داده و تراینید بهبیود  ا کند یم ایفا مهمی نقش  وانی تشا  شکاه
 .(۲9، ص1۳8۵ حمید،کند )یمتسهی  

 کیه پیژوهش تراگییری د بیا ه موضیو  پییش  و دهیدیمینشیان  شیدهاندامبر سی تحقیقیار 

 گییری وهیای پیشز  اهالدملیه بیه برخیی اهیا، تید  برخیی از پژوهش گرچهاندام نگرتته است. 

 بییه بر سییی  اباییه نگییرش مییذهبی بییا( 1۳8۵) دیییحمکرونییا اشییا ه شییده اسییت.  بهبییود بیمییا ی

 کیه دا نیدیمی( بییان 1۳9۳پژوهیان )اسیت.  پرداختیهسلامت  وانی و عملییرد سیسیتم ایمنیی، 

 گیوش دادن بیه آوای قیرآن کیریم، باعیث کیاهش اضیاراب و دهیدیمینشان  شدهاندامماالعار 

 ( د  پژوهشییی تحییت عنییوان اثربخشییی1۳97).  وحییانی شییودیمییسییلامت  وانییی اتییراد  بهبییود

 نقیش معنوییت بیراتسیردگی،  نشیانگان مهیا  بیر معنوی چندبعدی د مانگری مدرکوتاه الگوی

 تیلاور تیأثیر پژوهشیی بیا عنیوان ( د 1۳97)یی محمد ضیاد  سلامت  وان اشا ه کیرده اسیت. 

 پژوهشیی ( د 1۳97) یآقابابیائاین موضو  اشا ه کرده است.  هب، قرآن بر سلامت  وان دانشدویان

 زنیدگی، معنیای و امیید گریواسیاه بیا دیین بیه نگرش بر اساس د ونی آسایش بینیبا عنوان پیش

 تراشیناخت یاواسیاه ( نقیش1۳99) یسیقزنقش معنویت د  آسایش د ونی پرداختیه اسیت.  به

 نقییش بییهکرونییا،  اضییاراب بییاشییده اکاد  حمایییت اجتمییاعی  اباییه د  مثبییت تراهیدییان و

حمایت اجتماعی د  بهبود تراینید د میانی کرونیا اشیا ه کیرده اسیت. ملانیو ی شمسیی و امیانی 
نقیش  بیر، 19کوویید  ایمنیی و سیتمیسی با عنوان تعالییت و زش، اماالعه ( د 1۳99) یشلمزا 

حاضیر ایین اسیت کیه اصیلی پیژوهش  سؤالاست.  پرداختهو زش د  پیشگیری از ابتلا به کرونا، 
؟ سیتیچکرونا،  د مانی ترایند بهبود و گیریپیش د مؤثر  معنوی - شناختی وان عناصر ترینمهم

 توانیدیمیشیناختی و معنیوی دا د و د  پژوهش پیش  و تلاش شده است به عواملی که جنبیه  وان
از بیما ی کرونا د  پیشگیری  مؤثرو نقشی  نقش جدی د  بهداشت  وان و بهبود سیستم ایمنی بدن

 شود. پرداختهدا د، 

 روش

اسیت. د  ایین  وش د   شیده گرتته بهره اجتهادی و تحلیلی - توصیفی  وش از حاضر پژوهشد  
و د  گیام بعید، منیابع  شیودیمیی مرتبب با موضو  پژوهش توصیف و تحلی  هاآموزهگام نخست 

 .شودیماسلامی، با  وش اجتهادی بر سی 
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 هایافته

 کرونا یمار یاز ب یر یگشیپ دینیی و شناختنعناصر روا

شناختی و معنوی بسیا ی د  تقویت سیستم ایمنی بدن و ا تقاء بهداشت  وانیی نقیش عناصر  وان
 .شودیماشا ه  هاآن نیترمهمکه د  ادامه به  دنکنیمدا ند و به پیشگیری از بیما ی کرونا کم  

 یی ورزشی متناسب با شرایط زیستهابرنامه. 1

 ایداد به تواندو زش، می و تقویت شود بدنسیستم ایمنی  لازم است تا کرونابرای مقابله با بیما ی 
 وی، دوییدن، پییاده مانند هوازی هایو زش ویژهو زش، به. کند کم  بدن ایمنی سیستم حفظ و

تشیا خون،  کیاهش بسیا ی همچیون صبحگاهی سودمندی نرمش و ی، کوهنو دیسوا دوچرخه
 تیرمهم همیه از و نفسعیزر زنیدگی، ا تقیای بیه امید شیاتزاعروقی،  سیستم وزن، تقویت کنترل

 کیه اسیت کرده ثابت تحقیقار. (18۴، ص1۳90حمید، )توانمندی دا د  احساس و نشاط، شادابی
 و زشیا ان که شودمی انسان، سبب ا اده شناختی و تقویتزیبایی و سلامتی جنبه بر و زش، اتزون

 اتیراد از کمتیر. و زشیا ان معمولا  کنند پیدا بیشتری نشاط و یابد بهبود خُلقشان و ببرند لذر آن از
پناهی، دا ند ) یتر احتبیشتر و خواب  آ امش و کنندمی  ا تدربه اتسردگی و تحرک، اضارابکم

 (.۳۲۲، ص1۳9۳
 دمانیشیا بیه بلندمیدر د  کنید ومی ایدیاد  ا مثبیت خُلقیی هایحالت مدرکوتاه د  و زش

 شییمیایی آنید وتین، میواد کیه شیودمی ناشیی واقعییت ایین از و زش میدرکوتاه اثر. اندامدمی
 ایین بیه و زش از حاصی  همچنین، شیادمانی. سازدمی  ها شودمی تولید مغز د  که  ا مو تینشبه

 کیا  د  دقیت و سیرعت بر و کاهدمی اضاراب و اتسردگی از منظم و زش که گرددبازمی واقعیت
 - قلبیی عملییرد بیه و بخشیدمی بهبیود  ا اندامتناسب و بردمی بالا  ا خودپندا ه ساح و اتزایدمی

تقوییت  باعث(. و زشِ اختیا ی و همراه با  غبت، ۳۲۴، ص1۳9۳اندامد )پناهی، می بهتر عروقی
یدیه طبیعی  ا اتیزایش داده و د نت جنگندهی هاسلولسیستم ایمنی دتاعی شده و خاصیت انهدامی 

کرونا به دلیی  تقوییت  از بیما ی پیشگیری . نقش و زش د دیابیمعفونت دستگاه تنفسی کاهش 
 دهیدیمینشان  ماالعارسازی وزن و جریان خون، بسیا  حیاتی است. سیستم ایمنی بدن، متعادل

 کیاهشوزن،  شیاتیزااتزایش غلظیت خیون،  با، هاتیتعالکه اتراد د  دو ه قرناینه به دلی  کاهش 
ی سیب  و متناسیب بیا هیاو زشو شوند یموساز بدن  وبرو بهداشت  وانی و اختلال د  سوخت



 

 

             
     

     
     

 
ر د

اص
عن

نی
ی

 
ان

رو
و 

خت
شنا

 ی
فرا

در 
د 

رآم
کا

ند
ی

پ 
ش

ی
ری

گی
 

ز...
ا

 

59 

سیازی وزن، کیاهش تشیا خون و عنصر د  ا تقاء بهداشیت  وانیی، متعادل نیبهترشرایب زیستی، 
دییابتی و کسیانی کیه  اترادکه اتراد چاق،  دهدیمنشان  قاریتحقتقویت سیستم ایمنی بدن است. 

ی هیاو زشو  از کرونیا قیرا  دا نید بیآسد  معرض  شتریبعروقی و تنفسی دا ند،  - یبیما ی قلب
، همچنیین از و زشزیادی د  پیشگیری از ابتلای ایین اتیراد بیه بیمیا ی کرونیا دا د.  نقش هوازی

باشید عیاملی قیوی د  تقوییت سیسیتم ایمنیی  تواندیموخو و کاهش اضاراب، طریق بهبود خلق
 (.17، ص1۳99شلمزا ی، ملانو ی و امانی )

 اجتماعی و تقویت رابطه کلامی تیحما. 2

دلیی  ا تبیاط  بهکه استرس ناشی از  ویدادهای  وزمره زندگی،  دهدیمهای مختلف نشان پژوهش
و  سیازدیمیتعالیت سیستم ایمنی  ا مها  کرده و ضعیف  تد یجبهمتقاب  مغز و سیستم ایمنی بدن، 

(. ۳0، ص1۳8۵حمیید، ) کنیدیمویژه کرونا بهمختلف ی هایما یبلا به د نتیده اتراد  ا مستعد ابت
 خانواده، دوسیتان نظیر هایا گروه اتراد سوی از د یاتت شده اجتماعی که به معنای حمایت تیحما

 د  سیازگا ی مهیم منیابع از یییی (۴۵0، ص۲019، 4آن و 3، لیی2، وانو1هوانو) است گرانید و
 اتیراد بیه شیما  شیناختی وان بینیی کننیده سیلامتپیش عوامی  ترینمهم از ییی و زاتنش شرایب

 تتا هیای حمیایتی،  و  وابیب د بیا ه اتیراد ذهنی ا زیابی) 5شدهاد اک اجتماعی تی. حما ودیم
 و 6چادویی ) شیناختی اسیتی از عوامی  مهیم سیلامت جسیمی و  وانییی و عاطفی(، یمراقبت

 حمایت از برخو دا ی احساس و ا زشمندی احساس ( و از طریق اتزایش۲۲0، ص۲01۵، 7کولینز
 پیی د   ا آو یتاب اتزایش و  وانی بهداشت اتزایش و بدن ایمنی سیستم  وانی، تقویت - عاطفی
( به نقش سیازنده 1، ص۲0۲0) 11و تالی  10یاسیو نسی(. ۲۲6، ص۲018، 9و جانو 8کیدا د )

اجتماعی محدود باعث کاهش  تیحما حمایت اجتماعی بر کیفیت زندگی اتراد اذعان کرده است.
                                                                 

1. Huang, J 2. Wang, X 
 

 

3. Li, W 4. An, Y 
 

 

5. Perceived Social Support 6. Chadwick, K. A 
 

 

7. Collins, P. A 8. Ki, E. J 
 

 

9. Jang, J 10. Skowronski, B 
 

 

11. Talik, E 
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 (.۲0۲0، 2و لو 1تاند )شویمشناختی اتراد بهزیستی  وان
  حمصییلهالبتییه د  شییرایب کرونییایی، )  حماجتمییاعی اشییراب شییده د  مفهییوم صییله تیییحما

ترین ی از تأثیرگیذا ترین و بااهمییتیی( غیرحضو ی مث  ا تباط تلفنی و ا تباط د  تضای مدازی
اتیزایش دوسیتی و  باعیث،  حمصیلهاشت  وان، نشیاط د ونیی و شیادکامی اسیت. عوام  د  بهد

 4آ امیش وسییون ، (۲09، ص۴، ج1۳7۳و خوانسیا ی،  ۳۵۵ ص 71، ج1۴0۳مدلسی، ) 3مودر
( ۲6۳، ص۵1، ج1۴0۳)مدلسییی،  5کییاهش حییزن و انییدوه ( و۲6۵، ص70، ج1۴0۳مدلسییی، )
هیا و تیوان گفیت کیه تماسی، میاجتماعطار  حم و ا تباشناسانه به صله. با نگاهی  واندشویم

اتزاید؛ یعنی اگیر کسیی مییرت  و د  تردی و ا تباطار عاطفی میهای میانا تباطار میر  بر جاذبه
 اگیرشیود. منیدی ایدیاد میشرایب متعدد، د  معرض ا تباط و تماس قرا  گیرد، دلبسیتگی و علاقه

خاسیته از یگیانگی د  اصی  و  یشیه باشید، تعاملار و ا تباطیار همیراه بیا هیدیان عیاطفی و بر
. بخشیدیمی ا عمیق  هاو دلبسیتگی آو د و احساس حمایت اجتماعیمندی بیشتری پدید میعلاقه

گرایی، وابستگی و تعلق به گروهی خاص، محبت کردن و محبت دیدن، تعهد متقابی ، دو ی از نو 
عوامی   تیرینمهم ازبا مشییلار،  گرمی د   ویا وییی ی  وانی و پشتعاطفتردگرایی، تعاملار 

 خویشاوندی، زمینها تباط تقویت بهداشت و ایمنی  وانی مربوط به حوزه حمایت اجتماعی است. 
 وقتیی. دهیدمی قرا  مناقی  وابب از ایشبیه د   ا اتراد و داده توسعه  ا انسانی و عاطفی ا تباطار

 آنیان عیاطفی و  وانیی ، نیازهیایردازنیدپیم عاطفی دادوستد ا تباطی صمیمی به د  خویشاوندان
  وانیی انیرژی و مثبیت احساسیار ایین. کننیدمی ا زنیدگی و محبوبیت احساس و شودمی ا ضا

 .شودیمکاهش انرژی منفی  و  وح پالایش و د ونی نشاط آن، سبب از حاص 
 حماییت احسیاس تقوییت مصیادیق دیگیر از وابب کلامی نییو بیا خویشیاوندان و دوسیتان، 

عناصر اعتمیاد،  ازکلامی زیبا و عاطفی،   واببد نتیده، اتزایش بهزیستی  وانی است.  و ماعیاجت
ی که توانایی ا تبیاط سیازنده و نیییو  ا بیا اترادو تعام  سازنده است.  رشیپذی، دلدادگی، همیا 

ط کلامی . برقرا ی ا تبادا نددیگران دا ند از  ضایتمندی بیشتری برخو دا  بوده و موتقیت بیشتری 
                                                                 

1. Fan, X 2. Lu, M 
 

 

ت الرحم أکنت .۴ صلة الرحم ْوفب المنُة؛ الَیاُة ْنُت المودة .3   انی الرحم، إذا مسی
 

 

 لا ُاحة لنانع النرابة ؛ادیعة الرحم ْوُث الهمی  .5
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بخشید یمی ا د  اتیراد بهبیود  آو ی و محبیتی و صمیمیت و تابهمدلنییو و پُرانرژی با دیگران، 
و واکینش مناسیب و  کلامی دوطرته )گوینده و شنونده تعال بودن تعام (. 1۲۵، ص1۳99پناهی، )

 دا  هایی است که د  ایداد ا تباط مناسیب از اولوییت وییژه برخیومها ر ازصحیح نشان دادن(، 
(، 9نسیاء، ) 1ی اسیلامی بیر ا تبیاط کلامیی نیییوهیاآموزه د (. ۲۴۲، ص1۳79 ضیائیان، است )

، 1۴10تمیمیی آمیدی، ) 3مؤدبانیه(، ۳۲۳، ص1۴0۴ابین شیعبه حرانیی، ) 2وگوی محترمانیهگفت
وگو بیا آهنیو صیدای ( و گفت۳96، ص68، ج1۴0۳مدلسی، ) 4ی نرم و لایفگفتگو(، ۴۵7ص

شییده و آن  ا از عوامی  ایدیاد محبییت، تقوییت دوسیتی و بهبییود  سیفا ش(، 19لقمیان، ) 5ملاییم
ی کیه اتیراد(. 99، ص1۳76واسیای،  و لیثیی 6۴۳، ص۲، ج1۴07کلینی، ) 6انددانستهآو ی، تاب

شیناختی بیشیتری د  ، ظرتیت  وانکنندیمهمدیگر  ا دوست دا ند و تعام  نییو با ییدیگر برقرا  
 تا ی دیگران دا ند.ی  تهاتعا ضمواجهه با خاا و 

 . صمیمیت و همدلی3

و   وابیب د  متقابی ، ییرنگیی یقد شناسیقیدوشرط از یییدیگر، بی به معنای حمایت 7صمیمیت
ی دیگیر از ی(، ی1۴، ص۲001، 8باگا وزیآن ) پذیرش و ییدیگر احساسار و اتیا  به عمیق توجه

که صیمیمیت باعیث  دهدیمنشان  قاریتحقآو ی و ا تقاء امنیت  وانی است. عوام  اتزایش تاب
، 1۳9۵، بیأسلا سین و شیود )یمیآو ی و کاهش تشا   وانی تاب شیاتزاشادکامی،  ضایتمندی، 

کننید بیه همیدیگر است که د  آن اتیراد تیلاش می هیدوسوترایندی تعاملی و  تیمیصم(. ۳96ص
هیای اخت( و کُنششیناتییا  )ی خود  ا د  ابعاد احساسار، هاشباهتو  هاتفاورنزدی  شوند و 

اساسیی د  تراینید صیمیمیت،  محو  تتا ی کشف کرده و تعاملی سندیده و همدلانه برقرا  کنند. 
                                                                 

عْرُوً ا وَاُولُواْ  .1  لَهُمْ اَوْلًا میَ
نَاءِ وَ حُسْنُ الِاأْتِمَاعِ وَ حُسْنُ الْجَوَا  .2 إ حُسْنُ اللیِ

ْ
أ ثَةو یسْتَدَ یُ بِهَا عَلَی إِصَابَةِ الریَ  ثََ 

مَنِ الْمََ َ   .3
ْ
أ َْ دْ لِسَانَ  حُسْنَ الْکَ ِ   ِ  عَوی

َّلِمَتُتُ  .4 تُ مَنْ لَانَتْ  نیَ
َ
إ بُنَی أ

َ
تُتُ  وَ اعْلَمْ أ یَُ تْ مَنَ َُ  وَفَ

صْوَاتِ لَصَوْتُ الْنَمِیرِ  .5
َ
نکرَ الْْ

َ
ِْ  إِنیَ أ  وَارْضُْ  مِن صَوْ

یَُ  .6 وَاضُعِ الْمَنَ شْرِ إِذَا لَنِیتُ.... ثَمَرَةُ التیَ ُِ أِیتِ الْمُسْلِمِ یلْنَاهُ بِالْ
َ
 ةُ ثََ ثو یصْاِینَ وُدیَ الْمَرْءِ لِْ

7. Intimacy 

8. Bagarozzi, D. A 
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 تحمی انتظا ار و اتیزایش آسیتانه   یتعدی با احساسار، همدلی، قد دان، رشیپذ، د ک، شناخت
ربانانه، گذشتن از ی دوستانه و مه تتا ها(. 1۳9۴نق  از کیمیایی و گرجیان،  به ۲006دوئاد، است )
 دنیشن. شوندیمی نامعقول و تحقق بخشی به نیازهای شخصی باعث اتزایش صمیمیت هاخواسته

(. خیود 1۵7، ص1۳8۲پاینیده، ) 1دشیویمآمیز باعث صمیمیت و پایدا ی محبیت عبا ار محبت
خیود  مانهیصمو تدا ب  هانگرشبیان احساسار،  شام مهم صمیمیت،  مؤلفه عنوانبهابرازگری، 

(. ۲011، 3و تد  2میلرشود )یمبخش د   وابب مندر به ترد مقاب  بوده و به اعتماد دوجانبه و ایمنی
لبخنید (، 167، ص7۴، ج1۴0۳مدلسیی، ) 4 وییانداز اسلامی  تتا هایی از قبی  گشیادهاز چشم

 اظهیا (، ۳۳9، ص78، ج1۴0۳مدلسیی، گذاشیتن ) احترام(، ۵69، ص11، ج1۴07ی، )حر عامل
، ۲، ج1۴07کلینییی، گییرم )پرسییی احوال ( و۴08، ص۳، ج1۴09هنییدی، کییردن ) سییلامحبییت، م

 عوام  ایداد صمیمیت بیان شده است. از، (67۲ص
 توانیایی از ، برخیو دا یگرانیدنیز به معنای توانایی سهیم شدن د  تدربیار هیدانی  5همدلی

 تیوانیمیندترین ابزا هایی است که و قد تم ترینمهم از آن تنظیم و عاطفی برانگیختگی و مدیریت
ی هیایو کُینشی، نقشی اساسی د  ایداد انگییزه د  همدلواساه آن با دیگران  اباه برقرا  کرد. به

دا د هیای بیین تیردی ی  تتیا ی و کنشهاپاسخو ا تباط صحیح با دیگران،  تعام انسان دوستانه، 
ت که د  ایداد امید، نقیش اساسیی دا د. یی اسهامؤلفه(. همدلی د  زمره 9۲، ص۲011، 6دییتی)

ی ا تباط، بخش بنییادی سیاختا   ابایه بیین تیردی د  نظیر گرتتیه هامؤلفهدیگر  موازاربههمدلی 
ی شناختی و عاطفی است هاساحتی مختلف، همدلی  ا مفهومی که مشتم  بر هاهینظر. شودیم

عیاطفی نییز  ساحتترد دیگر است.  هدگایدشناختی عاطفی شام  توانایی د ک  بُعد. اندکردهترض 
ی از عناصیری اسیت کیه موجیب همیدلتراز و متناسب با تدا ب ترد دیگر است. العم  همعیس

(. 1، ص1۳9۵، پو یتق حریزاوی و  جبی،شود )یمکاهش نا احتی و اتزایش امنیت  وانی د  اتراد 
ی بیا امقابلیهازگا ی و ی سیهیامها ربینیی کننیده ساح بالای همدلی د   وابب بیین تیردی پیش

                                                                 

ک  ننها أثُت .1 ة لمن وادی  أبد المودی
2. Miller, J 3. Tedder, B 

 

 

ة .4  الُشاشة حُالة المودی
5. Empathy 6. Decety, J 
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 و  جبیی از نقی  بیه ۲01۳) 1اعتقیاد لانیو بیهها و د نتیده اتزایش  ضایتمندی د   وابب اسیت. چالش
 .داندامیمو تسهی   وابب بین اتراد د  گستره زندگی  ( همدلی به اتزایش صمیمیت1۳9۵همیا ان، 

دیگران توصیه شده و آن  ا  مواسار( و د ک عاطفی و شناختی) یهمدلی اسلامی به هاآموزهد  
به همدلی  ا از وظایف ایمانی و اخلاقیی د   التزام( و ۳69، ص1۴۲9کلینی، ) 2دانستهبهترین  تتا  

همیدلی و  ۷اسیت. امیام علیی کردهتعاملار بین تردی تلقی کرده و اتراد  ا بر  عایت آن تشویق 
تمیمیی آمیدی، ) 3حسان و نییی تلقی کردها نیبهتر  ا( ویژه با بردا ان ایمانیبه) گرانیدمواسار با 

 4دانسییته اسییت گو اسییت( و همییدلی د  معاشییرر  ا از ویژگییی اتییراد جییوانمرد و ۳88، ص1۳66
(. وقتی همیدلی و مواسیار د  شیرایب عیادی ا زشیمند باشید د  ۴17، ص1۳66آمدی،  تمیمی)

تقوییت  بیا تواندیمی و صمیمیت، همدل. کندیممضاعف پیدا  تیاهمهنگام گرتتا ی و مریضی، 
پیشگیری از  د سیستم ایمنی، اتزایش احساس خرسندی،  تیتقونفس، اتزایش امیدوا ی، اعتمادبه

 ی سازنده داشته باشد.ریتأثابتلا به کرونا و بهبود ترایند د مانی، 
 اندیشی مثبت و امیدواری جادیا. ۴

 یهاشیاخ  دیگیر از یا یبسی و خودحرمت ی، شادکامزندگی،  از  ضایت کننده بینیامید، پیش
و  خیود حرمیت بیا امیدوا ی که دهدیم نشان مختلف یهاپژوهش .است  وانی امنیت و سلامت

 بیا امییدوا ی کیه دهیدیمی نشیان ها. پژوهشی دا دمعنادا  اباه   وانی و تاعلی اتزایش بهزیستی
 وها استرس دیریتم توانایی شیاتزاهدف،  به بودنمتعهد مثبت، عاطفه ، آو یتابخودکا آمدی، 

 د  امییدوا ی ریتیأث و  ابایه به توجه(. با ۴۲، ص1۳9۵صالحی، دا د ) مثبت اباه منفی،  عواطف
 ایمقابله عنصر عنوانبه امیدوا ی اثربخشی بر زیادی قاریتحقتاعلی،  بهزیستی و  وانی بهزیستی

 بیه توجیه(. ۴۴صهمیان، دا د ) دلالیت زنیدگی هیایچالش و بیمیا ی با مواجهه د  محاتظتی و
 د  عاطفی و شناختی  اهبردهای از ییبیما ، ی د  امیدوا ی ایداد منظو به  تتا ی مثبت هایجنبه

 باعث آینده به نسبت مثبت عواطف(. ۳0۴، ص۲008، 6جنسن و 5لوتانزاست )بهبود بیما ی  ترایند
                                                                 

1. Long, E. C. J 

خِ ِ ی ااِ  .2
َ
اسِ مِنْ نَاْسِ ، وَ مُؤَاأَاةُ الْْ عْمَاِ  إِنْصَافُ النیَ

َ
 أَیدُ الْْ

حْسَانِ مُوَاأَاةُ  .3 حْسَنُ الِْْ
َ
أْوَان أ  الِْْ

اءِ مُوَاأَاة .4 ریَ اءِ وَ الضیَ ریَ أْوَانِتِ ِ ی السیَ ْ ضَلُهُمْ لِِْ
َ
ةً أ أْوَانِ مَوَدیَ صْدَقُ الِْْ

َ
 أ

5. Luthans, S. M 6. Jensen, S. M 
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 ی پو احمد عزیزی،د )شویم ا تباط بهبود و هاچالش مقاب  د مقاومت ، ، پشتیا مضاعف تلاش
 و امیید، سیرگردان بیدون یهاانسیاناست و  انسان حرکت موتو  دی(. ام1۲۳، ص1۳9۴کریمی،  و

 خیود توانیایی اد اک از است( عبا ر اسناید  نگاه د  ویژهبهشناسان ) وان نگاه د  دی. اماندرانیح
 بیه یابیدسیت و( اهییابیتفییر  اهیداف ) آن بیه  سیدن برای یزی برنامه وشن،  اهداف تعیین برای

اسیلامی،  اندازچشیم از(. 6۴، ص1۳9۵صیالحی، هدف ) به  سیدن برای کاتی انگیزش و توانایی
 یالهی نصیرر بیه و اعتمیاد (۳۴۳، ص1۳8۲پاینیده، شده ) معرتی انسان محرک یروینی، دوا یام
، (16۴، ص7۵، ج1۴0۳مدلسیی، ) کاذب امید انتظا  و از یدو ، (108، ص1، ج1۴1۲دیلمی، )

 اصیلاح واسیتغفا   به بیما  واداشتن و هستی خالق بر توک   وحیه تیتقومعنوی،  باو های تقویت
عوامی  اتیزایش امییدوا ی  از، (19۵، ص1۳66آمدی،  تمیمیخداوند )گذشته و باو  بر  حمانیت 

 و دا نید تأکید هستی خالق به و آینده به امید ضرو ر بر ایخابه د  ۷علی تلقی شده است. امام
الرضیی،  شیریفنگیردد ) میأیوس او  حمیت از کسی که سزاست  ا خداوندی ستایش: دیترمایم

 د  مقاومت تقویت و  وحیه تقویتبر بیما ،  د  امید تقویت براتزون  آن حضرر (.8۵، ص1۴1۴
 نگیران هسیتیازآنچیه نرسییدی،  یخواسیتیآنچه می به اگر: دیترمایم کرده و تأکید هایسخت برابر

 اتیراد و مراجعیان د  امیید ایدیاد  استای د  ۷علی امام(. ۴80، ص1۳66آمدی،  میمیتمباش )
 یهاکیه حلقیهآنگاه و آیید گشایش  سد اوج به سختی چون: دیترمایم د مانده و شدید دهیدبیآس
 (.۵۳6، ص1۴1۴الرضی،  شریف) دیآ  تاه گردد، تنو بلا

 آوری و افزایش آستانه تحمّلتاب تیتقو. ۵

 هیایتنش و شیناختی وان ها، تشیا هایچالش با آمیزیی غلبه و سازگا ی موتقیتتوانا، 1یآو تاب
، 2تیده) ها استچالش ومسائ   ح   استای د  منعاف و خلاق تفیر از گیریبهره و پیوسته و مهم

هیای سیخت و چالش هیایدشیوا آو ی، توانایی پایدا ی و مقاومت د  مقاب  تاب(. 1، ص۲016
بینید که باعث اناباق مثبت با  ویدادها شود و تهدیدها  ا به ترصت تبیدی   ایگونهبهت زندگی اس

ی  و آو یتیاب (. تقویت۴16، ص1991، 3گا مزی)  تیرینمهم بیمیا ، از د  اتیزایش آسیتانه تحمت
بر ایین باو نید کیه بسییا ی از اتیراد د   . پژوهشگراناست د مان ترایند شناختی د  وان انتظا ار

یی و تحمی  اتیراد  ا د  توانیابا تقویت آن،  توانیمآو ی دا ند که یی به نام تابروین یبحران شرایب
                                                                 

1. Resilience 2. Thiede, B 
 

 

3. Gramezy, N 
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نفس د  بیما  و توانند با تقویت اعتمادبهمی و د مانگران پرستا انا تقاء بخشید.  هاچالشمقابله با 
بخشی به انیرژی لیتتع د ، هاچالشای با ی مقابلههامها ربینی د  او و با آموزش با ایداد خوش

(. ۲19، ص1۳9۵اگین، ) اساسیی ایفیا کننید نقیشآو ی او،  وانی و زیستی بیما  و اتیزایش تیاب
د شیویمتوانیایی مقابلیه بیا تعیا ض و چیالش  شیاتیزاآو ی باعیث بهبیود  وابیب و اتزایش تیاب

آو ی تیاب( بر این باو ند که اتیزایش ۳18، ص۲006) 3و دیانا 2بوگا (. 1۴، ص۲008، 1 ابینسون)
نفس آنیان ا تقیاء پییدا کنید و بتوانید شیناختی و اعتمادبیهکیه ظرتییت  وان شودیمد  اتراد باعث 

ی اسیلامی بردبیا ی و هاآموزه د  ا به گونه شایسته مدیریت کرده و به ترصت تبدی  کند.  هاچالش
(. ۵۵، ص۴0۴1ابن شعبه حرانیی، ) 4صبو ی و برخو دا ی از آستانه تحم  بالا ستایش شده است

کید و تمدید از اهمیت برخیو دا ی از سیینه تیراخهاآموزهد   ( و ۲۵طیه: ) 5ی اسلامی اتزون بر تأ
 ۵)معیا ج:  7گیری از صبو یبهره بر، (۴9۵، ص1۴1۴الرضی،  )شریف 6شناختی بالاظرتیت  وان

بردبیا  و  اهییسیختد  پرهیزکا ان : دیترمایم ۷( توصیه شده است. امام علی1۵8و  1۵۴: بقرهو 
 9خیوییو نرم اندیشییژ فی، شییدو اندی، بردبیا (. ۳0۵ص، 1۴1۴شیریف الرضیی، ) 8صبو ند

شیناختی ی شخصییتی و  وانهیایژگیو نیترشاخ  از(، ۵۳۳و  ۳0۵، ص1۴1۴الرضی،  )شریف
 است. آو تاباتراد صبو  و 

 بیا برخیو د د  اکیاهش تنییدگی و اسیترس شیده و بیمیا    باعیثآو ی، آ استگی به صبو ی و تیاب
اسیت  محیایی و د ونیی منیابع ی از عناصر ایداد توازن میانصبو سازد. می منفی، توانمندتر هیدانار

ی  وانیی(؛ یعنیی هیاتیظرت و محیایی نامسیاعد شیرایب از حاص   وانی تشا  بین عام  ایداد توازن)
بردبیا ی و ) ید ونی منیابع تیرد بیا برخیو دا ی از اسیت، ولیی زییاد میوقعیتی تشیا  اینیه عین د  اینیه

                                                                 

1. Robinson, P. F 2. Bogar, C. B 
 

 

3. Diana, H 

ْ مُ وَالِدُهُ الْعِلْمُ أَلِ  .4 ِ مِیرُ فُنُودِهِ وَ الری
َ
رُ أ ُْ یرُهُ وَ الصیَ  یُُّ الْمُؤْمِنِ وَ الْنِلْمُ وَزِ

إ .5 ُِ  َُ یِ اشْرَحْ لِی صَدْ
وْعَاهَا .6

َ
وْعِیةو َ خَیرُهَا أ

َ
 إِنیَ هَذِهِ الْنُلُوَ  أ

ذِینَ یمَنُواْ اأْتَعِینُواْ  .7
یهَا الیَ

َ
رًا فَمِیً ؛ یا أ ُْ رْ صَ ُِ حْمَوةو َ اصْ َُ هِومْ وَ ِ بی ون ریَ ولَووئِ  عَلَویهِمْ صَولَوَاتو میِ

ُ
وابِرِینَ. أ وَ ةِ إِنیَ ااَ مَوعَ الصیَ رِ وَالصیَ ُْ و بِالصیَ

ولَوئِ  هُمُ الْمُهْتَدُونَ 
ُ
 وَأ

ةا  .8 راً ِ ی شِدیَ ُْ  صَ
وْأَعُ شَی .9

َ
. الْمُؤْمِنُ... أ وُ و ُُ هِ صَ ُِ وُ وَ ِ ی الْمَکا لَازِِ  وَاُو ذَ یُ شَی ءا ِ ی الزیَ

َ
وتُ بَعِیودو صَدُْاً وَ أ ومْعَةَ نَوِیوُّو رَمیُ  السیُ

ُ
ْ عَوةَ وَ یشْونَأ ِ ءا نَاْساً یکورَهُ الری

صْلَبُ 
َ
یکةِ نَاْسُتُ أ وُ ...أَهُُّْ الْخَلِینَةِ لَینُ الْعَرِ وُ مَغْمُو و ُُ وُ صَ َّثِیرو صَمْتُتُ مَشْغُو و وَاْتُتُ شَکو تُ  لْدِ هَمیُ   مِنَ الصیَ
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ی، صیبو کنید. و از انباشیت انیرژی منفیی جلیوگیری می دهدیم ا کاهش   وانی ، زمینه تشا (صبو ی
به وی ثبار قدم و اطمینان قلبیی بیشیتری  دهدیمشناختی اتراد  ا اتزایش ی  وانهاتیظرتبر اینیه  اتزون

هیر جیز  و بیتیابی  ا د  دل  منشأ یشه و  تواندیمی، صبو . دهدیم هاچالشو  هایدشوا د  مواجهه با 
انسان بسوزاند و پایدا ی ترد  ا د  مقاب  مشیلار اتزایش داده و او  ا د   تتا های خویش مصیمم کنید. 

 هیاچالشنیست بلیه اسیتقامت د  مقابی   هاشیستی صبو ی تسلیم شدن د  مقاب  مشیلار و معنا
شناختی و عاملی قوی د  غلبه بر مشیلار و اتیزایش . صبر و شییبایی عام  اتزایش بهزیستی  واناست

به معنای کنا  کشیدن و انفعیال نیسیت بلییه  صبرخلاف تصو  عامیانه از صبر،  برتوانمندی اتراد است. 
 (.۳۴، ص1۳9۵ خرمایی، و مرحمتیاست )تعالیتی عقلانی و مناقی 

 فتی. تقویت باورهای معر ۶

برخو دا ی از بیاو  و معرتیت صیحیح نسیبت بیه ) حیصحی نیبجهانبرخو دا ی از ایدئولوژی و 
 کندیم سد ا  هاتعا ضو  هاچالشایداد بسیا ی از  نهیزمجهان و حیار بشری و اهداف خلقت(، 

 توانیدیمیخیدای یگانیه  پرسیتش. دهیدیمیاتیزایش  هاچالشو مقاومت اتراد  ا د   وبرو شدن با 
ییتاپرست با خدای  انساندام شخصیتی د  آدمی ایداد کند و او  ا از سرگردانی  هایی بخشد. انس

 1نیسیت  هاشیدهچراکه او سرگردان و  داندیمیگانه سروکا  دا د و سرنوشت خویش  ا د  دست او 
تراهم معنایابی صحیح از زندگی  ا  نهیزم(. خداباو ی و اعتقاد به پیوستگی دنیا با آخرر، ۲۵بقره: )
و ساختا  ذهنی و معنیادهی بیه اعمیال و  تتا هیای  سازدیمی انسان  ا هدتمند هاتلاش، سازدیم

( و باو  به ثبت همه 1۳۲انعام: ) یاله. باو  به مرگ و معاد، باو  به پاداش دهدیمانسان  ا گسترش 
و  بخشیدیمی( بیه انسیان سیعه وجیودی ۳8میدثر: او )نی  و بد انسیان د  پرونیده  یهایو کُنش
 .کندیم تیتقوآو ی او  ا د  مواجه با ناملایمار، تاب

ها از طریق اعاای ها و تشویشترین جنبه دین، توانایی آن د  تروکاستن از نگرانیبخشسلامت
و  بب  شیوهمنداحساس کنترل بر دنیای مادی است. احساس کنترل از طریق باو  به قد تی برتر و 

(. ۵0طیه: ) 2ها و صاحب ا اده و اختییا  اسیتشود. قد تی که برترین قد رانسان به او، تراهم می
بیه  معرتیتآیید. می حسیاببهترین بیاو  دینیی این باو  همان اعتقاد به خدای یگانه است که مهم

                                                                 

ذِینَ یمَنُواْ ااُ وَلِ  .1
 ی الیَ

َُّّیَ شَیء أَلْنَتُ  .2 عْدَی 
َ
ذِإ أ

نَا الیَ  رَبیُ
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( و د  1۵6بقیره: ) 1دا  و معنیادا  بدانیدترد همه هستی و زندگی  ا هیدف شودیمخداوند، موجب 
و آ امش عم  کند و باو  داشته باشد که هر چیزی به غیر از خیدا،  هی و، وحدر  تتا ها، با انسدام

تسیلیم و  ضیا بیه  موجیب(. باو های معرتتیی صیحیح و قیوی، 1۳9 :بقره) 2ا زش و قد تی ندا د
بقیره: ) 4، خداوند  ا بیشتر دوسیت دا نیداندآو ده(. آنان که ایمان ۳9کهف: ) 3مقد ار الهی است

( و د  سیایه ایین بیاو  10انفیال: ) 5داننیدیمبرای خود « بخشتیامن»و « ع ایمنمنب»(، او  ا 1۵6
 (.6۲یونس: ) 6 سندیمقلبی، به اطمینان قلبی و سلامت  وانی 

و مشییلار، پییروز  هیایسیختکسی که بر خداوند توک  کند، خداوند او  ا کفایت کیرده و بیر 
ترواتتیادن د   ی، وکیجباعث سیرگردانی،  (.  ویگردانی از معرتت توحیدی۳طلاق: ) 7گرداندیم

( 1۲۴طیه: ) 9( و غلتییدن د  زنیدگی سیخت۳6و زخرف:  ۲۲زمر: ) 8کمینگاه گمراهان و اغواگران
هر لحظه خود  ا د  محضر خداونید  د شد. انسانی که از اندیشه توحیدی برخو دا  است،  خواهد

ی د  غفلیت تیرو الحظیهو لیذا  کنیدیمیو چتر نظا تی و حسابگرانه پرو دگا   ا احسیاس  ندیبیم
تا انسان احساس توانیایی و حماییت کنید و د   شودیمباو  و معرتت توحیدی باعث  نیا.  ودینم

 ا به ترصت  هاچالشصلابت و ا اده قوی برخو د کرده و  بای زندگی، هایگرتتا و  هاچالشمقاب  
ی مثبیت د یاتیت انرژا اده الهی بچرخد،  تبدی  کند. وقتی  تتا های انسان خداسو باشد و بر مدا 

، ۲010) 12و دوئیرر 11، تیاچمن10یمامیانید. شیودیمیکرده و ظرتیت تحمی  مشییلار آسیان 
(، بر اساس نتایج پژوهش خود، بر این باو ند که اگر میذهب و باو هیای ا زشیی اتیراد بیه ۳۴8ص

                                                                 

افِعونَ  .1 َُ وا إِلَیتِ  إِنیَ ا اِیِ وَ  إِنیَ
غَةً وَنَنْنُ لَتُ عَابِدونَ  .2 ُْ حْسَنُ مِنَ ااِ صِ

َ
غَةَ ااِ وَمَنْ أ ُْ  صِ

ةَ إِلایَ بِااِ  .3  لا اُویَ
شَدیُ  .4

َ
ذِینَ ءَامَنُوا أ

ا اِییَِ  وَ الیَ یًُ  حُ
نَ الْمَلآبِکةِ مُرْدِِ ینَ  .5 لْفا میِ

َ
َّم بِأ ِی مُمِدیُ نی

َ
کمْ َ اأْتَجَاَ  لَکمْ أ سْتَغِیثُونَ رَبیَ َْ  إِذْ 

وْلِیآءَ ااِ لَا أَوْفو عَلَیهِمْ وَ لَا هُمْ ینْزَنُونَ  .6
َ
لَا إِنیَ أ

َ
 أ

تُ و إِ  وَ  .7 ُُ مْرِهِ مَن یتَوََُّّْ عَلَی ااِ َ هُوَ حَسْ
َ
 نیَ ااَ بَوولِغُ أ

حْمنِ نُنَیْ  لَتُ  .8 . وَ مَنْ یعْشُ عَنْ ذَِّرِ الریَ ولئِ   ی ضَ  ا مُُینا
ُ
 شَیداناً َ هُوَ لَتُ اَرینو  َ وَیُّو لِلْناأِیةِ اُلُوبُهُمْ مِنْ ذَِّرِ ااِ أ

عْرَضَ عَنْ ذَِّرإ َ نِنیَ لَتُ مَعیشَةً ضَنْکاً وَ نَنْ  .9
َ
عْمیوَ مَنْ أ

َ
 شُرُهُ یوَْ  الْنِیامَةِ أ

10. De Mamani, A. G 11. Tuchman, N 
 

 

12. Duarte, E. O 
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 ماالعیار.  ودیمیاز بیین  هاچالشو  هااختلالایداد بسیا ی از  نهیزمنحوی شایسته شی  گیرد، 
ی هیااختلالی بسیا  قوی د  پیشگیری و د میان عاملنشان داده است که باو های دینی و اعتقادی، 

 .(۳71، ص۲010، 2کانستانتینوو  1است )کا کِلاشناختی  وان

 خداسو ی ارتباط معنویبرقرار . 7

خیود  ا مشیمول حماییت قید تی و تیرد  دهیدیمیا تباط معنوی با خالق هستی به انسان تیوانی مضیاعف 
ای از آدمی است که بیانگر ا تباط و ییپا چگی او بیا عیالم هسیتی اسیت. جنبه تیمعنو. پندا دیملایتناهی 

و علاییق میادی تراتیر  مییانو وی  ا از محدوده زمان،  دهدیما تباط و ییپا چگی به انسان امید و معنا  نیا
 (.8۵، ص1۳91ی و زمانیان، رینظ والهری،بدهد )یمو بینشی گسترده به او  بردیم

توانید بیر زنیدگی شناختی است که مییگفت که نیرویی  وان توانیمد  تحلی  نقش معنویت، 
ی این تأثیرها شام  سه حوزه بهداشت جسمی، بهزیستی  وانی گستردگانسان تأثیر عمیقی بگذا د. 

 (.۳1ص، 1۳89بز گی، هنر و جان تیعیشود )و  وابب اجتماعی می

ی  تتا هیای د  انسیان اسیت. دا شیتنیو خوییی از کا کردهای مهیم معنوییت، تقوییت ا اده 
ی عبیادی از  تتا هیا. کنیدیمیقرآن چنین هدتی  ا تیأمین  قرائت، توس ، دعامعنوی از قبی  نماز، 

ی د ونیی، سیلامت هیاتیظرتشیناختی و اتیزایش طریق ایداد و تقویت حالار و ترایندهای  وان
هیای معنیوی و  تتا هیای اخلاقیی آمیوزه. دهیدیمیآو ی  ا اتزایش ی  ا ا تقاء بخشیده و تاب وان
کنید  کمی دهییم، تواند به توسعه د ک واقعی ازآنچه ما به هنگیام برقیرا ی ا تبیاط اندیام مییمی

عبادار، به دلی  اینیه عام  ذکیر و ییاد خداوندنید، باعیث آ امیش  همه(. ۴۲۳، ص۲007، 3ویلز)
ی تنیو و زنیدگبیه   ا ابیتلا ی از یاد خیداگردانی و امدیپ(. قرآن کریم، ۲8 عد، ) 4ندشویمد ونی 
و ملتزم به ا تباط معنوی با خیالق هسیتی، نیه از چییزی  دا نید(. انسان 1۲۴طه، ) 5داندیمناگوا  

 نیبهتیر، توس  و استغفا ، دعا(. 6۲یونس، ) 6شودیمی محزون و اتسرده احادثههراس دا د و نه از 
سیستم ایمنی بدن و کاهش هیدانار منفی و اتزایش امییدوا ی  ا تقاءآو ی، عنصر د  اتزایش تاب

                                                                 

1. Karekla, M 2. Constantinou, M 
 

3. Wills, M 

دْمَولوِنیُ الْنُلُوُ   .4 َْ لَا بِذَِّرِ ااِ 
َ
عْرَضَ عَن ذَِّرِإ َ نِنیَ لَهُو مَعِیشَةً ضَنکا وَ  .۵ أ

َ
 مَنْ أ

 

 

لَا إِنیَ  .6
َ
وْلِیآءَ ااِ لَا أَوْفو عَلَیهِمْ وَ  أ

َ
 لَا هُمْ ینْزَنُونَ  أ
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ی اسیلامی هیاآموزهی هاهیتوصیبردن به دعا و توس  د  شیرایب اضیارا ی و بحرانیی از  پناهاست. 
کند، مو دتوجه  د گاه الهی دعا بهبیما  کرونایی از صمیم قلب و با توجه و انابه و اش ،  اگراست و 

 کیهوقتی اییوب و: دییترمایمی ۷وبییداستان حضرر ا د خداوند متعال . ردیگیمپرو دگا  قرا  
  ا بخشیندگانی، او نیتربخشینده تیو و اسیت  سییده سیخت  ندی مرا که خواند  ا خود پرو دگا 

 د  ۷(. امام علیی۲8انبیاء، ) 1ساختیم زای  و اندوه  نج از بود  سیده او به  ا آنچه و کردیم اجابت
نقیش اسیتغفا ،  بیر، دانیدیمیی انسان  ا ناترمانی و گنیاه هایگرتتا ی اتزون بر اینیه علت اخابه
 خیدا : بهدیترمایمو زا ی به د گاه الهی د   تع مشیلار و بیما ی تأکید کرده است و  توبه، توس 

تی هرگز سوگند  ، زییراانیدداده اندیام که گناهانی کیفر به مگر نشدند گرتته زندگی نعمت و ناز از ملت
 ، بیاهیانعمت شدن گرتته و بلاها نزول هنگام به مردم ، اگردا دینم  وا ستم خود بندگان بر خداوند
 از محبت از پر یهاقلب با و کنند انابه خدا پیشگاه د ( شیسته هایدل و پاک نیت با) تین د ستی

 اصیلاح تسیادیهرگونیه  و گشیتبازخواهید  تتیه  دستشان از کنند، آنچه عفو د خواست خداوند
الرضی،  شریف) 2شد خواهید آو ید، سعادتمند پدید اصلاحاتی خود زندگانی د اگر  شد و خواهد
د با ه حفظ سلامتی و مصونیت از بیلا بیه دعیای  یبه داود  قت نیز  ۷مام صادق. ا(۲۵7، ص1۴1۴

هُمَّ »  از که پوششی آن د   ا منخداوندا  تُرِیدُ؛  مَنْ  هایت تَدْعَُ   تِیالَّ  الْحَصِینَةِ  دِْ عِ  تِی اجْعَلْنِی اللَّ
توصییه کیرده و  «بیده ی، قیرا دهیم قرا  آن د  بخواهی که  ا یهرکس و کندیم حفظ آتتی و بلا هر

کلینیی، )بخیوان   ا آن شیب د  مرتبیه سه و صبح د  مرتبه سه و برندا  دست دعا این : ازدیترمایم
، 1۳76الحسیین،  بین علیی) 3نیز بر تلاور مییر  ایین دعیا ۷سداد امام(. ۴۵۳، ص۲، ج1۴07

                                                                 

ا و یْیناه اَ  .1 نَی الضُریُ و اَنتَ اُحَمُ الراحمینَ َ اأتجُنا لَتُ  کَشانا ما بِتِ مِنْ ضُری ی مَسی تُ اَنی وَ  اِذ نادإ ربیَ  هلَتُ و مِثلَهم معهمو اَیی
ِ نِعْمَ  .2

َّانَ اَوْ و اَطیُ ِ ی رَ ی ومَا  نیَ النیَ
َ
یودِ وَ لَووْ أ ُِ  ا لِلْعَ

نیَ ااَ لَویذَ بََِّو یَ
َ
 بِوذُنُو ا افْتَرَحُوهَوا لِْ

نْوزُِ  ةا مِنْ عَویشا َ وزَاَ  عَونْهُمْ إِلایَ َْ اسَ حِوینَ 
هِمْ وَ وَلَتا مِنْ  ِْ هِمْ بِصِدْقا مِنْ نِیا ِ بی عَمُ َ زِعُوا إِلَی رَ وَ  عَنْهُمُ النیِ َُ َْ نَمُ وَ  ...وَ  بِهِمُ النیِ  َ اأِودا

َّوُّیَ صْولَحَ لَهُومْ 
َ
دا وَ أ ُِ  شَا

َُّّیَ اُلُوبِهِمْ لَرَدیَ عَلَیهِمْ 
کمْ لَسُعَدَاءُ  مْرَُّمْ إِنیَ

َ
دیَ عَلَیکمْ أ ُُ  لَئِنْ 

دَابِدِ، وَ یا مَنْ یمی ۷اما  أجاد. 3  بِتِ حَدیُ الشیَ
ُ
هِ، وَ یا مَنْ یاْثَأ ُِ  بِتِ عُنَدُ الْمَکا

نَُّیُ ُْ لْتَمَذُ مِنْوتُ الْمَخْورَجُ إِلَوی رَوْحِ الْاَورَجِ.  رماید: یا مَنْ 
ادَ  َُ ِْ  الْنَضَاءُ، وَ مَضَتْ عَلَی إِ َُ اُ ، وَ فَرَإ بِنُد َُ أْ

َ
تْ بِلُدْاِ  الْْ َُ یَُ سَ َْ عَاُ ، وَ  ِْ  الصیِ َُ تْ لِنُدْ

شْیاءُ. َ هِی بِمَشِویتِ  ذَلیَ
َ
ِْ  الْْ

  ِْ ادَ َُ ، وَ بِنِ مِرَةو َْ واتِ، لَا ینْودَِ عُ مِنْهَوادُونَ اَوْلِ  مُؤْ نْوتَ الْمَاْوزَعُ ِ وی الْمُلِمیَ
َ
واتِ، وَ أ نْوتَ الْمَودْعُویُ لِلْمُهِمیَ

َ
. أ  مَوا  دُونَ نَهْیو  مُنْزَفِورَةو

إِلایَ
لَ 
َ
دَنِی ثِنْلُتُ، وَ أ

یَ
کأ َْ َُ یِ مَا اَدْ  َّشَاْتَ وَ اَدْ نَزََ  بِی یا   مَا 

وتُ دََ عْتَ، وَ لَا ینْکشِفُ مِنْهَا إِلایَ َْ دْ َُ وْ
َ
ِْ  أ َُ میَ بِی مَا اَدْ بَهَََّنِی حَمْلُوتُ. وَ بِنُودْ

حَ لِمَو ِْ هْتَ، وَ لَا َ ا فَ لِمَا وَفیَ ُِ دْتَ، وَ لَا صَا َُ وْ
َ
َُ لِمَا أ هْتَتُ إِلَی. َ َ  مُصْدِ رْلَنْوتَ، وَ لَا مُغْلِومَ لِمَوا َ تَنْوتَ،عَلَی وَ بِسُلْدَانِ  وَفیَ

َ
  ا أ



 

 

     
  

 
     

     
     

 
  

ش
وه

پژ
مه

نا
 

ان
رو

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

هار
ب

تابو  
ن 

ستا
۴۰

۰
۱  

7۰ 

کیید کیرده و آن  ا از عوامی  گشیایش، ما یبد  هنگامه گرتتا ی،  (۵۴ص  آ امیشی و د ماندگی تأ
  وانی و  تع مشیلار دانسته است.

 گیرینتیجه

 نتایج زیر  ا به دست آو د: نتوایمشناختی و دینی مرتبب با بیما ی کرونا، ی  وانهاآموزهاز بر سی 
شیناختی و عوامی  معنیوی،  وان عوامی ی بهداشیتی، هیامراقبتعناصر پزشیی،  اتزاییهم. 1

 داشته باشد؛کرونا بیما ی نقش اساسی د  پیشگیری و د مان  تواندیم

ی پزشییی، هاهیتوصی تیی عاگیری و بهبود تراینید د میانی کرونیا، عنصر د  پیش ترینمهم. ۲
 تقویت سیستم ایمنی بدن و اتزایش بهزیستی  وانی است؛

 مثبیت و همیدلی، امییدوا ی و اجتماعی، صیمیمیت تیحمامعنوی از قبی   - شناختی وان عوام . ۳
عوامی   تیرینمهمخداسیو،  معنیوی ا تباط شناختی و اتزایش و معرتتی آو ی، باو هایتاب تیتقواندیشی، 

 ؛استتقویت سیستم ایمنی و اتزایش سلامت  وان است و د نتیده اتزایش غلبه بر کرونا 

 ازدعاهای مرتبب و تضیرت  بیه د گیاه حضیرر حیق،  قرائت، :بیتبه اه  توس ، استغفا . ۴
خیدا  سیعهواامید و مشیمول  حمیت  شیاتزاترس،  کاهشنفس، عناصر تقویت اعتمادبه ترینمهم

 ؛استشدن، 
بیشتر بر پیشگیری  تأکیدی محاتظتی و مراقبت بهداشتی، هامراقبتعناصری مث  و زش،  د . ۵

ی پزشییی و  تتا هیای هیامراقبت تیی عا، تیمیصماست و د  عناصری مث  حمایت اجتماعی، 
 تسهی  گری د  ترایند د مانی کرونا، است. بیشتر بر تأکیدمعنوی خدا سو، 

 عفهرست مناب

 قرآن کریم، ترجمه ناصر میا م شیرازی.

 . قم: جامعه مد سین.۹(. تحف العقول عن آل الرسول1۴0۴شعبه حرانی، حسن بن علی )ابن
کییید بییر اصییول 1۳89اسییماعیلی، معصییومه ) (. ماالعییه اثربخشییی د مییان مییرو  زنییدگی بییا تأ

                                                                                                                                                       

رَ لِ   ِ َُ یِ بَواَ  الْاَورَجِ بِدَ وَ لَا مُیسی ودا وَ یلِوتِ، وَ اْ وتَحْ لِوی یوا  ِ عَلَی مُنَمیَ
رْتَ، وَ لَا نَاصِرَ لِمَنْ أَذَلْتَ. َ صَُّی وی مَا عَسیَ َّسِورْ عَنیِ وْلِو ، وَ ا

نْ  ذِاْنِی حََ وَةَ الصیُ
َ
ََّرِ ِ یمَا شَکوْتُ، وَ أ نِلْنِی حُسْنَ النیَ

َ
حْمَوةً وَ َ رَفواً أُلْدَانَ الْهَمیِ بِنَوْلِ ، وَ أ َُ لْتُ، وَ هَبْ لِی مِنْ لَدُنْ  

َ
عِ ِ یمَا أَأ

عَاهُودِ ُ رُوضِو ، وَ اأْوتِعْ  َْ شْغَلْنِی بِالاهْتِمَواِ  عَونْ  َْ تِ . َ نَودْ ضِونْتُ لِمَوا هَنِیئاً، وَ افْعَُّْ لِی مِنْ عِنْدِک مَخْرَفاً وَحِیاً. وَ لَا  مَاِ  أُونیَ
عاً،  ُْ َُ یِ ذَ َّشْوفِ مَوا مُنِیوتُ بِوتِ، وَ دَْ وعِ مَوا وَاَعْوتُ  ِ نَزََ  بِی یا  ُُ عَلَوی  نْتَ الْنَوادِ

َ
اً، وَ أ تُ بِنَمُِّْ مَا حَدَثَ عَلَی هَمی یوتِ، َ اْ عَوُّْ وَ امْتَلََْ

تُ مِنْ ، یا ذَا الْعَرْشِ الْعََِّیمِ  ُْ أْتَوْفِ
َ
 بِی ذَلِ  وَ إِنْ لَمْ أ
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(، ۲)1مشاو ه،  شناسی اسلامی بر کاهش نشانگان اختلال استرس پس از سانحه. ترهنوهستی
1-19. 

هیای اساسیی مشیاو ه. ترجمیه مدتبیی تمیدنی و عباسیعلی (. تنیون و مها ر1۳9۵اگن، جرا د )
 اللهیا ی، تهران: دانژه.

د مانی معنوی بر (. اثربخشی  وییرد گروه1۳91بوالهری، جعفر؛ نظیری، قاسم و زمانیان، سیینه )
شناسیی زنیان، تلا به سرطان سیینه. جامعهکاهش میزان اتسردگی، اضاراب و استرس د  زنان مب

۳ ،8۵-11۵. 
(. نهج الفصاحة: مدموعه کلمار قصیا  حضیرر  سیول )ص(. تهیران: 1۳8۲پاینده، ابوالقاسم )

 دنیای دانش.
شیناختی(. (. سب  زندگی )همسردا ی از منظر دین بیا  ویییردی  وان1۳9۳پناهی، علی احمد )

 .قم: موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی
بخشی به آن )با (. عناصر تأثیرگذا  د  کا آمدی  سانه جمعی و مصونیت1۳99پناهی، علی احمد )

کید بر آموزه  .1۴0-11۴، ۵9شناختی(. اخلاق، های اخلاقی و  وانتأ
 زن و مرد. قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. شناسی وان .(1۳96احمد و جان بز گی، مسعود )پناهی، علی

 (. تصنیف غر الحیم و د  الیلم. قم: دتتر تبلیغار.1۳66بدالواحد بن محمد )تمیمی آمدی، ع
 (. غر الحیم و د  الیلم. قم: دا  الیتاب الإسلامی.1۴10تمیمی آمدی، عبدالواحد بن محمد )

 البیت.(. وسای  الشیعه. قم: آل1۴09حسن )حر عاملی، محمدبن
لیت سیستم ایمنی د  میدیران. مدلیه علمیی (.  اباه حمایت اجتماعی با تعا1۳8۵حمید، ندمه )

 .۳6-۲9(، 19)8دانشگاه علوم پزشیی گرگان، 
 ی. اهواز: دانشگاه شهید چمران.شناسیمنیا(. بهداشت  وانی با  وییرد 1۳90حمید، ندمه )

 (. شرح غر الحیم و د  الیلم. تهران: انتشا ار دانشگاه تهران.1۳7۳الدین محمد )خوانسا ی، جمال
 (. إ شاد القلوب إلی الصواب )للدیلمی(. قم: الشریف الرضی.1۴1۲حسن بن محمد )دیلمی، 

(. ا زیابی مدل  اباه خوددلسوزی، 1۳9۵پو ، منوچهر ) جبی، غلامرضا؛ حریزاوی، مهدی و تقی
 گری بخشیش زناشیویی د  زنیان، مشیاو ه کیا بردی،همدلی زناشویی و اتسردگی بیا مییاندی

6(۲ ،)1-۲۲. 
 (. مدیریت  تتا  سازمانی، تهران: سمت.1۳79ی ) ضائیان، عل
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گیری میذهبی و خودمهییا گری. (.  ابایه جهیت1۳89بز گی، مسیعود )هنیر، حمیید و جیان تیعی
 .۴9 -۳1(، 1)۳و دین،  شناسی وان
ای تراشناخت و تراهیدان مثبت د   ابایه حماییت اجتمیاعی (. نقش واساه1۳99) وبیاسقزی، 

 .6۲-۳۳(، ۴۳)11د مانی، ونا. ترهنو مشاو ه و  وانشده با اضاراب کراد اک
 (. نهج البلاغة )للصبحی صالح(. قم: هدرر.1۴1۴شریف الرضی، محمد بن حسین )

(. طراحییی مداخلییه امییید د مییانگری اسییلامی و مقایسییه تییأثیر آن بییا 1۳9۵صییالحی، مبییین )
له دکتیری(. قیم: پژوهشیگاه امیدد مانگری اسناید  بر بهزیستی تاعلی اتراد مبتلا به ام اس ) سا

 حوزه و دانشگاه.
(. بر سیی  ابایه بیین 1۳9۴عزیزی،  حمان؛ احمیدی پیو ، لقمیان و کریمیی، سیید بهاءالیدین )

شناختی با  ضایتمندی شغلی د  مد سیان. مشیاو ه شیغلی و سیازمانی، های مثبت  وانحالت
7(۲۳ ،)1۲۳-1۳8. 

 سدادیة. قم: جامعه مد سین.(. الصحیفة ال1۳76) ۷علی بن الحسین، امام سداد
 د  قرآن. قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. شناسی وان(، 1۳98کاویانی محمد و پناهی، علی احمد )

(. اثربخشی مشاو ه زناشویی مبتنی بر الگیوی کیا برد 1۳9۴کیمیایی، سیدعلی و گرجیان، حسن )
 .100-8۳(، ۲)۵د مانی خانواده، های ا تباط، مشاو ه و  وانعملی مها ر

 (. الیاتی. تهران: دا  الیتب الإسلامیة.1۴07کلینی، محمد بن یعقوب )

 (، الیاتی، قم: دا  الحدیث.1۴۲9کلینی، محمد بن یعقوب )
هیای دانیش د بیا ه شخصییت )حوزه شناسیی وان(. 1۳9۵لا سن،  ندی جی و باس، دیویید ام )

 شد.ماهیت انسان(. ترجمه ترهاد جُمهری و همیا ان، تهران:  
 (. عیون الحیم و المواعظ )للیثی(. قم: دا  الحدیث.1۳76لیثی واسای، علی بن محمد )

 (. بحا  الأنوا . بیرور: دا  إحیاء التراث العربی.1۴0۳مدلسی، محمدباقر )
دا ی، صبر و امید بر بهزیسیتی تضییلت (. بر سی اثر دین1۳9۵مرحمتی، زهرا و خرمایی، ترهاد )

 .66-۳۴(، ۵)۲اسلامی،  شناسین وانامه گرا، پژوهش
(. تعالییت و زشیی، سیسیتم ایمنیی و 1۳99ملانو ی شمسی، مهدیه و امانی شیلمزا ی، صیادق )

 .۴0-17(، ۴6)1۲کروناویروس، تیزیولوژی و زشی، 
 (. بهداشت  وانی. تهران: قومس.1۳7۲میلانی تر، بهروز )
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بینیی اضیاراب میرگ د  پیش (. نقش سیلامت معنیوی و مقابلیه میذهبی د 1۳99شهناز )نوحی، 
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