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 چکیده
 یعی و سممم  روا  اسم   م  متمازی از عم ام رشم  اجتمما یهماتمین  شاماش از مهم ی، اجتماع یسازگار

 یاجتمماع یبما سمازگار ینیبگییی دننی و خ شجه  ی رابط اس . ه ف پژوهش حاضی بیرس یمتع د

 یاز ش ع همبستگ یفیت ص یا یماشااه اس . پژوهش حاضی مطالع اسممی داشاگاه آزاد  ا ندر داشاج 

 یییمگداشاگاه آزاد  یماشااه با استفاده از شم ش  ا نج شفی از داشا 022با ماار    8931در سال    ب د 

 یگییی دننی آلپم ر،، پیسامنام  سمازگارها، پیسانام  جه داده ی. ابزار گیدآورش در دستیس اشجام 

و  0۲شسمه   SPSSافمزار از شیم فادهها با استب د. داده یاسناد یهاو پیسانام  سبک ایفیشی ال یاجتماع

 بنضمی یش ف،یاسمم -)آزمم    مالم گیوف اسمتنباییدرصم   و   ،یاشگیمم ،ی)فیاواش یفیت ص یهاآزم  

 یگییی دننی بما سمازگارجه   یشاا  داد    ب جن. شتاش  لی  تح یخط   یو رگیس یس  یپ یهمبستگ

داشاگاه آزاد  یماشااه ارتباط معنمادار وجم د  ا نداشاج  رد یاجتماع یبا سازگار ینیبو خ ش یاجتماع

میبم ط بم   اشسنمدرصم  از وار 7/88ت اشسمتن   ینمیبگییی دننمی و خم شجه  ییدو متغ  یمچن. هدارد

گیمیی دننمی و اسمتنباط  مید  م  جهم  تم ا یمم جن نن . با ت ج  ب  شتا ینیبشیرا پ یاجتماع یسازگار

 اشجام .می ا نداشاج  یاعاجتم یسازگار   ارتقاب ینیبخ ش
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 مقدمه

رشد اجتماعی و سلامت روان است و به معناای تواناایی فارد  یهاترین نشانهاز مهم 1سازگاری اجتماعی
خانوادگی، اجتماعی، عااطیی، بهداشاتی  و دارای ابعاد مختلف شده فیبرای تطابق با محیط اطراف تعر

اساات کاه ایان ساازگاری  دگاری فرد با محیط اجتماعی خاوساز، و تحصیلی است. سازگاری اجتماعی
در  لیتحصا. (۶1۱2، 2میاد - دورومااکو) ممکن است با تغییر دادن خود و یاا محایط باه دساات آیااد

 دساتنیاازا یاز خاانواده و ماوارد یدور ،یاجتماع ،یمال ،یلیتحص یاز منابع فشارزا یییدانشگاه با ط
 یهاا و فشاارهاتعاار  هاا،یممکن است دچار ناکاام طیاشر نیاط با ادر ارتب انیهمراه است و دانشجو

ناآگاهاناه باه  ایارا آگاهاناه  یمختلی یهاروش ط،یشرا نیبهتر با ا یسازگار یمختلف شوند و در پ یروان
(. ۱322و همکااران،  ییشااهکلا رضااپورو  ۱322 ،یهرنادیجعیر ی وفراهانیآباداثیغ) رندیگیکار م

 یلیعملکارد تحصا ،یاجتمااع ازگارینیس، اضطراب، تنش و ناسهمچون عدم اعتمادبهعوامل متعددی 
خاود  لیموقع دوره تحصها نتوانند بهکه تعدادی از آن شودیتنها موجب مو نه کندیم دیرا تهد انیدانشجو

 - یمشاکلا  عصاباز  یاگااه پااره یو حتا یجانیه دارییناپا ،یرا به اتمام برسانند، بلکه موجب نگران
 (.۱32۱، حدّ )پارسامهر و  شودیم یروان

هماواره موردتوجاه  یاجتمااع - یروانا یادهیاعناوان پدمذهب به ی،اجتماع یدر کنار سازگار
مرباوط باه سالامت   اا یباا گتاترش تح  ریچند دهه اخ روانشناسان و جامعه شناسان بوده و در

 ؛۱321 حیادریان، ،یمی)سال ساتا جلاب کاردهاز روانشناساان را باه خاود  یاریتوجه بت ،یروان
اسات  یاافتاهیسازمان دیمذهب مجموعه ع ا. (۱32۰ ،محمدزاده و چگین ،عروتی موفق ،یع وبی

 یدهاو اعماا  ساازمان یا یتشار ،یلاب متاون ماذهباو در ق دهدیپاسخ م یکه به سؤالا  زندگ
کما  باه  یبرا نز آمدنظر است که افراد ا یزندگ عیوقا ریتیت یمرجع برا ینظام، . مذهبشودیم

 یی وسا ا) کنندیحیظ حرمت خود استیاده م نیو همچن عیو مهار وقا ینیبشیفهم متائل جهان، پ
به ساختار روابط و مناسبا  در تمام ابعاد  دنیبخش تی، مرجع3گیری دینیجهت. (۱32۲رنجبران، 

( ۱2۲1) 5اسر و 4آلپاور ، شناسایرواناسات. در  شادهفیاآن در پرتو رابطاه انتاان باخادا تعر
                                                                 

1. Social Adjustment 2. Duruamaku-Dim, J. U 
 

3. Religious Orientation 4. Allport, G. W 
 

5. Ross, J. M 
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آلپاور  منظاور از  هیا. بر اساس نظرکردند یگیری دینی را بررسکه جهت ندبود نیمح  ی نینختت
 روناییبه انجام اعما  و تیکرا  مذهبی است که دارای دو بُعد درونای و ب شیگیری دینی گراجهت

ونی شده اسات، و در افتهیسازمان و و دارای اص ریگیری دینی درونی، فراگجهت کهیاست. درحال
م اام  لیفردی از قب ازهاییامری خارجی و ابزاری است که برای ارضای ن ،رونییگیری دینی بجهت

 یباورها یدارا ،یبه لحاظ نظر ،یرونیگیری دینی ب. افراد با جهتردیگیمورداستیاده قرار م تیو امن
گیری جهت نیط معنادار بارتبا انگریمختلف ب ا است. مطالع یاهداف ابزار یهتتند که دارا ینید

 ۱32۱ ،یرحماان ؛۱۰11 ،یمیکر ی وکرم کوند،یردریپورکرد، م) هتتند یاجتماع یدینی با سازگار
 (.۱323 اه،یشاه س ی ومحب ی،گیصیرب ی، یصد و

در  یاژهیاو گاهیجا ریدهه اخ  ی یمثبت انتان است که در ط ا یاز خصوص یکی 1ینیبخوش
شاات روان داشااته اسات. مطالعااا  مختلااف نشاان دادنااد کااه و بهدا یتحاول شناساایروانحاوزه 
 تیاییک یو ارت اا (۱32۲، یااژه و )ده اان ناژاد، حااس حتاینیی اجتماع یبا سازگار ینیبخوش

 ،2رتاشی)دم دارد یو روان یسلامت جتم ،یاز زندگ تیدر رضا یاساس یمرتبط بوده و ن ش یزندگ
 .(۶111 ،5یآنتون و 4کارور، 3یمبرلی؛ و۶1۶1
ی مرتبط با سازگاری اجتماعی با روش توصاییی طراحای شاده اسات. جهات هاپژوهششتر بی

ی صاور  گرفات کاه در اگتتردهانتخاب متغیرهای مهم و مرتبط با سازگاری اجتماعی جتتجوی 
 تاهیم ا»عناوان ی باا امطالعاه. در شاودیماادامه به برخی از تح ی ا  مهم در ایان حاوزه اشااره 

باه  شیو گرا یو اجتماع یعاطی ،یلیتحص یازلحاظ سازگار نییبالا و پا یهبنوجوانان با نگرش مذ
و  یساازگارگرفتند که  جهینتانجام شد، مح  ین آموز متوسطه شهر کرس دانش 311که روی  «ادیاعت
 یافراد باا نگارش ماذهب کهیطوربه بودمتیاو   یدر سطوح مختلف نگرش مذهب ادیبه اعت شیگرا

 ساازگارتر نییپا یاز افراد با نگرش مذهب یلیو تحص یاجتماع ،یعاطی ،یکل یبالا ازلحاظ سازگار
نتاای  . (۱323 ،و همکااران دست  ی)پورن دادندنشان  یترنییپا ادیبه اعت شیگرا نیو همچن بودند

( باا یفرهنگا - یاجتمااع هی)سارما یخاانوادگ هیداری و سرمارابطه دین»ی دیگر با عنوان امطالعه
                                                                 

1. Optimism 2. Demirtaş, A. S 
 

3. Wimberly, S. R 4. Carver, C. S 
 

5. Antoni, M. H 
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داری با ابعاد دین یتمامنشان داد  («هیدانشگاه اروم انیدانشجو ی)مطالعه مورد یعاجتما یسازگار
از ابعااد  یامادیو پ یاعت اد یرهایمتغو رابطه مثبت و معنادار دارند  انیدانشجو یاجتماع یسازگار

و  رویساآتش) ندنک ینیبشیپ یرا به شکل معنادار انیدانشجو یاجتماع یسازگار توانتتداری دین
 (.۱32۰ ،یریکب

اثربخشای »عناوان باا آزمایشی ی امطالعهی با سازگاری اجتماعی، نیبخوشدر خصوص ارتباط 
شاناختی دختاران نوجاوان مثبت اندیشی بر سازگاری اجتماعی و سارمایه روان یهاآموزش مهار 

ش گاروه آزماایی بر سازگاری اجتمااعی در نیبخوشمثبت اندیشی و اثربخشی نشان داد  «ناسازگار
ی کییی با امطالعه. نتای  (۱32۲، و همکاران )ده ان نژاداست گواه  بیشتر از گروه معناداری طوربه

در کشور ماالزی  «یالمللنیب انیدانشجو یدر سازگار یو مذهب یاعت اد ین ش عملکردها»عنوان 
 یگاردر روناد سااز یریچشامگ ین ش سازشا یمذهب یهانییداشتن اعت ادا  و آنیز نشان داد که 

ی دیگر با امطالعه(. ۶1۱۲، 4و سولونگ 3، آوانگ2محمد ،1ضیمحدفدارد ) یالمللنیب انیدانشجو
 «یگاروه پرساتار  یسا  او  در  جویاندانش ینیس در سازگارو عز  یشیمثبت اند ریتأث»عنوان 

 مثبات ینیاس همبتاتگدر مدرسه با تیکر مثبت و عاز  یسازگاربین  کره جنوبی نشان داد که در
عماده و  تینیاس، رضاا، عاز یشیمثبت اندهمچنین نتای  این پژوهش نشان داد که . وجود دارد

 .(۶1۱1، 5کیم) بودنددانشگاه در  یتوجه سازگارقابل هایکنندهینیبشیپ ی،فرد نیروابط ب
مهم در سالامت روان و  یعنوان عاملبه یاجتماع یسازگار یتوجه به اهمیت و ضرور  ارت ا با

باا  ینایبگیاری دینای و خاوشارتبااط جهات یپژوهش حاضر باهدف بررس ان،یدانشجو شرفتیپ
پژوهشی زیار  سؤالا و پاسخ به کرمانشاه اسلامی دانشگاه آزاد  انیدر دانشجو یاجتماع یسازگار

 .شدو اجرا  یطراح

 با سازگاری اجتماعی در دانشجویان ارتباط دارد؟ گیری دینیجهتآیا . ۱
 سازگاری اجتماعی در دانشجویان ارتباط دارد؟ ی بانیبخوشآیا . ۲
 دارند؟ را انیدر دانشجو یاجتماع یسازگار ی کنندگینیبشیپی توان نیبخوشو گیری دینی جهت آیا. ۳

                                                                 

1. Mohd Faiz, N. S 2. Mohamed, M 
 

3. Awang, H 4. Sulong, M. S 
 

5. Kim, S. O 
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 روش پژوهش

 انینیار از دانشاجو ۶11بود کاه باا مشاارکت  یاز نوع همبتتگ یییتوص یاپژوهش حاضر مطالعه
ورود  اریا. معشاددر دساترس انجاام  یریاگا اساتیاده از نموناهکرمانشااه بااسالامی دانشگاه آزاد 

جهات شارکت  تیو رضاا یشرکت در مطالعه شامل نداشتن اختلا  جدی پزشک یبرا انیدانشجو
 ا،یاایرنیکال یاجتماااع سااازگاری اسااتاندارد پرسشاانامه ،هاااداده ی. اباازار گااردآورددر پااژوهش بااو

 .بود یاداسن یهاگیری دینی آلپور  و پرسشنامه سب جهت
 یساازگار مار ین 1ایایرنیکال یاجتمااع یپرسشنامه سازگار :ایفرنیکال یاجتماع یرسشنامه سازگار پ
 توساط باار نیاولی برا ۱232در سا  که پرسشنامه کند. این یم یریگاندازها فرد ر یو اجتماع یفرد

 اجتمااعی،ی اهقالب شامل اسیم  ریز ۲است که  یسؤال 21ی آزمونشد، منتشر  3و کلارک 2تورپ
روابط اجتمااعی  ی واروابط مدرسه خانوادگی، ، روابطیضداجتماع شیاجتماعی، گرا یهامهار 

ساه کاه شاامل  کاررفته شدبه اسیم  نیا یاجتماع یدر پژوهش حاضر بخش سازگارسنجد. یرا م
 ،کالارک وتاورپ ی باود )او روابط مدرسه یضداجتماع شیگرا ،یاجتماع یهامهار  اسیرم یز

آماده دساتباه 2۱/1آن  ییایاپا وشد  دییپرسشنامه تأ نیا ییرواخدایاری فرد، در پژوهش (. ۱2۱3
کرونباا   یآلیاا بیدر مطالعه حاضار ضار .(۱31۲، عابدینیو  )خدایاری فرد، رحیمی نژاد است

 به دست آمد. 1۱/1پرسشنامه  این یبرا
 ساانجشباارای  ساور  و رآلپاا را 4دینای یااریگجهااتپرسشاانامه  :دیننی یننریگپرسشننامه جتنن 

 ۱311در ساا   رانیادر ا پرسشانامه نیاا. طراحای کردنادمذهب  یرونیو ب یدرون هاییریگجهت
و  یرونایب گیری دینایجهت ۱۶تا  ۱عبار  است که سؤالا   ۶۱ شامل شد که یابیترجمه و هنجار

از طریاق  رانیادر ا پرسشانامه نیااعتباار ا .سنجدیرا م یگیری دینی درونجهت ۶۱ تا ۱3 سؤالا 
گازارش شاد  ۲۶/1 یگیری دینی درونو جهت 1۱/1 یرونیگیری دینی بجهت، 13/1کرونبا   یآلیا

 یآلیاا بیدر مطالعه حاضار ضار. (۱32۱ ،پورشافعی و شهابی زاده ،شییعی ؛۱31۲ ،یبزرگ )جان
 به دست آمد. 1۶/1پرسشنامه  این یکرونبا  برا

تیکار  یهااساب  یاریگانادازه یبارا 5یاسناد یهاپرسشنامه سب  :یاسناد یهاپرسشنامه سبک
                                                                 

1. California's Social Adjustment Scale 2. Thorpe, L. P 
 

3. Clark, W. W 4. Religious Orientation Scale 
 

5. Attributional Style Questionnaire 
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سؤا  اسات  ۰1 یدارای و خودگزارشی پرسشنامه ابزار نی. اگیردیمورداستیاده قرار م یمنی ایمثبت 
باه دنباا  هار  کاه ( اساتیمنی تیمثبت و شش موقع تی)شش موقع یفرض تیموقع ۱۶که شامل 

 علات عماده  ی شودیپاسخ داده م یحیتشرصور  سؤا  که به نیاول .شودیسؤا  مطرح م ۰ تیموقع
 3در پاساخ دادن باه  یاما باه آزماودن آیدیحتاب نمبه یگذارکه در نمره پرسدیواقعه موردنظر م را برای

را  یاسات و ابعااد اساناد علا کتاانی هاایاتهماه موقع یبرا یسؤا  بعد 3 کند.یکم  م یسؤا  بعد
ساؤا   نیساوم سنجد.یبودن پاسخ فرد را م یرونیو ب یندرو ،تیسؤا  پس از هر موقع نی. دومسنجدیم

سؤا  در هار  نیرا مشخص ساخته و بالاخره چهارم آزمودنی پاسخ ثبا  عدم یاثبا   تیپس از هر موقع
 یسالطان و رانپاوریا ا،ین یصیار ،یش اق .سازدیرا مشخص م یخاص بودن پاسخ آزمودن یا عام تیموقع
. در کردنادرا بارای ایان پرسشانامه گازارش  11/1ب آلیاای کرونباا  در مطالعه خود ضری (۱321) نژاد

   آمد. به دست 1۲/1برای کل پرسشنامه  کرونبا  یآلیا بیضرمطالعه حاضر 
اصال رازداری و  تیاباا رعا ازیاهادف پاژوهش، اطلاعا  موردن حیپاس از انتخااب نموناه و توضا

مااه توساط  ۱ طایهاا شاد. پرسشانامه یرآوجهت شرکت در پاژوهش جمع یکتب نامهتیرضا افتیدر
 ویینحوه پاساخگباره ها، توضیحا  لازم درپرسشنامه لیشد. در هنگام تکم لیمنتخب تکم انیدانشجو

 SPSSافازار نارم از اساتیاده باها . دادهدگردی ارائه مح ق توسط پرسشنامه مختلف یهابه سؤالا  قتمت
ماورد  خطای رگرسایون و همبتتگی آنالیز متت ل، تی یهاونآزم ،یییو با استیاده از آمار توص ۶۰نتخه 

 شد. تهدر نظر گرف 1۱/1 هالیتحل هیکل یبرا یداریقرار گرفتند. سطح معن لیتحل

 هاافتهی

 یسان نیانگیادرصاد آناان مارد بودناد. م 3۶کننادگان زن و درصاد شارکت ۲1در مطالعه حاضار 
 ۱کرد. جادو   دییها را تأنرما  بودن داده نوفریاسم - سا  بود. آزمون کولموگروف ۶۶ انیدانشجو
 .دهدیرا در متغیرهاای موردمطالعه نشان م هایتوصاییی آزمودن یهاشاخص

 ( n= ۲22) موردپژوهش: میانگین و انحراف معیار متغیرهای اصلی ۱جدو  

 انحراف از معیار میانگین حداکثر حداقل متغیرها
 1۶۱/۱۶ 21/۲1 13 3۰ گیری دینیجهت

 321/۱۲ 1۱/۱۱1 ۱۰۱ 1۰ ینیبخوش

 ۰32/3 ۲۱/۶1 ۰3 ۶1 سازگاری اجتماعی

ی در نیبخوشو  گیری دینیجهتمتغیر سازگاری اجتماعی با متغیرهای  همبتتگی بین ۶جدو  
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 .دهدیمدانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی کرمانشاه را نشان 
 ی در دانشجویاننیبخوشو  گیری دینیجهتسازگاری اجتماعی با  : همبتتگی بین۲جدو  

 یداریمعنسطح  همبتتگی پیرسون متغیر

 سازگاری اجتماعی
 11۱/1 ۰۲3/1 ینیبخوش

 11۱/1 ۶2۲/1 گیری دینیجهت

ازنظر آماااری  یو ساازگاری اجتماع ینیبکاه رابطه خوش دهدینشاان م ۶جادو  شماره   ینتا
رابطاه مثبت وجود دارد به این معنی که تغییرا   ۰۲/1است و بین این دو متغیار باه میازان  داریمعن

رابطه  نیهماراه است. همچن یبا تغییرا  مثبت در سازگاری اجتماع ینیبخوش یهامثبت در اندازه
باود و باین ایان دو متغیاار بااه  داریازنظر آمااری معنا زین یگیری دینی و ساازگاری اجتماعجهت

ساازگاری  ،گیاری دینایجهات شیبه این معنی کاه باا افازا رابطاه مثبت وجود داشت ۶2/1میازان 
 داشت. شیافزا زین یاجتماع

 انیدر دانشجوی سازگاری اجتماعی نیبشیپ: تحلیل رگرسیون جهت ۳جدو  

 متغیرها
 ضریب استاندارد راستانداردیغضرایب 

t  ضریب تعیین  یداریمعنسطحR2 
 Betaضریب  خطای استاندارد Bضریب 

 ۱۱1/1  ۱۲1/1  11۱/3 ۱3۲/۶1 ثابت

  11۱/1 2۱1/۱ ۶1۲/1 13۱/1 ۰1/1 ینیبخوش

  11۱/1 12۶/۱ ۱23/1 1۶3/1 ۶1/1 گیری دینیجهت

 

 ینایب( و خاوشp< 11۱/1گیری دینی )جهت یرهایمتغ ،یخط ونیرگرستحلیل   یبر اساس نتا
(11۱/1 >pتوانتااتند بااه )در  یجتماااعا یدرصااد از تغییاارا  سااازگار 1/۱۱ داریصااور  معناا

 کردند. ینیبشیرا پ انیدانشجو

 گیریبحث و نتیجه

ی باا ساازگاری اجتمااعی در دانشاجویان نایبگیری دینی و خوشجهت مطالعه حاضر نشان داد که
بتوان گیت کاه اعت اادا   دیشا و سازگاری اجتماعی گیری دینیجهتارتباط  نییدر تبارتباط دارد. 

 یکای افتهیمیتعم یهاارزش زیو ن دهایو نبا دهایرها، اعت ادا ، بااز باو یاعنوان مجموعهبه یمذهب
و در  دادهمعناا فارد  یکه قادر است باه زنادگ شودیافراد محتوب م یروان یهاپشتوانه نیاز مؤثرتر

 یبه رفتارهاا شیو گراناسازگاری با خود و اجتماع امن، فرد را از  یگاههیتک عنوانخاص به یطیشرا
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نگارش و ( نشاان داد کاه ۱323نتاای  مطالعاه پورنیکدسات و همکااران ) دهاد.نامناسب نجاا  
 درعوامال ماؤثر  از هااییماا  و ساختباورهای مذهبی با ایجاد قدر  تحمل و صبر در برابر ناملا

کاه . همچناین نتاای  ایان پاژوهش نشاان داد ایجاد اطمینان و افزایش سازگاری در زنادگی اسات
از افراد باا  یلیو تحص یاجتماع ،یعاطی ،یکل یالا ازلحاظ سازگارب ینگرش مذهب ینوجوانان دارا
 یاندانشاجو یبار روی را امطالعاه( ۶1۱۲و همکاران ) ضیمحدف. سازگارترند نییپا ینگرش مذهب

ی ایان هااافتاهی. بودها آن یمذهب بر روند سازگار ریتأث یچگونگباره در دادند کهانجام  یالمللنیب
 نیاا یروناد ساازگار در یرین ش چشمگ یبمذه یهانییتن اعت ادا  و آداش نشان داد که پژوهش
گیاری نشان داد که جهات زیمطالعه حاضر ن ن،یشیپ یهاهمتو با پژوهش .است داشته انیدانشجو

 .استمرتبط آنان  اجتماعی یسازگاربا دینی در دانشجویان 
بین از راهبردهاای متاهله مادار بدافراد بیشتر از  نیبخوشتح ی ا  متعدد نشان دادند که افراد 

سالامت دارند. این افراد از هم ی بالاتر یاجتماع یو متعاقباً سازگار شتریب یریپذ، انعطافبردهبهره 
 ؛۶1۱2 ،1هیااو  ی)فلاورجااانرنااد و از زناادگی رضااایت بیشااتری دا ناادعمااومی بهتااری برخوردار

العاه حاضار نشاان داد کاه ، نتاای  مطذکرشادههمتو با مطالعاا   .(۱31۲ ،یت و و نتبیموسو
 یهاشم ،یرامیمطالعه ب ی و سازگاری اجتماعی در دانشجویان دارای ارتباط معنادار است.نیبخوش

مثبات  جاناا یو ه ینایبنشاان داد کاه خاوش (۱32۶) یختروشااهیبهادر و آباد، دانشیرنصر 
 افتاهی نیا نییکنند. در تب ینیبشیپ انیدر دانشجو داریطور معنشناختی را بهروان یتوانتتند سازگار

خودباختگی پرهیز  زکاه فارد ا شودیبا حاوادث زنادگی باعاث م نانهیبخوش هگیت که مواجه دیبا
گااهی پیدا کند، در زمان حا  زندگی کند و خود را اسیر گذشته  کند و نتبت به شکنندگی زنادگی آ

بیشاتری در زنادگی فاردی و باین فاردی شاناختی ، از ساازگاری رواننیبافراد خوش رونینکند. ازا
ی نایبخاوشو  گیاری دینایجهاتدر مطالعه حاضار  برخوردارند که بامطالعه حاضر همتو است.

ی کنند. در این راساتا نیبشیپدرصد از تغییرا  سازگاری اجتماعی در دانشجویان را  1/۱۱توانتتند 
ی و سارمایه خاانوادگی قابلیات دارکاه دیاننشاان داد  (۱32۰) یریاو کب رویساآتشنتای  مطالعه 

( نیااز نشااان داد کااه ۶1۱1. مطالعااه کاایم )سااازگاری اجتماااعی را در دانشااجویان داردی ناایبشیپاا
ی توجاه ساازگارقابال هایکنندهینیبشیپ یفرد نیعمده و روابط ب تینیس، رضا، عز ینیبخوش

گیاری استنباط کارد کاه جهات توانیماین مطالعه   یبا توجه به نتا. بودند ارسدر مد دانش آموزان
                                                                 

1. Yeh, C. J 
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 . ارتباط معنادار دارند انیدر دانشجو یاجتماع یبا سازگار ینیبدینی و خوش

 وبود  مطالعه حاضر از نوع همبتتگی کهنختت آن .رو بودروبه ییهاتیاین پژوهش با محدود 
 . محاادودیت دومتااتیموردمطالعااه ممکاان ن رهاااییمتغ نیی در باالااع روابااط وجااود ادعااای

. کنادیمطارح مارا  قیاکه احتما  خطاا در بارآورد دقبود  هاپرسشنامهتکمیل ی در دهشرگزاخود
  نتاای میدر تعم یدکه با استسومین محدودیت، جامعه آماری محدود به دانشجویان دانشگاه آزاد 

جهات باالا  تیاو ترب میتعلا زانیاربرنامه شودیم شنهادیکرد. پ یاطها احتبه سایر گروه شدهحاصل
 بپردازناد. ینیبهمچون خوش ییهایتوانمند یبه آموزش و ارت ا ان،یدانشجو یسطح سازگاربردن 

 کنیم.یمدر پایان از تمامی دانشجویانی که در این پژوهش ما را یاری کردند تشکر و قدردانی 

 فهرست منابع

 هی)ساارما یخاانوادگ هیداری و سارما(. رابطاه دیان۱32۰افشااار )ی، ریاکب و گلالاه ،رویساآتاش •
(. هیادانشاگاه اروم انیدانشاجو ی)مطالعاه ماورد یاجتمااع ی( با ساازگاریفرهنگ - یاجتماع

 .۲۱-۰1 ،(۰)۱1، یآموزش تیریمد یهاینوآور
 جعیار ی،ختروشااه یبهاادر و نیریشا ،دانشایر؛ تاورس ،آبادنصر  یهاشم ؛منصور ی،رامیب •

پاردازش اطلاعاا  در  یهاو سب  ینیبینی و بدبخوش ،یمثبت و منی جانا ین ش ه (.۱32۶)
 .1-۱، (۱)۱. یشناخت شناسیروان. فصلنامه انیشناختی دانشجوروان یسازگار

 یو سااازگار یجاانیهاوش ه نیرابطاه با ی(. بررسا۱32۱. )، الهاهحادّ و  مهرباان ،پارساامهر •
 .2۰-۲۱ ،(۶)۱۱ ی،. توسعه اجتماعانیدانشجو یاجتماع

 یهاان اش ساب  (.۱۰11) وایاه ی،میکر و ریما ی،کرم ؛فضل اله ،کوندیردریم ی؛مهد ،پورکرد •
 ۶1-۶1(، ۱)1 .آموزاندانش یدر سازگار یو نگرش مذهب یدلبتتگ

 ی ومهاد ،انیدیام ؛مهناز ی،اکبری دهکردعلی ؛محمد احتان ،زاده یت  ؛سبحان ،کدستیپورن •
از لحااظ  نییباالا و پاا ینوجواناان باا نگارش ماذهب تاهیم ا(. ۱323)فرهنگ  ،حور یلیکائیم
اعتیاادپژوهی.  ی. فصالنامه علماادیاباه اعت شیو گارا یو اجتمااع یعااطی ،یلیتحص یازگارس
1(3۶) ،1۱ -1۲. 
 ،(۰)3۱ ی،گیری دینی و سالامت روان. پاژوهش در پزشاک(. جهت۱31۲) تعودم ،یجان بزرگ •

3۰۱-3۱1. 
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بار عوامل ماؤثر  ی(. بررس۱31۲یاسمین ) ،عابدینی ر وعباس ،رحیمی نژاد ؛محمد ،خدایاری فرد •
 .رازیدانشاگاه شا یو انتاان یشاهد. علاوم اجتمااع ریشاهد و غ انیدانشجو یاجتماع یسازگار

۶۲(3)، ۶۱-۰۶. 
اثربخشاای آمااوزش  (.۱32۲) جااواد ی،ااژهو  منصااوره ،حاااس حتااینی ؛ساامانه ،ده ااان نااژاد •

شاناختی دختاران نوجاوان مثبات اندیشای بار ساازگاری اجتمااعی و سارمایه روان یهامهار 
 .۲1-۰2، (۱)۲ ناسازگار.

با  یرونیو ب یدرون یهای مذهبگیریجهت نی(. ارتباط ب۱32۱)لی ع ،یرحمان هری وم ،یرحمان •
 .1۰-1۱، (1)۶، یاجتماع شناسیروان یها. پژوهشانینیس دانشجوو عز  یسازگار

 ،پارساا ؛الهاام ی،توندیق ؛جهیخد ،رستگار یعزت ؛نینوش ی،میسل ؛فروزان ی،رضاپور شاهکلائ •
و مشااوره  ییراهنما یدر خصوص چگونگ انیدانشجو دگاهید(. ۱322) ترایم ی،دوگونچ و اتیپر

محتاوا. مجلاه مرکاز مطالعاا  و  لیابا اساتیاده از تحل یییمطالعه ک  یدر دانشگاه:  یلیتحص
 .۱1۱-۱1۱ ،(3)۱۱. دتوسعه آموزش علوم پزشکی یز

پاذیری و ، متاهولیتتیاهو یهاا(. رابطه سب ۱32۲) ضارنجبران، ر هدیه وم ،یییپورسییس ا •
پزشاکی و روان شناسایروانارشاد.  یکارشناسا انیدانشجو ییگیری دینی با احتاس تنهاجهت

 .۶1-۱1 ،(3)۰ ،شناخت
گیاری دینای باا سالامت روان در ارتبااط جهات(. ۱321) ، معصومهانیدریح و نینوش ی،میسل •

 .۱11-23 ،(3)3 ،در حوزه سلامت یدانش آموزان شهر کرمانشاه. مطالعا  اسلام
گیری دینی و مرکز کنتر  جهت (.۱32۱) هادی ،پورشافعی و فاطمه ،شهابی زاده؛ نرگس ،شییعی •

 .۱۱2-۱1۱(، ۰)۱. آموزانبیرونی، ارائه الگوی شادکامی در دانش
رابطاه  یبررسا (.۱323) هیمرضا ،اهیشاه س و ام یس ی،محب ؛شهناز ی،گیصیرب ؛اکرم ی، یصد •

 .۱۲-۰2، (۱)۶ ،و سلامت نی. دنیزوج ییزناشو یازگارگیری دینی با سجهت
بار  یشاناخت یریپذانعطاف ینیبشی(. پ۱322) ی، رضاهرندیجعیر و الهام ی،فراهانیآباداثیغ •

 شناسایروان یهاادختار. پاژوهش انیدانشاجو یریپاذتیو متاهول یاجتمااع یاساس سازگار
 .۱۱1-۱3۱ ،(۱1)۰1 ی،اجتماع

 یو راهبردهاا ینیبادب - ینایبخاوش(. ۱31۱)محمدرضا  ی،ت وو  محمدحتین ،نتبیموسو •
 شناسایروانپزشاکی و شاناختی در نوجواناان. مجلاه روانروان یساازگار ینیبشیکنارآمدن: پ
 .231 - 131، (۰)۱۶ .بالینی ایران
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