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 ***توکلی زادهحسنمحمدرضا 

 چکیده
با توجه به سبک دلبستگی باه خادا در  انگ زشی   خودمهار ری اسرمی یر  هد  این پژ هش بررسی رابطه جهت

 یهااهاا از ر  شهر قم بود  ر   پژ هش از نوع همبستگی بود   جهت تحل   داده یهام ان دانشجویان دانشگاه

اساتفاده شاد  جامهاه آمااری ایان  یمراتب رسا ون سلسالهآمار توص فی، همبساتگی پ رساون، تحل ا  ر رسا ون   ر 

  ری در دسترس انتخاب شدند  نفر به ر   نمونه ۲۱۲ها دانشجویان شهر قم بود که از م ان آن ه پژ هش شام  کل

خودمهار ری اسرمی، انگ ز  در نای   دلبساتگی باه خادا  یهانامهشده در این پژ هش، پرسشابزارهای استفاده

با توجه باه سابک دلبساتگی باه خادا رابطاه  یاسرم یانگ زشی   خودمهار ر یر  ین نشان داد م ان جهتبود  نتا

 یناا بش انگ زشاای   ساابک دلبسااتگی بااه خاادا، توانااایی پ یر  مهنااادار  جااود دارد  همچناا ن، متغ رهااای جهاات

 یهااااس تمااامی خاارده مق خودمهااار ری اساارمی را دارنااد  افااز ن باار ایاان، در متغ اار خودمهااار ری کلاای   از باا ن

  مهااار رفتاااری اثاار  ی رخاارده مق اااس خودنظااارت خودمهااار ری اساارمی، ساابک دلبسااتگی بااه خاادا فقاا  باار

 ، به اثبات نرس د هااس دارد   این فری ه درباره متغ ر خودمهار ری کلی   باقی خرده مق یکنند  یتهد

 سبک دلبستگی به خداانگ زشی، خودمهار ری اسرمی،  یر  جهت واژگان کلیدى:
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۹2 

 بیان مسئله

د  همیه ادییان توحییده و نییز د  مییان اندیشیمندان و فیلسیوفان، همیوا ه  1خودمها گرهموضو  
و  میرد یکونیده ،بیه نقیل از  حیمیی ۲۰۱۰، 3و میشیل 2مو دتوجه و بحث بیوده اسیت )هیافمن

گره و مفاهیم میرتبط بیا آن، از نوین، خودمها  شناسین وا(. د  حوزه ۱۳9۵میانجی،  زادهینو عل
(. ۲9۷، ص۲۰۱۰ 5و کیوپتز، 4قرا گرفته است )کراگلانسکی پردازانهیها پیش مو دعلاقه نظرمدت

ناپیذیر اسیت و ا زشمند، حتمیی و اجتناب یزندگاستعداد عالی انسانی براه تداوم ، خودمها گره
و میشیل،  6)کیراس کنیدیی متمایز محیوان ههاکلیده، وجود آدمی  ا از دیگر گونه یژگیومنزله به

افراد بتواننید زنیدگی فیرده  شودی(. این ویژگی سبب م۱۳9۵به نقل از  حیمی و همکا ان،  ۲۰۱۰
، همکیا انو  7ییدزندگی اجتماعی نیز موفق باشند )مصو تی ا اده مها  کنند و د  گذ ان خود  ا به

 (.۳۸۰، ص۲۰۱۰
صو تی زشمگیر  شد کیرده اسیت. امیروزه، به رهاخیر، پژوهش د با ه خودمها گ ههاد  دهه

و از سیوه  کنیدیمی ینییبشی، نتایج مهم زندگی  ا پسوکیخودمها گره از  اندافتهیپژوهشگران د 
و  8)میاگن  ودیشیما  می زا بیهیبسیاز و آسیمعتبر براه  فتا هاه مشکل هاکننده ینیبشیدیگر، پ
 شناسیین وا(. نخستین پیشیگامان د  حیوزه 9۵۱۳، هنریعیبه نقل از  ف ۳۳۵، ص۲۰۱۰ 9گراس،

 10ویلییام جیمیز بیراه نمونیه .اندنوعی د با ه کشمکش بین تکانه و خودمها گره سخن گفتهنیز به

ها  ا مطیر  ا اده سالم و ناسالم، موضیو  ایجیاد تعیادل د  تکانیه هها( د  بحث از تفاوت۱۸9۰)
نگاه وه، مفهیوم ا اده بیا توانیایی مهیا  افکیا  و  فتیا   (. از۲۰۰9، همکا انکرده است )هافمن و 

                                                                 

1. Self-Control 

2. Hofmann, W 

3. Mischel, W 

4. Kruglanski, A. W 

5. Kopetz, C 

6. Krass, E 

7. Mead, N. L 

8. Magen, E 

9. Gross, J. J 

10. James, W 
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۹3 

( نییز ۱9۳۰) 2(. زیگموند فروید۵۳۷؛ ص ۲۰۰9، 1توسط خویشتن پیوند خو ده است )پاولسکی
تعا ض نیروهاه د ونی توصیف کرده و سپس توانایی فرد  ا د  بازداشتن خیود  جهی فتا  آدمی  ا نت

گیروه، عییا  زنیدگی متمیدن برشیمرده اسیت )تیانجنی و نوایی بیا ضداجتماعی و هم ههااز تکانه
 (.۱۳9۱به نقل از قربانی،  ۲۰۰۴، همکا ان

 نیترکه مهم یافته استمختلف نمود  هها، موضو  خودمها گره د  شاخهشناسین واد  حوزه 
 6تحیولی شناسین واو  5الینیب شناسین وا، 4اجتماعی شناسین وا، 3شخصیت شناسین واها آن

نییز از ایین  9دین شناسین واو  8تربیتی شناسین وا، 7سازمانی شناسین وا ههاطهی؛ البته حاست
بیر  صیو تی خیاصدین اسیلام نییز به ههاد  آموزه (.۱۳9۵، هنریعیاند ) فبهره نماندهموضو  بی

  (.۱۳9۷، یبز گو جان هنریعیفرده و اجتماعی تککید شده است ) ف هاهمها  خویشتن د  عرصه
انید امیا صیراحت سیخن نگفتهد  عملکرد خودمها گره، به هازشیپژوهشگران د با ه نقش انگ

، اهمیت بسیا  دا د. د واق  اساساً صیرف شیناخت 10د  خودمها گره اسلامی هازشیموضو  انگ
و د  ایین مییان،  شودیخودمها گره منجر نم ههاو تنظیم حوزهخود و هدف نهایی، به بازدا ندگی 

باید انگیزشی براه فرد وجود داشته باشد تا براه تنظییم فاصیله بیین وضیعیت موجیود و وضیعیت 
 مطلوب تلاش کند.

د  پی بر سی آیات و  وایات اسلامی مربوط به مها  خویشتن و تنظیم  فتا ، با مفاهیمی مواجه 
 تیوانی ا م هایشناختها استنباط کرد یعنی اسباب  وانموضو  انگیزه  ا از آن انتویکه م میشویم

. از دهدیسوه طاعتی سوق مبه او  ا ها، خود  ا از گناه حفظ کرده یاوسیله آناستنباط کرد که فرد به
                                                                 

1. Pawelski, J. O 

2. Freud, S 

3. Personality Psychology 

4. Social Psychology 

5. Clinical Psychology 

6. Developmental Psychology 

7. Organizational Psychology 

8. Educational Psychology 

9. Psychology Of Religion 

10. Islamic Self-Control 
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۹۴ 

جیه بیه متنو  د  خودمها گره دا نید و هیرکس بیا تو ییهازهیکه افراد، انگ دیآی وایات اسلامی برم
نفسیانی مهیا   ههااکنون د   وانش فعال شده است، خویشتن  ا د  مقابل کشیشانگیزشی که هم

فیرده و  ههاصو تی خاص، بیر مهیا  خویشیتن د  عرصیهدین اسلام نیز به هها. د  آموزهکندیم
مفاهیمی همچون تقوا، عقل، صیبر و مفیاهیمی دیگیر  شده و این موضو  د  قالب اجتماعی تککید

و  هنریعیند محاسبه نفس، خوف،  جا، حیا، محبت، غیرت، عفت و حلم مطر  شده است ) فمان
مختلف، بیه فعیالیتی  ههازهیافراد با انگ دهدی وایت ذیل نشان مبراه نمونه،  (.۱۳۸9، یبز گجان

 د  خودمهیا گره هیازهیبیه وجیود انگ توانیمکه از آن  کنندیخاص اقدام یا از فعالیتی خوددا ه م
هیرکس کیه مشیتاق بهشیت باشید، از شیهوات : دیفرمایمبا ه د این ۷. امام علیاسلامی پی برد

و هیرکس بیه دنییا  گردانیدیو هرکس از آتش جهنم بترسید، از امیو  حیرام  وه برمی کندیدو ه م
کس کیه بیه انتظیا  میرگ باشید، د  و هر آن شودیبرایش آسان م هابتیباشد، تحمل مص  غبتیب

 (.۱۳۱، ص۳ج، ۱۳۸۷)کلینی،  1و زدیخیرات تلاش م سیدن به 
 هییخیود تحیت عنیوان نظر هیید  نظر 4و  اییان 3مفهومی است که دسی 2انگیزشی، هریگجهت

دو نیو  انگییزش د ونیی و بیرونیی  د هیا، انگییزش اند. ازنظر آنبدان پرداخته 5«هگرنییخودتع»
نظر از نتایج فعالییت، ، صرف6له انگیزش د ونیوسیها بر این باو ند که  فتا  بهطر  است. آنقابل

وجیود  7بیرونیی زشییبا کسب لذت و ا ضاه خاطر از آن همراه است. د  مقابل،  فتا هایی بیا انگ
بیدین  شیودیابزا ه مانند کسب پاداش یا اجتناب از تنبیه، انجام داده م یدا ند که براه کسب هدف

 ) اییان و شیودیراه  سیدن به یک نتیجیه انجیام داده میمعنا که فعالیت نه به خاطر خود آن، بلکه ب
 (.۲۰۰۰دسی، 

کننیده مییزان خودمهیا گره افیراد، که یکی از عوامیل تعیین دهندیتجربی نشان م ههاپژوهش
                                                                 

ماتِ وَ مَن زَهِدَ فی ال. 1 حَر  اِ  َ جََ  عَنِ الم  هَواتِ وَ مَن أشفَقَ مِنَ الن  ة سَلَا عَنِ الش  نیا هَانَت عَلَیهِ الم  فَمَنِ اشتَاقَ إلَی الجَن  صِیباتِ وَ دُّ
 .مَن َ اقَبَ المَوتِ سَاَ َ  إِلَی الخَیرَات

2. Motivation Orientation 

3. Deci, E. L 

4. Ryan, R. M 

5. Self-Determination Theory 

6. Intrinsic Motivation 

7. Extrinsic Motivation 
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۹5 

شیده، افیراده کیه بیاو  دا نید ها د  این زمینیه اسیت. بیر اسیاس مطالعیات انجامآن زهیمیزان انگ
خودمها گره، د  مقایسه بیا افیراد دا اه  ههاید است، د  آزموند  مها  خویشتن مف شانیهاتلاش

 ههیا(. د  مقابیل، تلاش۸9، ص۲۰۰۳، همکا انو  1انگیزش پایین، عملکرد بهتره دا ند )مو اون
دزیا   کنیدیو انگیزش بیه آنیان کمیک می شودیخودمها گرانه افراد بدون انگیزش کافی، متزلزل م

اییین، بییه اذعییان  بییاوجود (.۴۲۰، ص۲۰۰۵و بامیسییتر،  2ل ییزش د  خودمهییا گره نشییوند )گیییر
حیوزه خودمهیا گره مو دتوجیه قیرا   ههاهییگونه که باید، د  نظرپژوهشگران، موضو  انگیزش آن

(. از سیوه دیگیر تحقیقیات ۱۳9۵، هنیریعییبیه نقیل از  ف ۲۰۰۷ 3نگرفته است )بامیستر و واس،
قییش مییؤثره د  ا تقییاء خودمهییا گره دا د ن هدا نیییهاه حییوزه دحکایییت از آن دا نیید کییه سییازه

 (. ۱۳۸9و جان بز گی،  هنریعی) ف
دین به خود اختصاص داده، دلبسیتگی بیه  شناسین واد   هاژهیها که جایگاه ویکی از این سازه

(  یشیه ۱999، 4کییپاتردلبستگی به خیدا )کرک هی(. نظر۱۳9۱خداوند است )بابلان و همکا ان، 
یکییی از نیازهییاه اساسییی  6، دلبسییتگی5نظییر بییالبی از ( دا د.۱9۶9سییتگی بییالبی )دلب هییید  نظر
دلبستگی بالبی، از همان ابتداه تولد، نیوعی  ابطیه  هی(. بر اساس نظر۱۳۸۲هاست )قربانی، انسان

که به این  ابطه که هم جنبیه عیاطفی و هیم  ردیگیشکل م کندیبین نوزاد و فرده که از او مراقبت م
(. به اعتقاد بالبی، دلبسیتگی بیر ۱۳۸۶)نصیره و لطیفیان،  شودیگفته م« دلبستگی»، جسمی دا د

 کیپاتر(. کرک۱9۷۲ 7)پا ک، گذا دید  طول عمر تکثیر م یشناختتحول اجتماعی و عملکرد  وان
دلبسیتگی بیه خیدا، معتقید اسیت  نیهید  زم پردازانهییعنوان یکیی از نخسیتین نظر( نیز به۱999)

دیگیر هماننید  ههیامراقب اولیه د  دو ان کودکی، با گذشت زمان و د  زا زوب نظام دلبستگی به
یعنی ا تباط و گرایش عیاطفی فیرد بیه خداونید. د   8دلبستگی به خدا .ابدییدلبستگی به خدا و وطن ادامه م

                                                                 
1. Muravan, M 

2. Geyer, A. L 

3. Vohs, K. D 

4. Kirkpatrick, L. A 

5. Bowlby, J 

6. Attachment 

7. Parke, C. H 

8. Attachment to God 
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۹6 

؛ یعنیی فیرد د  او  ا جستجو کرد توانیکه د  همه شرایط م شودیشناخته م 1پایگاه امنی ،این  ابطه، خداوند
معنیوه  ههیا. این اتکا او  ا د  استفاده از  وشکندیو به او اتکا م ندیبیشرایط سخت، خدا  ا د  کنا  خود م

انید کیه . محققان سه سبک دلبستگی بیه خداونید  ا شناسیایی کردهکندید   ویا ویی با مشکلات کمک م
دو میو د کیه  4و سیبک دلبسیتگی دوسیوگرا 3یسبک دلبستگی اجتنیاب 2اند از: سبک دلبستگی ایمن،عبا ت

 (.۱۳9۵)کاوه،  ندیآیمبه شما   5سبک دلبستگی ناایمناخیر 
 و نو  دلبستگی افیراد جنبه د ونی یا بیرونی داشته، ازاین تواندیافراد م ههازشیجا که انگاز آن

  سیدیبیه نظیر میت ییردهنده نو   ابطه انگیزش و خودمها گره باشید زراکیه  تواندیبه خداوند م
آید که . از  وایات اسلامی برمی دبیشتره دا یخواند ونی، هم ههازشیدلبستگی به خداوند با انگ
دا ند و هرکس با توجه به انگیزشی کیه د   وانیش فعّیال  یمتنوع ههازهیافراد د  خودمها گره، انگ

راده کیه بیاو  دا نید شیده، افی. بیر اسیاس مطالعیات انجامپیردازدیشده است، به خودمها گره م
خودمها گره، د  مقایسه بیا افیراد دا اه  ههاد  مها  خویشتن مفید است، د  آزمون شانیهاتلاش

 ههیا(. د  مقابیل، تلاش۸9، ص۲۰۰۳، همکیا انانگیزش پایین، عملکرد بهتره دا ند )مو اون و 
دزا  ل یزش د   کندیو انگیزش به آنان کمک م شودیخودمها گرانه بدون انگیزش کافی، متزلزل م

 (.۱۳9۵، هنریعیبه نقل از  ف ۴۲۰، ص۲۰۰۵، همکا انخودمها گره نشوند )بامیستر و 
اهمیت خودمها گره د  زندگی انسان موجب شده است کیه پژوهشیگران، عوامیل اختصاصیی 

پیشیرفت حتیی د  بز گسیالی  ا  تییافزایش خودمها گره  ا بر سی کنند زراکه خودمها گره، قابل
اند )نیا ووی و ت. پژوهشگران، سبک دلبستگی به خدا  ا یکی از ایین عوامیل مهیم برشیمردهدا اس

 تیوانی( معتقدند که  ابطه بندگان با خدا  ا می۱99۰و همکا انش ) کیپاترکرک (.۱۳9۲همکا ان، 
د  ایین  نظراناز صیاحب(. بسیا ه ۱۳9۰، کوهسا هو حداد بنابه)غبا  دانست ابطه دلبستگی 

براین باو ند که کیفیت دلبستگی افراد به خدا د  ایجاد ا تباط عمییق آنیان بیا خیدا و وجیود زمینه، 
 (.۱۳9۱پو  و همکا ان، )حسن گذا دیمتعالی تکثیر م

هاسیت )قربیانی، طو  که اشا ه شد ازنظر بالبی، دلبستگی یکی از نیازهیاه اساسیی انسانهمان
                                                                 

1. Secure Base 

2. Secure Attachment Style 

3. Avoidance Attachment Style 

4. Ambivalent Attachment Style 

5. Insecure Attachment Style 
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دادند کیه  دلبستگی د  بز گسالی نشان هیر سی نظر( با ب۱99۴و  ۱9۸۷) 2و شیو  1( و هازان۱۳۸۲
دلبسیتگی متفیاوت د   هها؛ بنابراین وجیود سیبکابندییدلبستگی د  طول عمر تداوم م ههاسبک

دلبسیتگی دو ان کیودکی اسیت )سیپاه منصیو  و  ههافیرده سیبک ههیابز گسالی، مشابه تفاوت
بناه نظره دلبستگی بیه خیدا بیا مبنیاه که م دهندیها نشان م(. از طرفی پژوهش۱۳۸۷همکا ان، 

و  بنییابهنظییره دلبسییتگی انسییانی )دلبسییتگی بییه والییدین و بز گسییالان( مشییابه اسییت )غبییا 
)کیرک کیرد توان  ابطیه دلبسیتگی تجسیم ( و  ابطه بین انسان و خدا  ا می۱۳9۰، کوهسا هحداد

 (.۱99۲پاتریک و شیو ، 
و د  موا ده ماننید  وابیط  زندیآینده فرد  ا  قم مدلبستگی، زندگی  ههاکه سبکبا توجه به این

اجتمیاعی، مقابلیه بیا  ههیا، مها ت(4یا تصیو  از خیود 3بین فرده،  وابط د ون فرده )خودپندا ه
، سازگا ه زناشویی، اضطراب و تجا ب اضطرابی و برخی میوا د دیگیر مداخلیه کیرده و هایدگیتن

توان ادعیا کیرد کیه و می دشویطو کلی  وشن مه به(، اهمیت مسئل۱۳9۲)شعیبی،  گذا دیتکثیر م
 کند.د  میزان خودمها گره نقش ایفا میاست که فطره  همت یر، دلبستگی به خدا

 5 ود. بروفییاساسیی بیه شیما  میی یانگیزشیی مفهیوم هریگآموزشیی، جهیت ههاهید  نظر
ه، د ک شایستگی از است. به اعتقاد و کردهتعریف « شایستگی»انگیزشی  ا  هریگ( جهت۱9۸۶)

سیازه، تبیاین انتظیا ات و آمیوزش امیا بیشیتر توسیط مدل شیودیطریق تجا ب عمومی آموخته م
 (.۱۳9۱)صمده،  شودیمستقیم یا اجتماعی شدن از سوه افراد مهم برانگیخته م

کننده خودمهیا گره افیراد، تجربی حاکی از آن است که یکی از عوامل تعیین ههانتایج پژوهش
 ههاهییگونه که باید، د  نظراین، موضو  انگیزش، آن ها د  این زمینه است. باوجودآن زهیانگمیزان 

، برخی پژوهشگران شناسین وا طهیخودمها گره مو دتوجه قرا  نگرفته است. از سویی دیگر د  ح
وجیه اند موضیو  انگییزش د  خودمهیا گره، بیاوجود اهمییت زییاد آن، کمتیر مو دتاذعان داشته

لذا بر سی جام  د بیا ه  ابطیه مییان دو مت ییر  (.۱۳9۵است ) فیعی هنر، شناسان قرا  گرفته وان
 انگیزشیی( بیا خودمهیا گره منطقیی بیه نظیر هریگسرشتی )سبک دلبستگی( و محیطیی )جهیت

آییا بیین  ؛ بنابراین د  این پژوهش د صدد فراهم کردن پاسخ علمی به این پرسش هستیم که سدیم
                                                                 

1. Hazan, C 

2. Shaver, P 

3. Self-Concept 

4. Self-Image 

5. Brophy, J 
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انگیزشی و خودمها گره اسلامی با توجه به سبک دلبستگی بیه خیدا  ابطیه معنیادا ه  هریگجهت
 اند از:عبا ت پژوهش ههاهیفرض وجود دا د؟

 .کنندیم ینیبشیانگیزشی و سبک دلبستگی به خدا، خودمها گره اسلامی  ا پ هریگ. جهت۱
هیا گره اسیلامی، نقیش انگیزشیی بیا خودم هریگ. سبک دلبستگی به خیدا د   ابطیه جهیت۲

 کننده دا د.تعدیل
 روش تحقیق

ها، کمّی و غیرآزمایشی )توصیفی( است. طر  پژوهش پژوهش حاضر ازلحاظ نحوه گردآو ه داده
از نو  همبستگی است. د  پژوهش حاضر براه سنجش  ابطه میان مت یرهیا از  وش همبسیتگی و 

 ا تمیامی دانشیجویان دختیر و پسیر  گرسیون استفاده شیده اسیت. جامعیه آمیا ه ایین پیژوهش 
و دکتیره کیه د   ا شدیدیپلم، کا شناسی، کا شناساستان قم د  مقاط  تحصیلی فوق ههادانشگاه

. بیر ایین اسیاس و بیا توجیه بیه دادمش ول به تحصیل بودند، تشیکیل  ۱۳9۸ - 99سال تحصیلی 
جامعه میو دنظر، تعیداد ماهیت پژوهش حاضر که از نو  همبستگی است و با د  نظر گرفتن حجم 

فرآینید  نفر افیزایش یافیت. ۲۱۲این تعداد به  هریگنفر انتخاب گردید که د  طول فرآیند نمونه ۲۰۰
نفر  ۲۳گیره د  دسترس انجام گرفت که د  این فرآیند، ها با استفاده از  وش نمونهنمونه هآو جم 

ا پاسییخ دادنیید. د نهایییت هنامهصییو ت حرییو ه بییه پرسییشنفییر به ۱۸9صییو ت آنلاییین و به
وتحلیل د  این پژوهش براه ساماندهی و تجزیه .شد هآو ها، طی سه ماه توزی  و جم نامهپرسش

هاه هاه مرکیزه و شیاخصهاه فراوانیی، شیاخصاطلاعات، د  حوزه آمیا  توصییفی از جیدول
حلییل  گرسییون و . د  حوزه آما  استنباطی نیز از  وش همبستگی پیرسون، تشدپراکندگی استفاده 

 استفاده شد. SPSS-25افزا   وش  گرسیون سلسله مراتبی د  نرم
 ابزار سنجش

 و کریم قرآن از استفاده ( با۱۳9۰هنر )  فیعی :(SCS-BISاسلامی ) منابع بر اساس خودمهارگر مقیاس 
س ه بیر اسیاخودمهیا گرس اسیلامی، مقییا خودمها گره سازه ههامؤلفه تبیین با اسلامی  وایات

ایین  .دکنییم گیرهانیدازه  ا بز گسیال افیراد خودمهیا گره کیه اسیت کرده ا اوه  ا 1یاسلام مناب 
پینج  شیامل و شیدهه بنید، د جههاد جیه ۴ طیف لیکرت با که است سؤال ۶۴ دا اه نامهپرسش

                                                                 
1. Self-Control Scale Based on Islamic Sources 
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 سیؤال؛ ۱۱ بیا  فتیا ه مهیا  و هگرخودنظیا ت سیؤال؛ ۲۶ بیا )انگییزش خودمهیا گره عامیل

 ۷ هریپیذهدف عامل و سؤال 9 جنسی خودمها گره سؤال؛ ۱۱ با هیجانی ی  فتا هخودمها گره 
و  9۶/۰سؤال( است. ضریب همبستگی نظرات کا شناسان براه بر سی  وایی محتوایی، بیالاتر از 

 وایی ملاکی با محاسیبه ضیریب  .معنادا  است ۱/۰بوده که د  سطح  ۲۵۷/۰ ضریب تطابق کندال
( و خیرده ۲۰۰۴)تیانجنی،  (ا ز )مقییاس خودمهیا گرهدو مقیاس هیم همبستگیِ مقیاس حاضر و

بیوده  ۴۰۳/۰ و ۵۸۷/۰ ( به ترتیب۲۰۰۴)پترسون،  منش ههاهمقیاس اعتدال از پرسشنامه توانمند
از تحلیل عاملی با ا زش ویژه بیش  وهیبر سی  وایی سازه به ش جهینت .معنادا  است ۱/۰و د  سطح 

د صد وا ییانس کیل  ۳۱۵/۳۴بوده که د مجمو   ۳/۰ ا  عاملی بالاتر ازعامل با ب ۵، استخراج ۲/۰
د   معنیادا  اسیت. ۱/۰ . همبستگی بیین عوامیل و کیل مقییاس د  سیطحکندیمقیاس  ا برآو د م

 و 9۴۲/۰ بر سی پایایی مقیاس، ضریب آلفاه کرونباخ د  دو مرحله آزمایشیی و نهیایی بیه ترتییب
مقییاس،  مهیبوده و همبستگی بین دون ۶۶۶/۰ نه، همگی بالاتر ازگاو ضرایب آلفاه عوامل پنج 9/۰

بیوده و د  سیطح  ۶9۲/۰بیاز آزمیون نییز برابیر  - است. ضریب همبستگی آزمیون ۷۵۳/۰ برابر با
 معنادا  است. ۰۰۰۱/۰

 اییان و ) 1نامه انگیزش د ونییبراه سنجش انگیزش د ونی از پرسش :نامه انایرش درونیپرس 
(، ابیزا ه بیراه سینجش ابعیاد IMIنامه انگیزش د ونی )پرسش فاده شده است.( است۱99۱ ،دسی

هیا  ا ا زییابی کنید. ایین انگیزه د ونی است که د  نظر دا د فعالییت مربیوط بیه اهیداف آزمودنی
علاقه/ لذّت، شایسیتگی د ک شیده، تیلاش/ اهمییت، احسیاس  ههااسیرمقینامه، شامل زپرسش

 ۴۵نامه دا اه این پرسش ا زش/ سودمنده و برقرا ه ا تباط است. تنش/ فشا ، انتخاب د ک شده،
زیرمقییاس آن )علاقیه/ لیذّت،  ۵عبیا ت و  ۳۲زیر مقیاس است که د  این پیژوهش از  ۷عبا ت و 

شایستگی د ک شده، تلاش/ اهمیت، انتخاب د ک شده، ا زش/ سودمنده( اسیتفاده شیده اسیت. 
کمتییرین امتیییاز  (.۷) اسییت تییا کییاملًا د سییت (۱)ها شییامل اصییلًا د سییت نیسییت طیییف پاسییخ

نامه استفاده پرسش یخواهد بود. د  این تحقیق، از نمره کل ۳۱۵و بیشترین امتیاز،  ۴۵آمده دستبه
 نامه( آلفیاه کرونبیاخ  ا بیراه کیل پرسیش۱۳9۱به نقل از قمره،  ۲۰۱۰) سیو و لوپز شده است.

 .اند ش کردهگزا ۶۶/۰ا آزمون  بازو اعتبا  آزمون ی  ۷9/۰
                                                                 

1. Intrinsic Motivation Inventory (IMI) 
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( تهییه ۲۰۰۴دونالید )بیک و مک  ا 1بیه خیدا یدلبستگ این مقیاس :نامه دلبستای به خرداپرس 
د با ه ا تباط فرد با خدا است و هر شخص با توجه بیه نیو  ا تبیاط  آن اند که محتواه سؤالاتکرده

از طیرد و  پاسیخ دهید. ایین مقییاس، دو عامیل اضیطراب هانیهیخودش با خدا، باید به یکی از گز
سیؤال پینج  ۲۴نامه دا اه این پرسیش .کندیاجتناب از صمیمیت د   ابطه فرد، با خدا  ا ا زیابی م

نامه دلبسیتگی بیه خیدا، توسیط سیازندگان آن بیه  وش است.  وایی فیرم اصیلی پرسیش هانهیگز
د اجتناب از صمیمیت و اضیطراب از طیر ههاهمبستگی هر سبک با نمره کلی مقیاس، براه سبک

( میزان همبسیتگی سیبک ۱۳۸۷گزا ش شده است. نصیره ) ۸۴/۰ و ۰/ ۸۶ با کل مقیاس به ترتیب
بیه  ۷۴/۰ و ۶۸/۰ اضطراب از طرد و سبک اجتناب از صمیمیت  ا با کیل مقییاس بیه ترتییب برابیر

( ضرایب آلفاه کرونباخ براه ابعاد اجتناب از صمیمیت و اضیطراب از ۱۳۸۷نصیره ) دست آو د.
( پایایی به ۱۳9۰گزا ش کرد. د  پژوهش علیاوی و همکا ان ) ۸۱/۰و  ۸۴/۰ ترتیب برابر با طرد  ا به

  وش آلفاه کرونباخ و بازآزمون مو د سنجش قرا  گرفته است.

 پژوهش یهاافتهی

 کنندگان ذکر شده است.شرکت یشناختتیمشخصات جمع ۱د  جدول 
 کنندگانشرکت یشناختتیمشخصات جمع :۱جدول 

 هاشاخص راوانیف د صد

 جنسیت زن ۱۴۳ ۵/۶۷

 مرد ۶9 ۵/۳۲

  جم  کل ۲۱۲ ۱۰۰/۰

 تحصیلات دیپلمفوق ۱9 ۰/9

 لیسانس ۱۶۸ ۲/۷9

 سانسیلفوق ۲۵ ۸/۱۱

  جم  کل ۲۱۲ ۱۰۰/۰

 وضعیت تکهل مجرد ۱۵۷ ۱/۷۴

 متکهل ۵۵ 9/۲۵

  جم  کل ۲۱۲ ۱۰۰/۰

                                                                 

1. Attachment to God Inventory (AGI) 
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فراوانی ازنظر جنسیت مربوط به گیروه زنیان بر اساس اطلاعات مند ج د  این جدول، بیشترین 
نفر( و ازلحاظ وضیعیت تکهیل  ۱۶۸(، ازنظرسطح تحصیلات مربوط به مقط  لیسانس )نفر ۱۴۳)

 نفر( است. ۱۵۷) هابیشترین فراوانی مربوط به گروه مجرد
 مشاهده است.قابل ۲توصیفی مت یرهاه پژوهش د  جدول  ههاشاخص

 رهاه پژوهشهاه توصیفی مت ی: شاخص2جدول 

انگیزشیی و سیبک دلبسیتگی بیه خیدا بیا مت ییر خودمهیا گره  هریگضرایب همبستگی جهت
 است.آمده ۳اسلامی د  جدول 

 بیشینه کمینه انحراف استاندا د میانگین مت یر
 ۰۰/9۸ ۰۰/۵۰ ۴۷/9 ۴۴/۷۶ انگیزش خودمها گره خودمها گره اسلامی

 ۰۰/۴۴ ۰۰/۲۳ ۸۱/۳ ۳۳/۳۳ و مها   فتا ه هگرخودنظا ت
 ۰۰/۳۷ ۰۰/۱۷ 99/۳ ۶۴/۲۸ خودمها گره هیجانی ی  فتا ه

 ۰۰/۳۵ ۰۰/۱۵ ۰۳/۴ ۲۲/۵۲ خودمها گره جنسی
 ۰۰/۲۸ ۰۰/۱۴ 9۲/۲ ۲۱/۲۲ هریپذهدف

 ۰۰/۲۲۸ ۰۰/۱۴۱ ۶۰/۱۷ ۸۶/۱۸۵ نمره کلی خودمها گره
یانگیزش هریگجهت  ۰۰/۷ ۲9/۱ ۳9/۱ ۴۴/۵ علاقه 

 ۰۰/۷ ۳۳/۱ ۱۷/۱ ۱۵/۵ شایستگی
 ۰۰/۷ ۲۰/۲ ۳۲/۱ 9۳/۴ تلاش

 ۰۰/۷ ۸۶/۲ ۱۱/۱ ۴۶/۵ انتخاب
 ۰۰/۷ ۸۶/۱ ۲۷/۱ ۷۶/۵ ا زش

 9۳/۶ ۶۶/۲ ۰۲۶/۱ ۳۵/۵ انگیزش د ونینمره کلی 
ه خداسبک دلبستگی ب  

 
 ۰۰/۵۲ ۰۰/۱۶ ۷۲/۶ ۳۱/۳۵ اضطراب از طرد

 ۰۰/۶۰ ۰۰/۱۴ ۲۸/۶ ۷۲/۲۵ اجتناب از صمیمیت



 

 

     
  

       
     

     
  

 
ش

وه
پژ

ان
رو

مه 
نا

ی 
اس

شن
می

سلا
ا

 
│ 

ن 
ستا

 تاب
ر و

ها
ب

13
۹۹

 

102 

 انگیزشی و سبک دلبستگی به خدا با مت یر خودمها گره اسلامی هریگجهتضرایب همبستگی  :۳جدول 

 انگیزشییی و نمییره هریگجهییت ههییااسیبییین تمییام خییرده مق شییودیگونییه کییه مشییاهده مییهمان
 جز خییردهو نمییره کلییی خودمهییا گره اسییلامی بییه هییااسیکلییی انگیییزش د ونییی بییا خییرده مق

 و ایین وجیود دا د ۰۱/۰ مثبیت د  سیطح  فتا ه،  ابطیه معنیادا  - مقیاس خودمها گره هیجانی
 افیرادگره د  باعث افزایش خودمهیا  ،جز د  یک خرده مقیاسانگیزشی به هریگوجود جهتیعنی 

سبک دلبستگی به خدا بیا تمیام  اسیکه بین هر دو خرده مق شودیسوه دیگر مشاهده م . ازشودیم
نمره کلی خودمها گره اسلامی  ابطه معنادا  معکوس وجود دا د یعنیی هیر زیه  و هااسیخرده مق

ن خودمها گره اجتناب از صمیمیت و اضطراب از طرد افزایش یابد، از میزا ههااسیمیزان خرده مق
د  سیطح ، معنیادا  اسیت ۰۵/۰مو د که د  سطح  ۱جز د  .  وابط معنادا  مذکو  بهشودیکاسته م

 بیین»صو ت گرفته، فرضیه اصلی پژوهش مبنی بیر  ههالید نتیجه بر اساس تحل معنادا ند. ۰۱/۰

  گیره انگیزشیجهت سبک دلبستگی به خدا

 اجتناب از

 صمیمیت

 اضطراب از

 طرد

نمره کل 

 انگیزش

 د ونی

 شاخص علاقه شایستگی تلاش انتخاب ا زش

**
۵۰۲/۰- 

**
۲۴۳/۰- 

**
۴9۱/۰ 

**
۴۰۶/۰ 

**
۳۵۶/۰ 

**
۳۷9/۰ 

**
۴۰۷/۰ **

 خودمها گره انگیزش ۴۵۸/۰

می
سلا

ه ا
 گر

مها
خود

 

**
۵۱۴/۰- 

**
۲۴۵/۰- 

**
۵۷۲/۰ 

**
۴۷۳/۰ 

**
۴9۰/۰ 

**
۴۳۶/۰ 

**
۴۱۵/۰ 

**
  فتا ه خودنظا تگره و مها  ۵۱۵/۰

*
۱۶۴/۰- 

**
 یجانی ی  فتا ههخودمها گره  -۰۷۸/۰ -۱۳۱/۰ ۰۵۰/۰ ۰۶۱/۰ -۰۵9/۰ -۰۳9/۰ ۲۱۲/۰

**
۴۱9/۰- 

**
۳۳۰/۰- 

**
۳۴۱/۰ 

**
۲۵۸/۰ 

**
۷۳۱/۰ **

۲۲۴/۰ 
**

۲۳۴/۰ 
**

 خودمها گره جنسی ۳۳۷/۰
**

۶۶۷/۰- **
۲۵۵/۰- 

**
۳9۰/۰ 

**
۳۵۱/۰ 

**
۳۴۳/۰ 

**
۳۱۱/۰ 

**
۲۳۴/۰ 

**
 هریپذهدف ۳۳9/۰

**
۶۲۶/۰- 

**
۳۵۰/۰- 

**
۵۲۲/۰ 

**
۴۲۳/۰ 

**
۴۳۸/۰ 

**
۴۱۱/۰ 

**
۳۶9/۰ 

**
 کلی خودمها گرهه نمر ۴۷۴/۰
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عنیادا ه انگیزشی و خودمها گره اسلامی با توجه به سبک دلبستگی بیه خیدا  ابطیه م هریگجهت
 .شودیم دییتک« وجود دا د

خرده مقییاس سیبک  ۲انگیزشی و  هریگخرده مقیاس جهت ۵، ماتریس همبستگی ۴د  جدول 
 دلبستگی به خدا )دو مت یر مستقل پژوهش( ا اوه شده است.

 گیره انگیزشی و سبک دلبستگی به خداجهت ههااسیماتریس همبستگی میان خرده مق :۴جدول 

 مت یر
 تگی به خداسبک دلبس

 اجتناب از صمیمیت اضطراب از طرد
 هریگجهت

 انگیزشی
* علاقه

۱۶۱/۰- **
۳9۴/۰- 

* شایستگی
۱۵۴/۰- **

۳۲۳/۰- 
** تلاش

۱۵۵/۰- **
۳۲۳/۰- 

** -۱۳۲/۰ انتخاب
۴۶9/۰- 

* ا زش
۱۵۶/۰- **

۴۵۸/۰- 
سبک 

به  ستگیدلب
 خدا

** ۱ اضطراب از طرد
۳۳۸/۰ 

۱  جتناب از صمیمیتا
 

خیرده  ۲انگیزشیی بیا  هریگجهیت ههیااسیبین تمیام خیرده مق دشویگونه که مشاهده مهمان
 ۲مقیاس سبک دلبستگی به خدا  ابطه معنادا  معکیوس وجیود دا د. همچنیین، همبسیتگی مییان 

(.  وابیط r=۳۸۸/۰و  >۰۱/۰pخرده مقیاس سبک دلبسیتگی بیه خیدا، مسیتقیم و معنیادا  اسیت )
 ۰۱/۰عنیادا  اسیت بقییه  وابیط د  سیطح م ۰۵/۰میو د کیه د  سیطح  ۴جز د  معنادا  مذکو  بیه

 . ندمعنادا
انگیزشیی و سیبک  هریگخودمها گره توسیط مت یرهیاه جهیت ینیبشیبراه بر سی توانایی پ

، نتیجیه  گرسییون ۵زمیان اسیتفاده شید. د  جیدول دلبستگی به خدا از  وش  گرسیون خطیی هم
خرده مقییاس سیبک  ۲ش د ونی و خودمها گره توسط نمره کلی انگیز ینیبشیمنظو  پزمان بههم

 دلبستگی به خدا ا اوه شده است.
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 زمان خودمها گره توسط انگیزش د ونی و سبک دلبستگی به خداضریب تعیین و  گرسیون هم :۵جدول 

 شاخص
 ضریب

 (R) همبستگی
 نتعیی ضریب

(R2) 

R2 
 استاندا دشده

مجمو  
 مجذو ات

د جه 
 آزاده

 میانگین
 مجذو ات

F  معادله
  گرسیون

سطح 
 معنادا ه

و  د ونی انگیزش
 سبک دلبستگی به خدا

۶۸۸/۰ ۴۷۳/۰ ۴۶۵/۰ ۲۵۳/۳۰9۰۷ ۳ ۴۱۸/۱۰۳۰۲ ۱۸۶/۶۲ ۰۰۰/۰ 

 مت یر ملاک: خودمها گره ؛، سبک دلبستگی به خداد ونیبین: انگیزش مت یرهاه پیش

ه انگیزشی و سبک دلبسیتگی بی هریگا تباط بین مت یرهاه جهت شودیگونه که مشاهده مهمان
( معنیادا  اسیت. ۰۰۰/۰( و تحلیل وا ییانس د  سیطح )>۰۰۱/۰Pخدا با خودمها گره د  سطح )

و  ۶۸۸/۰( مت یرهاه انگیزش د ونیی، اضیطراب و اجتنیاب بیا خودمهیا گره Rمیزان همبستگی )
 ۵/۴۶ است. این بدان معناست کیه میدل مو داسیتفاده ۴۶۵/۰استاندا دشده برابر  Rمقدا  مجذو  
. با توجه به معنادا  بودن  ابطه خطیی کندید  خودمها گره  ا تبیین م جادشدهیانس اد صد از وا ی

 هریگخودمهیا گره توسیط مت یرهیاه جهیت ینییبشیگفیت فرضییه پ تیوانید  مدل  گرسیون م
 است. دییانگیزشی و سبک دلبستگی به خدا مو د تک

 وسط مت یرهاه انگیزش د ونی و سبک دلبستگی به خداعرض از مبدأ و ضرایب بتاه مدل  گرسیون خودمها گره ت :۶جدول 

 سطح معنادا ه آما ه t ضریب بتاβ خطاه استاندا د عرض از مبدأ B بینمت یر پیش

 ۰۰۰/۰ 9۳۲/۲۲  ۸۱۵/۸ ۱۵۳/۲۰۲ ثابت

 ۰۰۰/۰ ۱۶۰/۵ ۲9۳/۰ 9۷۵/۰ ۰۳۰/۵ انگیزش د ونی

 ۲۵/۰ -۲۵۸/۲ -۱۲۳/۰ ۱۴۳/۰ -۳۲۳/۰ اضطراب

 ۰۰۰/۰ -۲9۰/۷ -۴۴۲/۰ ۱۷۰/۰ -۲۳۷/۱ اجتناب

خرده مقییاس سیبک دلبسیتگی بیه  ۲، سهم نسبی مت یر انگیزش د ونی و ۶همچنین د  جدول 
 طو همیانخدا د  تبیین ت ییرات یا وا یانس مت یر وابسته یعنی خودمها گره، مشخص شده است. 

صیمیمیت شود ضریب  گرسییونی استاندا دشیده )ضیریب بتیا( بیراه اجتنیاب از که مشاهده می
(۴۴۲/۰- =β( انگیییزش د ونییی ،)۲9۳/۰ =β) ( ۱۲۳/۰و بییراه اضییطراب از طییرد- =β اسییت؛ )

 ینییبشیبنابراین به ترتیب مت یرهاه اجتنیاب از صیمیمیت و انگییزش د ونیی بیشیترین تبییین و پ
 کنندگی خودمها گره اسلامی  ا دا ند. ینیبشیکنندگی و اضطراب از طرد، کمترین تبیین و پ
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انگیزشی مت ییر مسیتقل و خودمهیا گره اسیلامی، مت ییر وابسیته  هریگپژوهش، جهتد  این 
کننده )مت یر مسیتقل دوم(  ا که مت یر سبک دلبستگی به خدا، نقش تعدیل شودیبینی ماست. پیش

دا د. به همین منظو  و براه سنجش این مو د، از  وش  گرسیون سلسله مراتبی استفاده شده است. 
 آو ده شده است. ۷جدول  شر  نتایج د 

 آن ههااسینتایج  گرسیون سلسله مراتبی بر  وه مت یر خودمها گره کلی و خرده مق :۷جدول 

ضریب  هابینپیش
 (R) همبستگی

ضریب تعیین 
(R2) 

R2 
 استاندا دشده

R2 
 افتهیرییت 

F 

 افتهیرییت 
د جه آزاده 

 صو ت
د جه آزاده 

 مخرج
سطح 

 معنادا ه

۱ ۶۸۸/۰ ۴۷۳/۰ ۴۶۵/۰ ۴۷۳/۰ ۱۸۶/۶۲ ۳ ۲۰۸ ۰۰۰/۰ 

۲ ۶۸۸/۰ ۴۷۴/۰ ۴۶۱/۰ ۰۰۱/۰ ۲۱۱/۰ ۲ ۲۰۶ ۸۱۰/۰ 

۱ ۵۸۲/۰ ۳۳9/۰ ۳۳۰/۰ ۳۳9/۰ ۵۷۸/۳۲ ۳ ۲۰۸/۰ ۰۰۰/۰ 

۲ ۵۸۴/۰ ۳۴۱/۰ ۳۲۵/۰ ۰۰۲/۰ ۲۴۶/۰ ۲ ۲۰۶/۰ ۷۸۲/۰ 

۱ ۶۳۸/۰ ۴۰۷/۰ ۳99/۰ ۴۰۷/۰ ۶۰۲/۴۷ ۳ ۲۰۸ ۰۰۰/۰ 

۲ ۶۵۳/۰ ۴۲۷/۰ ۴۱۳/۰ ۰۲۰/۰ ۵۵9/۳ ۲ ۲۰۶ ۰۳۰/۰ 

۱ ۲۶۵/۰ ۰۷۰/۰ ۰۵۷/۰ ۰۷۰/۰ ۲۴۴/۵ ۳ ۲۰۶ ۰۰۲/۰ 

۲ ۲۸۷/۰ ۰۷۷/۰ ۰۵۵/۰ ۰۰۷/۰ ۷۶9/۰ ۲ ۲۰۸ ۴۶۵/۰ 

۱ ۴۸۵/۰ ۲۳۵/۰ ۲۲۴/۰ ۲۳۵/۰ ۲9۳/۲۱ ۳ ۲۰۸ ۰۰۰/۰ 

۲ ۴۸۸/۰ ۲۳۸/۰ ۲۱9/۰ ۰۰۳/۰ ۳۸۶/۰ ۲ ۲۰۶ ۶۸۱/۰ 

۱ ۶۷۳/۰ ۴۵۳/۰ ۴۴۵/۰ ۴۵۳/۰ ۳۷۴/۵۷ ۳ ۲۰۸ ۰۰۰/۰ 

۲ ۶۸۳/۰ ۴۶۷/۰ ۴۵۴/۰ ۰۱۴/۰ ۶۵۲/۲ ۲ ۲۰۶ ۰۷۳/۰ 

اجتناب، × : اجتناب، اضطراب، انگیزش د ونی، انگیزش د ونی۲: اجتناب، اضطراب، انگیزش د ونی ۱ :بینمت یر پیش
  اضطراب× انگیزش د ونی

: خودمها گره ۵: خودمها گره هیجانی ی  فتا ه ۴: مها   فتا ه ۳: انگیزش خودمها گره ۲: خودمها گره ۱ :مت یر وابسته
 : هدف پذیره.۶ جنسی

خودمهیا گره  ههیااسیاسیت کیه از بیین تمیامی خیرده مق قرا نیسنجش این فرضیه ازا جهینت
اسییلامی و مت یییر خودمهییا گره کلییی، سییبک دلبسییتگی بییه خییدا فقییط بییر  وه خییرده مقیییاس 

( و ایین فرضییه د بیا ه بیاقی Sig=۰۳۰/۰دا د ) یکننیدگلیو مها   فتا ه اثیر تعد هگرخودنظا ت
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این یعنی، ت ییر د  مت یر سبک دلبسیتگی بیه  .و خودمها گره کلی، به اثبات نرسید هااسیقخرده م
و بر  وه باقی  شودیو مها   فتا ه م هگرخدا فقط باعث ایجاد ت ییر د  خرده مقیاس خودنظا ت

 خودمها گره اسلامی و مت یر خودمها گره کلی، تکثیره ندا د. ههااسیخرده مق
خرده مقیاس مت یر سبک دلبستگی به خدا  ا جداگانه  ۲ یکنندگلیاثر تعد کهنید نهایت، براه ا

ایین  بیا کیاضطراب و × انگیزش د ونی نیبشی ا بدون مت یر پ یکنندگلیاثر تعد با کیبسنجیم، 
و مهیا   فتیا ه و مت ییر  هگرخودنظیا ت اسییمق، بر  وه خردهنیبشیاثر  ا به همراه این مت یر پ

 آمده است. ۸ونی بر سی کردیم که نتیجه د  جدول انگیزش د 
 و مت یر انگیزش د ونی هگرنتایج  گرسیون سلسله مراتبی بر  وه خرده مقیاس خودنظا ت :۸جدول 

 ضریب همبستگی هابینپیش

(R) 
ضریب تعیین 

(R2) 

R2 
 استاندا دشده

R2 
 افتهیرییت 

F 
 افتهیرییت 

د جه آزاده 
 صو ت

د جه آزاده 
 مخرج

سطح 
 عنادا هم

۱ ۶۳۸/۰ ۴۰۷/۰ ۳99/۰ ۴۰۷/۰ ۶۰۲/۴۷ ۳ ۲۰۸ ۰۰۰/۰ 

۲ ۶۴۵/۰ ۴۱۵/۰ ۴۰۴/۰ ۰۰۸/۰ 9۷۱/۲ ۱ ۲۰۷ ۰۸۶/۰ 

۳ ۶۵۳/۰ ۴۲۷/۰ ۴۱۳/۰ ۰۱۱/۰ ۱۰۲/۴ ۱ ۲۰۶ ۰۴۴/۰ 

× : اجتناب، اضطراب، انگیزش د ونی، انگیزش د ونی۲: اجتناب، اضطراب، انگیزش د ونی ۱ :بینمت یر پیش
مت یر . اضطراب× اجتناب، انگیزش د ونی× اضطراب، انگیزش د ونی، انگیزش د ونی : اجتناب،۳اجتناب 

 و مها   فتا ه هگروابسته: خودنظا ت
و مهیا   فتیا ه و  هگراجتناب بر خودنظیا ت یکنندگلی، اثر تعد۸بر اساس مند جات جدول 

د اسیت، اثیر گونیه کیه د  ایین جیدول مشیهو( امیا همانSig=۰۸۶/۰نشید ) دییانگیزش د ونی تک
شید  تکیییدو مهیا   فتیا ه  هگراضطراب بر  ابطه انگییزش د ونیی بیا خودنظیا ت یکنندگلیتعد

(۰۴۴/۰=Sigیعنی اضطراب بر  ابطیه انگییزش د ونیی بیا خودنظیا ت )و مهیا   فتیا ه اثیر  هگر
 کنندگی دا د.تعدیل

 یر یگجهیبحث و نت

انگیزشی و خودمهیا گره  هریگداد بین جهتفرضیه اول پژوهش نشان با ه ها د نتیجه بر سی داده
د  تبیین کلی فرضیه اصیلی،  اسلامی با توجه به سبک دلبستگی به خدا  ابطه معنادا ه وجود دا د.

 و و ازایین دانیدیگفت فرده که دا اه انگیزش د ونی است، خود  ا منشیک اثیر و فعیال می توانیم
تر، از اه  سییدن بیه هیدفی والاتیر و بیاا زش. زنین فرده برکندیاحساس شایستگی و استقلال م
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، فرده که گونهنیو تمرکز بیشتره بر اهداف خود دا د. هم پوشدیگذ ا و موقتی زشم م ههاپاداش
زودگیذ   ههاو از وسوسیه دا دی ا بیه خیود معطیوف می زیزاز خودمها گره برخو دا  است، همه

و از  کنیدیین علت احساس  ضایت و کفایت متا به هدفی والاتر برسد و به هم کندیم یپوشزشم
د  مهیا   شیانیهاسلامت  وان بیشتره برخیو دا  اسیت. د واقی ، افیراده کیه بیاو  دا نید تلاش

عملکیرد  خودمهیا گره ههاخویشتن مفید است د  مقایسه با افراد دا اه انگیزش پایین، د  آزمون
خودمها گرانه افیراد بیدون  ههال، تلاش( د  مقاب۸9، ص۲۰۰۳، همکا انو  1بهتره دا ند )مو اون

 دزا  ل زش د  خودمها گره نشوند کندیو انگیزش به آنان کمک م شودیانگیزش کافی، متزلزل م
 (.۱۳9۵، هنریعیبه نقل از  ف ۴۲۰، ص۲۰۰۵، همکا انو  2)بامیستر

دلبسیتگی دهنده  ابطه منفی سبک آمده از ماتریس همبستگی نشاندستاز سوه دیگر، نتایج به
به خدا با خودمها گره است. تبیین احتمالی این یافته این است که نو   ابطه میان سبک دلبسیتگی 
به خدا و خودمها گره بستگی به نو  سبک دلبستگی افراد به خداوند دا د. تحقیقات حکایت از آن 

و جیان  هنیریعیینقش میؤثره د  ا تقیاء خودمهیا گره دا د ) ف هدا نیهاه حوزه ددا ند که سازه
دین به خود اختصیاص داده،  شناسین واد   هاژهیها که جایگاه و(. یکی از این سازه۱۳۸9بز گی، 

( و د  میان مفاهیم متعدد دینی و معنوه، دلبستگی به خدا ۱۳9۵کاوه، دلبستگی به خداوند است )
اسیت. از پژوهشیگران قیرا  گرفتهمو دتوجیه  ،هدا نیید کننیدهانیعنوان یکی از بهترین مفاهیم ببه

نظران د  این زمینه معتقدند که کیفیت دلبستگی افیراد بیا خیدا د  سویی دیگر، بسیا ه از صاحب
. افراده که دلبستگی ایمن به خدا دا ند گذا دیایجاد ا تباط عمیق آنان با خدا و وجود متعالی اثر م

و این اتکا بیه آنیان د  اسیتفاده از  کنندیاتکا م ، به اونندیبید  شرایط سخت خدا  ا د  کنا  خود م
. امّییا د  مقابییل، افییراده کییه سییبک کنییدیمعنییوه  ویییا ویی بییا مشییکلات کمییک میی ههییا وش

آ امش خود  ا حفظ کننید و  توانندینم هایبه خدا ایمن نیست، د  مشکلات و سخت شاندلبستگی
و شیرایط نیاگوا  و  هیایممکن است د  سیخت امن و منب  آ امش بدانند؛ بنابراین یگاههیخدا  ا تک

ناکا آمد و اجتنابی استفاده کنند که زرخه معییوب و ناد سیتی د  زنیدگی  ههافرسا از  وشطاقت
خیدایی هسیت کیه بیر  کیهنید واق ، بیاو  بیه ا (.۱۳9۱پو  و همکا ان، )حسن کندیآنان ایجاد م

 ا کاهش داده و به انسان  هاتیتبط با موقعمسلط و ناظر است تا حدّ زیاده اضطراب مر هاتیموقع
                                                                 

1. Muravan, M 

2. Baumeister, R. F 
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و  هریگمیکه فرد توانایی تصیم شودیو حمایت شدن، موجب م ی. این حقّ دلگرمدهدیم یدلگرم
( د  ۱۳9۵عرفیانی و همکیا ان ) ها و  فتا هاه خود مسلط شود.عملکرد منطقی  ا یافته و بر تکانه

« د   ابطه دلبستگی به خدا با کیا کرد خیانوادهخودمها گره  هانقش واسطه»عنوان  باپژوهش خود 
نشان دادند که دلبستگی ایمن به خدا و خودمهیا گره بیا کیا کرد ناسیالم خیانواده،  ابطیه منفیی و 

 معنادا  و دلبستگی ایمن به خدا با خودمها گره،  ابطه مثبت و معنادا  دا د.
انگیزشی و سبک دلبستگی  هریگپژوهش حاضر این است که مت یرهاه جهت ههاافتهیاز دیگر 

 تیوانیحاصل از ایین فرضییه می ههاافتهی نییخودمها گره  ا دا ند. د  تب ینیبشیبه خدا توانایی پ
کننیدگی بیالاتره نسیبت بیه مت ییر سیبک  ینیبشیانگیزشی از قد ت پ هریگگفت که مت یر جهت

 هریگجهیت ههیااسیمق خرده یکنندگینیبشیدلبستگی به خدا برخو دا  است. همچنین قد ت پ
نمیره  یکنندگینیبشیسبک دلبستگی به خدا، بیشتر از قد ت پ ههااسیانگیزشی به همراه خرده مق

سبک دلبستگی بیه خیدا اسیت یعنیی خیرده  ههااسیانگیزشی به همراه خرده مق هریگکلی جهت
 کنند. ینیبشیخودمها گره  ا پ توانندیبهتر م هااسیمق

از اییین دا د کییه سییبک دلبسییتگی بییه خییدا فقییط  وه خییرده مقیییاس سییومین یافتییه حکایییت 
و  هیااسیکننده دا د و این فرضییه د بیا ه بیاقی خیرده مقو مها   فتا ه اثر تعدیل هگرخودنظا ت

 دوهمچنین د  بر سی دیگر این نتیجه به دست آمد که از بیین  به اثبات نرسید.خودمها گره کلی، 
مهیا  ، هگراجتناب از صمیمیت بر خودنظیا ت اسیمقا، خردهسبک دلبستگی به خد اسیمقخرده

اضییطراب از طییرد، بییر  اسیییمقنییدا د امییا خرده یکننییدگلی فتییا ه و انگیییزش د ونییی اثییر تعد
دا د، یعنییی اضییطراب،  یکننییدگلیو مهییا   فتییا ه و انگیییزش د ونییی اثییر تعد هگرخودنظییا ت

 هریگنتیجه گرفت کیه جهیت توانیابراین مبن و انگیزش د ونی است. هگرخودنظا ت کنندهلیتعد
 هگرانگیزشی بسته به اینکه وضعیت اضطراب از طیرد زگونیه باشید، تیکثیره کیه بیر خودنظیا ت

 بیدانمتفاوت است؛ یعنی بین اضطراب بالا و متوسط و پیایین تفیاوت وجیود دا د. ایین  گذا دیم
دا نید، انگییزش د ونیی د  سیطح  د  اضیطراب از طیرد هترنییمعناست که د  افراده که نمره پیا

همبسیتگی خواهید داشیت و د  افیراده کیه نمیره متوسیط و بیالا د   هگرتره با خودنظا تپایین
همبسیتگی دا د. بیه  هگراضطراب از طرد دا ند، انگیزش د ونی د  سطح بالاتره بیا خودنظیا ت

افیراد  هگردنظیا تعبا تی انگیزش د ونی به همراه اضطراب بیالا د  طیرد، نقیش بیشیتره د  خو
و علمردانی صومعه و همکیا ان  (۱۳9۰و همکا ان ) هانتایج حاصل از پژوهش اژه خواهد داشت.
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 .استمو دنظر  افتهیسو با (، هم۱۳9۴)
فراوان براه انجام مطالعه دقیق، این تحقیق نییز بیا  ههاتلاش  غمیعل ::اتیپیشنهاد:ا و محدود

به کمبود جده مقیاسی که انگیزش د ونیی  توانیها مآن نیترمهمراه بود که از مه ییهاتیمحدود
نبود مقیاسی براه سنجش سبک دلبسیتگی  ،صو ت کلی و نه مصداقی مو د سنجش قرا  دهد ا به

و همچنین محدود بودن زمان بیه جهیتِ  هانهیایمن به خدا، کمبود مناب  فا سی معتبر د  برخی زم
ها اشا ه کرد. همچنین، ازآنجاکیه ایین کردن آن کدستی سی و برگرداندن صحیح متون لاتین به فا

 توانیدیاز دانشجویان انجام شده است و بدیهی است که سطح تحصیلات م هاپژوهش  وه نمونه
 ها احتیاط شود.افراد مؤثر باشد باید د  تعمیم نتایج به سایر گروه یدهپاسخ وهیبر ش

هاه دیگر نظییر آینده از  وش ههاد د  پژوهششومیتر پیشنهاد به نتایج دقیق یابیجهت دست
آو ه اطلاعات استفاده شود. براه  وشن شدن ابعاد دیگر پژوهش، پیشنهاد مصاحبه نیز براه جم 

مختلف ایران انجام شود و انجام تحقیقات پیمایشیی و  ههادیگره د  جامعه ههاپژوهش شودیم
بیه مسیئولان  نی. همچنیدشیویمها گره نییز پیشینهاد موا دکردن سایر مت یرهاه تکثیرگذا  بر خود

با موضو  خودمها گره و اثرات مفید آن بیر زنیدگی  هاهیکه نشر شودیها پیشنهاد ممحترم دانشگاه
 ها منتشر شود.فرده و اجتماعی د  دانشگاه

 منابعفهرست 

 .آن کریمقر
(. انگییزش ۱۳9۰)، هییمن ؛ ویسانی، مختا ؛ سیادت، سیمیه سیادات و خریره آذ ، جوادهااژه

 ،۲، شناسیین واتحصیلی و اضطراب آما : بر سی نقش میانجی  اهبردهیاه ییادگیره. مجلیه 
۰۱۱ - ۱۲۸. 

 .سمت: تهران، (، اخلاق پژوهی حدیثی۱۳9۰پسندیده، عباس )
 (، تسنیم: تفسیر قرآن کریم، قم: مرکز نشر اسراء.۱۳۸۵ )جواده آملی، عبداللّٰه

 )پژوهش یا ان(. نامهانی. سایت جام  پرسشنامه و موضو  پا(۱۳9۱) همکا انپو  و حسن
(، از خییداآگاهی تییا ۱۳9۵میییانجی، مسییعود ) زادهینییو عل و میرد یکونییده،  حیییم ؛ حیمییی، عبییداللّٰه

 .۸۰ - ۶۰. ۳، یشناخت وان ههاخودمها گره؛ آزمون یک مدل با کا برد تحلیل مسیر. اسلام و پژوهش
 .۳۸ی  ۳۱. ۲۰۵(، نقش هویت دینی د  خودمها گره. معرفت، ۱۳9۳حمید ) ،هنریعی ف
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مها  خویشتن با نگرش اسلامی. قم: مؤسسیه آموزشیی و  شناسین وا(، ۱۳9۵، حمید )هنریعی ف
 .=پژوهشی امام خمینی

میذهبی و خودمهیا گره.  هریگ(،  ابطیه جهیت۱۳۸9، مسیعود )یبز گ، حمیید و جیانهنریعی ف
 .۴۲ - ۳۱. ۱و دین،  شناسین وا

(، اد اک دلبسیتگی کیودکی، ۱۳۸۷، فاطمیه و خوشینویس، الهیه )زادهیشهاب ؛منصو ، مژگانسپاه
 .۲۶۵ - ۲۵۳. ۱۵شناسان ایرانی، دلبستگی بز گسال و دلبستگی به خدا. فصلنامه  وان

 .۵۷ - ۱. پژوهشی ایران - سبک دلبستگی و  وابط اجتماعی. شبکه آموزشی (.۱۳9۶) شعیبی، فاطمه
انگیزشی و  اهبردهاه ییادگیره د  تبییین موفقییت  هریگ(،  ابطه جهت۱۳9۱صمده، معصومه )

 .۱۱۱ - ۱۰۵. ۲۲)۵تحصیلی. فصلنامه  اهبردهاه آموزش، 

خودمهیا گره د   ها(، نقیش واسیطه۱۳9۵، حمید )هنریعی، باقر و  فبنابهغبا ؛ عرفانی، احمد
 ههیاا با کا کرد خانواده د  میان متکهلین شهر قم. مجلیه اسیلام و پژوهش ابطه دلبستگی به خد

 .9۶ - ۸۱. ۳، یشناخت وان

. نقیش (۱۳9۴) آباد، تیو جنو ییان اقیدم، جلییل و هاشیمی نصیرت؛ علمردانی صیومعه، سیجاد
کییا برده د   ههییااضییطراب امتحییان. مجلییه پژوهش ینیییبشی اهبردهییاه تنظیییم هیجییان د  پ

 .۴۰ - ۲9. (۳)۱تربیتی،  شناسین وا
 ههاهیی(. دلبستگی به خدا د  بافت فرهنگ اسلامی: پا۱۳9۰) اکبری، علکوهسا ه، باقر و حدادبنابهغبا 

 .۱۰۶ - ۸۱. ۴، یشناخت وان ههاها و مدل.  وشهریگنظره، ساخت و  واسازه ابزا  اندازه
، شیآسیا ه، ابوالفریل و جیوادهاحمیدآباد هدی ش ؛اکبری، علکوهسا هحداد؛ ، باقربنابهغبا 

د  والدین  ی(،  ابطه کیفیت دلبستگی به خدا و تصو  فرد از خدا با سلامت  وان۱۳9۱سحرانه )
 .۱۴ - ۵. ۳کودکان استثنایی. فصلنامه ایرانی کودکان استثنایی، 

اجتمییاعی و انگیییزش د ونییی پیشییرفت تحصیییلی  هی(.  ابطییه بییین سییرما۱۳9۱قمییره، محمیید )
 .۵۸ - ۴۵. ۲۰آموزان دو ه متوسطه شهر کرج. فصلنامه آموزش و ا زشیابی، شدان

د  همسران شاهد استان  هآو (، بر سی  ابطه بین سبک دلبستگی به خدا با تاب۱۳9۵کاوه، منیژه )
زها محال و بختیا ه. دو فصیلنامه علمیی ی پژوهشیی پاسیدا ه فرهنگیی انقیلاب اسیلامی 

، ۷ی و قد ت نرم دانشگاه افسره و تربیت پاسدا ه امیام حسییندانشکده علوم انسانی اسلام
۱۳ .۳۳ - ۵۳. 

 . اصول کافی. قم: مؤسسه علمی و فرهنگی دا الحدیث.(۱۳۸۷) کلینی، محمد بن یعقوب
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 .=اخلاق د  قرآن. قم: مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی(. ۱۳۸۸)ی مصبا  یزده، محمدتق

(، اثربخشیی ییاد خیدا بییر ۱۳9۲جنیدقی، غلامرضیا ) و محمیدیصیالحی، علی ؛نیا ووی،  حییم
 .۳۰ - ۱9. ۲و دین،  شناسین واخودمها گره بر اساس مناب  اسلامی. 
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