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2۴ 

 مقدمه

اجتماعی  ههابیهزا ه سوم و د  صد  تهدیدها و آس یکی از زها  بحران جهانی 1وابستگی به مواد
بیه   ا ایرانویژه جامعه انگیزترین معرلات جوام  امروزه است که اکثر جوام  مختلف بهو از غم

زاده و دیگیران، )صیداقت شیده اسیتزییاده  ههانیهیصییرف هز موجیبسالانه  وزالش کشیده 
طو کلی بیه و دهندیقرا  م ریمصرف مواد، بیما  و جامعه  ا تحت تکث ه مرتبط باها(. اختلال۱۳9۷

 ه میرتبط بیاهیااختلالاحتسیاب، بیا ایین  .شوندیهشتمین علت مرگ د  سطح جهان محسوب م
نیژاد و محمیدخانی، )ساسیانی شیودیاز کل با  جهانی بیمیا ه  ا شیامل می ۴/۵/۰ ،مصرف مواد

 ونده اعتیاد د  همه ابعاد زندگی، علاوه بر عوا ض جسیمی و  وانیی (. به دلیل ماهیت پیش۱۳9۷
سلامت جامعه نیز ازنظیر اجتمیاعی، اقتصیاده، سیاسیی و فرهنگیی آسییب  به آن براه فرد معتاد،

 (.۲۰۱۸، 4و  مرو 3با با و و 2)گا سیا دزنیم
 فتا ه و فیزیولوژیکی همراه با الگیویی  - از علاوم شناختی هامجموعه ،اختلال وابستگی به مواد

. د  ایین دسیته از شیودیاز تکرا  مصرف است که منجر به بیروز تحمیل، تیرک و اعمیال اجبیا ه می
ا  بیراه ادامیه اسیتفاده از دا وهیا ناپذیر بیماختلالات، تمرکز اصلی بر مشکلات ول  شدید و اجتناب

(. وابستگی به مواد، تمایل شیدید فیرد بیه مصیرف ۱۴۰۰است )سعادتی، پویامنش، قمره، جعفره، 
که فرد میواد  ا نحوه، بهگرددیصو ت علاوم  فتا ه، شناختی و جسمی تظاهر میک ماده است که به

. بحران میواد توجیه فراوانیی  ا از گوشیه و (۲۰۱9، و دیگران 5)یاداو دهدیبه  فتا هاه دیگر ترجیح م
(.  شید ۲۰۱۷، 7و فلیین 6هاه سلامت و مراقبت به خود جلب کرده اسیت )بکیرکنا  جهان د  حرفه

 شید  د صید ۶/۲که جمعییت سیالانه حیدود است د حالید صد  ۸اعتیاد د  ایران نیز سالانه حدود 
(. ۱۳9۸کنید )بصییرامیر، قمیره، کییانی، میبرابر جمعیت  شید  ۳؛ بنابراین، سالانه بیش از کندیم

                                                                 

1. Drug Dependence 
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3. Babarro, J. M 

4. Romero, M 
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7. Fiellin, D. A 
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پیایین و تجربیه  1آو هتیاب دهیدیبر سی عوامل مؤثر بر شکست د   هایی از مواد مخید  نشیان می
(. ۲۰۱۷، 4، نقش مؤثره د  این جریان دا نید )هید 3و تکانشگره 2هیجانات منفی ازجمله اضطراب

د  تجربییات اسیترس و  وییدادهاه  شناختی و شخصیتی است که نقش مهمیآو ه ویژگی  وانتاب
آو ه توانایی مقاومت د  برابر اسیترس و (. تاب۲۰۱9، 7و اوزدمیر 6کاواک 5تنیدگی زا دا د )گولتکین،

(. قنبیره و ۲۰۲۰، 9و زیا نی 8زا است )اییاکوویلوبه دست آو دن تعادل پس از تجربه شرایط استرس
آو ه ش به اعتیاد  ابطه معنادا  وجیود دا د. تیابآو ه و گرای( نشان دادند بین تاب۱۳9۴فولادزنگ )

آو ه نظییر تیاب ییهیایژگییتا ا اده و انگیزه بالایی داشته باشند. برخی افراد با و کندیبه افراد کمک م
با اضطرا  د  مصرف میواد مقابلیه کننید )همتیی، مهیداد،  توانندیهیجانی مثبت، م ههابالا و حالت

 ههیاآو ه هم ذاتی و هم اکتسابی است، افراد با یادگرفتن مها تاینکه تاب(. با توجه به ۱۳99آقایی، 
آو ه د  افیراد ثابیت نیسیت و دیگر، سطح تاببیانآو ه خود  ا افزایش دهند. بهتاب توانندیمرتبط م

آو ه (. تیاب۲۰۱۶، 12، هیاوکینز11، موسییج10آو ه فرد  ا افیزایش داد )مکلیودظرفیت تاب توانیم
حتیی د   ،عنوان توانایی بازگشت بیه حالیت اولییهاعث امیدوا ه د  تجا ب بالینی شود و بهب تواندیم

 کنیدبرانگیز و تهدیدکننده به پیامدهاه سازگا انه منجر شیود و مییزان بهبیوده  ا تسیری  شرایط زالش
آو ه ( حیاکی از آن اسیت کیه تیاب۲۰۱۵) 13ینگزن(. مطالعه ج۱۳99)جراحی، مداحی، گود زه، 

 طو  معنادا ه با گرایش به اعتیاد ا تباط دا د.به پایین
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،  فتا د مانی 1د مانی حمایتید  این  استا، مداخلات غیردا ویی متعدده همچون گروه
گاهی 2شناختی ها اند که یکی از جدیدترین آناستفاده شده 3و بین فرده و مداخله مبتنی بر ذهن آ

نگر،  ویکرده د  مثبت شناسین وا(. ۱۳9۸ا ه، است )بهبهانی و سرد 4د مانی مثبت نگر وان
ها و هیجانات مثبت همراه طو  خاص با ایجاد توانمندهد مانی است که اعتبا ش تجربی و به وان

هاه  وانی نگر با افزایش معنا د  زندگی مراج  به تخفیف و تسکین آسیبد مانی مثبتاست.  وان
نگره تنها د  داشتن افکا ه (. مثبت۱۳9۸)یعقوبی، نسایی مقدم، پردازد می 5و افزایش شادکامی
نگره گیره کلی د با ه زندگی است. مثبتبلکه نوعی  ویکرد د  جهت شودیخاص خلاصه نم

منفی؛ این مها ت شامل مبا زه  ههایعنی توجه داشتن به امو  مثبت د  زندگی و نپرداختن به جنبه
، تحقق بخشیدن به توان 7، ابراز وجود6نفسویر ذهنی، تقویت عزتبا افکا  منفی، ت ییر دادن تصا

ها و (. این  ویکرد، هدف نهایی خود  ا شناسایی سازه۲۰۱۷، 8بالقوه و مثبت زیستن است )وترز
 و عواملی که سبب داند که شادکامی و بهزیستی انسان  ا به دنبال دا د. ازاینهایی میشیوه

هاه پژوهش شده ترین سازها نیازها و تهدیدهاه زندگی شوند، بنیادهسازگا ه هرزه بیشتر آدمی ب
گرا، بسیا ه از مثبت شناسین وا(. جلسات ۱۳9۸این  ویکردند )مظلومی، عسگره، مکونده، 

دهد و همچنین  وابط اجتماعی  ا گیره  ا افزایش میعملکردهاه شناختی مانند یادگیره و تصمیم
 (. ۲۰۱۷، 11، لایر10، یانگ9ندبخشد )بربهبود می

هدف د مان آدلره این است  کرد.به د مان آدلره اشا ه  توانیاز دیگر  ویکردهاه د مانی م
                                                                 

1. Supportive Group Therapy 

2. Cognitive Behavior Therapy 

3. Mindfulness 

4. Positive Psychotherapy 

5. Happiness 

6. Self-Esteem 

7. Assertive 

8. Waters, L 

9. Brand, M 

10. Young, K 

11. Lair, C 
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عینی از واقعیت دست  یبه دیدگاه ،که به افراد کمک کند تا با اصلا  اهداف اشتباه و منطق غلط
(. علاقه اجتماعی د  ۲۰۱۰ ،2مانیاسی و 1یابد و لذا علاقه اجتماعی افزایش پیدا کند )موساک

 ضایت  تواندید  بز گسالی با ا تقاء سطح آن، فرد م و سرتاسر زندگی شخص حاوز اهمیت است
(. به عبا تی، د  دیدگاه آدلره، معناه ۲۰۱۴، 4استوا ت و 3زندگی معنادا ه داشته باشد )اوبرست

ها است )هاشمی، علیزاده، کننده همه  فتا زندگی برابر با شناخت زندگی و شیوه زندگی هدایت
اه خاص  ا گونهتا علل فکر کردن و  فتا  کردن به کندی(. د مانگر آدلره تلاش م۱۳9۶سهیلی، 

خوبی بشناسد و د با ه باو هاه د  مراج  تشخیص دهد تا بدین شیوه سبک زندگی مراجعش  ا به
و وزه، عیسی زادگان، با وه بحث کند )ملان اشیها بر سبک زندگاساسی مراج  و تکثیر آن

حال مراجعانشان  ا با (. هرزند د مانگران آدلره افراده همدل و دلسوزند، بااین۱۳9۷سلیمانی، 
گفت، د   توانیم .کنندیمخربشان مواجه م اشتباهات اساسی، اهداف ناکا آمد و  فتا هاه خود

صی و سبک منطق خصو ههاتیمراج  اشتباهات اساسی د  ذهن شودیاین د مان سعی م
 ا اصلا  کرده و بدین شیوه بتواند علاقه اجتماعی و  ضایتمنده مطلوبی پیدا کند. د   اشیزندگ

منظو  بر سی اثر سه وظیفه آدلره بر زندگی مراجعان مرطرب د یافتند که استفاده از اه بهمطالعه
کید بر نقاط قوت و احساس اجتماعی و همچنین کا  باعث م مناب   شودیتشویق و دلگرمی، تک

 (.۱۳99مراجعان مرطرب گسترش پیدا کند )قاسمی، محسن زاده، تاجیک،  هامقابله
هاه نگر بر توانمندهمثبت شناسین وا( د یافتند که مداخله مبتنی بر ۱۳9۸مظلومی و دیگران )

بی و جعفیره هاه خانواده معتادان گمنام )نا انان( اثربخش است. سهرامنش افراد معتاد عرو گروه
آو ه، شیادکامی و نگر د  افزایش تابد مانی گروهی مثبت( د  پژوهشی د یافتند که  وان۱۳9۵)

 سلامت عمومی زنان دا اه همسر وابسته به مواد مخد ، مؤثر است.
هاه میزمن ازجملیه اعتییاد، ها د  خصوص بیما هبا توجه به اینکه د  زند دهه گذشته، د مان

د   راً ییشیناختی ت یییر جهیت داده اسیت و از سیوه دیگیر اخزندبعیده  وانهیاه سوه د مانبه
شناختی مثبت انسان، تیوجهی  وزافیزون کسیب  وان ههاد مانی، پرداختن به جنبه وان ههامدل

                                                                 

1. Mosak, H. H 

2. Maniacci, M 

3. Oberst, U. E 

4. Stewart, A. E 
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کرده است و با د  نظر گرفتن این نکته که تاکنون پژوهشیی بیه مقایسیه اثربخشیی برنامیه مداخلیه مبتنیی بیر 
آو ه افیراد وابسیته بیه میواد، نپرداختیه اسیت، د مانی آدلیره د  ا تقیاه تیابنگر و گروهمثبت اسیشنن وا

 شناسیین واپژوهش حاضر د صدد پاسخگویی به این سؤال است کیه آییا بیین برنامیه مداخلیه مبتنیی بیر 
 خش است؟آو ه افراد وابسته به مواد اثربد مانی آدلره د  افزایش تابنگر و گروهمثبت

 روش پژوهش

 هییآزمون با گروه کنترل بود. جامعه پیژوهش شیامل کلآزمون و پسآزمایشی از نو  پیشپژوهش حاضر نیمه
بودند. ابتیدا از مییان ایین  ۱۳99کننده به مراکز د مان اعتیاد شهر شاهرود د  سال افراد وابسته به مواد مراجعه

نفر بیه گیروه آزمیایش  ۱۵صو ت داوطلبانه انتخاب و به هاشهمراکز ترک اعتیاد دو مرکز به  وش تصادفی خو
نفر به گیروه کنتیرل اختصیاص  ۱۵نفر گروه آزمایش دوم )د مان آدلره( و  ۱۵مثبت نگر(،  شناسین وااول )

د میانی  وان ههاحیداقل تحصییلات دییپلم، عیدم شیرکت د  برنامیه ،هاه و ود به پژوهشیافتند. ملاک
پاسیخ  و زمان، حداقل یک سال سابقه مصیرف میواد مخید ، تماییل بیه شیرکت د  پیژوهشصو ت همبه
غیبیت بییش از دو جلسیه و عیدم تماییل بیه  از پیژوهش، خیروج ههاملاکو  تمامی سؤالات پرسشنامهبه

آو ه ا اویه زمان به هر دو گروه ابزا  پرسشینامه تیابهم ،شرکت د  پژوهش بود. قبل از آغاز جلسات د مانی
 که  وایی و پایایی ابزا  د  ذیل آو ده شده است. شد

 گیریابزار اندازه
کانور و دیویدسروننامه تابپرس  CD-آو ه کانر و دیویدسون ): کانر و دیویدسون مقیاس تاب1آور  

RISC آو ه د  افیراد مختلیف منظو  سینجش مییزان تیابطراحی کردند کیه بیه ۲۰۰۳(  ا د  سال
گیذا ه ایین سیؤال اسیت. نمره ۲۵صیو ت خودگزا شیی و دا اه اس بهساخته شده است. این مقی

گیذا ه همیشیه د سیت( نمره زها  )کاملًا ناد سیت تیا تا مقیاس براساس طیف لیکرت بین صفر
شود. براه به دست آو دن امتیاز کلی پرسشنامه، مجمو  امتیازات همه سؤالات باید با هم جم  می

ر تیا صید خواهید داشیت. هرزیه امتییازات بیالاتر باشید، مییزان اه از صیفشوند. این امتیاز دامنه
اسیت؛ یعنیی نمیره  ۵۰دهنده بیشتر خواهد بود. نقطه برش این پرسشنامه نمیره آو ه فرد پاسختاب

 ۵۰آو ه بالاتر دا نید و هرزیه ایین نمیرات بیالاتر از دهنده افراده است که تابنشان ۵۰بالاتر از 
خواهد بود. پایایی )به  وش بازآزمایی و آلفاه کرونباخ( و  واییی )بیه  آو ه بالاترباشد، میزان تاب

هاه مختلف )عیاده و  وش تحلیل عوامل و  وایی همگرا و واگرا( توسط سازندگان آزمون د  گروه
                                                                 

1. Connor & Davidson Resilience Questionnaire 
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 ۸9/۰آو ه  ا د خطر( احراز شده است. کانر و دیویدسون ضیریب آلفیاه کرونبیاخ مقییاس تیاب
بوده  ۸۷/۰اه هفته ۴ریب پایایی حاصل از  وش بازآزمایی د  فاصله اند. همچنین، ضگزا ش کرده
آو ه  ا ترجمیه و  واییی (، تاب۱۳9۴کتاب و بخشی )نظره، حسینی، فلاحی خوشاست. خوش

گزا ش کردند. همچنیین، حیق  نجبیر، کاکاونید،  9۴/۰و ضریب پایایی آن  ا  ۸۴/۰محتوایی آن  ا 
به دست آو دنید. همچنیین،  ۸۴/۰نباخ  ا وشنامه با آلفاه کر( پایایی پرس۱۳9۰برجعلی و برماس )

 محاسبه شد. ۸۶/۰شده د  پژوهش حاضر، آلفاه کرونباخ محاسبه

 اجرای پژوهش

د مانی دقیقه،  وان ۶۰شنبه( به مدت جلسه )سه ۱جلسه هر هفته  ۱۰ ،به گروه آزمایش اول
جلسه )یکشنبه( به مدت  ۱هر هفته  جلسه ۱۰، گروه آزمایش دوم به نگر آموزش داده شد ومثبت

 هاد مانی آدلره آموزش داده شد، اما گروه کنترل تا پایان پژوهش هیچ مداخلهدقیقه، گروه ۶۰
. د  پژوهش حاضر از شدآو ه ا اوه د یافت نکرد. د  پایان به هر سه گروه مجدداً پرسشنامه تاب

( و د مان آدلره )کا لسون، ۲۰۰۶، 1ر )سلیگمننگمثبت شناسین واپروتکل مداخله مبتنی بر 
نگر به شیوه آموزش  ویکرد مثبتو  جلسات د مان آدلره خلاصه محتواه ( استفاده شد.۲۰۰۶

 آو ده شده است. ۲و  ۱د  جدول  گروهی
 جلسات د مان آدلره محتواه :۱جدول 

  ووس مطالب جلسات
 شناخت شیوه زندگی و عوامل مؤثر بر آن آشنایی با اهداف گروه، ایجاد ا تباط و همدلی، اول

یش دوم و سوم  هاه شخصیتیهاه فرد، آشنایی و زالش با تکالیف زندگی، شناخت و زالش با اولویتکاوش پو
 هاه فرد، شناخت خاطرات اولیه، شناخت و زالش با اشتباهات اساسی زندگیکاوش کردن پویش زها  و پنجم
هاه زندگی، مرو  ی و بینش، زالش با منطق خصوصی، ا زیابی دوبا ه هدفترغیب کردن خودشناس ششم و هفتم

تان توانید به خود و اعراه خانوادهها میهاه زندگی خود و تهیه فهرستی از کا هایی که به کمک آنهدف
 جروت ببخشید

هاه )منظومه ده و مقولهبنترغیب کردن به خودشناسی و شناسایی اهداف و موان  موجود د  تحقق آن، جم  هشتم و نهم
هاه شخصیتی و...( آشنا ساختن اعرا با خود خلاق و خانوادگی، اشتباهات اساسی، تکالیف زندگی، اولویت

 گیره و ت ییر سبک زندگینقش آن د  شکل
 هاگیره مجدد و به عمل د آو دن بینشتقویت خود خلاق و کمک کردن به جهت دهم

                                                                 

1. Seligman, M 
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 نگر به شیوه گروهیمثبتمحتواه جلسات  ویکرد  :۲جدول 
  ووس مطالب جلسات

د مانی، آشنایی با قواعد و هنجا هاه گروه، آشنایی با اعراه گروه، وظایف و آشنایی با اهداف و فرایند گروه اول
 د مانی مثبت نگر، معا فه اعراد مانی مثبت نگر، تبیین گروهها، تبیین اهداف گروهنقش

عتماد اعرا به یکدیگر و به گروه، ترغیب اعرا به صحبت د با ه خود و فرزندشان، تشکیل همبستگی گروهی و ا دوم
 ها به بیان احساسات خودتشویق آن

عنوان یکی از دهی مجدد وجود فرزند ناتوان د  زندگی بهبر سی ایدوولوژه نسبت به زندگی و دنیا، زا زوب سوم
 مشکلاتی که جزوی از زندگی دنیوه است

 فتا ه آنان، تبیین  ابطه شادکامی و امید با -هاه فرزندشان د  سلامت  وانینگره به فعالیتبا نقش مثبت آشنایی زها م
 عنوان فرایندهایی مثبتنگرش نسبت به زندگی، تبیین تکثیر شادکامی و امید د  زندگی به

ست از طریق پخش فیلم، آشنایی با شان غنا بخشیده انگره به زندگیا اوه الگوهایی که امید و شادکامی و مثبت پنجم
ها و زگونگی تکثیر این دو مفهوم امیدوا ه و اهمیت آن براه زندگی، تشویق اعرا به بحث گروهی د با ه این نمونه

 فرایند مثبت د  زندگی
 بحث د با ه احساس مسئولیت نسبت به خانواده، د ک اهمیت پذیرفتن مسئولیت ششم
جتناب از مشکل، د ک اهمیت تمرکز بر هدف و پذیرفتن مشکل د   ضایت از زندگی و جاه اتمرکز بر هدف به هفتم

شناختی تمرکز بر هدف و پذیرفتن مشکل و  ابطه آن با سلامت  وانی، تحلیل  ابطه شادکامی شادکامی، تحلیل  وان
رفتن مشکل و تمرکز بر با تمرکز بر هدف و پذیرفتن مشکل، ترغیب اعرا به بیان احساسات و افکا  خود د با ه پذی

 هدف
آشنایی با تکثیرات قد دانی و تشکر کردن بر احساس و  فتا  فرده و  وابط اجتماعی، کسب عادت تشکر کردن،  هشتم

گاهی از تکثیرات تشکر کردن، تحلیل  وان شناختی نقش تشکر کردن د  افزایش شناختی تشکر کردن، تحلیل  وانآ
 یشادکامی و بهبود ا تباط اجتماع

بردن از کا هاه  وزمره، بحث گروهی د با ه احساسی که د  انجام کا هاه  وزمره وجود دا د، بر سی تکلیف لذت نهم
 د مانیسازه اعرا براه اتمام گروهبیان احساسات اعرا د  زمینه معنادا ه زندگی، آماده

انی و اثرات آن، گرفتن بازخو د از اعرا د مسازه مطالب و فرایندهاه جلسات قبل، تبیین تجربه گروهیکپا زه دهم
سازه اعرا براه ترک د با ه احساس و نظراتشان نسبت به گروه، بازخو د اعرا د با ه پایان جلسات گروه، آماده

 گروه و استفاده از دستاو دهاه آن

 هاافتهی

 ۱۱/۲9تیرل و د  گیروه کن ۲/۲۸هاه آزمیایش کنندگان د  گروهمیانگین و انحراف معیا  سن شرکت
کنندگان مجیرد بودنید. از مییان د صید شیرکت ۳/۴۶کنندگان متکهیل و د صید شیرکت ۷/۵۳بود. 

تحصییلات لیسیانس  ۸/۲دیپلم و فیوق ۴/۱9تحصییلات دییپلم،  ۸/۷۷کنندگان د  پژوهش شرکت
 گزا ش شده است. ۳آو ه د  جدول داشتند. میانگین و انحراف معیا  مت یر تاب
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 آزمونآزمون و پسآو ه د  گروه مداخله د  مراحل پیشانحراف معیا  مت یر تابمیانگین و  :۳جدول 

 گروه مت یر
 گروه کنترل گروه د مان آدلره نگرمثبت شناسین واگروه 

 انحراف معیا  میانگین انحراف معیا  میانگین انحراف معیا  میانگین

 آو هتاب
 ۴۳/۱۲ ۸۷/۴۴ ۶۸/۱۰ ۴۳/۴۰ ۷۰/۱۱ ۱۰/۴۲ آزمونپیش

 9۷/۱۲ ۶۱/۴۶ ۵۲/۱۳ ۷۱/۵۳ ۴۰/۱۲ ۱۳/۵۱ آزمونپس

هاه آزمایش نسبت به گروه کنترل د  آو ه د  گروهنمره تاب دهدی، نشان م۲نتایج جدول 
براه بر سی نرمال بودن توزی  نمرات از آزمون شاپیرو  آزمون افزایش داشته است.مرحله پس

آزمون د  گروه آزمون و هم د  پسآو ه هم د  پیشت یر تابویلک استفاده شد. نتایج نشان داد م
 .(P<۰۰۵/۰)آزمایش و کنترل از توزی  نرمال پیروه کردند 

 ها با استفاده از آزمون شاپیرو ویلک: بر سی نرمال بودن توزی  داده۴جدول 

 گروه مت یر
 آزمونپس آزمونپیش

 معنادا ه مقدا  شاپیرو ویلک معنادا ه مقدا  شاپیرو ویلک

 آو هتاب
 ۷۲/۰ 9۶/۰ ۶۷/۰ 9۴/۰ آزمایش

 ۰۶/۰ ۸۸/۰ ۱۳/۰ 9۲/۰ کنترل

از تحلیل  ،آو هد مانی آدلره بر تابنگر و گروهد مانی مثبتبراه مقایسه اثربخشی  وان
هاه کووا یانس تک مت یره استفاده شد. براه انجام تحلیل ابتدا مفروضات تحلیل د  گروه

آزمون آزمون و پسشد. نتایج آزمون بر سی همگنی شیب  گرسیون پیش مو دمطالعه بر سی
 مت یرها د  گروه آزمایش و کنترل نشان داد شیب  گرسیون د  هر دو گروه برابر است.

 هاه لون گروه آزمایش و کنترل د  مت یرهاه پژوهش: نتایج آزمون همگنی وا یانس۵جدول 

 دا هسطح معنی ۲ د جه آزاده ۱د جه آزاده  Fمقدا   مت یر

 ۸9۱/۰ ۴۲ ۲ ۲۷/۶ آو هتاب

 آو ه نشیانهیا د  مت ییر تیابنتایج آزمون لون جهت بر سیی تسیاوه وا ییانس نمیرات گروه
 اسییت بنییابراین ۰۵/۰آمده د  مت یییر وابسییته پییژوهش بز گتییر از دسییتدا ه بهداد سییطح معنییی

ازنظیر پراکنیدگی مت ییر وابسیته د   بیان کرد کیه گیروه آزمیایش و کنتیرل توانیم 9۵/۰با اطمینان 
 .اندکسانیآزمون پیش
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 آو ه د  دو گروه آزمایش و گروه کنترلآزمون تاب: نتایج تحلیل کووا یانس تک مت یره براه بر سی تفاوت پس۶جدول 

 وسییییلهآو ه بهآزمیییون تیییابنشیییان داد پیییس از تعیییدیل نمیییرات پس ۶نتیییایج جیییدول 
دا ه وجیود دا د آزمون بیین دو گیروه آزمیایش و ییک گیروه کنتیرل، تفیاوت معنییحذف اثر پیش

(۱۰/۳۲F= ،001/0>P.) د مانی آدلره باعیث نگر و گروهد مانی مثبت وان دهدیاین نتیجه نشان م
 هاه آزمایش شده است.آو ه د  گروهدا  تابافزایش معنی

 آزمون برای دو روش درمانیآوری در پسمقایسه نمره تاب :7جدول 

 مت یر
 %9۵فاصله اطمینان  آزمون مقایسه دو گروه هاآزمون لون همگنی وا یانس

فرض همگنی 
 T df .Sigآماره  F .Sigآماره  هاوا یانس

اختلاف 

 هامیانگین

انحراف 

 استاندارد

حد 

 پایین
 حد بالا

 آو هتاب
 ۱۷۰/۱۴ ۸۳۰/۵ ۰۵99/۲ ۰۰/۱۰ ۰۰۰/۰ ۳۸ ۸۵۵/۴ ۰۰۱/۰ ۴۸۱/۱۲ همگن

 ۲۱۷/۱۴ ۷۸۳/۵ ۰۵99/۲ ۰۰/۱۰ ۰۰۰/۰ ۳۶۱/۲۸ ۸۵۵/۴   ناهمگن

دا ه آو ه د  دو گروه تفاوت معنیگفت که بین نمره تاب وانتیم ۷با توجه به نتایج جدول 
 وش د مانی آدلر و گروه دیگر  ا  شده د  یگروه اول  ا افراد مو دبر س کهییوجود دا د. ازآنجا

اثربخشی  وش د مانی آدلر  ،توان گفتلذا می میانگر فرض کردهمثبت شناسین واتحت  وش 
 نگر بیشتر است.و ه نسبت به  وش د مانی مثبتآد  افزایش میزان تاب

 گیریبحث و نتیجه

نگر و مثبیت شناسیین واپژوهش حاضر بیا هیدف مقایسیه اثربخشیی برنامیه مداخلیه مبتنیی بیر 
د میانی آو ه افراد وابسته به مواد انجام شد. نتایج نشان داد  واند مانی آدلره د  ا تقاه تابگروه

 ههیاآو ه د  مردان وابسته به مواد شده است. ایین یافتیه بیا پژوهشفزایش تابنگر موجب امثبت
ینگییز ن(، ج۲۰۱۷(، برنیید و دیگییران )۱۳9۵(، سییهرابی و جعفییره )۱۳9۸مظلییومی و دیگییران )

 ( همسو است.۲۰۱۵)

 دا هسطح معنی F میانگین مجذو ات د جه آزاده مجمو  مجذو ات منب 
 ۰۰۱/۰ ۵/۱۱۷ ۳۷/9۴۱ ۱ ۳۷/9۴۱ گروه

 ۰۰۱/۰ ۱۰/۳۲ ۲۷/۲۳۷ ۱ ۲۷/۲۳۷ آو ه(آزمون )تابپیش

   ۶/9۷ 9۸ ۳۴/۷۷۸ خطا

    99 9۸/۱9۵۶ کل
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 تیوانیآو ه افراد وابسته به مصرف میواد مینگر بر تابد  تبیین اثربخشی  ویکرد د مانی مثبت
، بخشنگر با توجه به مراحل مختلف کیه عبیا ت اسیت از زنیدگی لیذتمثبت شناسین وا گفت که

د  طلب این است که با استفاده از بر سی هیجانات مثبت و تمرینات منطقی، فیرد  ،معناباو  باتعهد
از  یاد اکینگر بیه افیراد  ا براه  هایی از محتواه ذهنی نامناسب  ها سازد. تمرینات  ویکرد مثبت

دهید کیه د نهاییت بیه پیذیرش مشیکلات بینی، امید، شناخت هیجانات مثبت و سازنده میخوش
شود. د  این  ویکرد افراد یاد گرفتند تیا زندگی و آشنایی با  ویکردهاه حل مسئله به افراد منجر می

 میان . د  ددهنیدتر پاسیخ بینانیهپیذیرتر و خوشاه انعطافبه وقای  و مشکلات زنیدگی بیه شییوه
هیا و هاه جدید، تعیین اهداف، ا زش یزه برنامهبا طر  تانگر به اشخاص آموزش داده شد مثبت

ها، شیوه نگرش و طرز برخو دشان  ا با مشکلات زندگی ت ییر دهنید؛ بنیابراین بیا معنا دادن به  نج
گاهی و د ک عمیق ترغییب کیرد کیه  هیا  اها ایجاد شید و آنتره د  آنگذ اندن این دو ه د مانی، آ

توان (. همچنین می۱۳9۷به زندگی خود ادامه دهند )اصلانی فر و دیگران،  ترزهیتر و باانگامیدوا انه
(، عوامل مثبت د  زندگی فرد ۲۰۰۷آو ه )گرنت،  مچران، فلین، گفت بر طبق مدل حفاظتی تاب

ل، جهیت کیاهش پیامیدهاه زمان با سایر عوامکننده برخی از خطرات باشند و همتوانند جبرانمی
هیاه بیودن مها ت ی(، بر آموختن۲۰۰۳منفی به تعامل بپردازند. همچنین متخصصانی مانند وینا )

کید دا ند.  وانگوناگون تاب تنها از طریق کاهش نشانگان منفیی بلکیه نگر نهد مانی مثبتآو ه تک
هاه مینش و معنیا ، توانمنیدهتواند از طرییق ایجیاد هیجانیات مثبیتاه مؤثر و مستقیم میگونهبه

تواند منیاب  مثبیت  ا تنها مینگر نهد مانی مثبتآو ه شود.  وانپذیره به تابموجب ت ییر آسیب
ها وقو  مجدد آن د  برابرتواند تکثیر متقابلی بر نشانگان منفی داشته و نیز سده ، بلکه میکندایجاد 

گفت افراده که این دو ه آموزشی  ا د یافیت کردنید  توانمی بیترتنیا(. به۱۳۸۸باشد )کردمیرزا، 
گاهی و افزایش معناه زندگی و ا تقاء سطح توانند با بهبود مها تمی هاه حل مسئله و بهبود خودآ

 (.۱۳9۵آو ه خود  ا بهبود بخشند )سهرابی و دیگران، سازگا ه، امید و تاب
از احساسیات و  فتا هیا اسیت،  هاعیهبا توجه به نظریه آدلر  وابط و علاقه اجتماعی کیه مجمو

، بلکیه از شیودیخود ظاهر نمیهمانند هر استعداد طبیعی دیگر، این آمادگی و استعداد ذاتی خودبه
طریق تعلیم و تربیت و  اهنمایی باید به شکوفا شیدن آن همیت گمیا د، علاقیه اجتمیاعی د  نیو  

و جیذابیت میا تیا حید  شادمانییی دا د و بسزا ریها تکثاحساسات ما نسبت به دیگران و  وابط با آن
زیاده از همین علاقه اجتماعی متکثر است؛ د مان آدلره با زالش کشیدن افکا  منفی و احسیاس 
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3۴ 

. بنیا بیه کاهیدی یزه براه  سیدن به اهداف  ا تقویت کرده و ناامیده و ییاس  ا میحقا ت، برنامه
به علت احساس ضعف و حقا ت برایش  اشیعقیده آدلر، گاهی اد اک فرد از خودش و شیوه زندگ

آدلیره یعنیی  شناسیین واکه دلگرمی د   (. ازآنجا۱۳9۰آباده و ناصره، ناکام کننده است )شفی 
حس دلگرمی  ا  توانیبنیان نهاده شده است، م ،گرا، پدیدا  شناختی و انسانانهامیدوا  شناسین وا

همان زیزه است که آدلر انسجام و شفقت به خود  ا بیر اسیاس  آو ه دانست،عامل ت ییرات تاب
 (.۶۲۰۱، 1آن تبیین کرد )کو ه

توان به عدم پیگیره پیس از مرحلیه  و بوده است که میهایی  وبهپژوهش حاضر با محدودیت
کننده به مراکز ترک اعتیاد شیهر کننده مراجعهد مان و محدود بودن جامعه پژوهش به مردان مصرف

هاه د با برگزا ه کلاسشواشا ه کرد. با توجه به نتایج پژوهش، پیشنهاد می ۱۳99ود د  سال شاهر
هیا د  برابیر کنندگان میواد مخید  د  جهیت امییدوا  و تیاب آو  سیاختن آنآموزشی براه مصرف
د میانی آدلیره و هیاه گروههاه مؤثره برداشته شود. همچنین، ا اویه مها تمشکلات زندگی گام

توانید ها به اعراه خانواده افراد وابسته به مواد مخید ، مینگر و انتقال این آموزه مانی مثبتد وان
 ها کمک کند.به کاهش اختلالات  وانی و ا تقاه سطح کیفیت زندگی آن

مراتییب تشییکر صییمیمانه خییود  ا از کلیییه  داننییدینگا نییدگان بییر خییود لازم میی سپاسررارار :
 .کننده ما  ا د  انجام و ا تقاء کیفی این پژوهش یا ه دادند، اعلام کنندگان د  این پژوهش کشرکت

 فهرست منابع

(. اثربخشیی د میان مبتنیی بیر ۱۳9۸امیر، سید محمد بصیر؛ قمره، حسین و کیانی، احمد ضا )
پییذیره خنثییی و اد اک سییربا  بییودن افییراد معتییاد. فصییلنامه علمییی پییذیرش و تعهیید بییر تعلق

 .۲۵۳ - ۶۸۲ (،۵۳)۱۳اعتیادپژوهی. 
نگر د  د میانی مثبیت(. اثربخشیی گروه۱۳9۷اصلانی فر، عصمت؛ بهرامیی، هیاده و اسیدزاده، حسین )

 .۱۱۱ - 9۷(، ۴۲)۱۲نفس زنان مطلقه. فرهنگی تربیتی زنان و خانواده، آو ه و عزتا تقاه تاب
لی  مصیرف و نگر بر کیاهش ود مانی مثبت(. اثربخشی  وان۱۳9۸بهبهانی، لیلا و سردا ه، باقر )

 .9۱ - ۱۰۸(، ۵۴)۱۳ پیشگیره از عود معتادان به مواد افیونی. فصلنامه علمی اعتیادپژوهی.
د میان نظرییه  ری(. مقایسیه تیکث۱۴۰۰جراحی، شیما؛ مداحی، محمدابراهیم و گود زه محمیود )

                                                                 

1. Corey, G 
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آو ه د  شیده بیر تیابساز  فتا ه با و بدون تصویرسیازه ذهنیی هدایتانتخاب و د مان فعال
 .۲۴۱ - ۲۶۰(، ۶۱) ۱۵جوانان وابسته به مواد. فصلنامه علمی اعتیادپژوهی.نو

آو ه و کیفییت (. تیاب۱۳9۰حق  نجبر، فرخ؛ کاکاوند، علیرضا؛ برجعلیی، احمید و برمیاس، حامید )
 .۱۷9 - ۱۸9(، ۱)۱، شناسین واتوان ذهنی. فصلنامه سلامت و زندگی ماد ان دا اه فرزندان کم

 اللّٰهصیدیقه؛ حسیینی، محمیدعلی؛ فلاحیی خشیکناب، مسیعود و بخشیی، عناییتنظره، خیوش
هییاه آو ه پرسییتا ان بخشهییاه هییوش هیجییانی بییر تییاب(. تییکثیر آمییوزش مها ت۱۳9۴)

 .۲۸ - ۳۷(، ۴)۳ وان پرستا ه.  هیپزشکی. نشر وان
جمجیه (. مرو ه بر مطالعه اثربخشیی تحرییک فرا۱۳9۷ساسانی نژاد مهدیه، محمدخانی شهرام )

(: ۴۸)۱۲اه م ز با جریان مستقیم د  اختلالات مصرف مواد. فصیلنامه علمیی اعتییادپژوهی. 
۱۳۷ - ۱۵۶. 

ترکییب  ری(. تیکث۱۴۰۰سعادتی انا کی، سپیده؛ پویامنش، جعفر؛ قمره، محمد؛ و جعفره اص ر )
شده با دا ود مانی بر کاهش ول  و گرایش مجیدد بیه مصیرف میواد تصویرسازه ذهنی هدایت

 .۱99 - ۲۲۰(، ۶۱)۱۵خد . فصلنامه علمی اعتیادپژوهی. م
د مییانی گروهییی (. اثربخشییی  وان۱۳9۵سییهرابی اسییمرود، فرامییرز؛ و جعفییره  وشیین، فریبییا )

آو ه، شادکامی و سلامت عمومی زنان دا اه همسر وابسیته بیه میواد مخید . نگر بر تابمثبت
 .۴۵ - ۳۱(، ۱)۲مثبت،  شناسین واپژوهشنامه 

د میانی، تهیران؛ مرکیز مشاو ه و  وان ههاهی(. نظر۱۳9۰ناصره، غلامرضا ) و آباده، عبداللّٰهشفی 
 نشر دانشگاهی.
(. اثربخشییی ۱۳99 )تاجیییک اسییماعیلی، عزیییز اللّٰه و محسیین زاده، فرشییاد ؛قاسییمی، ملیحییه

ه و د مانی آدلره بیر ناسیازگا ه زناشیویی؛ ییک مطالعیه میو ده د  شیهر تهیران. مشیاو زوج
 .۱۲۴ - 9۱(، ۱)۱۰د مانی خانواده،  وان

آو ه و نشاط ذهنی با استعداد اعتیاد (.  ابطه بین تاب۱۳9۴قنبره، محمد و فولاد زنگ، محبوبه )
 .9 - ۲۲(، ۳۴)9دانشجویان. فصلنامه علمی اعتیادپژوهی. 

یواد و تییدوین برنامییه معنوه د  افراد وابسته به م -(. الگویابی زیستی ۱۳۸۸ )اللّٰهکرد میرزا، عزت
نگر، مثبیت شناسیین واشیناختی و  شناسییآو ه مبتنیی بیر  وایتمداخلیه بیراه ا تقاء تیاب

 .۴۱ - ۵۲(، ۷)۲اندیشه و  فتا ، 
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مظلومی، علیی؛ عسیکره، پروییز؛ مکونیده، بهنیام؛ احتشیام زاده، پیروین و بختییا پو ، سیعید 
نگر و آموزش تنظیم هیجیان بیر مثبت شناسین وای بر (. مقایسه اثربخشی مداخله مبتن۱۳9۸)

 .۱۷۷ - ۱۵9(، ۲۷)۱۰نامه زنان، هاه منش گروه نا انان. پژوهشتوانمنده
(. اثربخشی د مان آدلره بیر ۱۳9۷سلیمانی، اسماعیل ) و عیسی زادگان، علی ؛ملانو وزه، حسن

بیالینی،  شناسیین وال اضیطراب فراگییر. علاوم بالینی و  ضایت از زندگی افراد مبتلا به اختلا
۱۰(۱ ،)۱ - 9. 

 شناسیین وا وش مداخلیه مبتنیی بیر  ری(. تیکث۱۳9۷محمد و فیاوقی، زهیرا خیاتون )ناعمی، علی
میاد ان کودکیان دا اه نیاتوانی ییادگیره. فصیلنامه  هآو نگر بر خودبخشایشگره و تیابمثبت

 .۲۳ - ۳۸(، ۲)۱۸کودکان استثنایی. 
آو ه (. کا آمده آموزش تنظیم هیجانی بر تاب۱۳99همتی، محمد؛ مهداد، علی و آقایی، اص ر )

شناختی و اجتماعی افراد د  حال ترک میواد مخید  سینتی. فصیلنامه و بهزیستی هیجانی،  وان
 .۸۳ - 9۸(، ۵۵)۱۴علمی اعتیادپژوهی. 

(. اثربخشی آموزش ۱۳9۵یلی فریبا )سه و شهلا ،پزشک ؛حمید ،علیزاده ؛شهناز ،هاشمی ملکشاه
والدین با  ویکرد آدلره بر کا کردهاه اجرایی کودکان با اختلال نا سیایی توجیه/ بییش فعیالی. 

 ۸۸-99(: ۴) ۱۸علوم شناختی.  ههاتازه
نگر بیر مثبیت شناسیین وااه (. اثربخشیی  وش مداخلیه۱۳9۸یعقوبی، ابوالقاسم و نساوی مقیدم، بییان )

 .۱۴ - ۲۵(، ۱)۲۵بالینی ایران.  شناسین واپزشکی و شناختی نوجوانان. مجله  وانتی  وانبهزیس
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