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 چکیده

 ییدارد، روابیط فرازناشیو یبیارانییز یامیدهایو پ هابیها که آسدر خانواده شیجمله مشکلات روبه افزااز

اسیت.  یبیر اسیا  منیاب  اسیلام ییروابط فرازناشیو ساززمینهعوامل  یپژوهش، بررس نیاست. هدف از ا

هییا و اژهجمییلات، و  ق،یییتحق نیییدر ا لیییمحتییوا اسییت. واحیید تحل لیییاز نییوع تحل یفیروش پییژوهش، توصیی

 ،هیانامیهپاییانمقیارت،  زییو ن یییو متیون روا میمراجعیه بیه قیرآن کیر قیموضوعات است و اطلاعات از طر

نشیان  قییتحق نییا جیبیه دسیت آمیده اسیت. نتیا نیهیزم نییمختلیف در ا افزارهایها و نر،سایت، هاکتا 

 ،یبه عوامیل فیرد توانیرا م لامعو نیمؤثر است. ا ییدر وقوع روابط فرازناشو یکه عوامل مختلف دهدیم

انید از: ضیعف در عبیارت ییروابیط فرازناشیو یفیرد سیاززمینیهکرد. عوامیل  میتقس یو اجتماع یخانوادگ

از دشیمنان  یرویبعد از ازدواج(، پ ایتجربه روابط نامشروع )قبل از ازدواج  ،یرتیغینبودن، ب فیعف مان،یا

روابیط  یخیانوادگ سیاززمینیهحیرا،(. عوامیل  یقیموسیشرا ( و غنیا ) دنی)نوش یخوارگیم ،:تیباهل

 سیاززمینه. عوامل یعاطف یتیو نارضا یجنس یتیجا، نارضانابه رتیو غ بدبینیاند از: عبارت ییفرازناشو

 .کارخیانتبا افراد  ینینشهم ای یو دوست گرانیبه د انتیاند از: خعبارت ییروابط فرازناشو یاجتماع
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 مقدمه

)بهدارلو و د داننیهیا مییخیانواده فروپاشیی نا ضیایتی زناشیویی و باعث ا محسسان عوامل مختلفی 

انید این عوامیل جمله . اعتیاد، خشونت و تعا ض شدید با خانواده همسر، از(38، ص13۹۴همکاران، 
عیواملی همچیون  دادنشیان  (13۹0)عنایت و همکیا ان  . پژوهش(7، ص13۹0کاران، زاده و هم)محسن

سن ازدوا ، میزان تحصیلات زن و مرد، نو  شغل زن و مرد، نو   ابطه عاطفی همسران با یکدیگر، 
تواننید باعیث اخیتلاف و نا ضیایتی ها و بیما ی  وانی هر یک از زوجین نییز مییدخالت خانواده
  وابیط فرازناشیویی ،هیاخانواده فروپاشیو زناشویی دیگر از عوامل نا ضایتی  یکی زناشویی شود.

 بیر ایین باو نید. برخیی (3، ص138۹)اکبری، گران  ا به خود جلب کرده است است که توجه پژوهش
هیای مشیاو ه خیانواده سیوق دلیلی است کیه زوجیین  ا بیه کلینییک نیترعمده  وابط فرازناشویی

 .(2۵۹، ص13۹1کاران، )سودانی و همدهد می
 وابیط نمونیه، برخیی از محسسیان  بیرایوجیود دا د.   وابط فرازناشوییتعا یف متعددی برای 

انحصیا طلبی عیاطفی ییا جنسیی بیا ه شیده زوجیین د  ا نس  پیمان فرضی یا تعیین فرازناشویی
سیر ات معمیول . برخی دیگر آن  ا تجاوز یک همسیر از م(31۶، ص2008و همکاران،  1فای )اند دانسته

دانند که خا   از حیطیه زناشیویی بین همسران، د  سطحی از  وابط نامشرو  جنسی با دیگران می
طیو  مثیال، یکیی از ؛ اما بر هرکدام از این تعا یف نسدهایی وا د است. به(7، ص138۹)اکبری، باشد 

بیر نیستند چرا کیه جامع و کاملی  هایتعریف، این است که استنسدهایی که به هردو تعریف وا د 
اساس تعریف اول، اگر زوجین  وابط نامشرو  خا   از چها چوب خانواده  ا بیرای خیود تجیویز 

شیده اسیت، خیانیت محسیوب هیا تعییین، د  این صو ت این  وابط چون از ناحییه خیود آنکنند
ط اسیت. تعرییف دوم نییز، اشیا ه بیه  وابی بیه همسیر که د واقع این هم خیانیتد حالی شودینم

که خیانت د  مسیائل  ا منحصر به آن کرده است د حالی  وابط فرازناشویینامشرو  جنسی دا د و 
؛ یسیتلذا این تعریف نیز کامل ن یستو  وابط عاطفی نیز مطرح است و محدود به  وابط جنسی ن

عرییف  ا چنین ت  وابط فرازناشویی، یادشدهبتوان برای جلوگیری از مشکل   سدیبنابراین، به نظر م
 یعبا ت است از هرگونه  ابطه جنسی یا عاطفی خا   از چها چوب شیرع  وابط فرازناشوییکرد: 

که هر یک از زوجین با فردی غیر از همسر خود داشته باشد، خواه د  دنیای حسیسی اتفاق بیفتید ییا 
 .(12، ص13۹7)نرگسی، د  دنیای مجازی ایجاد شود 

                                                                 

1. Fife, S. T 
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متحده آمریکا ییک د  ایا ت برای نمونهوجود دا د.  شوییبا ه  وابط فرازناآما های مختلفی د 
)اسدپرینگ و انید به همسر خود خیانت کیرده (میلیون زو  20چیزی حدود )زو   7/2زو  از میان 

. د  ایران نیز، هرچند آما  دقیسی از این موضو  وجود نیدا د امیا بیه ادعیای (27، ص13۹3اسپرینگ، 
د  اوایل ازدوا  دچا  عدم تعهید بیه همسرشیان  مردانبسیا ی از  ،(13۹۴)اقلیما، برخی از محسسان 

 15. نتیای  پژوهشیی کیه د  (همدان)اسیت  میردانبسیا  کمتر از  زنان با هشوند. این موضو  د می
د صد قتیل میردان توسیط همسرانشیان  ۶7که خیانت، علت  دهدیاستان کشو  انجام شد نشان م

و تهدیید از سیوی ( ناگهیانی ۀحملی) ش د  برابیر خشیونتد صد مردان هم با واکن ۳۳بوده است. 
 وابیط  ۀنیتوجهی د زمهای قابل. پژوهش(12، ص138۹)اکبری به نقل از آرمان، اند  و بودههمسر  وبه
. اسیتتیوجهی های قابلها دچا  ضعفحال، این پژوهشانجام گرفته است ولی بااین فرازناشویی

، 138۹)اکبدری، شده، محیدود بیه جامعیه آمیا ی خاصیی بیوده های انجاممثال، اغلب تحسیق برای

هیا  ا و پژوهشی ملی د  این زمینه انجام نشده است؛ اما آن چیزی که این پژوهش (13۹3فرخجسته، 
توجهی به فرهنیگ دینیی و اسیلامی د  ایین حیوزه اسیت. کند بی و میبا ضعف بسیا  جدی  وبه

هیای افیراد ازدوا  وابسیته بیه باو هیا، انتظیا ات و ا ز ها برای حفظ محسسان معتسدند  فتا  زو 
 .(1، ص138۹)صادقی، گیرد است و این نظام هرگز بدون تأثیر فرهنگ شکل نمی

ای بر ثبات ازدوا  و دوام خانواده و با عناییت بیه اینکیه با توجه به تأثیر عمیق فرهنگ هر جامعه
 وابیط بیرای د ک بهتیر علیل و عوامیل ،  واز ایین فرهنگ حاکم بر کشو ، فرهنگ اسیلامی اسیت

دهید های دینی نشیان میی. نگاهی به آموزهنمایدضرو ی می به این فرهنگ بیشتر توجه فرازناشویی
سیو ه  12 ،1سیو ه مائیده 5: نمونیه آییات برایکه آیات و  وایات متعددی د  این زمینه وجود دا د. 

ییا  (۵1، ص2، ج13۶۴)کلینی،  4«شمنی با اهل بیتد»ی که به تا وای و نیز 3سو ه اعراف 28 و 2ممتحنه
                                                                 

ة  . 1 رَّ لُهُ وَّ هُوَّ ف ی الْآخ  مَّ طَّ عَّ ب  دْ حَّ قَّ الْإيمان  فَّ نْ يكفُرْ ب  خْدان  وَّ مَّ
َّ
ذی أ خ  حينَّ وَّ لا مُت َّ یرَّ مُساف  نينَّ غَّ رينَّ  مُحْص  نَّ الْخاس   .م 

نْ لا يُشْ . 2
َّ
لی أ كَ عَّ عْنَّ ناتُ يُباي  كَ الْمُؤْم  ذا جاءَّ ي ُ إ  ب 

ا الن َّ هَّ ي ُ
َّ
زْنينَّ يا أ قْنَّ وَّ لا يَّ الله  شَيْئا  وَّ لا يَّسْر  كْنَّ ب   .ر 

ن َّ اللهَّ . 3 ها قُلْ إ  نا ب  رَّ مَّ
َّ
نا وَّ الُله أ يْها آباءَّ لَّ دْنا عَّ جَّ شَة  قالُوا وَّ لُوا فاح  عَّ ذا فَّ مُونَّ  وَّ إ  عْلَّ ی الله  ما لا تَّ لَّ قُولُونَّ عَّ  تَّ

َّ
حْشاء  أ الْفَّ مُرُ ب 

ْ
أ  .لا يَّ

کلَِ خَی. 4 صْلُ 
َ
کظْمُ الْغَیِ  وَ الْعَفْوُ عَنِ نَحْنُ أ یامُ وَ  لَاةُ وَ الصَِ وْحِیدُ وَ الصََ ، فَمِنَ الْبِرَِ التََ  بِرٍَ

کلَُ ءِ وَ َ حْمَهةُ الْفَقِیهرِ وَ  الْمُسِهیرٍ، وَ مِنْ فُرُوعِنَا 
، کلَِ شَرٍَ صْلُ 

َ
نَا أ هْلِهِ؛ وَ عَدُوَُ

َ
قْرَاُ  بِالْفَْ لِ لِْ دُ الْجَاِ  وَ الْإِ مِیمَهةُ  تَعَهَُ ةٍ، فَمِهنْهُمُ الْکهذِبُ وَ الْبُخْهلُ وَ النََ ََ کلَُ قَبِیحٍ وَ فَاحِ وَ مِنْ فُرُوعِهِمْ 

مَرَ الُلّٰه وَ  ُ 
َ
تِی أ

َ
ی الْحُدُودِ الَ هِ وَ تَعَدَِ کلُ مَالِ الْیتِیمِ بِغَیرِ حَقَِ

َ
بی وَ أ کلُ الرَِ

َ
نهی کوبُ الْفَوَاحِشِ مَا ظَهَرَ مِنْهَهوَ الْقَطِیعَةُ وَ أ ا وَ مَها بَطَهنَ وَ الزَِ

قٌ بِفُرُوعِ غَ  هُ مَعَنَا وَ هُوَ مُتَعَلَِ نََ
َ
کلَُ مَا وَافَقَ ذلِک مِنَ الْقَبِیحِ، فَکذَبَ مَنْ زَعَمَ أ رِقَةُ وَ   .یرِنَاوَ السََ
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و همچنیین و ا تباط آن با  وابط فرازناشویی اشیا ه دا د  (۴7۴، ص۴، ج13۶7بابویه، )ابن 1«میخوا گی»
 و، د  ایین . ازاییننشده استجانبه بر سی عمیق و همه کنون تا ،دستآیات و  وایات دیگری ازاین

 وابط  ساززمینه و عوامل کردهبر سی و کنکا   این موضو   امحسق بر این است تا  تلا پژوهش 
هیای  ا با توجه به منابع اسلامی به دست آو د. با توجه به خلأ  ویکرد دینی د  پژوهش فرازناشویی

شود که عوامل شد، این سؤال مطرح می یادو مطالب دیگری که   وابط فرازناشوییمرتبط با موضو  
 اند مابا توجه به دیدگاه اسلامی کد شوییساز  وابط فرازنازمینه

 روش پژوهش

 و  پژوهش، توصیفی از نو  تحلیل محتوا است. تحلییل محتیوا  وشیی اسیت کیه از طرییق آن 
گاهی پیدا کرد  یهاامینسبت به محتوای آشکا  و پ توانیم ، 138۵)سرمد و همکداران، موجود د  متن آ

و اطلاعیات،  (133، صهمان)ها و موضو  است واژه . واحد تحلیل د  این تحسیق، جملات،(132ص
افزا هیای مختلیف د  ایین زمینیه ها و نرمها، سایتها، کتابنامهاز طریق مراجعه به مسا ت، پایان

نییز  2)نو مگز(استخرا  شده است. همچنین د  نگا   این مساله از پایگاه مجلات تخصصی نو  
 وابیط ، توصییف و تحلییل عوامیل یآو هش، جمیعاستفاده شده است. هدف محسق د  این پیژو

تیوجهی از آییات و  واییات  و، بخیش قابیل نیبر اساس آیات و  وایات است. از همی فرازناشویی
 اند.هشدد  این تحسیق، بر سی   وابط فرازناشوییمرتبط با 

 هاافتهی

وامیل آن اسیت ع تیرقییهرچیه دقهای پیشگیری و د مان  وابط فرازناشویی، شیناخت از جمله  اه
 شوند.میبر سی  . د  ادامه، این عوامل(18۵، ص13۹3)پسندیده، 

 ساز فردیعوامل زمینه

کیه د  ذات و شخصییت  اسیتتغیییری های قابلفردی، شرایط و ویژگیساز زمینهمنظو  از عوامل 
لیف، ها تأثیرگذا ند. شدت و ضعف این عوامل د  افیراد مختافراد وجود داشته و یا بر شخصیت آن

                                                                 

مَهَا لِفِعْلِهَها وَ فَسَهادِهَا ثُهمََ قَهالَ إِنََ مُهدْمِنَ . 1 هُ حَرََ ا الْخَمْرُ فَإِنََ مََ
َ
نْ  وَ أ

َ
کعَابِهدِ وَثَهنٍ وَ یوِ ثُههُ الِّْ تِعَهاَ  وَ یهْهدِمُ مُرُوءَتَههُ وَ یحْمِلُههُ عَلَهی أ الْخَمْهرِ 

نْ یثِهبَ عَلَهی حَرَمِههِ 
َ
هی لَّ یهؤْمَنَ إِذَا سَهکرَ أ نَها حَتََ مَاءِ وَ ُ کهوبِ الزَِ لْخَمْهرُ لَّ وَ هُهوَ لَّ یعْقِهلُ ذَلِهک وَ ایجْسُرَ عَلَهی الْمَحَهاِ مِ مِهنْ سَهفْک الهدَِ

کلََ شَرٍَ   
َ
بَهَا إِلَّ یدُ شَارِ  .یزِ

2. www.noormags.ir 
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 توان به موا د زیر اشا ه کرد.متفاوت است. از جمله این عوامل می

 ضعف ایمان

عیواملی اسیت کیه د  جملیه ، ضعف د  ایمیان اسیت. ایمیان از  وابط فرازناشویییکی از عوامل 
توانید افیراد  ا دچیا  کیه فسیدان ییا ضیعف آن مییطیو یها بسیا  تأثیرگذا  است بیهزندگی انسان

آمده است: میؤمن زنیا  ۷کند. د   وایتی از امیر مؤمنان علی  وابط فرازناشویی مشکلاتی از قبیل
منظیو  از ایمیان د  ایین  واییت، ایمیان  بر این باو ند. برخی (331، ص1۴، ج1۴08)نوری،  1کندنمی

. (۶۵، ص۶، ج13۶۶)آقدا جمدال خوانسداری، کند کامل است یعنی مؤمنی که ایمانش کامل است زنا نمی
تا مشخص شود که ازنظر اسلام چه کسیی میؤمن  شده زم است که صفات مؤمن بر سی د  اینجا 

شیده اسیت کیه برخیی از  یاد. د  منابع اسلامی بیش از پنجاه صفت برای مؤمن شودیمحسوب م
فسیط  همبسیتری. 2 (۵)مؤمندون   2عفّتی. حفظ خود از آلودگی و بی1د: شومی آو دهها، د  اینجا آن

. تیرس از 4 (8)مؤمندون   4. پایبندی و  عایت امانات و عهید۳ (۶)مؤمنون   3زان خودبا همسران و کنی
. ازنظر اسیلامی فیردی میؤمن اسیت کیه ایین (2)انفال   5خدا و جلای قلب د  هنگام بردن نام خدا

 ،ها، د   وایات اسلامی، صفاتی نییز بیرای ایمیان کامیل ا دا ا باشد. علاوه بر این ویژگی هایژگیو
 شده است. د واقع مؤمنی که دا ای ایمان کامل باشد، چنیین معرفیی و توصییف شیده اسیت:بیان 

. سه صفت است که اگر د  کسی باشد، ایمانش کامل است. آن سه چییز عسیل، بردبیا ی و علیم 1
. سه صفت است که اگر د  کسی باشد، ایمیانش کامیل اسیت. 2 (88، ص13۶۶)تمیمی آمدی،  6است

کشاند. هرگاه خشمناک شود، خشیمش او باطل نمی یسوا  او  ا بهنودیهرگاه خشنود باشد، خش
دانید  ا بیرای خیود برد. هرگاه قد ت داشته باشد، چییزی کیه حیق خیود نمیی ا از حق بیرون نمی

. کسیی کیه عطیا و بخشیش د   اه خیدا، منیع ۳ (338، ص3، ج13۶۶)آقا جمدال خوانسداری،  7گیردنمی
                                                                 

 .لَّ زَنَی مُؤْمِنٌ . 1

ينَّ  وَّ . 2 ذ 
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ينَّ  وَّ . 4 ذ 
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ا. 5 مَّ ن َّ نُونَّ  إ  ينَّ  الْمُؤْم  ذ 
ا ال َّ ذَّ هُ  ذُكرَّ  إ  تْ  الل َّ لَّ ج   .قُلُوبُهُمْ  وَّ

لْمُ . 6 لْمُ وَّ الْع  قْلُ وَّ الْح  انُهُ الْعَّ يمَّ يه  كمُلَّ إ  نْ كن َّ ف  اث  مَّ لَّ  .ثَّ

یمَانَ مَنْ إِذَا َ ضِی لَمْ ی. 7 کنََ فِیهِ اسْتَکمَلَ الْإِ خْرِجْهُ ِ ضَاهُ إِلَی بَاطِلٍ وَ إِذَا غَِ هبَ لَهمْ یخْرِجْههُ غََ هبُهُ عَهنْ حَهقٍَ وَ إِذَا قَهدََ  لَهمْ ثَلَاثٌ مَنْ 
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تن و دشمنی کردنش برای  ضیای خیدا باشید، چنیین شخصیی کردنش به خاطر خدا، دوست داش
که از این صیفات د  حید کمیال  ی. کس(۴2۶، ص۵، ج13۶۶)آقا جمال خوانساری،  1ایمانش کامل است

عفتی نگه دا د، از خداوند بترسد و به حسوق دیگیران و بی هایبرخو دا  باشد یعنی خود  ا از آلودگ
نخواهید شید   وابط فرازناشیوییکند،  وشن است که مرتکب د ازی ناحترام گذاشته و به آن دست
و بیه  (۶8۶، ص3، ج1۴2۹)کلیندی،  2کنیدکند خود  ا از ایمیان خیا   مییزیرا شخصی که خیانت می

 گذا د. حسوق دیگران احترام نمی
کیه مییزان  وابیط خیا   از  دهنیدینیز نشان می  وابط فرازناشویی ۀشده د زمینتحسیسات انجام

 به نقل از فتحی و همکاران، 1۹۹7، 4رزجو را 3)آماتو  افراد مذهبی کمتر از افراد غیرمذهبی است ازدوا  د

های مذهبی، مخالف  وابط نامشیرو  جنسیی بیوده و آن  ا محکیوم ؛ زیرا تمام گروه(1۴0، ص13۹2
مییت مذهبی مبنیی بیر قیبح و محکو یهاامیکنند. افرادی که وابستگی مذهبی دا ند معموً  به پمی

بده  2007، )بوردت و همکدارانو همچنین به تعهد نسبت به همسر، توجه ویژه دا ند   وابط فرازناشویی

. علاوه بیر ایین، دشونینم  وابط فرازناشویی و، مرتکب ازاین (1۴0، ص13۹2 نقل از فتحی و همکاران،
کید بر شاد ابط د  چهیا چوب مشرو ، تعهد به خانواده و  و یهایمذهب توانسته است از طریق تأ

تیأثیر   وابط فرازناشیوییهای مذهبی و محکومیت  وابط نامشرو ، بر کاهش شر ، التزام به ا ز 
عنوان سیدی محکیم د  مسابیل خیانیت عمیل کیرده و بیا بگذا د. د واقع، مذهب توانسته است به

از فتحدی و  بده نقدل 2007، 5)کلدیندو  کنید  بیه همسیر حمایت از  وابط زناشویی، فرد  ا از خیانیت

ممکن است خیود  ا د  انجیام  ، و، افراد فاقد چنین سد محکمی نی. از هم(1۴1، ص13۹2 همکاران،
 خیانت به همسر، آزاد و مختا  بیابند.

 عفیف نبودن

 وابیط ، عفیف نبودن است؛ یعنی شخصی که عفیف نباشد مرتکیب  وابط فرازناشوییعامل دیگر 
چنین وا د شیده اسیت: انسیان عفییف زنیا  ۷میر مؤمنان علیشود. د   وایتی از امی فرازناشویی

                                                                 

یمَانَ . 1 بْغَضَ فِی الِلّٰه فَقَدِ اسْتَکمَلَ الْإِ
َ
حَبََ فِی الِلّٰه وَ أ

َ
عْطَی فِی الِلّٰه وَ مَنَعَ فِی الِلّٰه وَ أ

َ
 .مَنْ أ

یمَانِ . 2  .مَنْ زَنی خَرَجَ مِنَ الْإِ

3. Amato, P. R 

4. Rogers, S. J 

5. Kleine, M 
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. عفیت د  لغیت بیه معنیای خیوددا ی اسیت یعنیی وقتیی (۶۹0، ص1۴10)تمیمی آمددی،  1کندنمی
. د  توضییح و (2۴0، ص137۵)بسدتانی، گویند فلانی عفت و زید یعنی از چیزی خیوددا ی کیرد می

انی است کیه انسیان  ا از غلبیه شیهوت شرح معنای عفت چنین گفته شده است، عفت حالتی نفس
لذا عفت همچون تسوا و عدالت است که او  و نهاییت آن  (18، ص۵، ج1371)قرشی بنایی، دا د بازمی

توان گفت که عفیف به . با توجه به معنای عفت می(21، ص1388پور، )سلماند شوبه عصمت ختم می
دا د یعنی اگر توان و قد ت بر انجام گناه داشته ها و گناهان بازمیگویند که خود  ا از حرامکسی می

. (3۵، ص۴، ج13۶۶)آقا جمدال خوانسداری، شود ا ی  ا پیشه خود قرا  داده و آلوده گناه نمیکباشد پرهیز
)کیه   وابیط فرازناشیوییها( مرتکیب ا ی نسبت به حرامکد واقع، فرد عفیف به همین دلیل )پرهیز

 د.شوازجمله کا های حرام است( نمی

 یرتیغیب

غیرتی یعنی فسدان یا ضیعف سوق دهد، بی  وابط فرازناشوییتواند انسان  ا به عامل دیگری که می
. (331، ص1۴، ج1۴08)نوری،  2کندفرماید: انسان غیو  هرگز زنا نمیمی ۷د  غیرت است. امام علی

غییرت جیزء . (۹37، ص1383)عمیدد، پرسیتی اسیت غیرت د  لغت به معنای  شک بیردن و نیاموس
د ونی است که انسان  ا به دفا  از امو  متعلق به خود  یحس، صفات نیکو و پسندیده است. غیرت

دا د؛ خواه آن امو ، معنوی مثل دین و آیین یا مادی همچون میال، نیاموس و مملکیت باشیند وامی
دانید تیا د  ی. انسان غیرتمند کسی است که خود  ا متعهد م(۵0۴، ص1۴ال ، ج 138۶)مکارم شیرازی، 

. غییرت (10۹، ص1383)مکارم شدیرازی، برابر حفظ این امو  از دستبرد و تجاوز بیگانگان کوشش کند 
شیود. د   وایتیی چنان اهمیت دا د که اگر د  کسی وجود داشته باشد، آن شخص مرتکب زنا نمیی

)ندوری،  کنیدیرگز زنا نمی؛ انسان غیو  ه«مَا زَنَی غَیو   قَط  »ذکر شد یعنی  وایت  ۷که از امام علی

کلمه غیو  د لت بر مبالغه د  غیرت دا د یعنی غیرتی منظو  است کیه سیبب  (331، ص1۴، ج1۴08
عفتی کرده و با غیر همسر خود  ابطه نامشرو  داشته باشد، نفرت پیدا کنید شود شخص از اینکه بی

که غیرت د  انسان بیه حید  آید. این احساس د  صو تی پدید می(3۹۵، ص21، ج1۴00)هاشمی خویی، 
کمال  سیده باشد. اگر غیرت د  حد کمال د  انسان وجود داشته باشد، هیچ نامحرمی  ا به حیریم 

                                                                 

 .. مَا زَنَا عَفِیف1

 .. مَا زَنَی غَیوٌ  قَطَُ 2
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. انسان غیو  نسبت به نیاموس خیود و (3۹۵، ص21، ج1۴00)هاشمی خویی، دهد شخصی خود  اه نمی
شود کیه هرگز  اضی نمی پندا د ودیگران حساس است و ناموس دیگران  ا نیز مثل ناموس خود می

شود که دست به عمل منیافی به ناموس خود و دیگری تجاوزی صو ت گیرد. همین امر، موجب می
کیه نسیبت بیه نگاه به ناموس دیگران هم همین حس  ا دا د یعنی ازآنجاییبا ه عفت نزند. حتی د 

خود  نییز بیه نیاموس کند، لذا نگاه دیگران به همسر، دختر، خواهر و ماد  خود احساس تنفر می
 .(۵0۴، ص1۴ال ، ج 138۶)مکارم شیرازی، کند دیگران نگاه بد نمی

عیادی  فرد زناکا  اگر بر زنا کردن که عملی منافی عفت است، مداومت داشته باشد، بیه مرحلیه
 و انسیان دهید. ازایینتد ی  غیرت خود  ا نسبت به خانواده از دست میبهو خواهد  سید انگا ی 
)مکدارم شدیرازی، نسبت به خیانواده و خانیدانش تعصیب شیدید دا د  را کهکند چگز زنا نمیغیو  هر

و دوست ندا د که کسی با خانواده او همین کا   ا انجام دهد. د   واییت چنیین  (۵۴۴، ص3، ج1370
، 1۴13بابویده، )ابن 1شودوا د شده است که اگر با ناموس دیگری زنا کنی، با ناموس خودت نیز زنا می

: خداونید غییو  اسیت و هیر فیرد غییو ی  ا دییفرمایم ۷. علاوه بر این، امام صادق(3۹7، ص۴ج
. د واقیع (22۹، ص11، ج1۴2۹)کلیندی،  2ها  ا حرام کیرده اسیتدوست دا د و به خاطر غیرتش زشتی

شیود و ها ایجیاد مییها و حریمغیرت عبا ت است از دگرگونی دل و هیجانی که براثر هتک حرمت
هاست زیرا فرد غییو  میانع خداوند به معنای ممنو  کردن زشتی با هکننده است؛ اما غیرت د حفظ

شود؛ بنابراین، خداونید غییو  اسیت یعنیی غضیبناک و خشیمناک ها میها و زشتیتجاوز به حریم
. بیا توجیه بیه ایین معنیا (37۵، ص20، ج1۴0۴)مجلسدی، ها شود شود از اینکه کسی مرتکب زشتیمی
هاست؛ یعنی انسان غییو  حیریم ها و  عایت آنهای غیرت، شناخت حریمگفت، از مؤلفه توانمی

دیگران به حریم او تجیاوز کننید و خیود نییز، بیه  دهدیشناسد، اجازه نمخود و حریم دیگران  ا می
  وابط فرازناشیویی و، انسان غیو  مرتکب این ، از(13۹۶)جوادی آملی، کند حریم دیگران تجاوز نمی

 داند.شود چون آن  ا تجاوز به حریم دیگران مینمی

 تجربه روابط نامشروع

شیود، داشیتن تجربیه  وابیط نامشیرو    وابط فرازناشوییتواند باعث ایجاد یکی از عواملی که می
                                                                 

نَِی إِذَا عَمِلْتُ عُمِلَ بِی1
َ
نَِی خِفْتُ أ

َ
 .. مَا زَنَیتُ قَطَُ لِْ

کلََ 2 مَ الْفَوَاحِشَ: ظَاهِرَهَا وَ بَاطِنَهَا. إِنََ الَلّٰه تَبَاَ ک وَ تَعَالی غَیوٌ  یحِبَُ   .غَیوٍ  وَ لِغَیرَتِهِ حَرََ
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فرمایید: هرگیز مبیاد ت بیه زنیا نکنیید و دوسیت پنهیانی و است. خداوند متعال د  قرآن کریم می
، کفر بو زد و مخالفت کند، اعمال نیکش باطیل است به آنچه ایمان آو ده نامشرو  نگیرید. هرکس

. اگر هر یک از زوجین قبل یا بعد از (۵)مامده   1د و د  آخرت از زیانکا ان خواهد بودشواثر میو بی
زنا داشیته باشید، ممکین اسیت کیه آن  ایازدوا ، تجربه  وابط نامشرو ، دوستی با جنس مخالف 

د  ذهن خود مرو  کرده و بین همسر  و فردی که تجربه  ابطه با او  ا داشیته، مسایسیه ها  ا، تجربه
شود تا امتیازاتی کیه دوسیتش ، همین امر موجب می(۵3، ص13۹۴)جمعی از پژوهشگران، صو ت دهد 

د  همسیر، خلأهیا و  هیایژگییطو  طبیعی بیا فسیدان آن وداشته  ا د  همسر خود جستجو کند و به
د  زندگی خود احساس کند و برای جبران آن کمبودها، همان  اهی  ا دنبال کند که قبلًا کمبودهایی 

عاملی شود تیا خیود و زنیدگی خیود  ا بیه  تواندیکرد )برقرا ی  وابط نامشرو ( و این، مدنبال می
 سمت تباهی و بدبختی سوق دهد.

 باشید، ممکین اسیت یعلاوه بر این، کسی که اهل  وابط ناسالم و خا   از چهیا چوب شیرع
 طلیب شیدهبه آن عادت کند و نتواند به یک نفر )همسر( اکتفا کند و همیین عیاملی شیود تیا تنیو 

 . نتیای  تحسییق فتحیی و(18۶، ص13۹3)پسدندیده، و به سیمت  وابیط نامشیرو  گیرایش پییدا کنید 
 کییه تجییا ب  ابطیه بییا جیینس مخییالف قبییل از ازدوا  ازجملییه دهییدینشییان میی (13۹2)همکیا ان 

 بعید توانیدی. تجربه  وابیط نامشیرو  قبیل از ازدوا ، میاستد  مردان  ییوفایساز بعوامل زمینه
 هیااز ازدوا  زندگی مشترک  ا تحت تأثیر قرا  داده و آن  ا دچیا  مشیکل کنید. گیاهی ایین تجربیه

 کیه از همیان ابتیدای زنیدگی مشیترک، اییده ا تبیاط نامشیرو  بیا جینس مخیالف شوندیباعث م
 تیا چنیین فیردی د  فرصیتی مستضیی، اییده خیود شودیفرد شکل بگیرد و همین عاملی م د  ذهن

 شیود. د واقیع، افیرادی کیه قبیل از ازدوا   وابیط فرازناشیوییچنین مرتکب  ا عملی نموده و این
 احتمیال بیشیتری د  ادامیه زنیدگیاند، به ا از  وابط نامشرو  به دست آو ده یبخشتیتجربه  ضا
 )فتحدی و همکداران،گیرایش خواهنید داشیت  ،مشیرو  و خیا   از چهیا چوب خیانوادهبه  وابیط نا

 .(1۵2، ص13۹2

 تیباز دشمنان اهلپیروی 

است. از امام  :تیب، تبعیت و پیروی از دشمنان اهل وابط فرازناشویی زمینه ساز فردی از عوامل
                                                                 

ة  . 1 رَّ لُهُ وَّ هُوَّ ف ی الْآخ  مَّ طَّ عَّ ب  دْ حَّ قَّ الْإيمان  فَّ نْ يكفُرْ ب  خْدان  وَّ مَّ
َّ
ذی أ خ  حينَّ وَّ لا مُت َّ یرَّ مُساف  نينَّ غَّ رينَّ  مُحْص  نَّ الْخاس   .م 
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 یهیاهیا از شیاخهیچنین  وایت شده است: ما  یشه هر خیر و خوبی هستیم و همه نیک ۷صادق
، نمیاز،  وزه، فروبیردن خشیم، گذشیت از خطاکیا ، یپرستگانهی ،هاوجود ما است. ازجمله نیکی

پرسی( از همسایه و اقرا  به فضییلت اهیل فضیل اسیت. مهرو زی نسبت به مستمند، تفسد )احوال
 یاو هیرزه ها هر کا  زشیتوجود آن یها یشه و اساس هر شر و بدی از دشمن ما است و از شاخه

چینی، بریدن از خویشاوندان )قطع  حم(،  بیاخوا ی، خیو دن گیرد. د وغ، بخل، سخنانجام می
ناحق، تجاوز به حدودی که خداوند مسر  فرموده، ا تکاب کا های هرزه آشکا  و پنهان، مال یتیم به

 و د وغ اییناسیت. از :تییبها باشید از دشیمنان اهیلزنا، دزدی و هر کا  زشتی که همانند این
، 13۶۴)کلیندی،  1زنیدغیر از ما چنگ می ییهاپندا د با ما است ولی به شاخهگوید هرکس که میمی

سیبب  :تییب، پیروی از طاغوت و تبعییت از دشیمنان اهیلیادشده. بر اساس  وایت (۵1، ص2ج
کسی که و غرق شدن د  منجلاب گناه تلسی شده است؛  (287، ص2، ج137۴)مکارم شدیرازی، گمراهی 

دو تر شده و قلب چنین کسی  : وز از ائمه معصومینپیروی کند،  وزبه :تیباز دشمنان اهل
شیود و چنیین قلیب سییاهی، پیذیر  انجیام هیر تر میبراثر این دو ی و انجام گناهان سیاه و سیاه

  ا خواهد داشت.  وابط فرازناشوییگناهی ازجمله 

 خوارگیمی

ییا همیان  میؤثر اسیت، نوشییدن شیراب  وابیط فرازناشیوییه د  دیگری کیزمینه ساز فردی عامل 
به معنیای پوشیاندن « خُمُر»یاد شده است. « خَمر»است. از شراب د   وایات با عنوان  خوا گیمی

، 13۹7)جمعدی از پژوهشدگران، گوینید ، خَمیر مییپوشیاندیاست و شراب  ا به آن دلیل که عسل  ا می

برد کیه برد و انسان  ا تا حدی پیش می ا د  انسان از بین میعسل و غیرت  ،. نوشیدن شراب(101ص
ممکن است با محا م خویش هم زنا کند یا خونشان  ا بریزد. د   وایت چنین آمده است: نوشییدن 

پرسیت اسیت، بیر کننده است. هرکس شراب بنوشد مانند بیتشراب حرام است به خاطر اینکه تباه
شود که به زنیا و  یخیتن خیون  ود و چنان میغیرتش از بین میافتد، مردانگی و اندامش  عشه می

                                                                 

کلَِ خَیرٍ، وَ مِنْ فُ . 1 صْلُ 
َ
کظْمُ الْغَیِ  وَ الْعَفْوُ عَنِ الْمُسِهینَحْنُ أ یامُ وَ  لَاةُ وَ الصَِ وْحِیدُ وَ الصََ ، فَمِنَ الْبِرَِ التََ  بِرٍَ

کلَُ ءِ وَ َ حْمَهةُ الْفَقِیهرِ وَ رُوعِنَا 
، وَ مِنْ فُرُو کلَِ شَرٍَ صْلُ 

َ
نَا أ هْلِهِ؛ وَ عَدُوَُ

َ
قْرَاُ  بِالْفَْ لِ لِْ دُ الْجَاِ  وَ الْإِ مِیمَهةُ تَعَهَُ ةٍ، فَمِهنْهُمُ الْکهذِبُ وَ الْبُخْهلُ وَ النََ ََ کلَُ قَبِیحٍ وَ فَاحِ عِهِمْ 

مَرَ الُلّٰه وَ  ُ 
َ
تِی أ

َ
ی الْحُدُودِ الَ هِ وَ تَعَدَِ کلُ مَالِ الْیتِیمِ بِغَیرِ حَقَِ

َ
بی وَ أ کلُ الرَِ

َ
نهی کوبُ الْفَوَاحِشِ مَا ظَهَرَ مِنْهَها وَ مَها بَطَهوَ الْقَطِیعَةُ وَ أ نَ وَ الزَِ

قٌ بِفُرُوعِ غَ  هُ مَعَنَا وَ هُوَ مُتَعَلَِ نََ
َ
کلَُ مَا وَافَقَ ذلِک مِنَ الْقَبِیحِ، فَکذَبَ مَنْ زَعَمَ أ رِقَةُ وَ   .یرِنَاوَ السََ
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که بر محا م خیویش  وی  یستاطمینان ن یگما د تا حدّی که هنگام مستمحا م خویش همت می
. کسیی کنیدیچه می فهمدیها زنا نکند، این د  حالی است که عسل او زایل گشته و نمنیاو د و با آن
، ۴، ج13۶7بابویده، )ابدن 1افزاییدز شرّ و تباهی چیزی بر خود نمیینوشد، از خو دن آن جکه شراب می

چنین نسل شده است: نوشیدن شیراب، کلیید هیر بیدی  ۷. د   وایتی دیگر از امام صادق(۴7۴ص
)مکدارم خیوا  د  دسیت شییطان اسیت . د واقیع، زمیام شیراب(2۶0، ص22، ج1۴0۴)مجلسی،  2است

  ا شناسید، هیر معصییتینوشد، پرو دگا    ا نمییکسی که شراب م .(۴12، ص1، ج1۴27شیرازی، 
هیا ازجملیه  یخیتن خیون، زنیا و شکند، به همین دلیل مرتکب حیرامها  ا میانجام داده و حرمت

 .(۴۴1، ص1۴2۴)مکارم شیرازی،  شودیم  وابط فرازناشویی
و داشیتن به این نتیجه  سیدند که بین مصرف الکل  (۶، ص2007) 4و چا لز 3د  تحسیسی، یوجین

 ابطه معنادا ی وجیود دا د. نتیای  پژوهشیی کیه توسیط مرکیز  ، وابط خا   از چها چوب ازدوا 
کیه مصیرف مشیروبات  دهیدیانجام شد نیز نشیان می (137۶)قوه قضائیه  یهاتحسیسات و پژوهش

اثرات الکل به اشکال مختلفی خیود  است.  وابط فرازناشوییالکلی ازجمله عوامل گرایش افراد به 
کند که د دسرهایی  ا نیز صو ت هذیان و جنون بروز پیدا میطو  مثال، گاهی بهدهد، به ا نشان می

بیدن  یهیاکند. مشروبات الکلی باعث ایجیاد نیا احتی و اخیتلال د  دسیتگاهبرای افراد ایجاد می
 کننیدهانرییکا هیای و به صو ت غیرا ادی دستد تا فرد د  اغلب موا د، بهشوو موجب می شودیم

نسبت به افراد نمونه، قتل، تجاوز و خودکشی د  میان افراد الکلی  برای .(2۹، ص13۵۶)مظلومان، بزند 
دا د و علت آن این است که چنین افیرادی د  تفکیر منطسیی و حیل مسیئله بیا بیشتری  وا  عادی 

اب و  وان خیود . فرد الکلی د  حال مستی تسلط بر اعص(32، ص13۹2)لاریجانی،  ندی ومشکل  وبه
سنجیده عمیل کنید و اعمیالش بیر اسیاس عسیل و د اییت نبیوده و  تواندیو نم دهدی ا از دست م

که  یاگونهبه ابدییافزایش م ا ی، چنین فردی میل جنسشودمیکنترل  فتا   غیرا ادی و غیرقابل
                                                                 

کعَ . 1 مَهَا لِفِعْلِهَها وَ فَسَهادِهَا ثُهمََ قَهالَ إِنََ مُهدْمِنَ الْخَمْهرِ  هُ حَرََ ا الْخَمْرُ فَإِنََ مََ
َ
نْ وَ أ

َ
ابِهدِ وَثَهنٍ وَ یوِ ثُههُ الِّْ تِعَهاَ  وَ یهْهدِمُ مُرُوءَتَههُ وَ یحْمِلُههُ عَلَهی أ

نْ یثِهبَ عَلَهی حَرَمِههِ 
َ
هی لَّ یهؤْمَنَ إِذَا سَهکرَ أ نَها حَتََ مَاءِ وَ ُ کهوبِ الزَِ وَ هُهوَ لَّ یعْقِهلُ ذَلِهک وَ الْخَمْهرُ لَّ یجْسُرَ عَلَهی الْمَحَهاِ مِ مِهنْ سَهفْک الهدَِ

کلََ شَرٍَ ی  
َ
بَهَا إِلَّ یدُ شَارِ  .زِ

کلَِ شَر. 2  .شُرْبُ الْخَمْرِ مِفْتَاحُ 

3. Eugene. J. K 
4. Charles, S. W 
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 وابط نامشیرو  و لذا ممکن است مرتکب هر کا ی ازجمله  شودیبا کمترین تحریکی برانگیخته م
 .(30، ص13۵۶)مظلومان، جنسی شود 

 غنا )موسیقی حرام(

، غنا است. د واقع غنا پلی است کیه انسیان زمینه ساز فردی  وابط فرازناشویییکی دیگر از عوامل 
)بروجدردی،  1کشاند. د   وایت نبوی چنین آمده است: غنا پل ا تباطی انسان بیا زناسیت ا به زنا می

کشاند باید مفهوم غنیا  ا . قبل از پرداختن به اینکه چگونه غنا انسان  ا به زنا می(3۹۵، ص22، ج138۶
. برای غنا دو معنا ذکر شده است، یک معنای خا  و یک معنای عیام. معنیای خیا  کنیمبر سی 

هیایی کیه متناسیب بیا لهو و باطیل و همچنیین آهنیگ 2،زیانگهای طربآن عبا ت است از آهنگ
شیود کیه قیوای دیگر غنا به صوتی گفته مییعبا تو اهل گناه و فساد باشد. به مجالس فسق، فجو 

هیایی گفتیه ها و ییا صیوتشهوانی  ا د  انسان تحریک کند. د واقع، غنا به معنای خا ، به آهنگ
شهوت و متناسب با مجالس فسق، فجو  و گناه باشد؛ اما غنیا بیه معنیای  کنندهکیشود که تحرمی

ر صوت زیبایی است. منظو  از غنایی که ازنظر شرعی حرام اسیت غنیا بیه معنیای عام عبا ت از ه
و هیم  هم خیود  غنیا ،آید که آهنگ. گاهی پیش می(۵11ب، ص 138۶)مکارم شیرازی، خا  است 

بخواننید؛  زییانگمحتوایش، لهوی و باطل است به این صو ت که اشعا  فسادانگیز  ا با آهنگ طرب
شعا ی با معانی بلند، آیات قرآن، دعا و مناجیاتی اسیت کیه بیا آهنگیی کیه ا ،اما گاهی محتوای آن

بیه موضیو  میدنظر دو صو ت،  د  هر که شودیمناسب مجالس عیاشان و فاسدان است، خوانده م
هیم بیرای خواننیده و  3. غنیا و موسییسی حیرام(3۹7، ص1377)مکارم شیرازی و سبحانی، نزدیک است 

 آو دی، حرام است. مالی که خواننده یا نوازنده از ایین  اه بیه دسیت مینوازنده و هم برای شنونده آن
. د   وایت آمیده (1۶8، ص138۵)نوری، حرام است و دهنده آن مال نیز مرتکب گناه زشتی شده است 

هیا نگرد و آناست که مجلس غنا و خوانندگی لهوی و باطل، مجلسی است که خدا به اهل آن نمی
تجربه نشان داده است که بسییا ی از  .(78۹، ص 12، ج1۴2۹ ،ینی)کل 4دهدی ا مشمول لطفش قرا  نم

                                                                 

نَا. 1  .الْغِنَاءُ ُ قْیةُ الزَِ

دهید و موجیب بیروز حرکیات و  فتیا  خاصیی د  انسیان . طَرب حالتی است که د  اثر احساسات شدید، به انسان دست میی2
 (.۳2،   1۳85کند )نو ی، حالت معمولی از آن پرهیز میشود که د  می

 (.54،   1۳85های مناسب مجالس لهو و فساد، حرام است )نو ی، . برخی از مراجع معتسدند که کلیه صداها و آهنگ3

هْلِه. 4
َ
 .الْغِنَاءُ مَجْلِسٌ لَّینْظُرُ الُلّٰه إِلی أ
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هیا گیرند  اه تسوی و پرهیزکا ی  ا  ها کرده و به شهوتهای غنا قرا  میافرادی که تحت تأثیر آهنگ
کنید . غنا چنان انسان  ا مست شهوت می(2۴، ص17، ج137۴)مکارم شیرازی، آو ند و فسادها  وی می

، 12، ج13۶۴)کلیندی،  1دهیدسیازد. غنیا  وح نفیاق  ا د  قلیب پیرو   میید خدا غافل مییکه از یا

)مکدارم گییری از تسیوا و پرهیزکیا ی اسیت .  وح نفاق د واقع  وح آلودگی به فساد و گنیا ه(7۹2ص

یکیی از عوامیل تخیدیر  شراب، هروئین و مرفینهمانند  . غنا و موسیسی(2۵، ص17، ج137۴شدیرازی، 
برد کیه حیالتی شیبیه مسیتی بیه وی دسیت گی فرومیئو گاهی چنان انسان  ا د  نش اعصاب است

)مکدارم کنید حال تخدیر خفیف ایجاد می سد اما د عیندهد، البته گاهی هم به این مرحله نمیمی

شیود کیه د  با  و نکات گفته شده، مشیخص میی. با توجه به این آثا  زیان(۵13ب، ص138۶شیرازی، 
کا هایی کیه نبایید انجیام بدهید بهکند که دستخود میبی خود غنا چنان انسان  ا ازبرخی موا د، 

دهید و د نتیجیه اگیر خود کرده و به فساد سوق میبی خود زند. غنا انسان  ا ازهمچون خیانت، می
 د.شوبرای چنین فردی وجود داشته باشد، مرتکب آن می  وابط فرازناشوییزمینه 

 وادگیساز خانعوامل زمینه

از  اسیت کیهعواملی است که مرتبط بیا خیانواده فیرد  آن دسته خانوادگیساز زمینهمنظو  از عوامل 
 توان اشا ه کرد.جمله این عوامل به موا د زیر می

 جاو غیرت نابه بدبینی

جا نسبت بیه همسیر توان به بدبینی و غیرت نابه، می وابط فرازناشوییاز عوامل به وجود آو نده 
تواند جا بو زد، میباشد و نسبت به وی غیرت نابه بدبینکرد. اگر فردی نسبت به همسر خود، اشا ه 

آمده است:  ۷علی امامد   وایتی از  سوق دهد.  وابط فرازناشوییعاملی باشد که وی  ا به سمت 
 آنجا که جای غیرت نیست از غیرت بپرهیز، چراکه این  و  افراطی، انسان سیالم  ا بیه بیمیا ی و

جا که د  . منظو  از غیرت نابه(۶۴2، ص138۶)شری  الرضی،  2کندیدامن  ا به آلودگی دچا  مفرد پاک
. هرچنید غییرت  زم (۹0، ص137۶)ابن شدعبه،  وایت ذکر شده است، بدبینی نسبت به همسر است 

وابیط   زمینیهتوانید بیه همسیر، میی بیدبینیجیا از آن و داشیتن است، اما استفاده ناد سیت و نابیه
شیدت نهیی شیده فساد سوق دهد لذا د   وایت از این کا  بیه به سمت و ا فراهم آو د  فرازناشویی

                                                                 

بِی عَبْدِ الِلّٰه . 1
َ
ْ عَ ، قَالَ: اسْتِمَا۷عَنْ أ کمَا ینْبِتُ الْمَاءُ الزََ فَاقَ فِی الْقَلْبِ،  هْوِ ینْبِتُ النَِ  .عُ الْغِنَاءِ وَ اللََ

یئَةَ إِلَی ال. 2 قَمِ وَ الْبَرِ حِیحَةَ إِلَی السََ غَایرَ فِی غَیرِ مَوْضِعِ غَیرَةٍ فَإِنََ ذَلِک یدْعُو الصََ یبِ وَ إِیاک وَ التََ  .رَِ
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 .(18۹، ص13۹3)پسندیده، است 
  وابیط فرازناشیوییعامیل  توانیدیبیه همسیر نییز می نسیبت بیدبینی دهیدیتحسیسات نشان می

 شیود، منجیرمسابیل میی به طیرف  ساندن به همسر، به دلیل اینکه موجب آزا  نسبت بدبینی .شود
 نییشیود، د  امیی تنفیرزمان باعیث ایجیاد احسیاس  مرو محبت میان زوجین شده و بهاهش به ک

کیه از  تنفیریپیی  های همسر بیدبین  ا تحمیل نکیرده و د گیریممکن است، سخت زو صو ت 
ای همسر خود پیدا کرده، دچا  عملکرد نامناسب د   وابط عاطفی و جنسی با همسر  شیود و بیر

و  ندژادیسدی)ع مباد ت کنید گیو خانواد یا ضای نیازهای خود، به  وابط خا   از چها چوب شرع

 .(200، ص13۹۵باقری، 
که فرد بدبین، همسر خود  ا مثلًا به دلیل کمیی دییر آمیدن بیه منیزل میدام به بیانی دیگر، زمانی

ای از مواقع شک یا د  پا ه دا دیمو آن  ا اظها   کندی، با وی دعوا کرده و به او شک مکندیکنترل م
آیید، افکیا ی از ، د  چنین صو تی افکا  مزاحم به سراغ همسر مییسازدیخود  ا با تهمت همراه م

خیانیت کنید ییا شود و اینکه د  چنین حالتی چیه قبیل اینکه به خاطر گناهی که نکرده مجازات می
گییرد. ایین افکیا  همسیر قیرا  مییمهری از طرف گیری، شک و بید هرصو ت مو د سخت نکند

تا شخص، بیه همسیر خیود  شودیازحد و بدبینی همسر است، سبب مکنترل بیش ۀدییمزاحم که زا
تیا بیه دنبیال  شیودیاحساس تنفر پیدا کرده و کمتر به وی گرایش داشیته باشید و همیین عیاملی می

 .(همان)جایگزینی برای او جهت تأمین نیازهای خود باشد 

 سی یا نارضایتی عاطفینارضایتی جن

کند، نا ضایتی جنسی ییا  ا فراهم می  وابط فرازناشوییترین عواملی که زمینه ا تکاب یکی از مهم
نا ضایتی عاطفی است. اگر هر یک از زوجین نسبت به ا ضای نیاز جنسی یا عاطفی خود نا اضیی 

فرمیود:  ۷. امام  ضیا(18۶ص، 13۹3)پسندیده، آو ند  وی  وابط فرازناشوییباشند، ممکن است به 
توجهی شوهران خود به آ ایش و نظافیت، از عفیت بییرون گشیته و بیه فسیاد زنان یهود به علت کم

، 1، ج13۶۵)طبرسدی،  1کشیده شدند. همچنین فرمود: زن از تو همان انتظا   ا دا د کیه تیو از او دا ی

عاطفی، جنسی و یا آزا  دییدن از  تواند به د یل مختلفی ازجمله ناکامی. این نا ضایتی می(1۵۴ص
                                                                 

بِیهِ عَنْ آبَائِهِ  ۷عَنْ عَلِی بْنِ مُوسَی. 1
َ
بِی عَنْ أ

َ
خْبَرَنِی أ

َ
خْهرَجَهُنََ  ۷قَالَ أ

َ
ِِ إِلَهی الْفُجُهوِ  مَها أ نََ نِسَاءَ بَنِی إِسْهرَائِیلَ خَهرَجْنَ مِهنَ الْعَفَها

َ
أ

تَهِی مِنْهَا َْ ذِی تَ
َ
تَهِی مِنْک مِثْلَ الَ َْ هَا تَ زْوَاجِهِنََ وَ قَالَ إِنََ

َ
ةُ تَهْیئَةِ أ  قِلََ

َ
 .إِلَّ
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.  وانشناسان نیز معتسدند فردی که از زندگی خود چه د  (18۶، ص13۹3)پسندیده، طرف همسر باشد 
بعد عاطفی و چه د  بعد جنسی نا اضی باشد و این نا ضایتی  ا از طریق صحیح همچیون مشیاو ه 

برطرف نکند، ممکن اسیت بیرای معسول و متعا ف دیگر  یهاحلبا متخصص، گفتگوی مؤثر و  اه
و  وابیط خیا   از چهیا چوب   وابیط فرازناشیوییو کمبودها، بیه سیمت  هایتیجبران این نا ضا

 وابیط شیناختی نییز یکیی از عیواملی کیه موجیب از دیدگاه  وانبنابراین، خانواده سوق پیدا کند؛ 
ا نشدن این نییاز مهیم و ، نا ضایتی جنسی یا عاطفی زن و شوهر و ا ضشودیزوجین م فرازناشویی

 .(1۹، ص13۹۴)نوایی و محمدی آریا، اساسی توسط همسر است 
ها ییا هیردو اشیا ه به ناتوانی جنسی یکی از آن توانیازجمله د یل نا ضایتی جنسی همسران م

میلی جنسی )نبود یا کمبود میل جنسی(، نیاتوانی های مختلفی مانند بیکرد. این ناتوانی به صو ت
بییازی و  فتییا  جنسییی و عییدم ه مطلییوب جنسییی، زودانزالییی، دیرانزالییی، امتنییا  از عشییقد   ابطیی
توانید موجیب قطیع . ناتوانی جنسی می(13۶، ص138۵)شیردل، کند پذیری مناسب بروز میتحریک

کیاملًا ای ا تباط جنسی شده و  ابطه عاطفی بین همسران  ا تحت تأثیر قرا  دهید و آن  ا بیه  ابطیه
اعتمادی تبدیل کند. باید توجه داشت که  ابطه جنسی مناسب عیلاوه بیر و لبریز از بی سمی، سرد 

ا ضای نیاز جنسی، علاقه و وفادا ی زن و شوهر نسبت به همدیگر  ا د  پی خواهد داشیت و قطیع 
د. اگیر زن و شیوهر د  برقیرا ی  ابطیه شیوبه معنی از بین  فتن عشق و علاقه بین آنان تلسی می ،آن

توانید موجیب نا ضیایتی، انحیراف و کا ی کنند، این امر مییا هم همکا ی نکرده و یا کمجنسی ب
طو  که قبلًا هم اشیا ه شید، . همان(83۶، ص13۹۵بند و عنایت، )پنجهها شود همچنین خشونت بین آن

 و شیدن بیا حیل مناسیب باشیند. اگیر از  وبیهچنین زوجی برای حل مشکل خود باید به دنبال  اه
نشده  ها کنند، با چنیین کیا ی زمینیه خود بگریزند و به دنبال د مان آن نباشند و آن  ا، حلمشکل 

نیاز عاطفی نیز چنین است. با ه . د (13۶، ص138۵)شیردل، کنند وفایی خود و همسر  ا فراهم میبی
انیدازه کیافی لذا این انتظا  بایید بیه« انتظا  بیشترین محبت و ابراز علاقه  ا از شوهر خود دا د»زن 

توانید بیه  ابطیه لذا یکی از موا دی که می (83۹، ص13۹۵بند و عنایدت، )پنجهتوسط همسر تأمین شود 
زناشویی زوجین آسیب وا د کند و منجر به ا ضا نشدن نیاز عاطفی شود، کاهش  وابط هر ییک از 

 تیامین نییازد  جهیت ها با خانواده اصلی خود است. وقت نگذاشیتن همسیران بیرای یکیدیگر آن
هیا تیأثیر . ایین  ونید بیر تعیاملات زناشیویی آنشودمیها موجب جدایی عاطفی بین آن، عاطفی

صو ت وقتی نیاز عاطفی  نیمخرب و منفی دا د و موجب کژکا ی  وابط زناشویی خواهد شد. د  ا
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ردی همسر د  خانواده ا ضا نشود، به دنبال ا ضای آن و پرکردن این خلأ، ممکن است به سیمت فی
 .(838صهمان، ) ا برایش جبران کند  کمبودغیر از همسر برود تا این 

 ساز اجتماعیعوامل زمینه

عواملی است که بازگشت به اجتما  داشته و مرتبط بیا  آن دسته اجتماعیساز زمینهمنظو  از عوامل 
 توان اشا ه کرد.. از جمله این عوامل به موا د زیر میباشدجامعه 

 نخیانت به دیگرا

شود، خیانت بیه دیگیران اسیت. د  برخیی   وابط فرازناشوییتواند منجر به یکی از عواملی که می
د   ابطه خا   از چا چوب شیرعی  ا  یش، سزای عمل خو ابطه فرازناشویی دا داوقات، فردی که 

فرماید: چون خداوند جهان  ا بیر پیا داشیت، بیه می ۷د. امام صادقبینمی خودهمسر  دیگران با
شود و هرکس پیای د  بسیتر چنین وحی فرمود: زنا نکنید که د نتیجه، با زنان شما زنا می ۷وسیم

گونه با تو  فتیا  مسلمانی نهد، پای د  بستر  نهاده خواهد شد. با دیگران هرگونه  فتا  کنی، همان
ین گفت: چن طالبی. د   وایتی دیگر آمده است که جعفر بن اب(۵۵3، ص۵، ج1۴2۹ ،ینی)کل ۱شودیم

 2آن  ا د با ه خود خیواهم دیید سزایدانستم اگر این کا   ا بکنم، د  بستر زنا قدم نگذاشتم زیرا می
. این  وایت و  وایات مشابه دیگیر د لیت دا نید بیر اینکیه مکافیات (3۹7، ص۴، ج1۴13 ه،ی)ابن بابو

نون است که برخی عمل، یکی از قوانینی است که بر زندگی بشر حکم فرماست. بر اساس همین قا
ها، نتیجه خیانت کردن به دیگران است. کسانی که به زنان دیگر چشم دا نید، خیود از خیانت دیدن

دا  مکافیات اسیت و اگیر  ،. دنییا(18۹، ص13۹3)پسندیده، نیز به همین ناهنجا ی مبتلا خواهند شد 
د دید. از دیدگاه  وانشناسان کسی د  این دنیا به دیگران خیانت کند، د  همین دنیا نتیجه آن  ا خواه
به این صو ت که اگر  دهدینیز خیانت به دیگران، پیامد تخریبی خود  ا د  زندگی زناشویی نشان م

بزند، زو  قربانی ممکن است به خاطر انتسام گیرفتن از   وابط فرازناشویییکی از زوجین دست به 
شدیردل بده نقدل از  2003 ،3)لایتدونشود ای نامشرو  و خا   از چا چوب ازدوا  همسر  وا د  ابطه

کنید. چنیین د، احسیاس اجحیاف شیدید مییشیووفیایی مییبیی به او. همسری که (137، ص138۵
                                                                 

کمَا تَدِینُ تُدَانُ  .1  .لَّ تَزْنُوا فَتَزْنِی نِسَاؤُکمْ وَ مَنْ وَطِئَ فِرَاَ  امْرِئٍ مُسْلِمٍ وُطِئَ فِرَاشُهُ 

نَِی إِذَا عَمِلْتُ عُمِلَ بِی. 2
َ
نَِی خِفْتُ أ

َ
 .مَا زَنَیتُ قَطَُ لِْ

3. Lyton, T. D 
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توانید بیه همیراه های متفیاوتی مییآو د و واکنشاحساسی افکا  مختلفی  ا به ذهن فرد قربانی می
انتسیام از همسیر اسیت کیه خیود،  مثل کیردن و گیرفتنبهها، مسابلهداشته باشد. یکی از این واکنش

 .(137، ص138۵)شیردل،  استعاملی برای خیانت کردن فرد قربانی 

 کارنشینی با افراد خیانتهم

وبرخاسیت بیا نشینی و نشسیتشود دوستی، هم  وابط فرازناشوییتواند منجر به عامل دیگری که می
، 1۴03)مجلسدی،  1گیذا دود تأثیر میکا  است، زیرا بر اساس  وایات، دوست بر دوست خافراد خیانت

ها خواهد کیرد. د   واییت آمیده اسیت: بیا کا  انسان  ا شبیه آنو دوستی با افراد خیانت (201، ص71ج
کسی که ازلحاظ ظاهر، مو د پسند و مطلوب است ولی ازنظر بیاطن میو د موافسیت و پسیند نیسیت، 

 .(31۶، ص13۶0، ۷)جعفر بن محمد 2ه ندا دک کندینشینی نکنید زیرا این آدم ادعای چیزی  ا مهم
بگیذا د.  نینشتواند تأثیر خود  ا د  همشود که حتی باطن افراد نیز میاز این  وایت استفاده می

فرمود: ای جماعت حوا یون به سبب دشمنی کردن با اهل گناه و معصییت، بیا  ۷حضرت عیسی
هیا، دییک شیوید. د  بیه غضیب آو دن آنها به خیدا نزخدا دوستی کنید و به سبب دو  شدن از آن

نشینی برای خود داشته باشید، با کسی مجالسیت و  ضایت خدا  ا طلب کنید و هرگاه خواستید هم
اعمال خیر شما باشد، دیدن او خدا  ا به یاد شما بییاو د  ادشدنینشینی کنید که گفتا  او سبب زهم

 .(308، ص137۶)دیلمی،  3و عمل او سبب  غبت شما به آخرت شود
کا  و و ود افیراد چشیم ای اوقات، دوستی با افراد خیانتتوجه به این نکته  زم است که د  پا ه

آثا  ، ناپاک و دل مری  به خانه، خیانت  ا با خود، به همراه خواهد آو د. این افراد همچون ویروس
ط دقت شیود و از و ود وآمدها و چگونگی  وابگذا ند، لذا  زم است تا به  فتمخربی بر جای می

کیه  بر ایین باو نید.  وانشناسان (1۹2، ص13۹3)پسندیده، افراد ناباب و ناشایست به منزل پرهیز شود 
شیناختی که منیافع  واندوستان و همسا ن بر نگر  و عساید یکدیگر تأثیر جدی دا ند و ازآنجایی

. نگیر  فرزنیدان د  (132، ص13۹۴ )کرمی و همکداران،برای هم دا ند، از اهمیت زیادی برخو دا ند 
. اگر نگر  این افراد د  جهت حفظ خانواده و ردیگیخانواده و د  کنا  دوستان و همسا ن شکل م

                                                                 

ینِهِ  الْمَرْءُ عَلَی دِینِ خَلِیلِهِ  ۹قَالَ َ سُولُ الِلّٰه . 1  .وَ قَرِ

عِی بِمَا لَیسَ لَهُ . 2  .لَّ تُجَالِسُوا مَنْ تُوَافِقُهُ ظَوَاهِرُکمْ وَ تُخَالِفُهُ بَوَاطِنُکمْ فَإِنََ ذَلِک الْمُدََ

بُوا إِلَی الِلّٰه بِالْبُ . 3 هْلِ الْمَعَاصِی وَ تَقَرََ
َ
بُوا إِلَی الِلّٰه بِبُغْضِ أ یینَ تَحَبََ رَ الْحَوَارِ ََ عْدِ عَنْهُمْ وَ الْتَمِسُوا ِ ضَهاهُ فِهی غََ هبِهِمْ وَ إِذَا جَالَسْهتُمْ یا مَعْ

بُکمْ فِی الْْخِرَةِ عَمَلُه. یتُهُ وَ یرَغَِ یدُ فِی عَمَلِکمْ مَنْطِقُهُ وَ یذَکرُکمُ الَلّٰه رُؤْ  فَجَالِسُوا مَنْ یزِ
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گرفته د  کودک نیز به همین شکل خواهید بیود امیا اگیر ایین پایبندی به تعهدات باشد نگر  شکل
فرد  ا د  آینده به سمت  وابیط  توانندیگرایش داشته باشند، م  وابط فرازناشوییها به سمت نگر 

دوستان و همسا ن یکی از زوجین  کهی. همچنین د صو تسوق دهند ،خا   از چها چوب ازدوا 
بزنید، او نییز   وابط فرازناشوییاهل خیانت به همسر باشد و بدون نگرانی و احساس گناه دست به 

بح خیانیت، وا د چنیین  وابیط  نیگ شیدن قیممکن است با الگیوگیری از چنیین دوسیتانی و کیم
 .(132، ص13۹۴)کرمی و همکاران، شود  براندازیخانمان

 گیرینتیجه

بر اساس منیابع اسیلامی اسیت.   وابط فرازناشویی ساززمینه هدف از این پژوهش، بر سی عوامل
پی کشف این عوامل بر اساس آیات و  وایات اسیت. بیر اسیاس نتیای  تحسییق   و، محسق د ازاین

  وابیط فرازناشیوییاظهیا  داشیت کیه از دییدگاه اسیلامی، عوامیل مختلفیی د   تیوانیمی حاضر
و د میان آن، توجیه بیه ایین   وابیط فرازناشیوییتأثیرگذا ند که برای جلوگیری و پیشگیری از وقو  

 عوامل  زم و ضرو ی است.
از ایین عوامیل  بر اساس استسراء انجام شده د  آیات و  وایات این نتیجه به دست آمد که برخیی

توان عوامل فردی نام نهاد. برخی از این عوامل  یشه د  ها  ا میصرفا مرتبط با خود فرد است که آن
توان عوامل خانوادگی نامید و همچنین برخی دیگر از این عوامل خیا   ها  ا میخانواده دا د که آن

 ا  ا عوامل اجتماعی اطلاق کرد.هتوان آناز دایره خانواده است و  یشه د  اجتما  دا د که می
وامیل فیردی، ساز  وابیط فرازناشیویی بیه عتوان اظها  داشت که عوامل زمینهبر این اساس، می

هیای منظیو  از عوامیل فیردی، شیرایط و ویژگییبنیابراین، ؛ شیودمیخانوادگی و اجتماعی تسسیم 
هیا تأثیرگذا نید و صییت آنکه د  ذات و شخصیت افراد وجود داشته و یا بیر شخ استتغییری قابل

 .شدت و ضعف این عوامل د  افراد مختلف، متفاوت است
تواند مستسل از دیگران شکل بگییرد و به بیانی دیگر، منظو  از عوامل فردی عواملی است که می

. برخی از این عوامل های خانوادگی و اجتماعی باشداثرگذا  باشد و حتی مخالف و متضاد با زمینه
)خواه تجربه  وابط نامشرو   - 4غیرتی، بی - ۳عفیف نبودن،  - 2ضعف ایمان،  - 1از:  اندعبا ت

خیوا گی )نوشییدن میی - ۶ ،:تییبپیروی از دشمنان اهیل - 5، قبل از ازدواج باشد یا بعد از ازدواج(
 .)موسیسی حرام( غنا - 7، شراب(

نوعی فرد  ا تحت تیأثیر و به بوده فردکه مرتبط با خانواده  اندیمنظو  از عوامل خانوادگی، عوامل
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منظو  از عوامل خانوادگی د  این بحث، عیواملی اسیت کیه توسیط بسیتگان  د واقع .دهندیقرا  م
و غیرت  بدبینی - 1اند از: عبا ت خانوادگی برخی از عوامل شود.نزدیک همچون همسر ایجاد می

 نا ضایتی عاطفی. - ۳ نا ضایتی جنسی - 2جا، نابه
اند امیا که بازگشت به اجتما  داشته و مرتبط با جامعه شودیمگفته عواملی به ل اجتماعی، عوام
به بیانی دیگر، مسصود از عوامل اجتماعی آن دسته عواملی است که حال د  فرد تأثیرگذا ند. د عین

خیانیت بیه  - 1انید از: برخیی از ایین عوامیل عبیا تگییرد.  وابط اجتماعی شکل می ریتحت تأث
کا . برخی از عواملی که با توجه به منیابع اسیلامی نشینی با افراد خیانتدوستی یا هم - 2دیگران، 

مشترک بیین  باً یگفت تسر توانی وانشناسی نیز وجود دا ند و م یهانوعی د  پژوهشبه دست آمد به
بیط تیوان بیه میوا دی همچیون ضیعف د  ایمیان، تجربیه  وادو است. ازجمله این عوامل میی هر

کا ، نا ضایتی نشینی با افراد خیانت، بدبینی، خیانت به دیگران، دوستی یا همخوا گیمینامشرو ، 
د  منیابع اسیلامی وجیود دا نید امیا د   نیزجنسی و نا ضایتی عاطفی اشا ه کرد. بعضی از عوامل 

، پییروی از غیرتیاند از: عفیف نبودن، بی وانشناسی یافت نشدند، این عوامل عبا ت یهاپژوهش
هیا  زم و ضیرو ی هیا و افتیراق. با توجه به این اشتراک)موسیسی حرام( و غنا :تیبدشمنان اهل

، از هیردو منبیع  وابط فرازناشویی ۀد زمین هااست که برای انجام دقیق و کامل تحسیسات و پژوهش
 شناسی استفاده شود.اسلامی و  وان
ای اسیت، مییزان تأثیرگیذا ی آن هشیی کتابخانیهکیه پیژوهش حاضیر پژوازآنجیایی :پیشنه ده 

شود که افراد متخصیص د  ایین زمینیه،  و، پیشنهاد می. ازایننیستمشاهده صو ت تجربی قابلبه
 1.کنندصو ت میدانی مطالعه و بر سی این تحسیق و نتای  آن  ا به

 منابع فهرست

 .قرآن کریم
)ترجمیه تحیف العسیول(، متیرجم پروییز  درباورد خیر، (1۳7۶ابن شعبه حرانی، حسن بن علی )

 .نشر و پژوهش فرزان  وز ،اتابکی، تهران
 .نشر صدوق ،، تهرانمن لا یحضره الفقیه، (1۳۶7) یبابویه، محمد بن علابن

                                                                 

هیای مسابلیه بیا آن بیر اسیاس شناسی  وابط فرازناشویی و  اهآسیب»نامه کا شناسی ا شد با عنوان . این مساله مستخر  از پایان1
 است.« شناسی و منابع اسلامیدانش  وان
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 .دفتر انتشا ات اسلامی ،، قمهیمن لا یحضره الفق، (141۳) یبابویه، محمد بن علابن
 ،عطیا دی قوچیانی، تهیران للّٰه، متیرجم عزییزاب المیواعظکتیا، (تیای)ب یبابویه، محمد بن علابن

 .مرتضوی
شناسی  وابط خیا    وان ،پیوند زخم خورده، (1۳9۳اسپرینگ، جنیس آبرامز و مایکل اسپرینگ )

اعتماد دوبا ه پس از عهدشیکنی همسیر، متیرجم  -های  وحی شفای  ن  - از حیطه زناشویی
 . شد ،مرجان فرجی، تهران

های دلبستگی د  مردان متأهیل بیا  وابیط فرازناشیویی و فاقید مسایسه سبک، (1۳89اکبری، زهرا )
 .کا شناسی ا شد، دانشگاه آزاد اسلامی مرودشت نامهانیشیراز، پا  وابط فرازناشویی شهر

 .تهران، اسوه، ایالعل للّٰه، کلمة ا(1۳77) لرستانی، محمد ضا وندنهیآد
غیررالحکم و درر  شرح آقا جمال خوانسیاری بیر، (1۳۶۶آقا جمال خوانسا ی، محمد بن حسین )

 .دانشگاه تهران ،، تهرانالکلم
انتشیا ات  ،)ترجمه جامع أحادیث الشیعة(، تهیران مناب  فقه شیعه، (1۳8۶) نیبروجردی، آقا حس

 .فرهنگ سبز
 .انتشا ات اسلامی ،، مترجم  ضا مهیا ، تهرانیفربنگ ابجد، (1۳75بستانی، فؤاد افرام )

بای بویتی در میان زنان متعهد و غیر متعهید شیهر مقایسه سیک، (1۳94، مهری و دیگران )بها لو
 .50 - ۳7، (14)۶نامه زنان، ، پژوهشتهران

 .سازمان چاپ و نشر دا الحدیث ،، قمرضایت زناشویی، (1۳9۳پسندیده، عباس )
، یی از نگیاه میردانرابطیه فرازناشیو یرییگفرآیند شکل، (1۳95بند، یوسف و حلیمه عنایت )پنجه

 .845 - 8۳0، (8)21مجله ا مغان دانش، 

 .غاتیدفتر تبل ،، قمتصنیف غررالحکم و درر الکلم، (1۳۶۶تمیمی آمدی، عبدالواحد بن محمد )

 .دا الکتاب الإسلامی ،، قمغررالحکم و درر الکلم، (1410) تمیمی آمدی، عبدالواحد بن محمد
موسسییه آمییوز  عییالی  ،، قییمزنییان و خییانواده یامه اسییلامپژوبشیین، (1۳94) جمعییی از پژوهشییگران

 .الهدیبنت
موسسییه آمییوز  عییالی  ،، قییمزنییان و خییانواده یپژوبشیینامه اسییلام، (1۳97) جمعییی از پژوهشییگران

 .الهدیبنت
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 ،)ترجمه(، متیرجم سیید عبیاس طباطبیایی، قیم إرشاد القلوب، (1۳7۶دیلمی، حسن بن محمد )
 .جامعه مد سین

 .الشریف الرضی ،)للدیلمی(، قم إرشاد القلوب إلی الصواب، (1412) محمد دیلمی، حسن بن
گاه ،، تهرانبای تحقیق در علو  رفتاریروش، (1۳85سرمد، زهره و دیگران )  .انتشا ات آ

آثیار  ، :عفت و اعمیال منیافی عفیت در رواییات معصیومین، (1۳88پو ، محمدجواد )سلمان
 .انتشا ات اسوه ،، قممال منافی عفتبا و عوامل بازدارنده از اعزمینه

بای ناشیی مدار بر کاب  آسیبدرمانی بیجاناثربخشی زوج، (1۳91سودانی، منصو  و دیگران )
 .2۶8 - 258، (4)10، تحسیسات علوم  فتا ی، از خیانت بمسر

 .انصا یان، تهران، پیام آزادی نی، مترجم حسنه  الیلاغة(، 1۳8۶) نیشریف الرضی، محمد بن حس
 .هجرت ،)للصبحی صالح(، قم نه  الیلاغة، (1414) نیشریف الرضی، محمد بن حس

رفیاه عوامل گرایش زنیان و میردان متأهیل بیه  وابیط نامشیرو  جنسیی، ، (1۳85شیردل، ملیحه )
 .148 - 1۳۳ (،22)۶، اجتماعی

وز  الگوی تعامل زناشویی د  فرهنگ ایرانیی و اثرمنیدی آمی، (1۳89صادقی، منصو ه السادات )
دکتیری،  نامیهانییهای ا تباطی مبتنی بر فرهنگ بر افزایش سازگا ی زوجین ناسیازگا ، پامها ت

 .دانشگاه شهید بهشتی
 .فراهانی ،میرباقری، تهران می، مترجم ابراهمکار  الأخلاق، (1۳۶5طبرسی، حسن بن فضل )

 .الشریف الرضی ،، قممکار  الأخلاق، (1۳70) طبرسی، حسن بن فضل
 .امیرکبیر ،، تهرانفربنگ فارسی عمید، (1۳8۳سن )عمید، ح

شناسیی بر سی عوامل مرتبط بیا اختلافیات خیانوادگی، جامعیه، (1۳90عنایت، حلیمه و دیگران )
 .19 - 1،  زنان، سال دوم،   اول

سیازوکا های  ،توجییه خیانیت یهیاپدیدا شناسیی  و ، (1۳95نژاد، امید و آ زو بیاقری )عیسی
د میانی خیانواده، های شناختی د   وابط فرا زناشیویی، مشیاو ه و  واناهنگی ویا ویی با ناهم

۶(22،) 189 - 207. 

، متیرجم محمیود مهیدوی دامغیانی، روضیة الیواعظین، (1۳۶۶فتال نیشابو ی، محمد بن احمد )
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 .نشر نی ،تهران
تمیاعی، ،  فیاه اجوفیایی زناشیویی میردانسیاز بییعوامل زمینه، (1۳92فتحی، منصو  و دیگران )

1۳(50 ،)1۳5 - 158. 

مییزان نگیر  بیه  وابیط فرازناشیویی و تعا ضیات  ۀسییمسا، (1۳9۳فرخجسته، سید هاشم  ضا )
کا شناسیی  نامیهانییاجتماعی )شهرستان کیر (، پا یهازناشویی د  کا بران و غیرکا بران شبکه

 .ا شد، دانشگاه هرمزگان

 .دا الکتب ا سلامیه ،نتهرا، قاموس قرآن، (1۳71) اکبریقرشی بنایی، عل
 .اقبال ،ترجمه قرآن کریم، تهران، (1۳72، احمد )پو انیکاو

بینی نگیر  بیه  وابیط نسش عوامل  وانی و اجتماعی د  پیش، (1۳94کرمی، جهانگیر و دیگران )
 تمطالعیاخا   از چها چوب زناشویی د  زنان متأهل و ا ائه یک مدل بر اساس عوامل مرتبط، 

 .152 - 129(، 44)1۳ زنان، شناختیان و ی اجتماعی
 .انتشا ات علمیه اسلامیه ،الروضة من الکافی، تهران، (1۳۶4) عسوبیکلینی، محمد بن 

 .دا  الحدیث ،، قمافیک، (1429) عسوبیکلینی، محمد بن 
 - هییای عصییباثییرات الکلیسییم بییر کییا کرد شییناختی مغییز؛ آزمییون، (1۳92  یجییانی،  وجییا )

 .۳2 - ۳1، 2عتیاد، شناختی، طب ا وان
 .دا  إحیاء التراث العربی ،بحا  الأنوا ، بیروت، (140۳مجلسی، محمدباقر بن محمدتسی )

مصیحح  مرآة العسیول فیی شیرح أخبیا  آل الرسیول،، (1404) مجلسی، محمدباقر بن محمدتسی
 .دا  الکتب الإسلامیة ،هاشم  سولی محلاتی، تهران

مطالعه کیفی عوامل نا ضایتی زناشیویی و اقیدام بیه طیلاق ، (1۳90زاده، فرشاد و دیگران )محسن
 .42 - 7(، 2۳)14)مطالعه مو دی شهر کرمانشاه(، مطالعات  اهبردی زنان، 

 وابط نامشرو  ی زنیا  یهازهیبر سی علل و انگ، (1۳7۶های قوه قضائیه )مرکز تحسیسات و پژوهش
 .12 - 8، ۳5، د  تهران بز گ، اصلاح و تربیت

 .۳۳ - 28، 89، اثرات بیولوژی مستسیم و غیرمستسیم الکل، مکتب مام، (1۳5۶) ن،  ضامظلوما
موسسیه  ،البلاغیه، قیمای بیر نهی ترجمیه گوییا و شیرح فشیرده، (1۳70مکا م شییرازی، ناصیر )

 .مطبوعاتی هدف
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 .دا الکتب ا سلامیه ،، تهرانتفسیر نمونه، (1۳74) مکا م شیرازی، ناصر
 .مد سه امیر المومنین ،، قمصد و پنجاه درس زندگییک، (1۳8۳) مکا م شیرازی، ناصر

 .دا  الکتب ا سلامیه ،، تهران۷پیا  اما  امیر المومنین، الف( 1۳8۶)مکا م شیرازی، ناصر 
 .دا الکتب ا سلامیه ،، تهرانصد و بشتاد پرس  و پاسخیک، ب( 1۳8۶)مکا م شیرازی، ناصر 
مد سیه ا میام علیی بین  ،توضییح المسیائل )عربیی(، قیم هال س، (1424)مکا م شیرازی، ناصر 

 .۷طالبابی
 .۷طالبابیمد سه ا مام علی بن  ،، قمالمعارف فقه مقارندائرة، (1427)مکا م شیرازی، ناصر 

مد سیه ا میام  ،، قمیبای مهبیپاسخ به پرس ، (1۳77مکا م شیرازی، ناصر و جعفر سبحانی )
 .۷طالبابیعلی بن 

، متیرجم علامیه حسین مصییاح الشیریعة، (1۳۶0) ۷ه جعفر بن محمید، امیام ششیممنسوب ب
 .انجمن اسلامی حکمت و فلسفه ایران ،مصطفوی، تهران

 .اعلمی ،، بیروتمصیاح الشریعة، (1400) ۷منسوب به جعفر بن محمد، امام ششم
ن بر اسیاس دانیش مسابله با آ یها وابط فرازناشویی و  اه یشناسبیآس، (1۳97)  ضاینرگسی، عل

 .کا شناسی ا شد، دانشگاه معا ف اسلامی نامهانیو منابع اسلامی، پا یشناس وان
اولیه ناسازگا  با توجیه  هایوا هطرحبر سی ا تباط ، (1۳94 ضا محمدی آ یا )نوایی، جعفر و علی

 .27 - 18، (12)4پرستا ی،  وابط فرازناشویی د  میان افراد متأهل، نشریه  وان
مؤسسییة  ،، قییممسییتدر  الوسییائل و مسییتنیا المسییائل، (1408و ی، حسییین بیین محمییدتسی )نیی

 .:تیالبآل

موسسه بوستان کتیاب )مرکیز  ،موسیسی و غنا از دیدگاه اسلام، قم، (1۳85نو ی، محمد اسماعیل )
 .چاپ و نشر دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم(

حسین  ترجمیه  البراعیة فیی شیرح نهی  البلاغیة، منها، (1400) للّٰهاهاشمی خویی، میرزا حبیب
 .مکتبة الإسلامیة ،ای، تهرانزاده آملی و محمدباقر کمرهحسن

 هاسایت

، سیایت فیرا و 1۳94ا دیبهشت  12آیا خیانت افزایش یافته است ، ، (1۳94اقلیما، مصطفی )
 https://fararucom/fa/news/231793 به آد س:
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مسیائل اخلاقیی  نیتیرجوادی آملی: غیرت از برجسیته للّٰهاآیت، (1۳9۶) للّٰهجوادی آملی، عبدا
 ، سایت خبرگزا ی جمهو ی اسلامی )ایرنا( به آد س:1۳9۶تیر  21است، 

http://wwwirna.ir/fa/News/82595916 
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