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 چکیده
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ل بییا مییرتبط عناصییر شیید. یبررسیی ،توییید از قبییل  و یاسییلام یهییاآمییوزه از کییه فرزنییدان تیشخصیی تحییول
 یهیامراقبیت .2 ؛همسیر یتیشخصی و یسیتیز یهیایژگیو .1 از: اندعبارت ،شد استخراج یشناختروان
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 مقدمه

 ایین بیه التزام و است خانواده نظام د  والدین اصلی وظایف و هانقش از فرزندپرو ی و فرزندآو ی
)پناهی،  دا د پی د  فراوانی یخانوادگ و شناختی وان معنوی، پیامدهای ،والدین برای وظیفه، و نقش

 قبیل آن هیایزیرساخت و هاپایه که است هدگستر یفرایند ی فرزندپرو و فرزندآو ی .(۵۶، ص13۹۵
 د  و شیده آغاز تولد( از )قبل ینیشیپ دو ه از فرزندان پرو ش و تیترب .دشویم نهاده بنا با دا ی از

 د  سیالم شخصییت گییریشیکل  استای د  تلاش .کندیم پیدا استمرا  تولد( از )بعد ینیپَس دو ه
 د  بهنجیا   فتا های ساززمینه سالم شخصیت تحقق و بوده والدین یهاتلاش نیترمهم از فرزندان

 وخویخلق و شخصیت و شاکله از متأثر فردی هر اسلامی، یهاآموزه اندازچشم از است. ندانفرز
 و  فتیا  چگیونگی د  افراد شناختی وان یهایژگیو و شخصیت نقش بر کریم قرآن است. خویش

کید آنان هایو یکُنش  .(8۴)اسراء  1دا د تأ
 گییریشیکل د  عناصیر نیتیرمهیم از فرزنیدپرو ی فراینید د  محیطیی و زیستی عوامل تعامل

ل هایزیرساخت  اسیت فرزنیدان شیناختی وان و زیسیتی یهیایژگیو گیریشکل و شخصیت تحو 
 مناسیب، تربیتیی( و یاخلاقی )معنیوی، یفضا ایجاد د  والدین افزاییهم .(۵2، ص2011، 2)سانیراک

 یا یبسی شیود. رزندانف د  مناسب  فتا های و شخصیتی یهایژگیو گیریشکل ساززمینه تواندیم
 هیایمراقبیت و عملکرد با و شودیم مرتبط والدین به فرزندان،  شد و تحول د  تأثیرگذا  عناصر از

 تحول هایزیرساخت با والدین ییآشنا است. خو دهگره آنان زیستی یهامراقبت و یمعنو اخلاقی،
 است آنان پرو شی اهداف حققت د  تأثیرگذا  و مهم متغیرهای از فرزندپرو ی، شیوه با و شخصیت

ل د  عناصر ترینمهم .(10۶7، ص2008و همکاران،  3)دورو  ل هایزیرساخت تحو   و شخصییت تحیو 
 .(177، ص2012، 4)رننر اسیت والیدین یفرزنیدپرو  سیبک از متیأثر فرزنیدان،  فتا های گیریشکل

 زمینیه تواندیم دانفرزن شخصیت تحول هایزیرساخت  عایت که دا ند اذعان محققان از بسیا ی
و همکاران،  5رادینو) شود فرزندان د  بهنجا  شناختی وان و  فتا ی هایویژگی گیریشکل د  مناسبی

 فرزنیدپرو ی، هیایشییوه بیا و شخصییت تحیول هایزیرساخت با والدین آشنایی .(331، ص2013
                                                                 

لُ  کل    .1 ی يعْمَّ لَّ ه   عَّ ت   .شَاكلَّ

2. Santrock, J. W 3. Dorros, S 
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، 2007و همکاران،  1)لوتانز شودیم فرزندان شناختی وان سرمایه تقویت و آنان کا آمدی افزایش باعث

 عناصیر بیا آنیان دنکیر آشینا و فرزندپرو ی سبک اصلاح که دهدیم نشان مختلف شواهد .(3۴ص
ل ایه یشه  بهنجیا   فتیا ی و شخصیتی هایویژگی تحقق د  ایکنندهتعیین نقش شخصیت، تحو 

 .(20۴0، ص2012و همکاران،  2)لی دا د فرزندان
 دو ه محیطیی و ژنتیکیی تیأثیرات بیه مربوط فرزندان شخصیتی و زیستی یهابیآس از یا یبس

 زیستی سلامت یا و آسیب ایجاد د  اساسی ینقش ،والدین یهامراقبت و است آن از قبل و با دا ی
 د  اساسییی عناصییر و فرزنیید تربیییت تمهییدات باییید نیوالیید .(۶۵، ص13۹7)واینن ،  دا د ژنتیکیی و

ل و گیریشکل  از بعید و قبیل هیایسیال د   ا آنیان معنوی و شناختی وان ،زیستی هایویژگی تحو 
 .(10، ص2011)سانیراک،  سازند فراهم تولد

ل و گییریشیکل د  تأثیرگیذا  عناصر از یک هر به نسبت انگا یسهل و انگا یا زش کم  تحیو 
 هیدخوا دنبیال بیه ناپیذیریجبیران یامدهایپ فرزندان، معنوی و شناختی وان و زیستی هایویژگی

 زیسیتی، یهیانیهیزم ریتیأث بیه مختلیف هایگونه به اسلامی، و شناختی وان یهاآموزه د  داشت.
 اشیا ه فرزنیدان مختلیف هیایو یکُینش و شخصیت تحول د  بهداشتی و  وانی ،یمعنو ،یکیژنت

گاه است. شده  شخصییتی و زیسیتی هیایویژگیی تحول و تربیت د  تأثیرگذا  و مهم عناصر از یآ
 قیرین و کیرده تسیهیل  ا فرزندپرو ی زمینه و بستر فرزندپرو ی، فرایند د  هاآن کا بست و فرزندان
 کرد. خواهد موفقیت

 ایگونیهبیه معنیوی و شناختی وان و زیستی هایویژگی تحول و گیریشکل هایزیرساخت اگر
 نباشییم اد قی نیز فرزندپرو ی یهاسبک بهترین با است ممکن نشود، گذا یپایه صحیح و شایسته

 تیلاش والیدین چنانچیه اگیر که است این شناسی وان دانش توصیه شویم. نائل مو دنظر اهداف به
 بیا ترازهم و مناسب تربیتی و آموزشی های وش و دا ند مبذول فرزندپرو ی گستره د   ا یاعالمانه

ل سیییر  تحقییق احتمییال کننیید، اتخییاذ فرزنییدان (یجییانیه و یعییاطف ،یشییناخت )زیسییتی، یتحییو 
)دادسنیان و  کنیدمیی پییدا افیزایش فرزنیدان د  مطلیوب و بهنجا   فتا ی و شناختی هایو یکُنش

 اسیترس، سیالم،نا تغذیه قبیل )از نیوالد محیطی و  فتا ی هایمبالاتیبی .(2۵1، ص1388همکاران، 
                                                                 

1. Luthans, F 

2. Lee, P. C 
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 خا   الغیرفع و مغلوب حالت از  ا ژنتیکی و زیستی هایبیما ی یبرخ ،و...( مخد  مواد مصرف
 .(7۵، ص13۹7)وای ،  کندمی لیتبد تأثیرگذا ، و فعال و غالب حالت به و کرده

 د  .(1۶، ح 2011)سانیراک،  دا د ادامه تولد تا و شودیم آغاز لقاح زمان از قبل ،1تولد از پیش دو ه
 و هد دنبیال بیه کیه نییز نیوزادی دو ه .شودیم گذا یپایه انسان شخصیت یهارساختیز دو ه این

 دا د فرزنیدان شخصییتی هیایزیرسیاخت  شید و تحول د  اساسی ینقش ،شودیم آغاز زادیپیش
 نیازهیای نیتیأم نیوزاد، هییتغذ میاد ،  وانیی طیشرا بهداشتی، یهامراقبت .(1۶، ص2011)سانیراک، 

 تحیول د  اساسی و سازنده ینقش خانواده،  وانی بهداشت و معنوی یفضا کودک،  وانی و عاطفی
)پاپالینا و همکناران،  دا نید او شخصییتی هیایزیرسیاخت گیریشکل و فرزند  وانی و زیستی شد  و

 .(31، ص13۹1
 مهیم و اولییه مسئولیت که شودیم  وشن شناختی وان و اسلامی یهاآموزه مطالعه و بر سی با

 د  اسیت. فرزنیدان د  مطلیوب  شید و تحیول فرایند تحقق برای مناسب یبسترهای ایجاد والدین،
 یرییگبهیره لیزوم بیر شیده تلقیی والیدین وظایف از فرزند تربیت اینکه بر افزون اسلامی یهاگزا ه

کیید  فرزنیدپرو ی د  مناسب  وش از والدین  د  .(2۶3، ص1۴0۴)ابنن شنعبه حراننی،  2اسیت شیدهتأ
 د  والیدین تیلاش و کوشیش بیا معنیادا ی ونیدیپ فرزنیدان، موفقیت و سعادت اسلامی، یهاگزا ه

 اسیلامی، یهیاآمیوزه د  دا د. شایسیته فرزندپرو ی تحقق د  بهنجا  تحول ایجاد و تربیت استای 
 عملکیرد نیو  به اجتماعی و شخصیتی اخلاقی،  وانی، هایناهنجا ی به ابتلا از فرزندان تیمصون

، 13، ج1۴03)مجلسنی،  3اسیت خیو ده پیونید والیدین  فتیا ی و شیناختی وان ای،تغذییه پرو شی،

 و کودکیان اجتمیاعی و شیناختی وان ،یاخلاقی زیسیتی، تحیول و  شید مراحل با ییآشنا .(312ص
 که است موضوعاتی از ،(2۹۵، ص138۹)دادسیان و همکاران،  کودکان شخصیت تحول هایزیرساخت

 یهیاحیوزه د  دییدگاه اخیتلاف  غیمعلیی نظیرانصاحب باشند. مطلع هاآن از است لازم والدین
 دا ند نظراتفاق تربیت و  شد مختلف یهادو ه تحولات د  والدین نقش اهمیت ۀد زمین مختلف،

 و یاخلاقیی زیسییتی، اقتضییائات بییه والییدین توجییه ضییرو ت .(37، ص2002، 4آننندری علیننزاد: و )
                                                                 

1. Prenatal Period 

ا  .2 ک مَسْئُولٌ عَمََ نََ
َ
هِ وَ الْمَعُونَةِ لَهُ عَلَی طَاعَتِهِ فِ  تَهُ یوُلَِ أ بَِ لَّلَةِ عَلَی رَ

دَبِ وَ الدََ
َ
 .کیمِنْ حُسْنِ الْْ

 .ان اللّٰه لیفلح بفلاح الرجل المؤمن وُلده و ولدَ وُلده .3
4. Andries, C 
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 و مهیم مباحیث از کیودکی، و زادی پییش دو ه د  ویژهبه و کودک تحول و  شد فرایند شناختی وان
کیید بدان نیز تخصصی و دینی یاهآموزه د  و است اساسی  نگیر کیلان نگیاهی بیا اسیت. شیده تأ

 یهیانسیل از کیه دا د وجود هایژگیو نو  دو و اطلاعات نو  دو طو معمولبه که کرد ادعا توانیم
 یهیایژگییو دیگیری و ژنتیکیی یهایژگیو و اطلاعات یکی .شودیم منتقل جدید نسل به قدیمی

 دا نید محیو ی و کننیدهتعییین نقیش دو هیر انتقیال د  الیدینو کیه اجتمیاعی و یا زش فرهنگی،
 میؤثر عوامل تریناساسی و ترینمهم که است این پژوهش اصلی سؤال .(8۹3، ص200۶، 1)بورنسیاین

ل د   انیدازچشیم از فرزنیدان اخلاقی و زیستی هایویژگی و شخصیت هایزیرساخت  شد و تحو 
 اند.مکد شناسی وان دانش و اسلامی یهاآموزه

ل هیایزیرسیاخت د  تأثیرگیذا  عناصیر نیتیرمهم به است شده تلاش حاضر پژوهش د   تحیو 
 و اسلامی هایآموزه اندازچشم از فرزندان  فتا ی و شناختی وان و زیستی یهایژگیو و شخصیتی

 شود. پرداخته شناختی، وان

 پژوهش روش

 کیا بردی و یلییتحل نظری، حقیقاتت  دیف د  حاضر پژوهش علمی، تحقیقات بندیتقسیم طبق
 از پیس یعنی ؛شودیم گرفته بهره نیز اجتهادی و تحلیلی - توصیفی  وش از نیهمچن .ردیگیم قرا 

 گیرینتیجه و بندیجمع و لیتحل توصیف، به ای،کتابخانه  وش به مباحث بندیدسته و آو یجمع
 بیه اجتهیادی و تحلیلیی - وصییفیت  وش با است شده تلاش حاضر پژوهش د  .شودیم پرداخته

ل با مرتبط شناختی وان و اسلامی هایآموزه  پرداختیه فرزنیدان شخصییتی هیایویژگی  شد و تحو 
 بحیث محیو  سیویی از پیژوهش ایین د  ازآنجاکیه شیود. اسیتخرا  اساسی و مهم عناصر و شود

 دو هیر بیه پژوهشگر است، شناختی وان و اخلاقی  ویکردی با دیگر سوی از و اسلامی یهاآموزه
 است. داشته توجه حوزه

 هایافته

 فرزندان رشد و تحوّل هایپایه و هازیرساخت

ل   و  شید فرایند د  ایپایه و مهم عناصر از برخی  هیایویژگیی و شخصییت هیایزیرسیاخت تحیو 
 از: اندعبا ت فرزند  فتا ی

                                                                 

1. Bornstein, M. H 
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یستی هاییژگیو  - الف  همسر شخصیتی و ز
 و زیسیتی هیاییژگییو فرزنیدان، پیرو ش و تحیول هیایزیرسیاخت د  تأثیرگیذا  عناصر از یکی
 هیایویژگی تأثیرگذا ی هب شناسی وان دانش د  .(20، ص13۹2)سانیراک،  است والدین شناختی وان

 فرزنیدان شخصییت گییریشیکل د  میاد ( وییژه)به والدین  فتا ی و اخلاقی زیستی، خانوادگی،
 د  اندیشییژ ف و تتبیع بیا .(80، ص1387و راین ،  180، ص1ج ،1388)سنانیراک،  اسیت شده پرداخته

 د  میاد ان( ویژه)به نیوالد شخصیتی و زیستی هایویژگی که کرد ادعا توانیم اسلامی، یهاآموزه
 یتشیبیه د  کیریم قیرآن دا د. زیادی ریتأث فرزندان، زیستی و شخصیتی هایزیرساخت گیریشکل

 و برومنید )فرزنیدان دییمف محصولات باشد، مساعد و پاک اگر که داندیم کشتزا ی  ا همسر ،زیبا
 1شیودینمی انسیان نصییب خیس و خا  جز باشد، نامساعد و زا شو ه اگر ولی ؛اندی ویم صالح(

ب و پاک سرزمین مصادیق از یکی مفسران برخی .(۵8)اعرا:،   دهید،میی پیاک محصیول کیه  ا طی 
 بر ،اسلامی هایآموزه د  .(۴، ص1380، انیو انصار 8۶، ص3، ج1383)قرامیی،  دانندیم والدین و خانواده
کیید ،صیالح همسران با ازدوا   و شخصییتی ،زیسیتی هیایویژگیی ریتیأث و اسیت شیده زییادی تأ

 د  اسیت. گرفتیه قیرا  اساسیی مو دتوجیه فرزنیدان، شخصییت گییریشیکل بیر همسر خانوادگی
 همسیر بیا ازدوا  ،(10۶، ص3، ج13۶7ن اثینر جنزری، )اب 2نزدیک فامیلی ازدوا  از اسلامی یهاآموزه
 مختلفیی اتی وا د  .3است شده نهی اصیل، غیر یهاخانواده برخی با ازدوا  و خرد()کم فکرکوته

 از  فتیا ی و شخصییتی هیایویژگیی انتقیال بیه ،(1۹7، ص1۴12، یو طبرس 332، ص۵، ج1۴07 ینی)کل
 دانسیته ییهیایژگیو و و اثت محصول ،فرزندان یهایژگیو از بسیا ی و شده استدلال هاژن طریق

 د  کیه دهیدیمی نشیان هیاگیزا ه این د  نگریژ ف و دقت .شودیم منتقل والدین از که است شده
 د  سالم شخصیتی هایزیرساخت گیریشکل د  عناصر نیترمهم از شایسته همسر انتخاب کهاین

                                                                 

دُ  .1 لَّ الْبَّ يبُ  وَّ باتُهُ  يخْرُجُ  الط َّ ذْن   نَّ إ  ه   ب  ب ِّ ا رَّ یوَّ ذ 
بُثَّ  ل َّ ل   يخْرُجُ  لا خَّ كدا   اإ   .نَّ

یا خلقیلّ تنکحوا القرابة القریبة، فإن الولد  .2  .ضَاوِ
هجِ  ؛(۳81  ،1۳82)پاینیده، الأخیوال شیبهی الأبنیاء فینن لنطفکم تخیروا .3 حَهدُ الَ َ

َ
 )فیی  نِ یعَ یاخْتَهارُوا لِهنُطَفِکمْ فَهإِنََ الْخَهالَ أ

ج ؛(44  ،21  ،140۶ کاشانی،  یایفی اُنْظُیر ؛(۳۳2  ،5  ،1407 ینیی)کل وا فی الحِجز الصالح، فانََ العِرْقَ دسَهاٌ  تَزَوََ
رقَ  فنن   وَلَدک، تَضَعُ  نصاب   اس   الع  من، قیهل: یها  سهول اللّٰه! ومها  هایا ؛(197  ،1412)طبرسی، دس  کم وخ هراءَ الهدَِ النَا ! ایا

من؟ قال: المَرءَةُ الحسناءُ فی منبَتِ السَ  کمْ یوء. إِ خ راءُ الدَِ یجَ الْحَمْقَهاءِ فَهإِنََ صهحبت ا  ابیی )ابین اعیهها بَهلَاءٌ وَ وُلْهدَهَا ضِهوَ تَهزْوِ
حْمَهقَ ینْجُهبُ وَ الْحَمْقَهاءَ لَّ تَنْجُهبُ  ؛(117  ،12  ، 404 الحدید،

َ
جُهوا الْحَمْقَهاءَ فَهإِنََ الْْ حْمَهقَ وَ لَّ تُزَوَِ

َ
جُهوا الْْ  )حرعیاملی، زَوَِ

1409،  14،  5۶.) 
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 و تربیتیی و شیناختی وان و زیسیتی یهیایژگیو یدا ا و سالم مؤمن، شایسته، ماد  است. فرزندان
 و عناصر اگرچه .شودیم سالم و شایسته فرزندان پرو ش و گیریشکل ساززمینه بهنجا ، خانوادگی

ل د  مختلفی علل  سیهم امیا اسیت مؤثر فرزندان  فتا ی و شخصیتی یهایژگیو گیریشکل و تحو 
 است. اساسی و توجهقابل ماد 

  نیوالد یشناختروان و یاخلاق یهامراقبت - ب
هیای اخلاقیی و مراقبیت و پیاک و تغذییه حیلال ریهیای مختلیف، بیه تیأثهای اسلامی به گونهد  آموزه

 ۷های شخصیتی و  فتا ی فرزندان پرداخته شده است. امیام صیادقشناختی پد  و ماد  بر ویژگی وان
دامین بیوده پیاکمیاد ش  ا دعا کند، چراکه  : هر کس خُنکای محبت ما  ا د  دل دا د، ماد شدیفرمایم

: هیر کیس پسیت باشید ولادتیش دییفرمایمی ۷. حضیرت علیی(۴۹3، ص3، ج1۴13بابوینه، )ابنن 1است
)لیثنی  2[گییری نطفیه و  شید و غییره بیوده اسیتآسیب و اشکالی د  فرایند شیکل]ناشایست بوده است 

سیاز  فتا هیای بهنجیا  و داخیل زمینیه ،. همچنین د  برخی  وایات پیاکی ولادت(۴2۹، ص137۶واسطی، 
: ییا علیی: بیه دیفرمایم ۹یگرام امبری. پ(287، ص۵، ج1۴03)مجلسی،  3استدانسته شده شدن د  بهشت 

دو  فرمیا. ی، کنییمعطا ما  بهخوابگی یاد خدا کن و بگو: خداوندا شیطان  ا از ما و فرزندی که هنگام هم
)ابنن شنعبه حراننی،  4همیشه از آسیب شیطان د  امان خواهید بیودآنگاه اگر خدا فرزندی نصیبت کرد برای 

 یفرماید: هر وقت مایل به فرزنددا  شدن بودید بگوییید: خداونیدا! فرزنیدمی ۷. امام باقر(12، ص1۴0۴
خییر بیه وزیم کن و او  ا باتقوا قرا  ده؛ نه افزونی د  جسم او باشد و نه کاسیتی د  ذهین او و او  ا عاقبیت

خوابگی با زن حاملیه، که د  هنگام هم کردند سفا ش ۹یگرام امبری. پ(10، ص۶، ج1۴07کلینی، ) 5گردان
خیوابگی فرمایید: زن و شیوهر د  هنگیام هیم. امام صادق میی(۵۵3، ص 3، ج1۴13بابویه، )ابن دیریوضو بگ

نکننید، د  غییر آمییزش ، کم لباس جزئی داشته باشند[ و مانند الاغ د  عریانیکاملا  عریان نشوند ]دست
. (120، ص20، ج1۴0۹)حرعناملی،  6شیودیشیوند و شییطان حاضیر میصو ت، ملائکه از آنان دو  میی نیا

                                                                 
نَا عَلَ  .1 بَاه یمَنْ وَجَدَ بَرْدَ حُبَِ

َ
هَا لَمْ تَخُنْ أ هِ فَإِنََ مَِ

ُ
عَاءَ لِْ  .قَلْبِهِ فَلْیکثِرِ الدَُ

 .. مَنْ لَؤُمَ سَاءَ مِیلَادُه2

ةَ. إِنََ اللّٰهَ 3 رَةً فَلَا یدْخُ  . مَنْ طَهُرَتْ وِلَّدَتُهُ، دَخَلَ الْجَنََ ةَ طَاهِرَةً مُطَهََ  مَنْ طَابَتْ وِلَّدَتُهُ. طُوبَ خَلَقَ الْجَنََ
َ
هُ عَفِیفَةً  یلُهَا إِلَّ مَُ

ُ
 .لِمَنْ کانَتْ أ

  ی. یا عَلِ 4
َ
هیطَانَ مَها رَزَقْتَنِهی فَهإِنْ قُِ هی أ َََ هبِ ال هیطَانَ وَ جَنَِ َََ بْنَها ال هُهمََ جَنَِ

هُ إِذَا جَامَعْهتَ فَقُهلْ بِسْهمِ الِلّٰه اللََ  نْ یکهونَ بَینَکمَها وَلَهدٌ لَهمْ یُ هرََ
بَدا
َ
یطَانُ أ َََ  .ال

َ دْتَ الْوَلَدَ فَقُلْ عِنْدَ الْجِمَاعِ 5
َ
یادَةٌ وَ لَّ نُقْصَانٌ وَ اجْعَلْ عَاقِبَتَهُ إِلَی  . إِذَا أ هُمََ ارْزُقْنِی وَلَداً وَ اجْعَلْهُ تَقِیاً لَیسَ فِی خَلْقِهِ زِ  .خَیرٍ اللََ

ةُ فَلَا  .6
َ
جُلُ وَ الْمَرْأ ئِکةَ تَخْرُجُ مِنْ بَینِهِمَا إِذَا فعلًا ذَلِک انِ یتَعَرََ ی إِذَا تَجَامَعَ الرََ ینِ فَإِنََ الْمَلَا  .فِعْلَ الْحِمَارَ
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خیوابگی دا د( خیود  ا  ود )قصد همیحضرت فرمودند: وقتی یکی از شما پیش همسر خود م نیهمچن
ای و ضیمنی بیه بیه نحیو کناییه . د  این  وایات(177، ص1382)پایند:،  1بپوشاند و مانند شتران برهنه نباشند

هیای مبیالاتیو بیا بیی کننیدخوابگی  عایت که نکات اخلاقی و تربیتی  ا د  هم شودیهمسران یادآو  م
 گیری  فتا های ناهنجا  د  فرزندان نشوند.اخلاقی باعث شکل

 تحیالا برخیی د  و هیامکان و هازمان برخی د  همسر با خوابگیهم از اسلامی یهاآموزه د 
 شیده اشیا ه ،هیاتوصییه این به نسبت مبالاتیبی شخصیتی و  فتا ی منفی پیامدهای به و شده نهی

 حیال د  مرد که است ناپسند فرمودند: ۹اسلام گرامی امبریپ .(۵۵2، ص3، ج1۴13بابویه، )ابن 2است
 و بکنید ا  کیا  ایین اگیر ،شیود پیاک قبلی احتلام از اینکه مگر شود بسترهم خود همسر با احتلام

، 3، ج1۴13بابوینه، )ابنن 3نکنید سیرزنش  ا کسیی خیودش جیز کنید پییدا عقلیکم بیما ی فرزندش

 دا د وجیود فراوانیی  واییات نییز فرزند  وان و جسم بر آن تأثیر و خوابگیهم زمان با هد  .(۴0۴ص
 شیده توصییه نکیهای بیر افیزون اسلام، تربیتی و اخلاقی هایآموزه د  .(۵۵۴، ص3، ج1۴13بابوینه، )ابن

 ینهی فرزنیدان حضیو  د  همسیر با آمیزش از گیرد، انجام خلوت محیطی د  خوابگیهم که است
 اسیت بیدا  که کودکی اوست، دست به جانم که کسی به قسم فرمودند: ۹اکرم پیامبر است. شده

 افیزایش او د  اخلاقیی انحیراف نیهیزم بینیدمی یا شنودمی  ا کنندگانآمیزش هاینفس و سخنان و
 اندیشیمندان .(۵00، ص۵، ج1۴07)کلیننی،  4د[آو میی فیراهم  ا کیودک عفتیبی زمینه ]یعنی ابدییم

 گییریشیکل د  بسییا ی سیهم محیطی هایمحرک که باو ند این بر پیاژه، ژان ویژهبه شناسی، وان
 جنسیی بیاطا ت شیاهد کودکی وقتی  و،ازاین دا د. افراد  فتا ی و شناختی هایویژگی و شخصیت

 .5ردیپذیم منفی تأثیرات باشد والدین
                                                                 

 .نیری. إذا أتی أحدکم أهله فلیستتر و لّ یتجرَدان تجرَد الع1
هْرِ وَ وَسَطِهِ وَ آخِرِهِ فَإِنََ الْجُنُونَ وَ ا2 َََ لِ ال وََ

َ
تَک فِی أ

َ
تَهک . لَّ تُجَامِعِ امْرَأ

َ
لْجُذَامَ وَ الْخَبَلَ لَیسْرِعُ إِلَیهَا وَ إِلَی وَلَدِهَا یها عَلِهی لَّ تُجَهامِعِ امْرَأ

هیطَانُ یفْهرَحُ بِهالْحَوَلِ  َََ حْهوَلَ وَ ال
َ
هُ إِنْ قُِ هی بَینَکمَها وَلَهدٌ فِهی ذَلِهک الْوَقْهتِ یکهونُ أ هْرِ فَإِنََ نْسَهانِ یها عَلِهی لَّ تَهتَکلََ بَعْدَ الظَُ مْ عِنْهدَ فِهی الْإِ
خْرََ  

َ
نْ یکونَ أ

َ
هُ إِنْ قُِ ی بَینَکمَا وَلَدٌ لَّ یؤْمَنُ أ  .الْجِمَاعِ فَإِنََ

نْ  کرَهُ ی. 3
َ
ََ یأ ی فَإِنْ فَعَلَ فَخَرَجَ الْوَلَدُ مَجْ  یغْ

َ
ذِی َ أ

َ
ی یغْتَسِلَ مِنِ احْتِلَامِهِ الَ ةَ وَ قَدِ احْتَلَمَ حَتََ

َ
جُلُ الْمَرْأ  نَفْسَهنُوناً فَلَا یالرََ

َ
 .لُومَنََ إِلَّ

کلَا 4 تَهُ وَ فِی الْبَیتِ صَهبِی مُسْهتَیقٌِ  یرَاهُمَها وَ یسْهمَعُ 
َ
ی امْرَأ َِ نََ َ جُلًا غَ

َ
ذِی نَفْسِی بِیدِهِ لَوْ أ

َ
کهانَ . وَ الَ بَهداً إِذَا 

َ
فْلَهحَ أ

َ
مَهُمَها وَ نَفَسَههُمَا مَها أ

کانَتْ زَانِی یةً  وْ جَارِ
َ
کانَ زَانِیاً أ  .ةً غُلَاماً 

 ،(1۳84) ویلییام کیرین تهیران؛ سیمت، اسلامی، منابع به نگرش با  شد شناسی وان ،(1۳7۳) دیگران و ناصر ، یابی  .ک: .5
 .تهران  شد، نژاد،خوی غلامرضا ترجمه کا بردها، و مفاهیم  شد هاینظریه
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 ناپسیند و مکیروه و کیرده نهیی  ا خیوابگیهیم هنگام هب گفتن سخن ،دینی و اخلاقی هایآموزه
 نسیبت موضیو  ایین به کودکان د   ا هااختلال برخی بروز  وایات، برخی د  کهچنان است دانسته

 زییرا بپرهیزیید خیوابگیهیم هنگیام د  همسر با نگفت سخن از فرماید:می ۷صادق امام اند.داده
 بیر افزون دینی، هایآموزه د  .(۴۹8، ص ۵، ج1۴07)کلینی،  1شود تکلم د  اختلال باعث است ممکن

 کننید پرهییز غیراخلاقیی و منفی افکا  از خوابگیهم هنگام د  همسران که است شده توصیه اینکه
 خیود زن بیا ،)نیامحرم( دیگیر زنیان شهوت با هرگز که شده سفا ش (12۴، ص20، ج1۴0۹)حرعاملی، 

 شیده نهیی ایسیتاده آمییزش از اسلامی یهاآموزه د  .(2۵2، ص20، ج1۴0۹)حرعاملی،  2نکنند آمیزش
 د   فتیا ی و زیسیتی اخیتلال باعیث اسیت ممکن ایستاده آمیزش دینی یهاگزا ه اساس بر است.

 کیه شیودیمی  وشین  واییات ایین بر سیی و تحلیل با .(۵۵2، ص3، ج1۴13بابویه، )ابن 3شود فرزندان
 معنیوی و شیناختی وان حیالات و همسیر بیا خیوابگیهم با مرتبط بهداشتی و معنوی یهامراقبت
 دا د. فرزندان  فتا ی و شخصیتی یهایژگیو د  زیادی نقش  ابطه، این د  والدین

 بارداری دوره در تغذیه بهداشت تیرعا - ج
 میاد انی .ردییگیم انجام ماد  خون طریق از تغذیه و است وابسته ماد  به ملکا طو به جنین تغذیه

، 13۹2)سنانیراک،  شیوندیمی بیشیتری آسیب دچا  فرزندانشان زیاداحتمالبه ،اندهیسوءتغذ دچا  که

کیید اسیت. شیده توصییه بیا دا  ماد ان تغذیه کیفیت و بهداشت بر اسلامی متون د  .(73ص  بیر تأ
)مجلسنی،  6خربیزه و (23، ص۶، ج1۴07)کلیننی،  5کُنید  ،(1۴1، ص۶3، ج1۴03لسی، )مج 4خرما مصرف

 بُنییه تقوییت منظیو بیه هیاسفا ش نیا است. با دا ی با مرتبط هایتوصیه از ،(2۹۹، ص۵۹، ج1۴03
ه خو دن به  وایات از برخی د  است. شده انجام فرزندان ذهنی و یاخلاق جسمی،  و شیده توصیه ب 

 سیاززمینه همچنین و فرزند هوش و عقل افزایش فرزند، چهره زیبایی نطفه، پاکیزگی لعوام از  ا آن
 سخنان د  .(3۵7، ص۶، ج1۴07و کلیننی،  ۴02، ص1۶، ج1۴08)نوری،  7اندهدانست فرزندان اخلاقیخوش

                                                                 
هُ یوِ ثُ الْ  .1 قُوا الْکلَامَ عِنْدَ مُلْتَقَی الْخِتَانَینِ فَإِنََ  .خَرََ  اتََ

 .لّتجامع امرأتک بَهوة امرأة غیرک .2
الًّ  .3 کانَ بَوََ تَک مِنْ قِیامٍ فَإِنََ ذَلِک مِنْ فِعْلِ الْحَمِیرِ فَإِنْ قُِ ی بَینَکمَا وَلَدٌ 

َ
 . فِی الْفِرَاِ  یا عَلِی لَّ تُجَامِعِ امْرَأ

مرَ؛ فَإ .4 ذی تَلِدُ فیهِ التََ
َ
 .نََ وَلَدَها یَکونُ حَلیما نَقِیَاأطعِمُوا المَرأهَ فِی شَهرِها الَ

یهدَ فهی عَقلِههِ  .5 بانِ اشهتَدََ قَلبُههُ، وَ زِ هِ بِاللَُ یَ فی بَطنِ اُمَِ بِیَ إذا غُذَِ بانَ؛ فَإِنََ الصََ
کُمُ اللَُ کهانَ شُهجاعَا و إن أطعِموا حَبالّ ، فَهإِن یَکُهن ذَکَهرا 

 .هادَ زوجوُلِدَت اُنثی عَظُمَت عَجیزَتُها فَتَحظَی بِذلِکَ عِن
یخَ بِالجُبنِ إلَّ  .6 کَلَت البِطَِ هٍ حامِلَهٍ أ

َ
 .یَکونُ مَولودُها حَسَنَ الوَجهِ و الخُلُقِ  ما مِن امرَأ

یقِ طابَ ماؤُهُ وَ حَسُنَ وَلَدُهُ  .7 کلَ سَفَرجَلَةً عَلَی الرَِ یدُ فِی الْعَقْلِ. مَن اَ هُ یزِ
فَرْجَلِ فَإِنََ  .عَلَیکمْ بِالسََ
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، ج، 1۴08)ننوری،  است شده توصیه عسل و تازه یهایسبز شیر، خو دن به همچنین ،:معصومین

 )بیرای خیام شینبلیله خیو دن بیه دینیی، هایآموزه برخی د  .(101، ص۶3، ج1۴03لسی، و مج ۴1۴ص
 ز شیک، خییا ، کیاهو، معیده(، سیلامت )بیرای یمیاه  وغین زیتون،  وغن نوزاد(، موی تقویت

 .(۴02، ص1۶ج  1۴08)نوری،  است شده سفا ش شیرین، سیب و شیرین هندوانه بیدمشک،
 حیاملگی، مسیمومیت خونی،کم مانند هاییبیما ی از معمولطو به سالم، تغذیه دا ای ماد ان

 نیاقص، غیذایی  ژییم دا ای میاد ان .دا نید بیشیتری مصونیت ،نا س کودکان داشتن و نیجنسقط
 فیوت احتمیال و شیده دچیا  نابهنجیا  مغیزی امیوا  مغز،  شد د  اختلال وزنی،کم به فرزندشان

 مییان که دهدمی نشان دانشمندان قاتیتحق .(7۴، ص1380)هنری ماسن،  کندیم پیدا افزایش فرزندان
 میاد ، غیذایی ترکیبیات برخیی و دا د وجیود  ابطیه جنینی، دو ان  شد و هاویتامین برخی مصرف

 .(231، ص1382)کاپلان،  شود  وانی و زیستی هایناهنجا ی برخی بروز مانع تواندمی

  مادر جسمانی هایفعالیت و ورزش - د
کیه از شیادابی و نشیاط کیافی  یساز سلامت اخلاقیی و معنیوی اسیت. افیراداد ان، زمینهم یسلامت  وان

تنها زییان و انگیزه بیشتری برای عبادت و  فتا های اخلاقی دا ند. و زش د  ایام با دا ی نه نهیبرخو دا ند، زم
د؛ بنابراین، ماد ان هرقید  کنطو معمول فشا  زیادی به بدن وا د میندا د، بلکه لازم و مفید است. با دا ی به

بینند و بازگشت بدنشیان بیه حالیت عیادی )پیس از تری داشته باشند، آسیب کمتری میتر و آمادهجسم قوی
بخش، به میاد ان کمیک های آ امشویژه تمرینهای و زشی، بهتر خواهد بود. تمرینتر و کاملزایمان( آسان

هیای ی حاملگی و وضع حمل داشته باشند. همچنین، تمرینکند تا آمادگی  وحی و جسمانی بیشتری برامی
هایی که د  نشاطی مبا زه کنند. و زشخونی و بیکند تا با اضطراب، افسردگی، کمو زشی به زنان کمک می

انجام های سنگین اند و هرگز نباید د  این دو ه و زشهایی سبکشود و زشدو ان با دا ی بدان سفا ش می
 دو انهیای مفیید از و زش، هامانند قدم زدن، شنا د  آب سرد، نرمش و تقویت برخی اندام هایی. و زشداد

نظر  وحی و  وانی و اخلاقی سیرزنده  . و زش باعث نشاط و شادابی بدن است و انسان  ا از1با دا ی است
و اخلاقیی  ا  و زمینیه تحیول معنیوی شودی. و زش باعث تقویت ا اده انسان و پویایی او مکندیو شاداب م

، شینا، ی وادهی: پشودی: ده چیز باعث نشاط و شادابی د  انسان مدیفرمایم ۷. امام صادقدهدیافزایش م
                                                                 

گا برای .1  کامیل ) اهنمیای اگیر... انیدسیالم میاد ان همیه ،(1۳85) الیزابیت ،فنوییک  .ک: بیا ه،د ایین بیشیتر مطالعه و هیآ
 دانش ،تهران بابلان، صادقی امیر ترجمه نوزادان(، نگهدا ی و با دا ی دو ان هایمراقبت



 

 

     
  

          
     

     
وه

پژ
ش

مه
نا

 
ان

رو
سی

شنا
 

می
سلا

ا
 

│ 
هار

ب
تاب و 

ان
ست

 
1۳

۹۸
 

52
*ER
GEF
OR
MA
T 

|60{ 

که از شادابی کافی برخو دا ند،  غبیت  ی. افراد(11، ص2، ج1۴0۹)حرعاملی،  1نگاه کردن به طبیعت سرسبز و...
 ت.و انگیزه بیشتری برای عبادت خالق متعال خواهند داش

  مادران روانی بهداشت - ه
 و میاد   وانی حالات اما ندا د؛ وجود مستقیمی ا تباط گونههیچ ماد  و جنین عصبی دستگاه میان

 نفیرت، مانند حالاتی مثلا   است. تأثیرگذا  او  وحیات حتی و جنین  شد د  او عاطفی یهاواکنش
 میواد برخیی شیدن آزاد سیبب و دگیذا میی تیأثیر جنیین عصبی دستگاه د  ماد ، اضطراب و ترس

 افیزون شیود.میی جنین خون جریان به آن شدن وا د و (3نفرینو اپی 2)مانند استیل کولین شیمیایی
 مختلفیی هیایهو میون ،یوییکل فوق غدد خصو به داخلی، هایغده شرایطی، چنین د  این، بر

 کند.می ایجاد تغییراتی و شودمی جنین خون وا د جفت طریق از هاهو مون این کنند.می ترشح
 جنیین کیه شیودمی سبب او  وانی نا احتی و ماد  عاطفی مشکلات که دهدمی نشان تحقیقات

 آغیوش بیه شیدید نیاز و بدغذایی احتمال حتی باشد. فعالبیش و وزنکم و آید دنیا به موعد از یشپ
 کیه ماد انی کودکان است دهکر ثابت قاتیتحق .(81، ص1380)هنری ماسن،  دا د وجود هاآن د  ماد 

 د  اسیت ممکین نید،امحیطیی ناآ امی و خانوادگی د گیری عاطفی، نا احتی ترس، استرس، دچا 
، 1381)بنرک،  رندیگ قرا  4المعدهباب تنگی و گیشکافت کام تنفسی، بیما ی وزنی،کم سقط، معرض

 حیالات براثیر اسیت ممکن نیز کودکان تغذیه و خواب اختلال حساسیت، خلقی،ک  .(137، ص1ج
 و بیا دا ی دو ه د  میاد ان معنیوی و  وانیی حیالات باشید. بیا دا ی دو ان د  میاد   وانی آشفته

 مرحلیه د  اسیت: معتقید یونیگ دا د. فرزنیدان اخلاقیی و معنوی تحول د  زیادی نقش شیردهی،
 شخصییت بازتیاب مگیر نیسیت، چییزی شود خوانده کودک شخصیت است ممکن آنچه کودکی،

 داشیته فرزنید و کیودک  فتیا ی هیایویژگی گیریشکل د  بسیا ی تأثیر توانندمی هاآن او. دینوال
 فرزنیدان د  والیدین همتیایبیی نقیش بر شناسی، وان اندیشمندان از دیگر یکی ا یکسون، باشند.
کید  سیلامت و  فتیا ی و منشیی یهیایژگییو گییریشیکل د  کنندهتعیین عاملی  ا آن و کندمی تأ

 .(11۹، ص138۴)شولیز،  داندمی فرزندان تیزیس
                                                                 

  الماء... فی والا تماس والر کوب المشی، أشیاء: عشرة فی النشرة .1

2. Acetyl Choline 

3. Epinephrine 

 .نوزاد معده خروجی شدن تنگ یعنی المعدهباب تنگی .4
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  گردانروان و غیرمجاز داروهای از پرهیز - و
 بیدون و خودسیر کیه معمیولی دا وهیای حتی و گردان وان هایقر  ،غیرمجاز دا وهای مصرف
 معیرض د  فرزنیدان ایین دا نید. جنیین بیرای خطرنیاکی عواقیب شیوند، مصیرف پزشیک تجویز

 اسیترس، ذهنیی، مانیدگیعقب عصبی، اختلال سقط، خونی، های گ یتنگ همچون هاییبیما ی
)کناپلان،  دا نید قیرا  تنفسیی مشکلات و بودن نا س وزن، کمبود بسیا (، )گریه قرا یبی وزنی،کم

 و زیسیتی یهیابیآسی از بسییا ی سیاززمینیه مخد  مواد انوا  و دخانیات مصرف .(221، ص1382
 ،یاخیرو معنوی، با زیان پیامدهای بر علاوه شراب، ویژهبه و تمسکرا است. فرزندان برای  فتا ی

 شیدن، الخلقهناقص ذهنی، معلولیت دا د. پی د  نیز زیادی جسمانی پیامدهای  وحی، و یاخلاق
 کسیی :دیفرمایم ۷باقر امام است. مسکرات هایزیان ازجمله شناختی وان و شخصیتی یما یب

 شیودمیی نیابود اشیمردانگی و اخلاقیی سیجایای و شیودیمی مبیتلا  عشه به کند، گسا یمی که
 شیود،میی قلبیی عیوا ض باعیث شراب، فرماید:می نیز ۷ ضا امام .(3۴۶، ص3، ج1۴13بابویه، )ابن

 .(۴۶، ص17، ج1۴08)نوری،  کندمی بدبو و متعفن  ا دهان و سیاه  ا هادندان

  یاسلام یهاسنت تیرعا - ز
 بیه از بعید که است این نوزادی دو ه د  دینی یهاآموزه د  پسندیده و شده توصیه یهاسنت از یکی
 شیک بیدون کیا  ایین شود. گفته اقامه او چپ گوش د  و اذان او  است گوش د  فرزند، آمدن دنیا

 صیوتی محیرک اولین تا است شده تلاش کا  این با دا د. نوزاد د  زیادی تربیتی و  وحی پیامدهای
 ۷یعلی حضیرت و ۹محمید حضرت نو انی نام و خدا ذکر شود،می وا د او  وانی سیستم به که

  ا او خیداجوی فطیرت و شیده مینعکس کیودک  وان و  وح د  نو انی کلمات و اسماء این است.
 ۹گرامیی پییامبر سازد.می ترآماده خدامحو ی و معنویت به گرایش برای  ا بستر و کندمی سیراب
)حر  1داندیم کا  این فواید از یکی  ا شیطان شر   از تیصونم زیبا، سنت این بر مؤکد سفا ش ضمن

 .پرداخیت موضیو  ایین تحلییل بیه توانمی نیز شناختی وان نگاهی با .(۴0۵، ص21، ج1۴12عاملی، 
 تشیخیص  ا صیداها این و شنودمی  ا صداها آمده دنیا به تازه که نوزادی دا ند، اعتقاد انشناس وان
 محیطیی هیایمحیرک پییاژه، دییدگاه اسیاس بر .(103، ص1387)رای ،  ددهمی نشان واکنش و داده

 کیفییت و دا نید تیأثیر اولییه هیایبنیه  وان گییریشیکل د  دییدا ی و صوتی هایمحرک ازجمله
                                                                 

ذُنِهِ الْیسْرَی فَإِنََ  .1
ُ
لَاةِ وَ لْیقِمْ فِی أ ذَانِ الصََ

َ
ذُنِهِ الْیمْنَی بِأ

ُ
نْ فِی أ جِیمِ مَنْ وُلِدَ لَهُ مَوْلُودٌ فَلْیؤَذَِ یطَانِ الرََ َََ  .هَا عِصْمَةٌ مِنَ ال
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 13۹، ص138۶)منصنور،  دا د تأثیر کودک و نوزاد بعدی هایشناخت د  اولیه هایبنه  وان گیریشکل

 .(280، ص1382و کاپلان، 

 گییردمیی قیرا  میاد  و پید  مو دتوجه نوزاد تولد آغاز د  که ا زشمندی هاییسنت از ینهمچن
 د  نیوزاد ایین که داشت توجه باید نیست. ایساده مسئله نام انتخاب است. نیک نام انتخاب مسئله

 کیودک شخصییت به توجه برای ایوسیله نام و داشت خواهد سروکا  نام این با مستمر طو به آینده
 .است شده توصیه فرزندان برای هانام بهترین انتخاب به ،دینی یهاآموزه د  بود. اهدخو

 مکیا م و فضیایل ییادآو  و پرو دگیا  عبودییت و بنیدگی گرنشیان کیه است نامی ،هانام بهترین
 السیلام علییهم زهرا فاطمه و معصوم امامان هاینام نیز و نیکان ،صلحا انبیا، یاسام باشد. اخلاقی

 اسیامی و الفاظ گرچه دا د. بسیا  مناسبت است، اسلامی شعائر و فرهنگ از هاییگوشه گرحیاا که
 و  وانیی زمینه نیکو هاینام اما سازد سعادتمند  ا آدمی تواندینم تنهایی به ،پسندیده و نیکو هرچند

 .کنندیم فراهم مثبتی اجتماعی و  وحی تلقینات
 آ اسیته بییتاهیل سییره و اکرم پیامبر والای اخلاق به و ردیگیم قرا  نیکو منا افق د  فرزند یوقت

 باعیث زیبیا اسامی اینکه ترمهم نکته .شودیم باز او  وی به تربیت و سعادت بستر و نهیزم ،شودیم
 نفیساعتمادبیه بیه ،محبوبیت سایه د  و کند پیدا محبوبیت دوستان و همسالان میان د  که شودیم

 فضیای سیوییک از نیکیو نیام کیه دا نید اعتقیاد  وانشناسیان .یابید تدسی خودا زشیمندی و بیالا
 دا د بخشییایمنیی الگیوی تحقق د  بسیا ی تأثیر که کندیم ایجاد کودک د  مناسبی شناختی وان
 ناشیی آن لیوازم و نیکو نام از که ایخودپندا ه و نفساعتمادبه نفس،عزت  ضایت، احساس اثر )د 

 است. کلامی واسطه و ابزا  فرزند، نام دیگر سوی از و (شودیم
 بیه احسیاس ایین انتقیال و کنید اشبا  والدین د   ا کرامت و  ضایت احساس تواندیم نیکو نام

 یهیاآمیوزه د  .(28۵، ص1382)آذربایجنانی و همکناران،  کندیم تثبیت  ا بخشایمنی الگوی ،فرزندان
کید اینکه ضمن دینی  هدییه بهتیرین  ا آن است، شده زیبا اسامی به انفرزند گذا ینام رب فراوانی تأ

، 1۴0۹)هنندی،  2والیدین بیر فرزنیدان حقیوق از و (130، ص101، ج1۴03)مجلسی،  1فرزندان به والدین

 بیه فرزنیدان گیذا ینیام و مهم امر این به توجهیبی اسلامی یهاآموزه د  اند.دانسته (۴77، ص1۶ج
                                                                 

وََ 1
َ
حَدُکمْ اسْمَ وَلَدِه. إِنََ أ

َ
حَدُکمْ وَلَدَهُ الّسْمُ الْحَسَنُ فَلْیحْسِنْ أ

َ
 .لَ مَا ینْحَلُ أ

دَبَهُ 2
َ
نَ أ نَ اسْمَهُ وَ یحَسَِ نْ یحَسَِ

َ
 .. حَقَُ الْوَلَدِ عَلَی الْوَالِدِ أ
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 .(1۹، ص۶, ج 1۴07و کلینی،  130، ص1۵، ج1۴08، )نوری 1است شده نکوهش ناشایست، اسامی

 مادر و کودک روان   بهداشت و تغذیه بهداشت رعایت - ح
 د  سیلامت مهیم یهامؤلفه از یکی کودکی، و نوزادی دو ه د  کودکان تحول و  شد نحوه و کیفیت
 اهمیت،  با هد متخصصان اکثر .(32، ص2007و همکاران،  2)ایروان دیآیم حساببه آنان حیات گستره

 این دلیل و( 1311، ص2001و همکاران،  3)ریگالدو اندالقولمتفق کودکی دو ه د   شد اولویت و تیفیک
، 2007و همکناران،  4)والکنر اسیت زنیدگی اول سیال دو د  عصبی یهاسلول و مغز  شد سرعت امر،

  وانیی هیایشتین و محیطی یهااسترس ناسالم، )شیردهی( هیتغذ صحیح، مراقبت عدم .(1۴۵ص
 اسیت. نیوزادان زیسیتی و  وانیی  شد د  اختلال ایجاد د  مهم عناصر از ها(کننده)مراقبت ماد ان

 سیلامت بیا خیانواده نظیام د  سیوءتغذیه و فقیر مسیتقیم ا تباط از شده انجام مطالعات از یا یبس
 مختلف یهاحتسا د  خانواده ناکا آمدی باعث فقر دا د. حکایت کودکان شناختی وان و زیستی

 فرزنیدان بیرای کافی وقت اختصا  عدم و  وانی بهداشت ،هیتغذ بهداشتی، مراقبت د  ازجمله و
 حضرت است. شده ویژه توجه  وان و جسم سلامتی به شناختی وان و دینی یهاآموزه د  .شودیم

)شنری   5کینمیمی تعجیب خیویش جسم سلامت به نسبت حسودان غفلت از :دیفرمایم ۷علی

 وطین د  امنییت و  زق مین به خداوندا است: آمده ثمالی ابوحمزه دعای د  .(۵08، ص1۴1۴رضی، ال
 امیام .(۵۹۹، ص1۴0۵)کفعمنی،  6نمیا کرم ،بدنی )توان( قد ت و جسمانی سلامتی و فرما...؛ عنایت

 دینی هایساحت گرید به جسمانی، ساحت از پس دعا زبان با سجادیه صحیفه د  ۷العابدینزین
 7شیودمیی ساحت سه این د  فرزندان سلامت خواستا  متعال خداوند از و دکنمی اشا ه لاقیاخ و

 سیلامتی اساس و هیپا کودکی، دو ه د  جسمانی سلامتی حفظ .(120، ص137۶، ۷)علی بن الحسین
 اخیتلال دچیا  اسیتراحت، و خواب اگر و یابد کاهش بدن ضرو ی کالری اگر است. بز گسالی د 

                                                                 

دٌ فَیقُولُ الُلّٰه لَهُ مَا ا1 نََ َ جُلًا یؤْتَی فِی الْقِیامَةِ وَاسْمُهُ مُحَمََ
َ
نْهتَ سَهمِی . أ

َ
بَک وَأ عَهذَِ

ُ
نْ أ
َ
سْهتَحْیی أ

َ
نَها أ
َ
نْتَ سَهمِی حَبِیبِهی وَأ

َ
نْ عَصَیتَنِی وَأ

َ
سْتَحْییتَ أ

کمْ تُدْعَوْنَ بِهَا یوْمَ الْقِیامَةِ قُمْ یا فُلانَ بْنَ فُلانٍ إِلَی نُوِ ک وَ قُمْ یا۷امام صادق ؛حَبِیبِی سْمَاءَکمْ فَإِنََ
َ
 .نَ فُلانٍ لّ نُوَ  لَکفُلانَ بْ  : اسْتَحْسِنُوا أ

2. Irwin, L. G 3. Regaldo, M 
 

4. Walker, S. P 

جْسَاد .5
َ
ادِ عَنْ سَلَامَةِ الْْ  .الْعَجَبُ لِغَفْلَةِ الْحُسََ

عْطِنِ  .6
َ
هُمَ أ ةَ فِ  یاللََ ةَ فِی الْجِسْمِ وَ الْقُوََ حََ مْنَ فِی الْوَطَنِ ... وَ الصَِ

َ
زْقِ وَ الْْ عَةَ فِی الرَِ  .ی الْبَدَنِ السََ

صِحََ لِ  .7
َ
نْفُسِهِمْ وَ فِی جَوَاِ حِهِم یإِلَهِی ... وَ أ

َ
خْلَاقَهُمْ، وَ عَافِهِمْ فِی أ

َ
دْیانَهُمْ وَ أ

َ
بْدَانَهُمْ وَ أ

َ
 .أ
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، 2، ج137۶)دادسنیان،  شودیم مختل شدتبه او اجتماعی و فردی کنشو ی و جسمانی کا کرد شود،

 ادامیه بیرای مسیتمر طیو بیه هیاآن از یک هر و شده تشکیل سلول میلیا دها از انسان بدن .(12۹ص
 تغذییه (.38۹، ص1380)ادینگینون،  دا د نییاز انیرژی بیه ،خیود تکثییر و داخلی شرایط حفظ حیات،
 بیدن مقاومت افزایش  فته، بین از یهاسلول ترمیم نیاز، مو د انرژی تأمین باعث صحیح و مناسب

 بیروز موجیب سیوءتغذیه دیگیر، سیوی از دا د. تیأثیر  وانیی سیلامت بر و شده هایما یب برابر د 
 یهیایناسازگا  و  وانی اختلالات و شده بدن وسازسوخت نحوه و هاهو مون ترشح د  اختلالاتی

 جیدی توجه ،(173)بقر:  تغذیه نقش بر علاوه قرآن د  .(82، ص1380)گراها:،  دا د همراه به  ا  فتا ی
 انسیان جان و  وح د  که منفی تأثیراتی دلیل به غذاها از یبرخ .(۴ )مامد:  است شده آن بهداشت به

 خرمیا، گیو ،ان قبییل، از هاوهیم و غذاها از یبرخ به .(۹1)مامد:،  است شده ممنو  ،(122 )انعا:  دا د
 )نحنل  اسیت شیده اشیا ه نییز برخی د مانی جنبه به و (1۴2 )انعا:  شده خا  توجه عسل، و تونیز

 ،(1۵ )نحنل  بودن تازه تغذیه، تیفیک ،(1۴ )نحل  ییغذا تنو  ،(1۴2 )انعا:  هامیوه  سش به توجه .(70
 )طنور  بیدن نییاز میو د یهانیامتیو از برخو دا  و متنو  یهاوهیم از استفاده ،(۶7 )نحل  بودن گوا ا

 هیا،خیو دنی و هیایدنینوشی از یرخیب هبی اسیت. سالم تغذیه با هد  کریم قرآن یهاهیتوص از (،22
 از تجربیی شیواهد .(۶7 )نحل  است شده هتوج بیما ی، از ایمنی  استای د  اساسی عاملی عنوانبه

 دا د حکایت زندگی یهادو ه ایرس د  آن نقش و کودکی دو ه د  جسمانی قد ت و سلامتی اهمیت
 متحول و کندیم  شد توأمان کودکان جسمانی و شناختی تحولات گرچه .(221، ص1380، 1)لفرانسوا

 نیازهای نیتأم است. بیشتر شناختی تحولات از زیستی تحولات و جسمی  شد سرعت اما شودیم
 .کندیم تسهیل هاساحت سایر  د  ا آنان بالندگی و پرو ش زمینه ،بهنجا  حد   د  فرزند زیستی
 کیودک بیه که ماد انی تغذیه و کودک تغذیه ماد ان،  وانی امنیت ایجاد بر اسلامی یهاگزا ه د 

کیید )شییردهنده( مرضیعه زنان شناختی وان و معنوی و زیستی سلامتی بر و دهندیم شیر  شیده تأ
  ا اسیتخوان و  ویانیدمیی ا  گوشیت کیه بدهید 2سویق کودکان به د:دنفرمو ۷صادق امام است.
 .(۴8۹، ص2، ج1371)برقنی،  3شیود نیرومنید پاهایش بخو د سویق  وز چهل که هر .سازدیم محکم

                                                                 

1. Lefrancois, G. R 
 .است کرمانی قوتوی و قاووت همان سویق .2
ههوِیقَ فِههی صِههغَرِهِمْ فَههإِنََ  .3 رْبَعِههینَ صَههبَاحاً امْههتََ َ  اسْههقُوا صِههبْیانَکمُ السََ

َ
ههوِیقَ أ ههدَُ الْعَظْههمَ وَ قَههالَ مَههنْ شَههرِبَ السََ َُ حْههمَ وَ ی  ذَلِههک ینْبِههتُ اللََ

ةً   .کتِفَاهُ قُوََ
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 1شوند قوی فرزندانشان تا بخو ند مناسب غذای که فرمودند توصیه مرضعه ماد ان به ۷کاظم امام
 یعیامل و تغذیه بهترین ،ماد  شیر از کودک تغذیه ،دینی هایآموزه د  .(8۴، ص101، ج1۴03)مجلسی، 
 (۴3، ص۶، ج1۴07و کلینی،  323، ص100، ج1۴03)مجلسی،  2 وانی هایویژگی و شخصیت د  تأثیرگذا 

 است. شده دانسته کودک، (۴۴، ص۶، ج1۴07)کلینی،  3جسمانی و
 و اساسییی نیازهییای از یکییی شیییر، :مییاد  شیییر شییناختی وان و زیسییتی پیامییدهای و فواییید
 غیذایی مواد تمام و است نوزادان علاقه مو د و طبیعی غذای ماد  ریش است. کودکان سازسرنوشت

ی مواد حاوی ماد  ریش .4کندمی تأمین  ا D نیتامیو جزبه آنان نیاز مو د  د  کیه اسیت خاصی مغذ 
 برابیر د   ا اطفیال کیه شیودمیی یافیت هیاییبیادیآنتیی ماد  شیر د  شود.نمی یافت خشک شیر

 منتقیل نیوزادان بیه ماد  شیر طریق از هامصونیت برخی همچنین و کندمی مقاوم  وده هایبیما ی
 پیروتئین کنید.میی کمیک آهن جذب به که دا د وجود خاصی شیمیایی مواد ماد  شیر د  شود.می
 تیرآسیان میاد  شییر چربی هضم و جذب و مناسب نوزاد وساز()سوخت متابولیسم برای ماد  شیر

 کودکیان شیناختیعصیب  شید و میاد  شیر با تغذیه بین که دهدمی نشان نیز شواهد یبرخ است.
 (زا)حساسیت کیآلرژ هایواکنش کنندیم تغذیه ماد  شیر از که یکودکان دا د. وجود زیادی  ابطه
 برخیی بیروز مانع ماد  شیر مصرف که دهدمی نشان تحقیقی و علمی شواهد برخی دا ند. یکمتر

 .(320، ص1382)کاپلان،  بخشدیم بهبود  ا کودکان سلامتی و دشومی دیابت مثل مزمن هایبیما ی
 شییر شیشیه بیا تغذییه از بهتیر و بیوده کودک برای غذا بهترین ماد ، ریش متخصصان، اجما  به

 خود نوزادان آمریکایی ماد ان سوم دو از بیش 2004 سال د  .(21۹، ص2011)سنانیراک،  است کودک
 ،5آمریکیا غذایی  ژیم انجمن و کودکان طب آمریکایی پژوهشکده .کردندیم هتغذی خود سینه از  ا
کیید شییرخوا گی، دو ه سرتاسیر د  میاد  شیر با تغذیه به مؤکد طو به  .(210، صهمنان) 6داشیتند تأ

                                                                 

کَبُرَ عَظمُ وَلَدِهِ 1 کَلَ اللَحمَ بِالبَیضِ   .. ومَن أ
نََ عَلِیاً 2
َ
کمَا تَتَخَ  قُولُ یکانَ  ۷. أ ضَاعِ  بَاعَ. وکان لِلنَِ  رُونَ یتَخَیرُوا لِلرََ ضَاعَ یغَیرُ الطَِ هبَنَ  قُولُ یکاحِ فَإِنََ الرََ لَّ تَسْتَرْضِعُوا الْحَمْقَهاءَ فَهإِنََ اللََ
بَُ عَلَیهِ  غْلِبُ ی َِ بَاعَ؛ لَّ تَسْتَرْضِعُوا الْحَمْقَاءَ فَإِنََ الْوَلَدَ ی  .الطَِ

بَنَ قَدْ یعْدِی. اسْتَرْضِعْ لِوَلَدِک بِلَبَنِ الْحِسَانِ وَ إِیاک وَ الْقِبَ 3  .احَ فَإِنََ اللََ

 .شودمی تأمین خو شید نو  معرض د  کودک گرفتن قرا  طریق از عمدتا   D نیتامیو .4

5. American Dietetic Association 

 بیتلایا احتمیال چون دهند شیر خود فرزند به دینبا ،کنندیم مصرف خا  دا وهای یا ندیمبتلا واگیردا  بیما ی به که ماد انی 6
 .(220  ،2011)سانتراک، کندیم پیدا شیافزا بیما ی، به کودکانشان
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 دو ه د  مفیرط چیاقی خطیر کاهش اختصاصی، وزن شیافزا دا د. زیادی مزایای ماد  شیر با تغذیه
 برونشیت( و پهلوسینه )مانند یتنفس یهاعفونت و اسهال از جلوگیری و تحساسی کاهش کودکی،
 مییانی، گوش آماس عفونت از یریجلوگ اد ا ، مجا ی یهاعفونت از یریجلوگ هاست.آن ازجمله

 سیرطان بروز کاهش و کودکی د  سرطان کاهش و بز گسالی و کودکی د  هااستخوان مناسب تراکم
 نیهمچنی اسیت. میاد  شییر از اسیتفاده فواید و مزایا دیگر از آنان، دختر نفرزندا و ماد ان د  سینه

 دقیت و حرکتی - زبانی  شد و اد اکی - عصبی  شد د  ،کنندیم استفاده ماد  شیر از که کودکانی
 بیه ابیتلا زانییم میاد ان، شییردهی .(100، ص13۹2)سنانیراک،  دا ند پیشی کودکان دیگر از بینایی د 

 و غیذایی نیازهیای کیه اسیت ایگونهبه ماد  شیر ترکیب .دهدیم کاهش  ا سینه و تخمدان سرطان
 با متناسب غذایی و ایتغذیه نظر از ماد  شیر شود.می  فع آن، مکیدن با طو معمولبه اطفال  وانی
 جدیید غیذایی میواد به و کندمی  شد کودک که طو همین یعنی کند؛می تغییر کودکان  شد شرایط

 نشیان شیواهد .(321، ص1382)کناپلان،  کنیدمی تغییر ویتامین نظر از هم ماد  شیر شود،می نیازمند
 ضیعف و نیوزاد ناگهیانی میرگ سند وم ها،آلرژی قبیل از ییهایما یب کاهش د  ماد  شیر دهدمی

 .(21۹، ص2011)سانیراک،  است مؤثر ا یبس فشا خون، و (هوشبهر) اد اکی توسعه
 که کودک برای حمایتی محیط نیتأم دا د. نیز زیادی شناختی وان یامدهایپ ماد ، شیر با تغذیه

، 13۹2)سانیراک،  شودیم نیتأم شیردادن طریق از است، خردسالی دو ه د  کودک اساسی نیازهای از

 نییاز و شیودمیی نیوزاد - میاد  پیوند تحکیم و تشکیل باعث کودک و ماد  نزدیک ا تباط .(101ص
 دهند،می شیر شیشه با  ا خود فرزند که یماد ان سازد.می برآو ده  ا گرم و عاطفی ا تباطی به کودک

 آو نید.نمی دست به دهند،می شیر سینه با  ا خود فرزند که ماد انی شناختی وان و عاطفی  ضایت
 و خوشیایندی تجربیه لیذت، نظیر از شییردادن، سینه با که انددهیعق این بر ماد ان از زیادی د صد

 از تغذییه هنگیام بیه ماد ، با نزدیک تماس که معتقدند دیگر برخی است. بالا بسیا  ،عاطفی بطه ا
 شییوه بیه  ا او شخصییت و آو دمیی وجیود بیه خوشیحالی و امنییت احساس کودک برای او، سینه

 یهانهیزم پرهیزکا ، و مؤمن و دامنپاک ماد ان سینه و شیر از هیتغذ دهد.می  شد استوا  و مناسب
 کودکیان فرمودند: که است نقل ۷علی امام از .کندیم ایجاد فرزندان د   ا اخلاقی و معنوی  شد
، 20، ج1۴0۹)حرعناملی،  1گیذا دیمی اثیر شیر زیرا ؛دیدا نگه دو  دیوانه، و بدکا ه زنان شیر از  ا خود

                                                                 

بَنَ  .1 سَاءِ وَ الْمَجْنُونَةِ فَإِنََ اللََ وْلَّدِکمْ لَبَنَ الْبَغِی مِنَ النَِ
َ
وا عَلَی أ  ی.عْدِ یتَوَقَُ
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 شود. نتقلم فرزندان به شیر طریق از تواندیم ماد ان اخلاقی یهایژگیو از یا یبس .(1۵ص

 گیرینتیجه

ل اصلی یهاهیپا و هارساختیز با مرتبط شناختی وان و اسلامی یهاآموزه بر سی و تحلیل با  تحو 
 د  یاسیازنده نقیش زییر نکیات  عاییت که گرفت نتیجه چنین توانیم فرزندان، شخصیت  شد و

 داشت: خواهد فرزندان شخصیتی و یاخلاق زیستی، سلامتی
 یهیایژگیو دا ای و سالم شایسته، فرزندان تربیت و پرو ش والدین، وظیفه و نقش نیترمهم .1

 است؛ بهنجا  شخصیتی
گاه .2  کا آمیدی و موفقییت باعیث فرزندان، تربیت و پرو ش چگونگی و اهمیت از والدین یآ
 ؛شودیم فرزندپرو ی د  آنان

 صالح نیوالد دان،فرزن منش و شخصیت هایزیرساخت گیریشکل علل و عناصر نیترمهم .۳
 است؛ محیطی سلامتی و معنوی مراقبت بهداشتی، مراقبت آنان، اخلاقی مراقبت شایسته، و

 دو ه حاملگی، از قبل دو ه د  شناختی وان و زیستی و اخلاقی و معنوی یهامراقبت به توجه .4
 و سیالم ا ی فتی و شخصییتی ویژگیی گییریشکل برای  ا بستر و نهیزم نوزادی، دو ه د  و یگحامل

 ؛کندیم فراهم فرزندان، د  بهنجا 
 بیا میرتبط معنیوی و بهداشیتی نکیات بیه و دا نید التیزام پیاک و حیلال  زق بیه که ینیوالد .5

 از زییاداحتمیالبه ،کنندیم توجه شیردهی و با دا ی با مرتبط اخلاقی نکات و تغذیه و یخوابگهم
 بود؛ خواهند برخو دا  ثبتم یهایژگیو دا ای و سالم و شایسته فرزندانی

  وانیی، بهداشیت و ایتغذیه و و زشی نکات مراعات و متعال خالق با ماد ان معنوی ا تباط .۶
 داشت؛ خواهد فرزندان زیستی و  وحی تحول د  یاسازنده ریتأث

 معنیوی، و ژنتیکیی و اخلاقیی عوامل د با ه ویژهبه والدینی نقش ایفای د  والدین مبالاتیبی .7
 .دا د دنبال به ناپذیریجبران یهاا تخس

 منابع فهرست

 قرآن کریم
 المرعشی النجفی. للّٰها، قم، مکتبه آیتالیلاغهشرح نه (، 1404) للّٰهاالحدید، عبدالحمید بن هبهابن ابی

 اسماعیلیان. قم، ،الأثر و الحدیث غریب فی النهایة (،1۳۶7) محمد، بن مبا ک جز ی، اثیر ابن
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 مد سین. جامعه قم، ،العقول تحف (،1404) علی بن حسن ی،حران شعبه ابن
 بیه وابسیته اسیلامی انتشیا ات دفتیر قم، ،الفقیه یحضره لا من (،141۳) علی بن محمد بابویه،ابن

 قم. علمیه حوزه مد سین جامعه
 بخت، تهران، سمت.نیک للّٰها، ترجمه حجتبیولوژی فعالیت بدنی(، 1۳80ادینگتون، آ تو  استنلی، )

 قیم، ،اسیلامی منیاب  به نگرش با اجتماعی شناسیروان (،1۳82) همکا ان، و مسعود آذ بایجانی،
 دانشگاه. و حوزه پژوهشگاه

 ابیها.ام قم، ،اسلا  در خانواده نظا  (،1۳80) حسین انصا یان،
 الإسلامیة. الکتب دا  قم، ،المحاسن (،1۳71) خالد بن محمد بن احمد برقی،
 ا سبا ان. تهران، سیدمحمدی، یحیی ترجمه ،رشد شناسیروان (،1۳81) ای. لو ا برک،

 تحول و رشد شناسیروان (،1۳91) داسکین  وت فلدمن، و وندکاس سالی اُلدز، ای؛ دایان پاپالیا،
  شد. تهران، همکا ان، و قهستانی عرب داود ترجمه ،انسان

 جاویدان. تهران، ،الفصاحهنه  (،1۳82) ابوالقاسم پاینده،
 بیا دینیی بایآموزه در فرزندپروری و فرزندآوری آثار و فواید به نگابی (1۳95) احمد علی ناهی،پ

 .۶۳ - ۳۳ (،21)۶ اخلاق، ،اخلاقی رویکردی
 البیت.آل قم، ،الشیعه وسایل (،1409) حسنمحمدبن حرعاملی،

 سمت. تهران، ،بارگسالی تا کودکی از تحولی مرضی شناسیروان (،1۳7۶) پریرخ دادستان،
 ،لینیانی و ایرانیی کودکیان در خدا مفهو  تحول و گوییقصه (،1۳89) همکا ان، و پریرخ دادستان،

 .۳0۶ - 295 ،24(۶) تحولی، شناسی وان
 بیر محیور کیود  درمیانگری بیازی تأثیر (،1۳88) علی عسگری، و مریم بیات، پریرخ؛ دادستان،
 .2۶4 - 252 ،10 ،رفتاری علو  کوکان  شده سازیبرونی مشکلات کاب 

 فروغیان، مهشیید ترجمیه میرگ( تیا تولد از  شد شناسی) وان انسان رشد (،1۳87) فیلیپ  ایس،
 ا جمند. تهران،
  سا. تهران، فیروزبخت، مهرداد ترجمه ،شناسیروان زمینه (،1۳88) دبلیو جان سانتراک،
 شیریفی پروییز دکتیر هترجمی ،زنیدگی گسیتره در رشد شناسیروان (،1۳92) دبلیو، جان سانتراک،

 دانژه. تهران، شاهی، محمد ضا و د آمدی
 هجرت. قم، صالح(، )للصبحی الیلاغة نه  (،1414) حسین بن محمد الرضی، شریف
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 نشر. مؤسسه تهران، سیدمحمدی، یحیی ترجمه ،شخصیت باینظریه (،1۳84) دوان شولتز،
  ضی. شریف قم، ،الأخلاق مکار  (،1412) فضل بن حسن طبرسی،

 الهادی. نشر دفتر قم، السجادیة، الصحیفة (1۳7۶) ۷الحسین بن علی
 و با دا ی دو ان هایمراقبت کامل ) اهنمای اگر... اندسالم مادران بمه (،1۳85) الیزابت فنویک،

 دانش. تهران، بابْلان، صادقی امیر ترجمه نوزادان(، از نگهدا ی
 امییام کتابخانییه اصییفهان، ،الییوافی (،140۶) مرتضییی شییاه بیین محسیین محمیید کاشییانی،فییی 

 .۷علی أمیرالمؤمنین
 قرآن. از هایید س فرهنگی مرکز تهران، ،نور تفسیر (،1۳8۳) محسن قرائتی،

 مهییرداد ترجمییه کییودک(، پرمییاجرای )سییفر رشیید شناسیییروان (،1۳82) اس. پییاول کییاپلان،
  سا. تهران، فیروزبخت،

 الرضی. دا  قم، ،للکفعمی حالمصیا (،1405) عاملی علی بن ابراهیم کفعمی،
 الإسلامیة. الکتب دا  تهران، ،الکافی (،1407) اسحاق بن یعقوب بن محمد کلینی،
 نا.بی اصفهان، همکا ان، و نامدا ی کو ش ترجمه ،کود  پاشکیروان (،1۳80) فیلیپ گراهام،

 الحدیث. دا  قم، ،المواعظ و الحکم عیون (،1۳7۶) محمد بن علی واسطی، لیثی
 العربی. التراث احیاء دا  بیروت، ،بحارالانوار (،140۳) محمدباقر لسی،مج

 سمت. تهران، ،ژنتیک شناسیروان (،1۳8۶) محمود منصو ،
 البیت. آل قم، ،الوسائل مستدر  (،1408) محمدتقی بن حسین نو ی،
 مرکز. تهران، یاسایی، مهشید ترجمه ،کود  شخصیت و رشد (،1۳80) پاول ماسن، هنری

 .، ترجمه یحیی سید محمدی، تهران، ا سبا انشناسی روانی کود  و نوجوانآسیب(، 1۳97س،  ابرت )وای
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