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 مقدمه

خیانواده و جاؤعیه  بر اعضیای ا یدا یواحد اجتماعی اس  که ثبات یا ناپا نیترکوچک ،خانواده
اساسیی  نیازهیای بیرای طیلاق تهدییدی . د  این ؤیان، توربه(13۹۴و حامد،  زادهییح)ی گذا دیاثر ؤ

نشیان  هیاپژوهش. (2011، 1)لگرانود دشویؤاجتماعی  و اس  و ؤنور به هروپاشی هردی، خانوادگی
 2)چوالن،رهتیه، اضیطراب ی طلاق نهب  به هرزندان والدین طیلاق نگهاخانوادهکه هرزندان  دهدیؤ

، اهی  تحصییلی و ؤشیکلات (2011)لگرانود، ، اههردگی، ؤشیکلات جهیمی (2010، 4، وگل3زبراکی
برای از بین بردن یا کاهش ؤشیکلات  ؤعمولاً ، اهراد وجود نیا با؛ ندکنیؤا تباطی بیشتری  ا توربه 

این  اهکا ها از گذشته تیا که ازجمله  رندگییؤجهمی و  وانی خود،  اهکا های ؤختلفی  ا به کا  
 .(13۹۴و علیبازی،  منشیجعفرمنش، رنجبران، نجفی، )جعفریبه اؤروز، پناه بردن به قد ت الهی اس  

 بیا  ابطیه هیرد اولین ؤحققیانی بودنید کیه عنیوان کردنید (1۹۹7)و دیگران  5د  این  استا، دیکی
. سلاؤ  ؤعنوی یکیی دهدیؤ قرا  ریتأث تح  خدا از  ا وی ؤنفی، دیدگاه چه و ؤثب  ؤراقبش، چه

از ابعاد ؤهم سلاؤ  د  انهان اس  که ا تباط هماهن  و یکپا چه  ا بین نیروهیای داخلیی هیراهم 
ی سیازگا ی  وانیی ها ی ره ،6. همچنین هو  ؤعنوی(138۶)رضایی، سیدفاطمی و حسینی،  سازدیؤ

با قد تی برتر ییا وجیودی ؤقیدس  ا و قاد  اس  هوشیا ی یا احهاس پیوند  دهدیؤهرد  ا اهزایش 
د ک هیوانیات و  د بخشیی هیو  ؤعنیوی  ا اثری اخییر، هاپژوهشتههیل کرده یا اهزایش دهد. 

)چولان و دیگوران، بهزیهیتی  وانیی ا تقیا ، (201۵، 9و کوموار 8، سامبیسووان7)کایورؤدیری  احهاسات 

وانییی، اجتمییاعی و حتییی های  و پیشییگیری از آسیییب (13۹۴)سوومیاری، ، سییلاؤ  عمییوؤی (2010
. (13۹0، فرزانوهیخوایک؛ مداحی، صمدزاده و 1387ی، چارنیحس)دلاورپور، سلطانی و  انددهکر دییتأجهمانی 

د ؤانی خیود د یاهی  کیه باو هیای ؤیذهبی، زؤینیه های  واند  هعالی  (1۹۹3) 10یان  با هنید ا
ی دینیی، هیانگر کیه   سیدیؤی . چنین به نظرسازدیؤشخصی  ؤنهوم و زندگی سالم  ا هراهم 
                                                                 

1. Legrand, J. C 2. Chlan, K. M 
 

3. Zebracki, K 4. Vogel, L. C 
 

5. Dickie, J. R 6. spiritual intelligence 
 

7. Kaur, D 8. Sambasivan, M 
 

9. Kumar, N 10. Young, J 
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شناختی، با ایواد چا چوب و هیدف های  وانای از ؤقولهسیهتم ا زشی د ونی و ؤوموعه ؤثابهبه
سیازد ؤی د  زندگی، هیرد  ا بیه هیدهی کلیی و ؤتعیالی کیه سیعادت و خوشیبختی اسی   هنمیون

 عملکیرد کیه دندی سیاین نتیویه  به 2و بالبی 1، پیاژهنیا وجود با. (138۹، شهابی و اکبری، فردیاریخدا)
بوه ) شیودیؤنام طرحوا ه  به هرد شناختی سازؤان د ون د  ییهاؤدل گهتر  و ایواد سبب والدین

هیای کیه طرحوا ه کننیدیؤیؤطیرح  (2010) 6و هیی 5. همچنین ژانی (2008، 4و بووری 3نقل از گانتی
 دو ان عیاطفی نیازهیای خصیو هاولییه، ب نیازهیای نشیدن ا ضاء از طو ؤعمولبه 7اولیه ناسازگا 
هیای ناسیازگا ، دا ای اذعان داش  کیه طرحوا ه توانیؤ. بر این اساس رندیگیؤ سرچشمه کودکی

قیرا   ریتیأثی وسیع و گوناگونی از زندگی و شخصی  هیرد  ا تحی  هاجنبهؤفهوؤی هراگیر بوده که 
شناسی د  آسیب هایریسوگاین و  دشویؤ دادهای وو ؤوجب سوگیری د  تفهیرهای هرد از  دهدیؤ

ی ناد سی ، هاگمانیهشیده، ی تحریفهانگر ، هاسوءتفاهمصو ت  وانی ؤیان هردی، خود  ا به
؛ بوه نقول از 2008، 10و جوین 9، کرسوتین8)پاسکال دهدیؤبینانه نشان های فیرواقعداش اهداف و چشم

 هیای ناسیازگا  بیا ا ؤییان طرحوا ه ی دایؤعن. د  این  استا، برخی تحقیقات ا تباط (138۹یوسفی، 
، اختلال (201۵، 13اورو و 12)کالویت، خصوؤ  و اضطراب (201۵، 11)هولوهانتکانشگری د  نوجوانان 

نشیان داده اسی . قاسیمی و شیریفی  (201۴، 16، هالورسون15، کریسوتا14)نیلسووناههردگی و دوقطبی 
های ناسازگا  اولیه، هو  هیوانی و سازگا ی بر سی ؤقایهه طرحوا هد  پژوهشی با هدف ( 13۹۶)

 نمییرات  یاهتنیید کییه ؤیییانگیند عییادیو  اجتمییاعی نوجوانییان دا ای گییرایش بییه  هتا هییای پرخطییر
 و پرخطیر  هتا هیای بیه گیرایش دا ای دختیر و پهیر نوجوانان ؤیان د  اولیه ناسازگا  هایطرحوا ه

 و پهیر نوجوانیان ؤیان د  هیوانی هو  نمرات ؤیانگین همچنین بین.   دا ددایؤعن تفاوت ادی،ع
                                                                 

1. Piaget, J 2. Bowlby, J 
 

3. Gunty, H 4. Buri, S 
 

5. Zhang, D. H 6. He, H. L 
 

7. initial maladaptive schema 8. Pascal. L 
 

9. Christine. R 10. Jane. S 
 

11. Holohan, C. K 12. Calvete, E 
 

13. Orue, I 14. Nilsson, K 
 

15. Krista, N 16. Halvorsen, M 
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 همچنیین، بیین. دا د وجیود یدا یؤعنی تفاوت نیز عادی و پرخطر  هتا های به گرایش دا ای دختر
 عیادی و پرخطر  هتا های به گرایش دا ای دختر و پهر نوجوانان اجتماعی سازگا ی نمرات ؤیانگین

د  پژوهشی با هدف بر سی  (13۹۴)همچنین عهگری و حید ی . دا د وجود یدا یؤعن تفاوت نیز
شییناختی و اضیطراب وجییودی د  گیری ؤیذهبی بییا بهزیهیتی  وان ابطیه هییو  ؤعنیوی و جهیی 

 ؤتغیرهیای بیین کیانونی تحلییل به ؤربوط وا یانس تحلیل آزؤون نوع 4 د یاهتند که هر دانشوویان
 و ؤثبی  تیأثیر هیمی و بیر تواننیدیؤ اثرگذا ند و همی و بر ؤتغیرها این و اس   دایپژوهش ؤعن

د  پژوهشی د یاهتند  (13۹۴)پو  و ففا یان نومی، ؤشهدی، ؤشیریان، نظام. باشند داشته ؤهتقیمی
 بیه نهیب  بیشیتری نمیرات ؤختیل عملکیرد و طیرد و برییدگی حوزه د  اولیه، بزه با ؤورم اهراد که

 عیادی اهیراد ازدا  سیابقه ؤورؤیان نمیرات همچنین کردند. کهب عادیدا  و اهراد بقهسا ؤورؤان
 عیادی اهیراد و اولیه بزهکا  اهراد ازدا  سابقه ؤورؤان نمرات ؤختل ؤحدودی  حوزه د . بود بیشتر
 تفیاوت هییچ ؤعنیوی زنیدگی و ههیتی سرچشیمه بیا ا تبیاط یهااسیؤق زیر. د  اس  بوده بیشتر

 سیبک بیین د  پژوهشی د یاهتند کیه (13۹3)خال  خواه و بابایی  .نشد دیدهها گروه ینب یدا یؤعن
  گرسییون دا د. تحلییل وجود  ابطه آؤوزاندانش دینی نگر  یهاؤسلفه با ؤعنوی هو  و دلبهتگی

  ابطیه دینیی نگیر  بیا ؤعنیوی هیو  یهاؤسلفیه و دلبهیتگی سیبک یهاؤسلفه بین داد نشان نیز
 پیوسیتگی ؤعنیوی هیو  و اجتنیابی دلبهیتگی سیبک سیهم تنها دا د. همچنین دوجو یدا یؤعن

 ؤتغیرهییا سییایر سییهم اؤییا؛ اسیی  دا یؤعنیی دینییی نگییر  ؤیییزان ینیییبشیپ د  ؤتعییالی وجییود بییا

 هاد  پژوهشیی د یاهتنید کیه یاهتیه (13۹3)همچنیین عابیدینی و بیرات دسیتوردی  .نبیود دا یؤعن
 عملکیرد بیر دینیدا ی. بیود آن چها گانیه یهاؤسلفیه و ؤعنیوی هیو  بر یندا ید تأثیردهنده نشان

 کننییده بینیییپیش ؤعنییوی هییو  کییهید حییال ی نداشیی ،دا یؤعنیی تییأثیر دانشییوویان تحصیییلی

 دینیدا ی و ؤعنوی هو  د  دختر دانشوویان هاینمره. بود دانشوویان تحصیلی عملکرد قد تمند
 .بود پهر دانشوویان از بالاتر

های ناسازگا  و نقیش آن د  هنوز ا تباط آن با طرحوا ه ذکرشدهی هاپژوهشی هاتهاهبا توجه به ی
بر این اساس، پژوهش حاضر با هدف پرداختن به  سازگا ی عاطفی نوجوانان چندان  وشن نیه .

های ناسازگا  که آیا هو  ؤعنوی، طرحوا ه سسالخلأ اطلاعاتی ؤوجود د  این زؤینه و پاسخ به این 
 .ی عادی و طلاق ؤتفاوت اس ، طراحی شدهاخانوادهی دینی د  دختران دا ای هاگر ناولیه و 
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 پژوهش  روش

ای( ؤقایهیه -  و  پژوهش حاضر با توجه به ؤاهی  آن، توصییفی از نیوع پیس  وییدادی )علیی
 شهرسیتان ؤتوسیطه ؤقطع دختر آؤوزاندانش کلیه از اس  عبا ت پژوهش این آؤا ی اس . جاؤعه

 آؤا ی جاؤعه تعدادبودند.  تحصیل به ؤشغول 1۳9۳ - 94 یلیتحص سال دوم نیمهال د  که گرگان
 یهیاخانواده دا ای هیاآن از نفیر ۳۵ کیه آؤوزدانش 70 شاؤل پژوهش نمونه. بود نفر 1200 با برابر

 بیین  وابیط بر سی و ؤطالعه اینکه به توجه با. بودند عادی یهاخانواده دا ای دیگر نفر ۳۵ و طلاق
 تیوان از خیا ج و نبیوده صیرههبهؤقرون هزینیه، و وقی  ازلحیاظ آؤوزاندانش د  ؤوجود ؤتغیرهای
 20) ؤد سیه ؤد سیه، شیش ۳0 ؤییان از یاخوشه یریگنمونهبه شیوه  بنابراین، ابتدا بود پژوهشگر

 ۳۵ دسیترس د  گیرینمونیه  و  از اسیتفاده سپس با شد و انتخاب تصادفبه( ؤدا س این د صد
 خیانواده دا ای آؤیوزدانش ۳۵ آن بیا ؤطیاب  و بودند همکا ی به ؤایل که طلاق آؤوزاندانش از رنف

 .شدند انتخاب عادی،

 ابزارها

 آیییتم 24، دا ای 1سیییاهه خودسیینوی هییو  ؤعنییوی :(SISRI-24) سههیاهه خودسههنوی هههو  معنههوی

 الاتر اسیی .هیو  ؤعنییوی بی دهندهنشیانای اسی . نمیرات بیشییتر، گزینییه ۵د  ؤقییاس لیکیرت 

ی شخصیی، دا یؤعنی انتقیادی، نتیویه وجیودی تفکیر ی شیاؤلهو  ؤعنیوپرسشناؤه  یهاؤسلفه
 عیاؤلی تحلییل از اسیتفاده بیا (2008) 2هوشیا ی اس . کینی  حال  ؤتعالی و گهتر  هوشیا ی
پرسشناؤه   وایی 2007 سال د  کانادا ترن  دانشگاه دانشوویان از نفری 619 یانمونه د  اکتشاهی

 دس  به 84/0ی، سازمهیدون طری  از پایایی آن  ا و کرده ؤحاسبه 9۵/0 کرونباخ، آلفای  ا از طری 
 از طریی  پرسشناؤه تأییدی،  وایی عاؤلی تحلیل  و  از استفاده با دیگر یاؤطالعه د . آو ده اس 

. ضیریب (2008کینوگ، ) اس  شده ؤحاسبه 92/0 نیز استاندا دشده آلفای و 92/0کرونباخ،  آلفای
تیا  77/0بیین  (138۹)سیادت، حکیمی نییا و احمیدی  قیب؛ د  پژوهش سادات پایایی این ؤقیاس

 .شده اس  گزا   9۳/0
3هرم کوتاه پرسشناؤه طرحوا ه یان  :(YSQ-۵7)پرسشنامه طرحواره یانگ

ؤاده اس  و بر  7۵دا ای  
                                                                 

1. Spiritual Intelligence Self Report Inventory 2. King, D. B 
 

3. Young Schema Questionnaire 
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ده طرحیوا ه فییر انطبیاقی اولییه  ا پیانز( 1۹۹۵) 4، وایبیی3، هیو تنبری2، برگ1های اسمی پایه یاهته
 طراحییی کردنیید و هییرم اولیییه (1۹۹۴) 5 . اییین پرسشییناؤه  ا یانیی  و بییراونکنییدیؤییا زیییابی 

 یهیااسیؤق طراحیی شید. خیرده 1998آیتم بود. هیرم کوتیاه ایین پرسشیناؤه د  سیال  20۵دا ای 

  هتا ی،بییید/اعتمادیهیویییانی، طرد/ هاشیییدگی، بی از: ؤحروؤیییی  انیییدعبا ت هیییرم کوتیییاه

 بیمیا ی، د  ییا هیرد بیه پذیریکفایتی، آسییببی/شرم، شکه ، وابهتگی/اجتماعی، نقص انزوای

 و دا یسرسیختانه، اسیتحقاق، خویشیتن هیوانی، ؤعیا هیای اهتادگی، اطاع ، ایثا ، بازدا ی دام
 اندانشیووی از نفیر ۳87  وی بیر (138۴)  ا آهیی پرسشیناؤه اییران ایین د . ناکاهی انضباطی خود

. اجیرا کیرد ایچندؤرحلیه تصادهی شیوه به و ؤرد نفر 1۳۵ و زن نفر 2۵2 شاؤل تهران هایدانشگاه
 دس به  98/0 ؤردان د  و 97/0زنان  د  کرونباخ آلفای از استفاده با پرسشناؤه این د ونی همهانی

  ابطیه  سییبر طریی  از  ا پرسشیناؤه همزؤیان  وایی (1382) عباسیان و زادهیهاتحهمچنین، آؤد. 
 ۳6/0 آن همبهیتگی که کردند بر سی( IBI) فیرؤنطقی باو های آزؤون با یان  طرحوا هپرسشناؤه 

 .بود دا یؤعن و
 (13۵3)گلرییییز  براهنیییی و  ا سییینج ؤیییذهبینگر پرسشیییناؤه  سهههنذ مهههیهبی:پرسشههنامه ننر 

اؤتیازبنیدی  4تیا  0از  اید جیهپنجبر اساس ؤقیاس لیکیرت ، پرسشناؤه سسال 2۵کردند.  طراحی
د  تحقیقیات صیادقی،  همبهتگی ضریب طری  ازآزؤون  این . اعتبا اس  100 آن شده و نمره کل

شیده ا زیابی ؤودد  راً یاین پرسشناؤه اخچنین هماس .  80/0 با برابر (138۹) شناسح باقرزاده و 
)صادقی و  ه دس  آؤده اس ب 84/0با  و اعتبا  آن برابر 6۳/0 و  اسپیرؤن براون برابر  باو پایایی آن 

 .(138۹دیگران، 

 هاافتهی

پیژوهش  یهاهیؤنظو  بر سیی هرضیتحقی ، به یهااستنباطی داده لیوتحلهیتوز، به د  این قهم 
تحقی  با استفاده از تحلیل وا ییانس چنید ؤتغییره و  یهاهیهرض لیوتحلهی. توزشده اس پرداخته 

  شده اس .آزؤون  گرسیون انوام 
                                                                 

1. Smiths, I 2. Berg C. A 
 

3. Fortenberry, K. T 4. Wiebe, D. J 
 

5. Brown, M 



 

 

     
   

  
     

     
     

 
   

ش
نق

 
ش

هو
 

وی
عن

م
 و 

ره
حوا

طر
ای

ه
 

گار
ساز

نا
 

یه
اول

 
 در

ش
گر

ن
ای

ه
 

نی
دی

...
 

8۹ 

 جدول تحلیل وا یانس گروه عادی :1جدول 
ؤوموع  ؤنابع تغییر

 ؤربعات
ؤیانگین  د جه آزادی

 ؤربعات
 آؤا ه
F 

سطح 
 .sigدا ی ؤعنی

 ضریب همبهتگی

R 

 ضریب تعیین
2R 

 089/0 298/0 ۳46/0 ۵62/1 4۵2۵/0 2 90۵/0  گرسیون
 2897/0 ۳2 270/9 خطا
  ۳4 17۵/10 کل

 س گروه طلاقجدول تحلیل وا یان :2جدول 

ؤیانگین  د جه آزادی ؤوموع ؤربعات ؤنابع تغییر
 ؤربعات

دا ی سطح ؤعنی F آؤا ه
sig. 

 ضریب همبهتگی

R 

 ضریب تعیین
2R 

 ۳89/0 - 624/0 000/0 ۳11/1۳ 666/7 2 ۳۳1/1۵  گرسیون
 ۵76/0 ۳2 429/18 خطا
  ۳4 760/۳۳ کل

د  ستون ششیم جیدول تحلییل وا ییانس گیروه  1 ه د  جدول شما شدها ائهبا توجه به سطح ؤعنی 
های ناسازگا  بیا نگیر  دینیی د  گیروه عادی، وجود  ابطه بین ؤتغیرهای هو  ؤعنوی و طرحوا ه

 (.<0۵/0p) دشوینم دییتأاهراد عادی 
د  ستون ششم جدول تحلیل وا یانس گیروه  2د  جدول شما ه  شدها ائههمچنین با توجه به سطح ؤعنی 

های ناسازگا  بیا نگیر  دینیی د  گیروه اهیراد جود  ابطه بین ؤتغیرهای هو  ؤعنوی و طرحوا هطلاق، و
ی دو ؤتغییر هیو  اثرگیذا برای تعیین ؤیدل  گرسییونی و ؤییزان   ونیازا( >0۵/0p) دشویؤ دییتأطلاق 

 .استفاده شد (3)جدول های ناسازگا ، از جدول ضرایب ؤدل  گرسیونی ؤعنوی و طرحوا ه
 جدول ضرایب ؤدل  گرسیونی گروه طلاق :۳جدول 

ضرایب استاندا د  اجزای ؤدل
 نشده

ضرایب 
 استاندا دشده

 دا یسطح ؤعنی آؤا ه آزؤون

B Beta value - T Sig. 

 471/0 - 7۳0/0  144/0 عدد ثاب 
 000/0 - 1۵2/4 - 624/0 - 8۳4/0 های ناسازگا طرحوا ه

 060/0 947/1 1۳6/0 ۳۳8/0 هو  ؤعنوی
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۹0 

، تنهیا ؤتغییر ؤو دؤطالعهبرای ضرایب ؤتغیرهای  شدها ائهدا ی ، سطح ؤعنی۳بر اساس جدول 
آؤده د  ایین دسی دا ی بهواقع شده اس  بدین ؤعنی که سیطح ؤعنیی ؤسثرهای ناسازگا  طرحوا ه

بیه خواهد بود و  ؤسثربر نگر  دینی  -624/0و با ضریب ( >0۵/0p) د صد اس  ۵ؤتغیر کمتر از 
 .ی د  جه  ؤعکوس خواهد بوداثرگذا ؤنفی بودن ضریب حاصله  لیدل

 یر یگجهینتبحث و 

هیای ناسیازگا  بیا گف  بین هیو  ؤعنیوی و طرحوا ه توانیؤآؤده دس با توجه به نتایج آؤا ی به
دا ی وجیود نیدا د اؤیا د  دختیران ی عادی  ابطه ؤعنییهاخانوادهنگر  ؤذهبی د  دختران دا ای 

های ناسازگا  بر نگیر  دینیی ی طلاق این  ابطه وجود دا د و تنها صف  طرحوا ههاهخانواددا ای 
 د  جه  ؤعکوس اس . ریتأثاثر دا د و این 

، نومیی (13۹۴)و دیگران  ؤنشیجعفر ،(13۹۴)ی سمیا ی و دیگران هااهتهاین نتیوه همهو با ی
1، کایو (13۹3)، عابدینی و دیگران (13۹۴)و دیگران 

2و ؤاههن (201۵) و دیگران 
 (201۵)دیگیران  و 

اذعیان نمیود هیو   توانیؤ. د  جه  تبیین نتایج پژوهش و با توجه به پیشینه نظری پژوهش اس 
هیا ؤوجیب و ؤنابع ؤعنوی اس  که کا به  آن ها ی رهو  هاییتوانای از اؤوموعهؤعنوی بیانگر 
 کپا چیه. هو  ؤعنیوی ی(2008)کینوگ،  شودیؤپذیری و د نتیوه سلاؤ   وانی هرد اهزایش انطباق

زندگی د ونی و ؤعنوی با زندگی بیرونی و ؤحیط کا  اس  و توا ب ؤعنوی که ؤمکن اسی   کننده
داشته باشد وابهته به باه  و ؤحیط زندگی هرد اس . از دیدگاه او هو   ریتأثد   شد هو  ؤعنوی 
اختی و  شید سیلاؤتی کیل بشیر نقیش شنیی که د  بهزیهتی  وانهاانتخابؤعنوی برای شناسایی 

کیه هیرد بینشیی جدیید  دهیدیؤ. د واقع  شد هو  ؤعنوی اجازه دیآیؤدا ند، اؤری لازم به شما  
که خیود باثبیاتی داشیته  کندیؤنفس به دس  آو د. همچنین کمک د با ه خود و بالا بردن اعتمادبه

یگران ا تباط عمیقی برقرا  کند. همچنیین  ا کاهش دهد و بتواند با د هااضطرابو  هاینگرانباشد و 
دهد، باعث پدید آؤدن  وابط های ؤذهبی د  گردهمایی ؤذهبی  خ ؤیکه بهیا ی از آیینازآنوایی

های ناسازگا  اولیه و خوب زیهتی نزدیک اهراد با یکدیگر و د نتیوه تا حدی باعث اصلاح طرحوا ه
د  خانواده نقش  توانندیؤهای ناسازگا  اولیه اهراد هشود. همچنین با اصلاح طرحوا ها ؤی وانی آن
تفاهم، احهیاس عیدال  د  خصیو   لیقبطو  صحیح و ؤنطقی بپذیرند و  هتا هایی از خود  ا به

                                                                 

1. Kaur, D 2. Mahasneh, A 
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۹1 

د  خیانواده  انضباط، نظا ت د ونی نهب  به انوام و ایف خود، پذیر  و هانقشتوزیع و ایف و 
 .ؤوجب احهاس خوشبختی د  خانواده شود ندتوایؤآید و تحق  این  هتا ها  به وجود

 و دا نیدی زنیدگی هشیا هابا  هؤقابل د ی شتریبیی توانا، بالاتری ؤعنو هو دا ای  اهرادهمچنین 
اهیراد از  شیودیؤی. هو  ؤعنوی باعیث دهندیؤ بروز خود از طیؤح بای سازگا ی برای بالاتر توان

کنند که د نتیوه این اؤیر باعیث سیازگا ی،  اطلاعات ؤعنوی خود د  حل ؤشکلات  وزانه استفاده
شیناختی و  شید سیلاؤ  سازی زندگی د ونی و ؤعنوی با زندگی بیرونی، بهزیهیتی  وانیکپا چه

گره .  نظر خطری جدی برای کاهش هو  ؤعنوی د  عاؤل  ا طلاق بنابراین، باید؛ دشویؤانهان 
ی ؤعنوی جه  بهبود ها یحماق نیازؤند ی طلاهاخانوادهآؤوزان دختر دا ای بر این اساس، دانش

 و والیدین از یکی حضو  . از سوی دیگر، عدماندیعموؤسطح هو  ؤعنوی و به دنبال آن سلاؤ  
 زؤینیه و دهید قرا  ریتأث تح   ا هرزندان ؤتفاوت، شخصی  یاگونهبه اس  ؤمکن هاآن دوی هر یا
 انحیلال از پیس ؤشیترک سرپرسیتی زا ؤحروؤیی  همچنیین. کند هراهم  هتا ی ؤشکلات برای  ا

 دچیا  زنیدگی لحیاظ بیه و سیاخته ؤحروم خانوادگی ؤزایای و ؤواهب بهیا ی از  ا خانواده، هرزند
 و ؤیاد  بیین آنچیه نظییر  ا یا ابطه اس  قاد  پد  نه که بپذیریم  ا واقعی  این اگر. کندیؤ آوا گی
 ؤیددکا  حتیی و بگییرد هرزنید بیرای  ا د پی جیای توانیدیؤ ؤاد  نه و کند خل  وجود دا د، هرزند

 کیه میابییید ؤ نیدا د؛  ا هرزند والد ؤناسبات ایواد توانایی نیز والد فیر سرپرس  هر یا اجتماعی
 ؤوجیب خیدا به این، ایمان بر . اهزونکندیؤ وا د هرزندان به یریناپذجبران  وانی آسیب چه طلاق

 .باشد دا یؤعن وا  دهدف ههتی کل به نهب  هرد نگر  که شودیؤ
 منابعفهرست 

ناؤیه کا شناسیی ا شید (. هنوا ییابی نهیخه کوتیاه پرسشیناؤه طرحیوا ه یانی . پایان1۳84آهی، قاسم )
 ی، دانشگاه علاؤه طباطبایی.شناس وان

(. 1۳94ؤنش، ؤحمید و علیبیازی، عاطفیه. )ؤنش، هادی؛  نوبران، ؤهدی؛ نوفی، زهرا؛ جعفریجعفری
 (،1)۳گیری ؤذهبی با سازگا ی عاطفی نوجوانیان.  وان پرسیتا ی،   ؤعنوی و جه ا تباط بین سلاؤ

1 - 11. 

های دلبهیتگی و هیو  ؤعنیوی بیا (.  ابطه سبک1۳9۳خال  خواه، علی و بابائی ؤنقا ی، ؤحمدؤهدی. )
 .9 - 1 ،(2) 2. دین و سلاؤ . 1۳9۳آؤوزان ؤتوسطه شهرستان آؤل د  سال نگر  دینی دانش

(. دیندا ی، خودکنترلی و گرایش به ؤصرف 1۳89و اکبری، سعید. )  اهرد، ؤحمد؛ شهابی،  وحخدایا ی
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۹2 

 .1۳4 - 1۳0(، 11۵)10ؤواد د  دانشوویان.  هاه اجتماعی، 

بینی بهبودی یا بازگشی  بیه (. پیش1۳87دلاو پو ، ؤحمدآقا؛ سلطانی، ؤرضیه و حهین چا ی، ؤهعود. )
ی شناسی وانپزشیکی و و  هیوانی و  ویا ویی ؤذهبی. ؤولیه  وانسوء ؤصرف ؤواد ؤخد  بر پایه ه

 .۳1۵ - ۳07(، ۳)14بالینی ایران )اندیشه و  هتا (. 

(. ا تباط تناوب دعا کردن و 1۳86 ضایی، ؤحبوبه؛ سیدهاطمی، نعیمه؛ گیو ی، اعظم و حهینی، هاطمه. )
 .61 - ۵1(، ۵2)20پرستا ی ایران، د ؤانی. نشریه سلاؤ  ؤعنوی بیما ان ؤبتلا به سرطان تح  شیمی

(. اعتبا ییابی 1۳89، ؤائده؛ سیادت، سید علی؛ حکیمی نیا، بهزاد و احمدی، سیید جعفیر. ) قیبسادات
( د  دانشیوویان دانشیگاه اصیفهان. ؤولیه دسی  آو دهیای SISRI - 24ؤقیاس هو  ؤعنیوی کینی  )

 .164 - 141(, 1)17شناختی،  وان

هیای (. بر سی  ابطیه طرحوا ه1۳92سیدعلی؛  ضاپو ، یاسر و برزگر، کا م. ) سعیدی، هرزانه؛ کیمیایی،
ناسازگا  اولیه و هو  ؤعنوی با سازگا ی زناشیویی زوجیین نابیا و . ششیمین کنگیره ؤرکیز تحقیقیات 

ؤاه. تهران: دانشگاه علوم پزشکی دی«. های علمی با و ی و نابا و یتازه»بهداش  با و ی و نابا و ی 
 داشتی.شهید به

؛ هتحی آشتیانی، علی؛ احمیدی، خیدابخش؛ آزاد هیلاح، پروییز؛ انیهیی، جعفیر؛  حمتیی، نژاد، عبداهسلطانی
گیری ؤذهبی بیا  هتا هیای خودکشیی (. بر سی  ابطه جه 1۳92. )اه هاطمه؛ آقاپو ، اسلام و کریمی،  وح

 .۳0 - 2۵ (،1)2گرایانه سربازان. سبک زندگی اسلاؤی با ؤحو ی  سلاؤ ، 

(. بر سیی ا تبیاط بیین 1۳94سمیا ی، حهن؛ هروی کریموی، ؤویده؛ نصیری، ؤلیحه و عربی، هاطمه. )
 .۵8 - 47(، 1)۳هو  ؤعنوی و سلاؤ  عموؤی دانشوویان.  وان پرستا ی، 

(. وضعی  نگر  ؤیذهبی و 1۳89شناس، ؤحمد ضا. )صادقی، ؤحمد ضا؛ باقرزاده لدا ی،  حیم و ح 
 20  دانشوویان دانشگاه علوم پزشکی ؤازند ان. ؤوله دانشگاه علوم پزشکی ؤازنید ان. سلاؤ   وان د

(7۵)، 71 - 7۵. 

هیا بیر (.  ابطیه دینیدا ی و هیو  ؤعنیوی و تیأثیر آن1۳9۳عابدینی، یاسمین و برات دستوردی، نگیین. )
 .۵2 - ۳7 ،(1)9عملکرد تحصیلی دانشوویان.  ویکردهای نوین آؤوزشی، 

گیری ؤیذهبی (.  ابطه هو  ؤعنوی و جه 1۳94تا؛ حید ی، علیرضا و عهگری، پرویز. )عهگری، ؤهرا
هیای آؤوزشیی، شناختی و اضطراب وجودی د  دانشیوویان. نشیریه پیژوهش د  نظامبا بهزیهتی  وان

9(۳1)، 16۳ - 190. 
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۹3 

ای شیناختی بیر هی(. هنوا یابی هرم کوتاه آزؤیون طرحوا ه1۳82، ؤریم و عباسیان، حمید ضا )زادهیهاتح
 ناؤه کا شناسی. دانشگاه اصفهان. وی دانشوویان دانشگاه اصفهان. پایان

هیای ناسیازگا  اولییه، هیو  هیویانی و (. بر سیی ؤقایهیه طرحوا ه1۳96قاسمی، ثریا و شریفی، کبیر. )
 .یشناسی وانسازگا ی اجتماعی نوجوانان دا ای گرایش به  هتا های پرخطر و نوجوانان عیادی.  وییش 

6 (4)، 4۵ - 72. 

(. بر سیی ا تبیاط ؤییان 1۳90هرزانیه، ؤحمیدؤوتبی. )ؤداحی، ؤحمیدابراهیم؛ صیمدزاده، ؤنیا و کیخای
 (،1)2ی تربیتیی، شناسی وانشیناختی د  دانشیوویان. هصیلناؤه گیری ؤیذهبی و بهزیهیتی  وانجه 

۵۳ - 6۳. 

 ضیا و ففا ییان ؤهیلمی،  نومی، ؤصطفی؛ ؤشهدی، علی؛ ؤشیریان هراحی، ؤحمدؤهیدی، نظیام پیو ،
دا ، بیدون سیابقه و های ناسازگا  اولیه ؤورؤان سابقه(. ؤقایهه هو  ؤعنوی و طرحوا ه1۳94حاؤد. )

 .64 - 49(، 10)4های هردی. اهراد عادی. شخصی  و تفاوت

(. ؤهیائل هرزنیدان طیلاق د  اییران و ؤیداخلات ؤربوطیه: 1۳94زاده، حهین و حاؤید، ؤحبوبیه. )یحیی
 .120 - 91(، 2)۳لیل ؤقالات ؤوجود. ؤطالعات زن و خانواده، هراتح

(. اثربخشیی ؤداخلیه 1۳89آبیادی، جلییل. )یوسفی،  حیم؛ عابدین، علیرضا؛ تیرگری، عبدالحکیم و هتح
 (،7)۳ی بیالینی، شناسی وانهیا د  ا تقیاء  ضیای  زناشیویی. ؤولیه آؤوزشی ؤبتنی بر ؤیدل طرحوا ه
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