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 *محمدتقی تبیک

 چکیده

« لمبو »هوا اسو   شوااتیی ا اییوا  مسویاتی ل ومد ا ینینومتی ات وا یکی از اهداف اساسی علوم  واا 

نمتی ات ا  اس   بوی ای اس  ک  یو قیم  کییم نمیای ضیاوت بازسازی ا ینی لیین ا پیکاوبییلیین ااژهمهم

  لمبو  بو  مناوای 1یا کواوبیی مناوایی اساسوی یاوی  « لمبو »اساس میات قیم  ا سوناا  پشوومایا  ییون  

ي»هایی ماتاد ک  ااژه« ماوی(ماوی باشایین ب  تدا )اییا وای»
ّ
ا  ییشنیمیو بیابی م  قیاو « عیاضا  »ا « لَمَل

ماوی ب  تدا از تطا ا وای»  لمب  ب  مناای 2؛ شمییم« تدانییاتی باشایین از وای»یو این صموت مناید 

  بوی اسواس ییشونیمویو بیابوی م  قویاو « بوی ناواه صویاوا»کو  یو ایون صوموت لنوابشیی ماتاود « نااه توا 

 یو تظووی نی:وو   لووما یمووشووااتیی وا بوویای لمبوو  کم چهوواو کوواوکیی واا کاوبییهووای مناووایی لمبوو   یسوو 

ا:واای  سوتم    »3  «مناومی - ا لناوضوات وااتوی هاکوویک کواه    »2  «ی زتودنیایجای ا اولقوا  مناوا  »1

ای کو  کواه  نمتو میالبی قیاو یای  ب یو الگمیی سل ل  لما یماین کاوکییها وا «  اولقا  وشد لمحشدی  »۴ا  «وااتی

اولقوا  مناوای زتودنی یو منامی یو سطح پوایشن  ا:واای  سوتم  وااتوی ا ایجوای ا  - ا لناوضات وااتی هاکویک 

  قیاو نشیی میالبسل ل اولقا  وشد لمحشدی یو بالالیین سطح این  اسطمح مشاتی 

 منامی  ستم  وااتی  وشد لمحشدی  - ی وااتیهاکویک لمب   مناای زتدنی  لناوضات ا  واژگان کلیدى:
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 مقدمه

های ؤختلف ا برای تغییر ساح یی کا ها و ههم چگونگی هرآیند تغییر و دگرگونی انهان و ایواد 
ؤهائلی اس  که از دیرباز ذهن اندیشمندان و پژوهشگران علیوم ؤختلیف  ا بیه  ازجملهوجود وی، 

خود ؤشغول کرده اس . این ؤهئله ؤهیم بیا عنیاوین ؤتعیدد د  قلمروهیای ؤختلیف علیوم بشیری 
هیا و تحیول، نگر  بازشناسی و کاویده شده اس . برای نمونه، ؤباحثی همچون یادگیری،  شید و

، ؤهیئله تغیییر و اندیشناس وانکه از ؤهائل بنیادی  د ؤانیی، انگیز ، ؤشاو ه و  وانؤتقاعدساز
و بازدا نیده آن  گرلیتههکوشند ؤاهی  این دگرگونی و عواؤل و ؤی اند هتهبازسازی انهان  ا نشانه 

بنیدی کننید وجود انهیان  ا صیو تهای ؤختلف و ؤبادی و هنون هرآیند تغییر ساح   ا بازشناسند
 .(200۵، 1)پالوتزین

هیا اسی . از سوی دیگر، یکی از اهداف اساسی ادییان آسیمانی نییز تحیول و دگرگیونی انهیان
. (2000 2)شتوارت،،ها، اصلی اساسی د  تمام ادیان آسیمانی اسی  ضرو ت تغییر و دگرگونی انهان

نمایاننید و هیم ا و اهیداف والای انهیانی  ا ؤیهیییابی بیه آ ؤانهای دس ادیان الهی، هم گذ گاه
و  عیاداتهیا، یی  ا کیه بیا ؤنِشهاانهیان. ادییان آسیمانی اند اهها د  پیمودن این انهان زندهیبرانگ

 3«شیوب». د  ؤتیون عبیری، خواننیدیهراؤبه بازگش  و دگرگونی بنیادین  اندخوکرده هتا های بد، 
تولید »عنوی و بازگش  دا د و د  عهد جدید )انوییل( تعبییر ای اس  که دلال  بر دگرگونی ؤواژه

ای اس  که ترین و پرکا بردترین واژهؤهم« توبه. »)همان(گویای بازگش  و دگرگونی اس   4«دوبا ه
د  قرآن کریم گویای ضرو ت بازسازی و دگرگونی انهان اسی . ایین واژه از ؤفیاهیم اصییل دینیی 

د دگرگونی شخصی  و تغییر ؤنش و  هتا  وجود دا د، اؤیا چییزی اس . بیرون از دین، ؤباحثی ؤانن
ؤفهوؤی اس  که ویژه اندیشه دینی اس  و هقط برای انهان « توبه»شده نیه . به نام توبه، شناخته

ییابیم کیه ؤبحیث توبیه از . با ؤرو  اجمالی د  آیات قیرآن د ؤی(138۵)سروش، دا  ؤیهّر اس  دین
اس  و آیات بهیا ی  ا به خود اختصا  داده اس . د  قرآن کریم، کلمه ی برخو دا  اژهیوجایگاه 

و  73)مائتده  با  به انهان نهب  داده شده اس . قرآن کیریم، هیم کیاهران  ۵2و ؤشتقات آن، « توبه»

نکیوهش  کنندینمو کهانی  ا که توبه  کندیؤ ا به توبه دعوت  (8و تحریم   31)نور  و هم ؤسؤنان  (7۴
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 . آییات هراوانیی د بیا ه شیرایط پیذیر (23و عنکبتوت   87؛ یوست:  ۵۶؛ حجر  ۵3؛ زمر  7وح  )ن کندیؤ

و منتافقون   3۴؛ محمتد  11۹؛ نحل  113و  80؛ توبه  1۶8و  137، 11۶، ۴8، 18، 17؛ نساء  ۹0عمران  )آلتوبه 

 ،(23وت  و عنکبت 87؛ یوست:  ۵۶؛ حجتر  ۵3)زمتر  ، نکوهش نااؤییدی از ففیران و  حمی  خداونید (۶

؛ انفال  13۶عمران  ؛ آل8؛ تحریم  11؛ حجرات  70؛ فرقان  31؛ نور  ۵2و  3)هود  آثا  هردی و اجتماعی توبه 

؛ 31؛ احقتا:  11؛ یت،  7؛ فتاطر  ۴؛ ستب:  ۵0؛ حت:  22)نور  هرآیند توبه  گرلیتهه، عواؤل (۵1و شعرا   33

و ا تبیاط  (12و ملتک   17؛ تغتابن  12؛ ص:  28؛ حدید  32؛ نجم  18؛ ذاریات  3؛ حجرات  2۹؛ فتح  1۵محمد  
؛ 11؛ هتود  102؛ توبته  8۹عمتران  ؛ آل71و  70؛ فرقتان  ۶7)قصتص  توبه با ایمان و عمل صالح و اصلاح 

ها و دعاهای اؤاؤیان ؤطرح شده اس . توبه د  سخنان، ؤناجات (۵و نور   ۵0؛ ح:  82؛ طه  110نحل  
، ابیوابی همچیون کافی کتیاب  د. برای نمونه، د  بخیش ایمیان و کفیرؤعصوم نیز نمود خاصی دا 

ب  التَّ » 2،«اه  یْ ل  ع   مُ دْ النَّ  و   وبِ نُ الذم بِ  رافُ تِ عْ الإ» 1،«بِ نْ ی الذَّ ل  ع   اُ  ر  صْ الإ»  4«بِ نْ الذَّ  ن  ؤِ  اُ  ف  غْ تِ سْ الإ» 3،«هو
ن بحیث اختصیا  به ای ۳1و  12نیز دعاهای  صحیفه سجفدیهبا بحث توبه ؤرتبط اس . د  کتاب 

کید بر ضرو ت توبه و تنوع ؤطالب و  یی که د  ؤتون اصیل دینی د  این بیاب وجیود هاگفتهدا د. تأ
ها  ا بیرای تأؤیل و پیژوهش د  بیاب توبیه دا د، تأثیر خود  ا بر ذهن اندیشمندان دینی گذاشته و آن

ل  و ضیرو ت توبیه، برانگیخته اس . وجود نکات هراوان د  ؤیراث علمی ؤهلمانان د  باب هضیی
و هوایید و پیاؤیدهای توبیه  ؤاهی  و حقیق  توبه، ؤراتب توبه، شرایط تحقی  توبیه، اسیباب توبیه

ها د  کتیب اخلاقیی و گویای اهتمام جدی ایشان د  این خصو  اس . نمونه بیا ز ایین بر سیی
 5شود.عرهانی دیده ؤی

ی دیین شناس واند   ژهیوبهزؤین، پژوهی اندیشمندان ؤغرب دّ پای بحث توبه د  ؤطالعات دین
                                                                 

نکیردن بیر گنیاه د   ؤهائلی از قبیل ؤعنای اصرا  بر گناه و اهمیی  جایگیاه اصیرا  د  آن . د  این باب سه  وای  وجود دا د که1
 قبولی طاعات، ؤطرح شده اس .

ن و کفایی  . د  این باب هش   وای  وجود دا د که به ؤهائلی ؤانند اهمی  جایگاه اعتیراف و اقیرا  بیه گنیاه د   هیایی انهیا2
 پردازد.احهاس نداؤ  د  پذیر  توبه ؤی

. د  این باب سیزده  وای  وجود دا د و به ؤهائلی همچون  ابطه ؤیان ؤهر الاهی و توبه، ؤعنای توبه نصیوح، اصیل اؤییدوا ی 3
 کند.همیشگی بندگان به  حم  الاهی، شدت شادی خداوند از توبه بنده خود اشا ه ؤی

 ی  وجود دا د و د  آن بر ؤهائلی ؤانند نقش زؤان د  هرآیند تحق  توبه تأکید شده اس .. د  این باب ده  وا4

 خواجیه عبیداه منافل  السافینین،نراقی، باب توبه؛  جفمع السعفدات،، فزالی، بخش توبه؛ احیفء علوم الدین. برای نمونه نک.: 5
 ط به توبه.، ؤلاحهین کاشفی،  شحه ؤربولب لبفب معنویانصا ی، باب توبه؛ 
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ی دین بر سیی شیده و شناس وانترین ؤوضوعاتی که د  . ؤهمشودیؤشناسی دین نیز دیده و جاؤعه
. هیچ ؤوضوعی 2و احهاس گناه و شرم 1بیشترین ا تباط  ا با بحث توبه دا د عبا ت اس  از: تبدّل،

ؤاهیی  تبیدّل،  انددهیکوشان دین شناس وان ی دین به اندازه تبدّل بر سی نشده اس .شناس واند  
شناختی ؤانند سین و های جمعی انواع تبدّل، تغییر سطوح شخصی  د  تبدّل، ا تباط آن با ویژگی

های تبیدّل، تعییین سیهم عواؤیل هیویانی و شیناختی د  تحقی  تبیدّل و عواؤیل ؤایهجنهی ، بن
و  4، هیتل3)هتودقی  تبیدّل  ا شناسیایی کننید گر و بازدا نده هردی و اجتمیاعی د  هرآینید تحیلتهه

و  1۹۶2، 6،یلتا)ماننتد  دا نید. از سوی دیگر، کهیانی کیه نگیاه ناهمدلانیه بیه دیین (200۹ 5اسپیلکا،

احهاس گناه، عل  ؤهتقیم و فیرؤهیتقیم تقریبیاً »ؤعتقدند که  (1۹88، 8؛ به نقل از واتسن7،1۹82شولر
 اف بیه گنیاه و توبیه کیه د  دیین ؤطیرح اسی ، ازتمام اختلالات نو وتیک اسی  و ؤناسیک اعتیر

 )بته نقتل از واتستن،« ا زشی، ؤخیرّب سیلاؤ  هیویانی ؤهییحیان اسی طری  تز ی  احهاس بی

 شیناختی توبیهان این ضرو ت پدید آؤد تا د  باب کا کردهای  وانشناس وانبنابراین برای ؛ (1۹88
 ین  استا، به ؤباحثی ؤانند  ابطیه ؤییان تبیدّلآن بر سلاؤ   وان به پژوهش بپردازند. د  هم ریتأثو 

و  10)اکستلاین،  ابطه ؤیان توبه و احهیاس گنیاه و شیرم (2013، 9، پارک200۵)پالوتزین، و احهاس ؤعنا 

)اکستلاین و شناختی احهاس گناه سالم و ناسیالم  وان یهایژگیو، (1۹88و واتسن،  2013، 200۵، 11رز

، (2017، 15و پامرلو 14، وانگ13، پارمامنت12)آنوؤبتنی بر ؤفهوم توبه شناختی و ؤداخلات  وان (200۵رز، 
 اقبال شد.

شناختی آن د  ؤتون با توجه به نکات هوق، ضرو ت پرداختن به توبه و آشکا سازی کا کرد  وان
. بیه همیین جهی ، هیدف پیژوهش حاضیر، اسیتخراج انیواع کا کردهیای شیودیؤیدینی  وشین 

بع اسلاؤی )قرآن کریم و سیخنان پیشیوایان دیین( بیا  و  تحلییل شناختی توبه بر اساس ؤنا وان
                                                                 

1. Conversion 2. guilt & shame 
.  

3. Hood, R. W 4. Hill, P. C 
 

5. Spilka, B 6. Ellis, A 
 

7. Schuller, R. H 8. Watson, P. J 
 

9. Park, C. L 10. Exline, J. J 
 

11. Rose, E 12. Ano, G. G 
 

13. Pargament, K. I 14. Wong, S 
 

15. Pomerleau, J 
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و  شیوندیؤی، تبییین و تحلییل شیدهیگیردآو ی هادادهبود. د  این  و ،  (1388)قراملکی، ؤفهوؤی 
شناختی توبه د  قالب الگو عرضیه خواهید شید. د   اسیتای توضییح و کا کردهای  وان د نهای ،

 .میابردهان نیز بهره شناس وانات اندیشمندان ؤهلمان و تبیین زوایای ؤختلف ؤهئله، از نظر

 معناشناسی توبه

شناختی توبه ؤهتلزم آن اس  که د  ابتدا د یابیم از نگاه ؤنابع اسلاؤی، بازشناسی کا کردهای  وان
توبه چه ؤعنا و ؤفهوؤی دا د. چراکه شناخ  انواع و اقهام کا کردهای توبه، ؤنوط بر شناخ  تنیوع 

ؤعنای توبه د  ؤتون دینی اس . بدین ؤنظو  پیش از پرداختن به ؤهئله اصلی ؤقاله حاضر،  و تعدد
 .میدا یؤؤبحث ؤعناشناسی توبه  ا ؤقدم 

با تأؤل د  آیات قرآن و احادیث پیشوایان، دین به چند نکته اصلی د  باب تعریف توبه و انواع آن 
د  جایی که د بیا ه انهیان بیه « توبه»رآن کلمه . اولین نکته اساسی این اس  که د  قدی س توانیؤ

ؤطل  به کا   هته یا هقط با  صو تبهؤتعدی نشده اس ، بلکه یا « ؤِن»گاه با حرف  ود هیچکا  ؤی
کم قرآن کیریم د  ؤعنیای توبیه بیه توان گف  دس ؤتعدی شده اس . با این نکته ؤی« اِلی»حرف 

 د، بلکه جنبه بازگشیتن بیه سیم  خیدا  ا د  ؤعنیای توبیه جنبه  جوع از گناه یا ترک گناه توجه ندا
اسی  نیه ...« آو ی بیه  وی»توان گف   ویکیرد اسیلام د  توبیه، بیشیتر دا د. لذا ؤیؤلحوظ ؤی

کنید ای که دلال  بر  جوع از باو های فلط یا تیرک گنیاه ؤید  قرآن کریم، واژه...«. بازگش  از »
، توبه، ؤتفرع و ؤهیبوق بیه (۹0و  ۶1، ۵2، 3هود  ) 1یات ؤتعددیاس . به همین دلیل د  آ« استغفا »

تهیذیب »شناسانی ؤانند ازهری د  کتاب شود سخن لغ استغفا  شده اس . با این بیان  وشن ؤی
با کیا برد « توبه»د  باب ؤعنای لغوی واژه  «المحیط هی اللغة»و صاحب بن عباد د  کتاب  «اللغة

، 10، ج1387)ماننتد طباطبتایی، شناسیان، برخیی ؤفهیران د  کنیا  لغی قرآنی توبه، سازگا تر اس . 

و اسیتغفا   ؤعنا کرده،« آو یایمان»نیز توبه  ا د  ؤوا دی که د با ه توبه اهل کفر اس ، به  (208ص
وَ  :های گذشته دانهته اس . علاؤه طباطبایی ذیل آیهخواهی از باو ها و ناهرؤانی ا به ؤعنای آؤرز 

                                                                 

نِ اسْتَ . 1
َ
کل َ ذی فَضْلٍ فَضْلَهُ وَ وَ أ ی وَ یؤْتِ  جَلٍ مُسَم ً

َ
عْکمْ مَتاعاً حَسَناً إِلی أ کمْ ثُم َ تُوبُوا إِلَیهِ یمَت ِ فواعُ عَلَویکمْ غْفِرُوا رَب َ

َ
ِی أ ووْا فَونِن 

إِنْ تَوَل َ
کبیرٍ  کومْ ثُوم َ تُوبُووا إِلَیوهِ یرْ (؛ ۳)هود:  عَذابَ یوْمٍ  ووْا وَ یا قَووْمِ اسْوتَغْفِرُوا رَب َ

تِکمْ وَ ل تَتَوَل َ یً إِلوی قُوو َ وماَ  عَلَویکمْ مِورًْاًاً وَ یومِْ کمْ قُوو َ سِولِ الس َ
ِ  (؛ ۵2)هود:  مُجْرِمینَ  ًْ کمْ مِونَ اْ َ

َ
نَْ وأ

َ
ووَ أ ُُ مْ اوالًِاً قوایَ یوا قَووْمِ اعْبُورُوا الَ موا لَکومْ مِونْ إِلوهٍ وَیورُهُ  ُُ فوا

َ
وَاسْوتَعْمَرَکمْ  وَ إِلی ثَمُوَ  أ

ِی قَریبٌ مُجیبٌ یف ب   رَ
حیمٌ وَُ وٌ  (؛ 61)هود:  ُا فَاسْتَغْفِرُوهُ ثُم َ تُوبُوا إِلَیهِ إِن َ ًَ ِی  ب   رَ

کمْ ثُم َ تُوبُوا إِلَیهِ إِن َ  (.90)هود:  وَاسْتَغْفِرُوا رَب َ
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نِ 
َ
عْکمْ مَتاعاً حَسَناً  تَغْفِرُوااسْ أ کمْ ثُم َ تُوبُوا إِلَیهِ یمَت ِ ب َ کول َ ذی فَضْولٍ فَضْولَهُ وَ إِنْ  یإِلرَ ی وَ یوؤْتِ  جَلٍ مُسَوم ً

َ
أ

کبیورٍ  فاعُ عَلَیکمْ عَذابَ یووْمٍ 
َ
ِی أ وْا فَنِن 

بنا به تفهیری که ؤا بیرای آییه کیردیم : »گوید( ؤی۳هود: ) تَوَل َ
ها  ا ترک گویید و از پرو دگا تیان نهیب  بیه این دیگر پرستش ب  از : بعدشودیؤؤعنای آیه چنین 

کیم( که تاکنون داشتید آؤرز  بخواهید ییهایناهرؤان بَّ غْفِرُوا    ، آنگیاه بیه پرو دگا تیان ایمیان )إسْت 
یهِ( بیاو ید  .«)ثُمَّ تُوبُوا إِل 

قیرآن و  واییات ؤعصیوؤان، دو واژه  نکته اساسی دوم د  باب ؤعنای توبه این اس  که د  آییات
لّي» و  برای نمونه، خداونید ؤتعیال د   1اند.د  نظر گرهته شده« توبه»های ؤقابل ، نقطه«را صْ اِ »و « ت 

فَونِن : دییهرؤایؤیپردازد و که خطاب به ؤشرکان اس ، نخه  به وضعی  توبه ؤی سو ه توبه ۳آیه 
لّيعی  توبه، وضعی  ؛ سپس د  برابر وضتُبتُم فَهُوَ فَیورٌ لَکوم و  إِن : دییهرؤایؤیکنید و  ا بییان ؤی ت  وَ

کُمْ وَیْورُ مُعْجِومِٱ ّلِ  ن َ
َ
یْتُمْ فَاعْلَمُوا أ

. د  این دسته از آیات قرآن، خداوند ؤشرکان و کاهران  ا به تغییر تَوَل َ
ل ناد سی  خیود خواهد از باو های بنییادین و اعمیاها ؤیکند و از آنو دگرگونی بنیادین دعوت ؤی

 دس  شویند و به خداوند ایمان آو ند.
عمران، بیر ویژگیی اندیشیناکی پرهیزگیا ان د  سو ه آل 1۳۵ای دیگر از آیات، ؤانند آیه اؤا دسته

ذینَ هرؤاید: گردانی از گناه اشا ه دا د و ؤیزؤان ا تکاب گناه و استغفا  و  وی
وْ  فاحَِ وً   فَعَلُوا إِذا وَال َ

َ
 أ

نْفُسَهُمْ  ظَلَمُوا
َ
 نقطیه کیه  ا زشی  کیا  ا تکیاب بیرها آن نکردناصرا  و لِوذُنُوبِهِمْ  فَاسْتَغْفَرُوا الَ  ذَکرُوا أ
وا لَمْ  وَ  :شودؤی ؤتذکر ،اس  استغفا توبه و  ؤقابل مْ  وَ  فَعَلُوا ما یعَل یصِر ُ  ه،ییآ نیا کنا  د . یعْلَمُوونَ  ُُ

 انییب بیاکیه  از کتیاب کیاهی ؤوجیود اسی « الوهل العقل و»نود عقل و جهل، د  کتاب ج  ی وا
ةُ » ب  وْ اضِدم  و   التَّ اُ   ه  صْر  دهد. د  ایین دسیته از آییات و  ا نقطه ؤقابل توبه قرا  ؤی اصرا  صراحتاً  «الْإِ

به کا  برده شده، هرض بر این اس  که ؤخاطب « إصرا »، واژه «توبه» وایات که د  آن نقطه ؤقابل 
دهنید و دچیا  دا ی خود  ا از دسی  ؤیکه گاهی خویشتن اندیؤسؤنان وایات  این دسته از آیات و
بنابراین، برخلاف آیات دسیته اول کیه خداونید، ؤخاطبیان  ا دعیوت بیه ؛ شونداعمال ناد س  ؤی

 اصیرا نکردنکرد، د  این دسته از آیات و  وایات، بر تغییری بنیادین د  باو ها و اعمال ناد س  ؤی
                                                                 

ل بحیث دا نید. ایین ههیم نقش بهزایی د  ههیم واژه ؤحی« تعرف الاشیاء باضدادها»های ؤتضاد به ؤصداق قاعده . بر سی واژه1
یابی ایین دسی «( توبیه»گیرد؛ اؤا د  ؤعیانی ؤویرد )هماننید واژه تر صو ت ؤیتر و آسانؤتقابل د  ؤحهوسات بهیا  سریع

کنید و به ههیم واژه دیگیر کمیک ؤی ،شود. د  چنین ؤوا دی، کا بردها و استعمالات یکی از دو واژه ؤتضاداندکی دشوا تر ؤی
 (.1۳98کند )ؤهعودی، دهد و ؤا  ا با ؤعنای اصلی و حقیقی آن آشنا ؤیتوضیح ؤیاستعمالات آن  ا 
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 تمرا  گناه و بقای بر ا تکاب گناهان خا  و کا  ناد س ، تأکید شده اس .ؤسؤنان بر اس
 دو کیا برد اساسیی دا د:« توبیه»گف  د  آییات قیرآن و سیخنان ؤعصیوؤان،  توانیؤبنابراین، 

لّي»هایی ؤانند آو ی(. د  این صو ت واژهآو ی بنیادین به خدا )ایمان. توبه به ؤعنای  وی1 یو  و « ت 
آو ی بیه ؤعنیای  وی« توبیه»گونیه کیه . د  این صو ت، همانرندیگیؤرابر آن قرا  د  ب« اعراض»

لّي»)ایمان( اس ،  و  آو ی به کفر اس ؛ گردانی بنیادین از خدا و  ویبه ؤعنای  وی« عراضاِ »و « ت 
 صیرا ا»آو ی به خدا از خطا و گناه خا . د  این صو ت تعابیری ؤاننید به ؤعنای  وی« توبه. »2

آو ی به خیدا به ؤعنای  وی« توبه»گونه که . د  این صو ت، همانردیگیؤد  برابر آن قرا  « گناهبر 
دادن آن گناه اس . بیا توجیه به ؤعنای استمرا  انوام« بر گناه صرا ا»از خطا و گناهی خا  اس ، 

 کردهیای به نکات یادشده د  باب حقیق  توبه و انواع آن، حال به ؤهئله اصلی پژوهش حاضر، کا
 .میپردازیؤشناختی توبه د  ؤنابع اسلاؤی،  وان

 کارکرد توبه در ایجاد و ارتقاء معنای زندگی

ی دا د. پرداختن به ؤعنا شناس وانجایگاه( د   نیتریؤحو جایگاه ؤحو ی )و شاید « ؤعنا»ؤهئله 
ازجملیه  شیناختیی  وانهاسیازهبرای شناخ  ؤاهی  انهیان ضیرو ت دا د؛ چراکیه بهییا ی از 

ؤثابه و به  ا د  خود جای داده اس « ی زندگیگر ی وا»و  «بهباشی و  ضای »، «باو »، «هدف»
ان به ؤهئله ؤعنا، شناس وان هاسالشناخته شده اس . به همین جه  د  این « گوهر وجود انهان»

 .(200۵)پارک،  انددادهتوجه و علاقه ؤودد نشان 
های ؤعنایی جاؤع و ؤنهوم ؤوهز کنید تیا ها  ا به چا چوبننظام عقیدتی دین قاد  اس  انها

ویژه هیا، بیهبخش تفهییر کننید. ایین چا چوببتوانند  خدادهای جهان  ا به نحو بهییا   ضیای 
کننید. عیدالتی  ا تفهییر و توجییه ؤیو بی برانگیز زندگی ؤانند  نج، ؤرگ، ؤصیب های ؤهئلهجنبه

های کیاؤلًا دینیی ؤاننید وجیود خیدا، وجیود جهیان آخیرت و زا هتنها شاؤل گنظام عقیدتی دین نه
ای کیه بیه دیین اختصیا  نیدا د و بیه  وابیط دس  اس ، بلکه باو هیای عمیوؤیباو هایی ازاین

شیود. )ؤانند انصاف، نیکوکا ی با ؤیردم و ...(  ا نییز شیاؤل ؤی اندؤربوطها اجتماعی ؤیان انهان
چها  ؤعیا   ا شناسایی کردنید  (2013؛ به نقل از پارک، 200۵، 1مسن)هود، هیل و ویلیابرخی پژوهشگران 

 2،«جاؤعییی »هییا ؤعنییای کلییی  ا بییه ا ؤغییان آو د: کییه اختصاصییاً دییین قییاد  اسیی  از طرییی  آن
                                                                 

1. Williamson, W. P 

2. comprehensiveness 
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به قلمیرو وسییعی « جاؤعی »ؤعیا   3«.ادعاهای صریح و قاطع» و 2،«تعالی» 1،«پذیریدسترس»
ند ذیل خود بگنواند، ؤهائلی از قبیل باو ها د با ه جهان ههیتی توااز ؤهائل اشا ه دا د که دین ؤی

ها و انتظا ها )پیادا  )ؤانند ؤاهی  انهان، ؤحیط اجتماعی و طبیعی، جهان پس از ؤرگ(، احتمال
هیا دوسیتی، اعیتلا(، کنشبه ازای کا  نیک و عذاب به ازای کا  بد(، اهداف )ؤانند نیکوکا ی، نوع

« د  دسیترس»ها )ؤانند عش ، خوشی، صیلح(. دیین شون ( و هیوان)ؤانند شفق ، عطوه ، خ
شکال بهیا ی جلوهاس ، یعنی بهیا  ترویج و تبلیغ ؤی ها که انهانطو یشود، بهگر ؤیشود و د  ا 

هیا اسی  بیابنید. دیین دا ی و ؤعنوی   ا که برازنیده و ؤناسیب آنای از دینتوانند شیوهؤعمولًا ؤی
آو د و آدؤیی  ا بیا های انهان پدید ؤیها یا توربهؤشغولیی دلساز« ؤتعالی» هایی  ا برایهرص 

 ا د  خصو  توانایی خود برای « ایادعاهای صریح و ؤقتد انه»کند. دین تر ؤرتبط ؤیاؤری عظیم
عنوان ؤنبع و سرچشمه بدیل دین  ا بهها، توانایی بیکند. تمام این ویژگیایواد حس ؤعنا ؤطرح ؤی

برای بازسازی ؤعنیای کلیی بیه هنگیام د  هیم  هاتلا به « ؤعناسازی»دهد. ای کلی نشان ؤیؤعن
ها اشا ه دا د. ؤعناسازی ؤهتلزم آن اس  که انهیان، ؤوقعیی   ا از زاوییه دیگیر  یختن یا نقض آن

ؤییان  ای بازبینی و اصلاح کند که انهوام و هماهنگیگونهو باو ها و اهداهش  ا به ببیند یا د ک کند
و  آن باو ها و اهداف از نو برقرا  شود. دین از طری  ؤعناسازی، احهاس تهلط، ا زشمندی زنیدگی

 .کندیؤها ؤیهّر ههم بودن  خدادهای زندگی  ا برای انهانقابل
 و «توبیه از کفیر» .1چنانکه د  قهیم  ؤربیوط بیه ؤعناشناسیی توبیه گذشی ، توبیه دو ؤعنیا دا د: 

اسی . بیا « آو یایمیان»آو ی بنیادین به خدا یا همیان توبه از کفر به ؤعنای  وی«. توبه از ؤعصی » .2
« ؤعناسیازی»ای اس  که به هرایند واژه« توبه»گف  د  ؤتون دینی،  توانیؤتوجه به ؤعنای اول واژه توبه، 

ها اخ شین»کم د  سه سیطح اشا ه دا د. بر اساس ؤتون دینی، د  هرایند ؤعناسازی بر اساس توبه، دس 
 .دهدیؤتغییرات اساسی  خ « و  هتا ها هاتلا »و  «و اهداف هازهیانگ»، «و باو ها

تردید دین بر نوع تفهیر و تلقی انهان از خود و اطراف خیود : بیهف و بفورهفالف( سطح شنفخت
از بینیی هیرد  ا بهیازد ییا تغیییر دهید. برخیی کوشید جهیانگذا د. به تعبیر دیگر، دین ؤیتأثیر ؤی

های الهیی )ا اده و انید از: توحیید، سین بینی د  دین اسیلام عبا تهای اصلی و ؤهم جهانؤسلفه
های جهان )ؤحدودی ، تغییر، وابهیتگی، نیازؤنیدی، نهیبیّ (، ؤشی  الهی(، قضا و قد ، ویژگی

                                                                 

1. accessibility 2. transcendence 
 

3. direct claims 
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ر  خ . تغییراتی که د  جریان توبه از کف(137۵)مطهری، صفات خدا، عبادت و پرستش، دنیا و آخرت 
ازآنکیه ؤهیلمان تر اس . ؤثلًا هردی که به وجود خدا اعتقادی ندا د پستر و عمی دهد، بنیادیؤی
شود. یا بینی هرد، اسلاؤی ؤیکند. به تعبیر دیگر، جهانشود به وجود خدای یگانه اعتقاد پیدا ؤیؤی

اه او بیه ههیتی و کنید نیوع نگیزؤانی که به فیب و وجود جهیان آخیرت ایمیان پییدا ؤی برای ؤثال
یابد. این تغییر شناختی د  توبه اهل ایمیان هیم  خ ا تباطاتی که د  این جهان وجود دا د تغییر ؤی

شیود و تبیدیل بیه تر ؤیها عمی دهد اؤا بیش از اینکه شناخ  جدیدی ایواد شود، آن شناخ ؤی
 تح  تأثیر قرا  خواهد داد. هایی که انگیزه و هیوانات ؤا  اباو  و عقیده خواهد شد؛ یعنی شناخ 

کنید سیطح های شخصی  که د  اثر توبه تغیییر ؤییکی از ؤسلفه هف و اهداف:ب( سطح انگیزه
دهنید تیا . به انهان، انرژی و نیرو ؤی1دهند: ها دو کا  اساسی انوام ؤیانگیزشی هرد اس . انگیزه

هند؛ یعنی هدف ییا پیاؤید خاصیی  ا د. به  هتا  و تلا  انهان، جه  ؤی2 هتا ی  ا انوام دهند؛ 
های ؤا  ا، هم نیروؤند و هم هیدای  ها،  هتا ها و تلا بنابراین، انگیزه؛ (13۹۵، 1)ریوکنند دنبال ؤی

دهد کهب  ضای  خداوند اس  و د  گیزینش کا  انگیزه ؤیکنند. د  اثر توبه، آنچه به هرد توبهؤی
انه  ا د  نظر بگیرد. یکی از ؤفاهیم اساسی دینیی کیه کوشد ؤعیا های خداپهندو انتخاب کا ها ؤی

کیردن بیه ؤعنیای و ههته ؤفهوؤی توبیه آو ندگان به دین و ؤسؤنان توجه دا دبه سطح انگیزشی  وی
ؤفهوؤی اسی  کیه اساسیاً « ایمان. »(1۵3عرا:  ا) 2، ایمان اس شودیؤ ویگردانی از کفر  ا شاؤل 

ها و  ود و ؤانند چتری اس  که  هتا هیا، کوشیشاد  ا نشانه ؤیبیش از هر چیز، عاطفه و انگیزه اهر
دهید هرچقید  پشیتوانه شود.  هتا ی که هرد انوام ؤیگذا ی ؤیکا های انهان بر اساس آن ا ز 

شود. طب  برخی آیات قرآن، ایمان بیه خیدا همیان تری داشته باشد ا زشمندتر تلقی ؤیایمانی قوی
یکیی دیگیر از ؤفیاهیمی کیه نیا ر بیه  .(1۶۵)بقره   3به خداوند دا د ای اس  که هردؤحب  و علاقه

« اخلا »سطح انگیزشی انهان اس  و د  آیات قرآن و  وایات اولیای دین بر آن تأکید ویژه شده، 
 ود این دگرگونی، خود  ا د  اخیلا  د  اس . طب  آیات قرآن، اگر هرآیند توبه  خ دهد انتظا  ؤی

اخلا  بدان ؤعناس  که انگیزه و ؤحرک کا هیا خداونید باشید. ایین  .(1۴۶  )نساء 4دین نشان دهد
                                                                 

1. Reeve, J. M 

یئاتِ ثُم َ تابُوا مِنْ بَعْرُِا وَ آمَنُوا إِ . 2 ذینَ عَمِلُوا الس َ
حیمٌ  كن َ رَب َ وَال َ ًَ  ًٌ  .مِنْ بَعْرُِا لَغَفُو

ا لَِ ِ . 3  حُبً 
 
شَرُ

َ
ذِینَ آمَنُوا أ  .وَالَ 

4 . 
ولئِ  إِل َ

ُ
فْلَصُوا  ینَهُمْ لِ َِ فَأ

َ
وا وَاعْتَصَمُوا بِالِ وَ أ ًُ اْلَ

َ
ذینَ تابُوا وَ أ

جْ  كَ ال َ
َ
 .راً عَظیماً مَعَ الْمُؤْمِنینَ وَ سَوْعَ یؤْتِ الُ الْمُؤْمِنینَ أ
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1۴ 

کید دا د و ؤوجبات سیعادت انگیزه خدایی ؤوجب ؤی شود هرد اهداهی  ا دنبال کند که دین بر آن تأ
آو د. بیرای  سییدن بیه اهیداف، انهیان ؤوبیو  اسی   هتا هیا و دنیوی و اخروی هرد  ا هراهم ؤیی

کوشید  هتا هیا و دهد که وی  ا به آن اهداف برساند. بر همین اسیاس، ؤی های خاصی انوامتلا 
 های خود  ا با خواس  و ا اده خداوند ؤنطب  کند.تلا 

های با ز دین اسلام، دستو ها و احکیاؤی اسی  کیه از پییروان یکی از جنبه هف و ریتفرهف:ج( سطح تلاش
گیری  هتا  هرد و هیم شیدت و گذش ، با توبه، هم جه گونه که ها  ا انوام دهند. همانخواهد آنخود ؤی

شیدن بحیث توبیه، اصیلاح و تهیلیم ؤطیرح کند. د  بهیا ی از آیات، پس از ؤطیرحنیروؤندی آن تغییر ؤی
کردن باید د  عمل و  هتا  هیرد نماییان شیود. دو واژه بهییا  کلیی کیه تمیام یعنی ثمره و پیاؤد توبه 1شود.ؤی

هیایی اسی . البتیه واژه« تهلیم»و « اصلاح»های دهد، واژهاز هرد ؤسؤن  ا پوشش ؤیشده  هتا های خواسته
نییز همیین کیا کرد  ا دا نید و بیه  هتا هیای ؤطلیوب « برّ »و « احهان»، «عدل»، «تقوا»، «عمل خیر»ؤانند 

 شود هرد به اهداهی که به دنبال آن اس  برسد.کنند. عمل صالح ؤوجب ؤیشریع  توجه ؤی
نشیدن توبیه د  انتظیا  اسی ، آیات قرآن، یکی از پیاؤدهای ؤهمی که بیر اثیر ؤحقی  ساسبر ا

 هی  از  اهکا ی که قرآن برای برون .(12۴)طه   2توربه زندگی همراه با استرس و هشا   وانی اس 
ؤعیشی  » .(3)هتود   3آو ی اسی کردن به ؤعنیای ایمیاندهد، توبهاین هشا  و استرس به دس  ؤی

های قرآنی اس  که دلال  بر زندگی توَم با اسیترس و هشیا   وانیی دا د. ایین ز واژهیکی ا« ضنک
. بر اساس این آیه، عاؤل ایین نیوع 4سو ه طه به کا  برده شده اس  124با  د  قرآن، د  آیه واژه یک

ؤعیشی  »گردانی از یاد خداوند اس . از سوی دیگیر، واژه قرآنیی ؤتضیاد با ،  ویزندگی ؤشق 
. این واژه بیر زنیدگی نییک دنییوی (210، ص10، ج1387)طباطبایی، اس  « ؤتاع حهن»واژه  ،«ضنک

. بیر 5به کا  برده شده اسی  ۳با  د  قرآن، د  سو ه هود آیه نیز یک« ؤتاع حهن»دلال  دا د. واژه 
                                                                 

 . برای نمونه: 1
ولئِ إِل َ

ُ
وا وَ بَننُوا فَأ ًُ اْلَ

َ
ذینَ تابُوا وَ أ

حیمُ  كَ  ال َ ابُ الور َ وو َ نَوا الت َ
َ
تُوبُ عَلَیهِمْ وَ أ

َ
 (؛ 160)بقیره:  أ

وذینَ توابُوا مِونْ بَعْورِ ذلِو إِل َ
وا  كال َ ًُ اْولَ

َ
وَ أ

حیمٌ  ًَ  ًٌ حیمٌ  فَمَنْ (؛ 89عمران: )آل فَنِن َ الَ وَفُو ًَ  ًٌ اْلَحَ فَنِن َ الَ یتُوبُ عَلَیهِ إِن َ الَ وَفُو
َ
 (.۳9)ؤائده:  تابَ مِنْ بَعْرِ ظُلْمِهِ وَ أ

عْرََ  عَنْ ذِکرِی فَنِن َ لَهُ مَعِیَ ً  ضَنْکاً . 2
َ
 .وَ مَنْ أ

عْکمْ مَتاعاً حَسَ . 3 کمْ ثُم َ تُوبُوا إِلَیهِ یمَت ِ نِ اسْتَغْفِرُوا رَب َ
َ
فواعُ عَلَویکمْ وَ أ

َ
ِی أ ووْا فَونِن 

کل َ ذی فَضْلٍ فَضْلَهُ وَ إِنْ تَوَل َ ی وَ یؤْتِ  جَلٍ مُسَم ً
َ
ناً إِلی أ

کبیرٍ   .عَذابَ یوْمٍ 

عْمَ . 4
َ
ُ رُهُ یوْمَ الْقِیمَِ  أ ًَ عْرََ  عَن ذِکرِی فَنِن َ لَهُ مَعِیَ ً  ضَنکاً وَ ن

َ
 ی.وَ مَنْ أ

کمْ . 5 نِ اسْتَغْفِرُوا رَب َ
َ
عْکمْ مَتاعاً حَسَناً إِل وَ أ فواعُ عَلَویکمْ  یثُم َ تُوبُوا إِلَیهِ یمَت ِ

َ
ِی أ ووْا فَونِن 

کل َ ذی فَضْلٍ فَضْلَهُ وَ إِنْ تَوَل َ ی وَ یؤْتِ  جَلٍ مُسَم ً
َ
أ

کبیرٍ   .عَذابَ یوْمٍ 
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آو ی به خداونید )توبیه( اسی . بیا سو ه هود، عاؤل این نوع زندگی نیک دنیوی،  وی ۳اساس آیه 
های ؤهمی کیه دیین اسیلام بیرای نتیوه گره  که یکی از  اه توانیؤا  هم نهادن این دو آیه قرآن کن

، ییا بیه زبیان «کیردنتوبیه»کند ها و  هایی از زندگی پرهشا  و استرس پیشنهاد ؤیؤقابله با استرس
 اس .« ؤعناسازی»شناختی،  وان

 نویمع - و تعارضات روانی هاکشمکشکارکرد توبه در کاهش 

گیوی ؤندانه د  ؤهیر سعادت اس ، اهراد بایید پاسیخد  هر نظام ا زشی که ؤهتلزم تلا  هضیل 
های ناکاؤی باشند. نخهتین ؤهئله، اقرا  بیه خطاهیا و گناهیان اسی . اهیرادی کیه التزاؤیات لحظه

هیای ؤختلیف خیود توربیه کننید، تری دا ند، ؤمکین اسی  تعا ضیی  ا بیین بخشؤعنوی عمی 
ای که د  آن، بُعد الهی و  هاشده از گناه بیا بُعید گناهکیا  ییا صیرهاً انهیانی د  کشیمکش و گونهبه

 هتا هایشان  ا با ا اده خداونید،  کوشندکه ؤی . برای اهراد باایمان(200۵)اکسلاین و رز، تعا ض اس  
گیابا اصول، یا با جنبه هی از گنیاه های ؤتعالی خود )ؤانند  وح  هاشده؛  وح الهی( همهو کنند، آ

خویش ؤمکن اس  د د و احهاس گناه شدیدی  ا برای هرد به با  آو د. چنین  نوی، د با ه هیردی 
پیایین(،  1دادن د  آینده  ا نداشیته باشید )دا ای حیس خودکا آؤیدی ؤعنیویکه اؤید به بهتر انوام

فس کیم، ؤمکن اس  شدت بیشتری داشته باشد. عواؤلی ؤانند اههردگی، احهاس شرم، یا عزت ن
 ؤوجب تقوی  این نوع از د ؤاندگی اس .

طرف، از ؤنظیر دینیی و ها بعد از ا تکاب گناه، باید چه واکنشیی نشیان دهنیدز ازییکاؤا انهان
ضیرو ت دا د. پیذیر  ؤهیئولی  خطاهیا و  شیدهانواماخلاقی، پذیر  ؤهیئولی  خطیا و گنیاه 

 گیرلیتهیهو ایین احهاسیات  اه اس و احهاس گن گناهان، احتمالًا ؤهتلزم احهاس اندوه، تأسف
، 4و هیتترتن 3، استتیل ول2)ماننتد بامیستتراعمال جبرانی برای اصلاح خطیا و گنیاه اسی   انوامهرآیند 

اؤا هنوز ؤهئله دیگری ؤمکن اس  ایواد ؤشیکل کنید. حتیی د  ؛ (2002، 6و دیرینگ 5؛ تانگنی1۹۹۴
و  و طیولانی 7هتیا  خودانتقیادی شیدیددا  گرصو ت تلا  خالصانه برای اصلاح، برخی اهراد دین

                                                                 

1. spiritual self-efficacy 2. Baumeister, R. F 
 

3. Stillwell, A. M 4. Heatherton, T. F 
 

5. Tangney, J. P 6. Dearing, R. L 
 

7. self-flagellation 
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1۶ 

. برخی اهراد شاید بیه ایین (1۹۹0و همکاران،  2)بَست شوندیؤ اجع به گناهان خویش  1فرق د  تفکر
وجوی بخشایش خداونید، اؤا اهراد د  ؤهیر جه ؛ هکر بیفتند که از خداوند طلب بخشایش کنند

و تصیو ات ؤنفیی از  3گرایییؤانند کمیال  و شوند. برخی از این ؤوانع،ؤمکن اس  با ؤوانعی  وبه
. ؤثلًا برخی اهیراد اندؤربوطو برخی دیگر از این ؤوانع، بیشتر، به خود دین  اندیشناخت وان، 4خود
توانند طلب بخشایش از خدا کنند، یا بخشایش خیدا  ا توربیه کننید، چیون ؤعتقدنید گنیاهی نمی

گیر و ی دیگر ؤمکن اس  خیدا  ا ؤوجیودی تنبییه. برخ(1۹۹۹ 5)ویرکلر،اند نابخشودنی ؤرتکب شده
ها د  انتظا  بخشایش از خدا اکراه داشته باشیند. شود آنکه این تصو  ؤوجب ؤی خشن تصو  کنند

 کیه گیر ؤمکن اس  ؤنور به نگرانی و هراس د با ه نقیض قیوانین الهیی شیودتصو  خدای سخ 

 - ، ییا فلبیه الگوهیای وسیواس وحشیده و بییگییری ایمیانی سیرکوباین حال ، ؤوجب شیکل
. بیه (200۵نقل از  اکستلاین و رز،  به 1۹73و اسپیلکا،  7)بنسنشود شخص ؤی 6و زیاختیا ی د  دینبی

ی دینیی هیاآؤوزهو آن این اس  که  ردیگیؤی ؤهم و برجهته پیش  وی ؤا قرا  اؤهئلههمین جه  
شیناختی دا ان بیه ایین حیالات  واندن دیینحلی  ا برای دچیا  نشیگویندز آیا  اهبا ه چه ؤید این

 زدهدیؤناسالم ا ائه 
به سیعادت  توانندیؤی دین تنها کهانی هاآؤوزهکه از ؤنظر   سدیؤد  نگاه ابتدایی چنین به نظر 

دنیوی و اخروی دس  یابند که پرهیزکا  باشند، جزء نیکان باشند، د  برابیر گناهیان صیبو  باشیند، 
کییه  اه د سیی   ا د   انییدنانیایییک و شایهییته داشییته باشییند؛ چراکییه تنهییا عییادل باشییند، کییردا  ن

و  که همان حیات طیبه دنیوی و  ستگا ی اس  برسند هاؤطلوبکه به   ودیؤاند و اؤید گرهتهپیش
د  ایین دنییا، ؤعیشی  ضینک  ا  اندجرمکا ی، گناه، هحشا و د  جه  ؤقابل، کهانی که دچا  تباه

گیری اه نواتی ندا ند و عاقبتشان جز خهران و ضلال  چیز دیگری نیه . شکلو   کنندیؤتوربه 
ؤنابع ایواد استرس اس . چراکه با د  نظیر گیرهتن  نیتریاصلدا  یکی از این باو  د  ذهن هرد دین

ذو ؤراتیب بیودن »و « تید یوی بیودن»چنیین دو اصیل ؤهیم ی وجودی انهیان و همها یؤحدود
                                                                 

1. Rumination 2. Bassett, R. L 
 

3. Perfectionism 4. negative self-views 
 

5. Virkler, H. A 6. scrupulosity 
 

7. Benson, P. L 
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1۷ 

یی دینیی اؤیری هیاآؤوزه، توربه شکه  و ناکاؤی د  التزام تمام و کمال بیه (1388 ،ینی)کل 1«ایمان
ی هایناکاؤلدا  این د ک و پذیر   ا نهب  به خطاها و حتی طبیعی و  ایج اس . حال اگر هرد دین

، هرکدام از این کندیؤخود نداشته باشد و گمان کند که خطاهای او  سیدن به  ستگا ی  ا ناؤمکن 
تنها هرد  ا د  ؤهیر . این استرس نهشودیؤل به ؤنبع عمده هشا   وانی و استرس برای او خطاها تبدی

زای ی آسییباؤیدهایپکیه  شیودینمیو بیه  شید دینیی او ؤنویر  دهیدینمیاصلاح و جبیران قیرا  
 شناختی به دنبال خواهد داش . وان

هیایی کیه ن و نیکان، بلکه انهانتنها پرهیزکا ابینیم که د  ادبیات دینی، نهاؤا با کمال تعوب ؤی
انید  د  آییات قیرآن و  واییات دچا  گناه، هحشا و جرم بودند نیز بیه سیعادت و  سیتگا ی  سییده

دهد د  گذشته، اقوام و اهرادی بودنید کیه گرچیه ؤعصوؤان، شواهد هراوانی وجود دا د که نشان ؤی
هیای ان سعادت و  ستگا یِ اقوام و انهانها یا اقوام گناهکا  بودند، ولی توانهتند به همجزء انهان

هایی کیه اس . نیز، چهره دسته نیاز اشوند. د  ؤیان اقوام یادشده د  قرآن، قوم یونس  نائلپرهیزکا  
و  لبابه، بهلول نبّا ، هضیل عییاضاند از: ابیعبا ت اندشدهبه دلیل همین ویژگی د  اسلام ؤشهو  

اند که ای خو کردهاندازهها، عادات و  هتا های بد به ا که با ؤنشهایی بشر حاهی. دین اسلام، انهان
خوانید. هیا  ا بیه بیراهیه بیرده اسی ، بیه بازگشی  و دگرگیونی بنییادینی هراؤیگرد  ذیلی ، دل آن

دهید های دینی کیه ایین بازگشی  و دگرگیونی بنییادین  ا نشیان ؤیترین واژه د  ؤیان نوشتهبرجهته
دادن کیا ی ناپهیند و آهنی  پشیمانی از باو  ناد س ، خوی بید، ییا انویام اس . توبه به« توبه»

دیگر، نظیام بیان. بیه(1۴12غزالتی، ؛ 387، ص۴، ج13۹۴)طباطبتایی، کیردن آن د  آینیده اشیا ه دا د ترک
دا د. د  نظیام توحییدی  موضع انعطفی ها د  زندگی، توحیدی،  اجع به خطاها و اشتباهات انهان

و  هیاها تا خود  ا بیابند و بیا تغیییری کیه د  باو هیا، ؤنشهرصتی اس  برای انهان« توبه»زندگی، 
کنند همانند کهانی باشند که خود  ا د  ؤهیر پیشره  و  سیدن به ؤطلوب  هتا های خود ایواد ؤی

هیا  ا شیود و آنبینند. این بازگش  ؤوجب نوات این اهراد از زنیدگی تنی  و تا ییک ؤینهایی ؤی
 ساند. اگیر اؤکیان وی حیات طیبه دنیوی که توَم با اؤنی ، آ اؤش، وسع  و کراؤ  اس  ؤیسبه

 ونید اشیتباه اسی  و از آن پشییمان ههمیدنید کیه ؤهییری کیه ؤیها ؤیتوبه نبود، حتی اگر انهان
                                                                 

بُو عَبْرِ الِ . 1
َ
یمَانَ عَ  ۷قَایَ لِی أ  الِْْ

ثْنَوینِ یا عَبْرَ الْعَزِیمِ إِن َ مِ یصْعَرُ مِنْهُ مِرْقَایً بَعْورَ مِرْقَوایٍ فَویَ یقُوولَن َ اَواحِبُ الِ ل َ جَاتٍ بِمَنْمِلَِ  الس ُ ًَ ْ رُ َ 
ی ینْتَهِی لِصَاحِبِ الْوَاحِرِ لَسْتَ عَلَی شَی ووَ فَوْقَوَ وَ إِ ٍ  حَت َ ُُ ووَ ُ ونَوَ فَیسْوقِمََ مَونْ  ُُ ووَ إِلَی الْعَاشِرِ فَیَ تُسْقِطْ مَونْ  ُُ یوتَ مَونْ 

َ
أ ًَ ذَا 

مِلَن َ عَلَیهِ مَا لَ یمِیقُ فَتَکسِرَهُ  ًْ فَعْهُ إِلَیَ بِرِفْقٍ وَ لَ تَ ًْ جٍَ  فَا ًَ سْفَلُ مِنَْ بِرَ
َ
کسَرَ مُؤْمِناً فَعَلَیهِ جَبْرُهُ  - أ  .فَنِن َ مَنْ 
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 به نابودی و شقاوت بودند. به همین دلیل، توبه احهان و هضل از جانیب خداونیدشدند بازهم ؤحکومؤی
و به تعبیر اؤام سواد، اگر از ؤیان تفضلات خداوند، هقط توبه  ا برشیمریم بیازهم بیرای ؤیا بهییا   اس 

هیای دینیی هیای اصیلی تمیام آؤوزهتیوان گفی  پیام. د ؤوموع، ؤی(1۴13، علی بن الحسین) 1بز گ اس 
 2ناهی و برای تمیام اهیراد اه جبران برای هر نوع گ باز بودن. اؤکان بازگش  و 1ؤربوط به توبه چنین اس : 

و قصتص   3؛ هتود  ۵2)هتود   3.  سیدن به زندگی خوب دنیوی و  ستگا ی اخروی د  اثیر توبیه2؛ (۵3)زمر  

 .(1۴۹و  23)اعرا:   4توبه نکردن وهید نتنکردن خهران، هلاک  و شکه  . عاقب  توبه۳؛ (۶7
یش اهزایش یابد. ایین پیذیر  تا پذیر  هرد نهب  به اؤکان خطاکا  شودیؤآؤوزه توبه ؤوجب 

ی دینیی اسیترس کمتیری  ا هیاآؤوزهی ناکاؤی د  التزام کاؤل به ها یؤوقعتا هرد د   شودیؤباعث 
گیری احهاس گناه سالم و قرا  گرهتن د  هرایند اصلاح و جبران توربه کند که این خود اؤکان شکل

نهیب  بیه اؤکیان جبیران و پیذیرا بیودن  . از سوی دیگر آؤوزه توبه، نگر  هرد  ادهدیؤ ا اهزایش 
دا  که پذیر  بیشتری نهب  . بر این اساس هرد دیندهدیؤخداوند نهب  به بازگش  بندگان تغییر 

، ابیدییؤ اه بازگش   ا هموا  و خداونید  ا ؤشیتاق و پذیرنیده  کهآنگاهبه خطاهای خود پیدا کرده، 
 .آو دیؤجبران خطایی خویش  ا به دس   اصلی احهاس گناه سالم یعنی انگیزه برای ؤسلفه

ی دینی و ؤعنوی د  ادبیات توربی و حهاسی   و بیه هادهیپدبا اهزایش توجه  وزاهزون اخیر به 
اسی  کیه آشیکا ا  آؤیدهی یکپا چیه دینیی و ؤعنیوی، ؤیداخلاتی پدیید هیاد ؤان شد نهب  بیه 

، 6)سوستر 5ان انویلیی بازسیازی. د ؤیانیددهؤعنوی  ا ههته د ؤیان قیرا  دا - های  وانیکشمکش
                                                                 

مْرُ لِِل . 1 ًَ تِوی لَومْ نُفِو وَ الْ وْبَوِ  الَ  نَا عَلَی التَ  ذِی َ لَ   بِهَواف لَقَورْ حَسُونَ بَویَنُهُ عِنْورَنَا وَ جَولَ  الَ 
 
 مِونْ فَضْولِهِف فَلَووْ لَومْ نَعْتَورِْ  مِونْ فَضْولِهِ إِلَ

 
ا إِلَ َُ رْ

 .إِحْسَانُهُ إِلَینَا وَ جَسُمَ فَضْلُهُ عَلَینَا
حْمَووِ  . 2 ًَ نْفُسِووهِمْ ل تَقْنَمُوووا مِوونْ 

َ
سْوورَفُوا عَلووی أ

َ
ووذینَ أ

حیمُ  قُوولْ یووا عِبوواِ ی ال َ ًُ الوور َ وووَ الْغَفُووو ُُ ووهُ  نُوبَ جَمیعوواً إِن َ
علاؤییه  .الِ إِن َ الَ یغْفِوورُ الووذ ُ

 (.442،  17، ج1۳87شود )طباطبایی، د  این آیه کفا   ا شاؤل ؤی« عباد»گوید طباطبایی ذیل این آیه ؤی

کوومْ ثُووم َ تُوبُوووا إِلَیووهِ یرْسِوولِ . 3 وووْا مُجْوورِمینوَ یووا قَوووْمِ اسْووتَغْفِرُوا رَب َ
تِکمْ وَ ل تَتَوَل َ یً إِلووی قُووو َ ووماَ  عَلَوویکمْ مِوورًْاًاً وَ یوومِْ کمْ قُووو َ  (؛۵2)هییود:  الس َ

کل َ ذی فَضْلٍ  ی وَ یؤْتِ  جَلٍ مُسَم ً
َ
عْکمْ مَتاعاً حَسَناً إِلی أ کمْ ثُم َ تُوبُوا إِلَیهِ یمَت ِ نِ اسْتَغْفِرُوا رَب َ

َ
وْ  وَ أ

فواعُ عَلَویکمْ فَضْلَهُ وَ إِنْ تَوَل َ
َ
ِی أ ا فَنِن 

کبیرٍ  ون(؛ ۳)هود:  عَذابَ یوْمٍ  ًُ کمْ تُفْلِ یهَا الْمُؤْمِنُونَ لَعَل َ
َ
ا مَونْ توابَ وَ آمَونَ وَ عَمِولَ اوالًِاً (؛ ۳1)نو :  وَ تُوبُوا إِلَی الِ جَمیعاً أ م َ

َ
فَأ

نْ یکونَ مِنَ الْمُفْلًِین
َ
 (.67)قصص:  فَعَسی أ

نا ظَ . 4 نْفُسَنا وَ إِنْ لَمْ تَغْفِرْ لَنا وَ تَرْحَمْنا لَنَکونَن َ مِنَ الْخاسِرینَ قال رَب َ
َ
وا (؛ 2۳)َعراف:  لَمْنا أ هُمْ قَورْ ضَول ُ ن َ

َ
وْا أ
َ
أ ًَ یریهِمْ وَ 

َ
ا سُقِطَ فی أ وَ لَم َ

نا وَ یغْفِرْ لَنا لَنَکونَن َ مِنَ الْخاسِرینَ   (.149)َعراف:  قالُوا لَئِنْ لَمْ یرْحَمْنا رَب ُ

5. evangelical renewal therapy 6. Saucer, P. R 
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، 4و اشتتاین 3، اُون2)ریچتاردز 1گرایی خودتخریب گرؤعنوی گروهی برای کمال - ، د ؤان  وانی(1۹۹1

، د ؤیان چندبُعیدی ؤعنیوی (2017)آنو و همکتاران،  5، د ؤان دگرگونی شخصی و  شد ؤعنوی(1۹۹3
یی از ؤییداخلات هانمونییه (13۹۶، )پیشتتنمازی، تبیتتک و براتتتیو بازسییازی دینییی  (13۹8)جتتان بزرمتتی، 

. از ؤییان ایین ؤیداخلات انیدهؤعنیوی توجیه کرد - های  وانییبه کشمکش ماً یؤهتقکه  اندیؤعنو
آؤیوزه  اختصاصیاً  (13۹۶؛ پیشتنمازی و همکتاران، 2017)آنو و همکاران، شناختی، برخی ؤداخلات  وان

 .انددادهتوبه  ا ؤبنای طراحی و اجرای ؤداخله خود قرا  

 کارکرد توبه در افزایش سلامت روانی

، سلاؤ   وانی  ا د  هقدان بیمیا ی  وانیی اندی وانیی که د صدد تعریف جاؤع سلاؤ  هاهینظر
شیناختی  ا نییز ذییل سیلاؤ  ، بلکه وجود احهاسات ؤثب  و کا کرد ؤثب   وانکنندینمخلاصه 

ؤثب  سلاؤ   وانی دا د. طب  نظر کییز، ی اس  که اشا ه به جنبه اواژه. بهباشی گنوانندیؤ وانی 
سیعادت )شیناختی ( بهباشیی  وان2گرا(؛ لیذت)( بهباشی هیوانی 1بهباشی سه نوع اصلی دا د: 

تنها عیا ی از کیه نیه انیدکاؤلبنابراین، اهرادی دا ای سلاؤ   وانیی ؛ بهباشی اجتماعی( 3گرا(؛ و 
. بهباشیی هیویانی عبیا ت (2003، 6)کیتزباشیند  بیما ی  وانی بوده بلکه سه نوع بهباشی  ا نیز دا ا

اس  از توربه هراوان هیوانات و خل  خوشایند، توربه کم هیوانات و خلی  ناخوشیایند و سیطح 
گرایی اس  که کهب لیذت و بالای  ضای  از زندگی. این نوع از بهباشی، گهترشی از هلهفه لذت

. د  ؤقابیل،  ویکیرد سیعادت گیرای کنیدیؤیاجتناب از د د  ا از اهداف اولیه د  زنیدگی ؤعرهیی 
ی از عملکرد انهان ؤتمرکز اس  که جهتووی اهیداف پرؤعنیای زنیدگی  ا ا تقیا اجنبهبهباشی بر 

، ؤیدلی از 8همکیا انش د  دانشیگاه ویهکانهیین و 7. پیشگاؤان این سین ، کیا ول  ییفدهدیؤ
از عملکیرد ؤثبی   ا هیراهم  بهباشی سعادت گرا  ا ؤطرح کردند که قصد دا د ؤدلی جاؤع و نظیری

دهنده بهباشیی کند. د  این  اسیتا،  ییف و همکیا انش شیش عاؤیل ؤیرتبط اؤیا ؤویزای تشیکیل
                                                                 

1. psycho-spiritual group intervention for self-defeating perfectionism 
2. Richards. P. S 3. Owen. L 
 

4. Stein. S 5. personal transformation and spiritual growth 
 

6. Keyes, C. L. M 7. Carol Ryff 
 

8. University of Wisconsin 
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، هدهمنیدی 4،  وابط ؤثب  با دیگیران3،  شد شخصی2، تهلط بر ؤحیط1خودؤختا ی)گرا سعادت
 .(200۹، 7)ملامِر ا شناسایی و ؤعرهی کردند  (6و پذیر  خود 5د  زندگی

. دهیدیؤیی ؤختلف اهیزایش هاجنبهی اس  که سلاؤ   وانی  ا د  اسازهؤتون دینی، توبه  بر اساس
و هیم ؤوجیب اهیزایش احهیاس  کنیدیؤیتوبه هم هیوانات ؤثب  )شادی، نشاط، علاقه(  ا د  ؤا هعال 

های گذشیته گیرد از کا ها و خویازآنکه هرد تصمیم ؤی. پسشودیؤا زشمندی، اؤیدوا ی و خو  بینی 
شدن ناهمخوانی بین وضیعی  زند، د  اثر کمدس  بکشد و د نتیوه، به برخی کا های جبرانی دس  ؤی

شدن انهان ؤسؤن د  د گاه الهیی کند. پذیرهتهو شادی و نشاط ؤی ؤوجود و ؤطلوب، احهاس علاقه، اؤید
الهی  الهی  اسیئلک شود. ؤناجات ؤحمد، پیاؤبر خدا، به این ؤطلب اشا ه دا د: الهی  باعث نشاط او ؤی

 افبا و اقصدک سائلا واقفا بین یدیک ؤتضرعا الیک ان اقنطنیی ذنیوبی نشیطنی عفیوک؛ با الهیا  با الهیا  
طلبم. اگیر خواهم و د  پیشگاه ، د  حال پریشانی، همچون گیدایی، تیو  ا ؤییبا الها  تو  ا با شوق ؤی

 .(320، ص1۴11)طوسی، گرداند گناهانم ؤرا نااؤید کند، عفو تو ؤرا بانشاط ؤی
شیود. احهیاس گنیاه زؤیانی دادن کا های خطا ؤوجب پیدایی احهاس گناه د  انهیان ؤیانوام
کند از نقطه آ ؤانی و ؤطلوب خود هاصله گرهته اس . چنین هردی اگیر آید که هرد حس ؤیپدید ؤی
خیود  ا د  آفیو   دادن کا  خطای خود پشیمان شود و توبه کند و د صدد جبیران برآیید واز انوام

زیرا خیود  ا ؛ شود حم  و ففران الهی ببیند آن احهاس گناه تبدیل به احهاس خودا زشمندی ؤی
آیید کیه یابد. احهیاس خودا زشیمندی زؤیانی پدیید ؤیهای ؤدنظر نزدیک ؤیبه اهداف و آ ؤان

نزد خداوند ا زیابی هرد از خود  ؤثب  باشد و احهاس کند خداوند از وی خشنود اس  و خود  ا 
 .(1۴03)مجلسی،  1، باا ز  و باکراؤ  ببیند(۴33، ص2، ج1388 ،ینیکل) 8ؤحبوب

                                                                 
1. autonomy 2. environmental mastery 
 

3. personal growth 4. positive relations with others 
 

5. purpose in life 6. self-acceptance 
 

7. Gallagher, M. W 

ابِ . 8 ًَ اْوو
َ
بِووی عُمَیوورٍ عَوونْ بَعْووِ  أ

َ
بِنووهِ عَوونِ ابْوونِ أ

َ
یمَ عَوونْ أ ُِ فَعَووهُ قَووایَ: إِن َ الَ عَلِووی بْوونُ إِبْوورَا ًَ عْمَووی   نَا 

َ
ََ فِصَووایٍ لَوووْ أ ووایِبِینَ ثَوویَ عْمَووی الت َ

َ
أ

ِ  لَنَجَوْا بِهَا قَوْلُهُ عَم َ وَ جَل َ  ًْ مَاوَاتِ وَاْ َ لِ الس َ ُْ رِینَ فَمَنْ  -فَصْلًَ  مِنْهَا جَمِیعَ أَ ب ُ الْمُتَمَه ِ ًِ ابِننَ وَ ی و َ ب ُ الت َ ًِ هُ الُ لَومْ  إِن َ الَ ی حَب َ
َ
أ

هِمْ ... وَ یسْتَغْفِرُونَ لِ  ِ ب  مْرِ رَ ًَ ونَ بِ ًُ مِلُونَ الْعَرْشَ وَ مَنْ حَوْلَهُ یسَب ِ ًْ ذِینَ ی
بْهُ وَ قَوْلُهُ ال َ ِ کل َ شَوییعَذ  نا وَسِعْتَ  ذِینَ آمَنُوا رَب َ حْمَوً  وَ ل َ ًَ   ٍ

بَعُوا ذِینَ تابُوا وَات َ تِی وَعَرْتَهُمْ وَ مَونْ اَولَحَ مِونْ آبوایِهِ  عِلْماً فَاوْفِرْ لِل َ
اتِ عَرْنٍ ال َ ْ فِلْهُمْ جَن َ

َ
نا وَ أ یمِ رَب َ ًِ مْ وَ سَبِیلََ وَ قِهِمْ عَذابَ الْجَ

ویئاتِ یوْمَئِوذٍ فَقَو ویئاتِ وَ مَونْ تَوقِ الس َ کیمُ وَ قِهِومُ الس َ ًَ نْتَ الْعَزِیمُ الْ
َ
َ أ یاتِهِمْ إِن َ ِ زْواجِهِمْ وَ ذُر 

َ
ووَ الْفَووْلُ الْعَظِویمُ أ ُُ حِمْتَوهُ وَ ذلِوَ  ًَ   رْ 
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کیید شیده اسی  یکی از ؤهم ترین ؤهائلی که د  قرآن کریم و سخنان ؤعصیوؤان بیر  وی آن تأ
بحث خو  بینی نهب  به خداس . صفات هراوانی د  قرآن کریم وجود دا د کیه بییانگر خواسی  

بینانه د  ذهن بندگان، نهب  اوس . خداوند خود  ا با اوصیاهی ی تصو  خو ریگشکلخداوند بر 
موف )ؤهیرو ز(،  حییم )ؤهربیان(، عفُیوّ  همچون ففّا  )بهییا  آؤرزنیده(، تیوّاب )توبیه پیذیر(،   

دود )دوستدا ( ؤعرهی )بخشاینده(، قریب )نزدیک(، ؤُویب )پاسخ و با ذکر ایین  کندیؤدهنده( و و 
خشایش تمام گناهان  ا د  صو ت توبه کردن، داده اس  و از آن بالاتر، کهی  ا کیه وعده ب صفات،

و د  سیخنان اولییای دیین  ناؤیدیؤیگشیته نهب  به لطف و  حم  وی نااؤید اسی   ا کیاهر و گم
نااؤیدی جزء گناهان کبیره برشمرده شده اس . خداوند، ففا  اس  و بر این صف  خیویش بهییا  

کید دا د. آن و توهی  توبیه  ا بیه او  آو دیؤی  وی ابندهزؤان که با لطف و  حم  خویش به  هم تأ
و بنده نیز با نداؤ  از خطای خویش به تلا  برای عمل صالح و جبیران خطیای خیویش  دهدیؤ
. هیم نهیب  بیه خطاهیایی کیه د  کنیدیؤ، خداوند ؤغفرت خود  ا شاؤل حال این بنده پردازدیؤ

د  ؤهیر اصلاح و جبران و  شد دینی خیویش  احتمالاً یی که هاشکه ته گذشته ؤرتکب شده و الب
، توبیه، یگانیه (3۹۴، ص۴، ج13۹۴)طباطبتایی، . به باو  برخی اندیشمندان دینی شودیؤؤواجه  هاآنبا 

 وح اؤید  ا د  دل گنهکا ان زنده نگیه که   د توبه این اسییکی از هوایأس و نااؤیدی اس .  د ؤان
سییر زنیدگی بشیر جیز بیا دو نشوند. دچا  نوؤیدی و خمودی و  کود شود هرگز بب ؤیسو  دا دؤی

د  دلش باشد تا برای دهع ؤضرات خوف باید ؤقدا ی  یابد.ساؤان نمیعاؤل خوف و  جای ؤتعادل 
سوی جلب ؤناهعش به حرکی  د آو د، اگیر آن خیوف و ایین برخیزد و ؤقدا ی اؤید باشد تا او  ا به

همچنان که قرآن کریم از  شود،ؤید، آدؤی هلاک ها باشیکی از آن هقطهم نباشند، یا  جا هر دو با 
سْرَفُوا  :هرؤایدؤی دهد وؤینوؤیدی زنها  

َ
ذِینَ أ

حْمَِ  الِ إِن َ  عَلیقُلْ یا عِباِ ی ال َ ًَ نْفُسِهِمْ ل تَقْنَمُوا مِنْ 
َ
أ

وَ  ُُ هُ  نُوبَ جَمِیعاً إِن َ
حِیمُ  الَ یغْفِرُ الذ ُ ًُ الور َ کید بر توبه د  ؤتون دینی ؤوجیب ؤی(۵3)زمر   الْغَفُو شیود . تأ

شده د  دین )هلاح، هوز، صلاح و...(  ا دو  از دسترس نبیند و با تمیام گناهیانی هرد، اهداف ؤطرح
                                                                                                                                                       

ِ وَ ل  وَ قَوْلُهُ   ق  ًَ  بِوالْ
مَ الُ إِل َ تِی حَور َ

فْسَ ال َ ذِینَ ل یرْعُونَ مَعَ الِ إِلهاً آفَرَ وَ ل یقْتُلُونَ الن َ
ثامواً وَال َ

َ
یمْنُوونَ وَ مَونْ یفْعَولْ ذلِوَ یلْوقَ أ

یُ الُ سَویضاعَفْ لَهُ الْعَذابُ  ِ وْلئَِ یبَر 
ُ
 مَنْ تابَ وَ آمَنَ وَ عَمِلَ عَمَیً االًِاً فَأ

یئاتِهِمْ حَسَوناتٍ وَ یوْمَ الْقِیامَِ  وَ یخْلُرْ فِیهِ مُهاناً إِل َ
حِیماً  ًَ  .کانَ الُ وَفُوًاً 

ًَ ذُنُووبِهِمْ نُ  ۷وَ قَایَ علی ٌ . 1 شْوجَا
َ
وایِبِینَ وَرَسُووا أ ویَمََ  وَ فِوی وَاْوفِ الت َ ثْمَرَتْ لَهُومُ الس َ

َ
ورَمِ فَوأ ا بِمِیواهِ الن َ َُ صْوبَ عُیوونِهِمْ وَ قُلُووبِهِمْ وَ سَوقَوْ

ضَا وَالْکرَامََ   ِ عْقَبَتْهُمُ الر 
َ
 .أ
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که انوام داده اس  از  سیدن به اهداف ؤطلوب دینی نااؤید نشود. همچنیین، طبی  دییدگاه دینیی، 
ها و ؤشکلات حیاؤی بنیدگان عالم، ؤهربان، قاد  و همیشه یاو  ؤسؤنان اس  و د  سختیخداوند، 

های گذشته و  وکردن و توبه به د گاه خداوند یکی باو ها، عادات و ؤنش کندن ازخویش اس . دل
هایی اس  که بنده نیازؤند کمک و یا ی خدا اس  و برای دچا نشدن به نااؤیدی نیازؤند از هنگاؤه

گاه، ؤهربانکند تکیه حهاساس  که اآن  و قاد  دا د و د  همه حیال خیود  ا د  آفیو  آن  گاهی آ
پشتیبانی از سوی ؤوجیودی عیالم، ؤهربیان و  حهاسؤهربان ببیند. دو  از دسترس نبودن هدف و ا

شیود شود. به تعبیر دیگر، اؤیدوا ی ؤوجب ؤیقاد  ؤوجب تحرک و تلا  هرد به سم  اهداف ؤی
 کا آؤدی ؤعنوی کند و دس  به تلا  و کوشش بزند. اسحههرد ا

 کارکرد توبه در ارتقاء رشد توحیدی

 ا تمایلی ذاتی و همگانی بیرای انهیان د  نظیر  3 شد شخصی (2008، 2و لینلی 1)جوز:ان شناس وان
ی شخصییتی و هابنیه وان.  شید شخصیی عبیا ت اسی  از تغیییرات ؤثبی  بنییادین د  رندیگیؤ

بنیادین هیردی د بیا ه جهیان و خیود. بیه همیین جهی ،  شید شخصیی بیا ؤهیائل  یهاؤفروضه
ان سه گهتره  ا برای  شید شخصیی د  شناس واناگزیهتانهیال )وجودی( زندگی د  ا تباط اس . 

گهیتره »و  «گهیتره تغیییرات د  اد اک خیود»، «گهتره تغییرات د  هلهیفه زنیدگی: »رندیگیؤنظر 
 «.انتغییرات د  ا تباط با دیگر

هیرد بیر اسیاس هلهیفه  ؤیثلاً د  چیا چوب فیردینیی  خ دهید.  توانیدیؤیاین  شید شخصیی 
و د با ه خود و جهیان بیه  دهدیؤاگزیهتانهیال فیردینی، نگر  خود  ا د با ه هلهفه زندگی تغییر 

، خیود  ا ردیگیؤاؤا این  شد شخصی زؤانی که بر اساس توبه شکل ؛ ابدییؤبینش جدیدی دس  
. چنانکه گذش ، بیرون از دیین، ؤبیاحثی ؤاننید دگرگیونی دهدیؤنشان «  شد توحیدی» د  قالب

« توبیه»شیده نیهی . شخصی  و تغییر ؤنش و  هتا  وجود دا د، اؤا چییزی بیه نیام توبیه شیناخته
. (138۵)ستروش، دا  ؤیهّیر اسی  ؤفهوؤی اس  که ویژه اندیشه دینی اس  و هقط برای انهیان دیین

و تغییرات د  ا تباط بیا  اینکه تغییرات د  هلهفه زندگی، تغییرات د  اد اک خود  شد توحیدی یعنی
خداونید  ا بیا صیفاتی ؤاننید  ؤسؤن. د  این نگاه، هرد ردیگیؤدیگران بر پایه ایمان به خداوند شکل 

                                                                 

1. Joseph, S 2. Linley, P. A 
 

3. personal growth 
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دانا، خال ، پرو دگا ، تدبیرکننده، عادل،  حمتگیر و ؤهربیان، تقدیرکننیده، ییا ی کننیده و تیوّاب، 
اهتد  ا د  چیا چوب توحییدی ؤعنیا . به همین جه ، تمام تغییراتی که د  وی اتفاق ؤی1شناسدیؤ
بخیش این اس  که آفیازگر و پاییان (118)توبه   2. یکی از نکات ؤهم د  آیات ؤربوط به توبهکندیؤ

تغیییر و هیایی از ازآنکیه خداونید با قیههرآیند تحق  توبه انهان، خداوند اس . به این ؤعنا که پس
سیوی بنیده، توبیه و بیه تعبییر آییات قیرآن، خداونید به کنیدبیند بیه او  و ؤیتحول  ا د  کهی ؤی

سوی خداوند توبه کند. د  گام بعدی، این بنده اس  که پس از توبه خداوند به او، به)بازگش ( ؤی
کنید و عیذ  بیه ؤیسوی عبد توآو د و د  گام بعد، بازهم این خداوند اس  که بهکند و  وی ؤیؤی

 .(37۶، ص۴، ج1387)طباطبایی، پذیرد خطای او  ا ؤی

 تبیین الگوی کارکردی توبه در متون دینی

ؤثابیه نیوعی به صرهاً دین  ا  هاانهانی دین، برخی شناس وانی پژوهشی د  گهتره هااهتهبر اساس ی
و اضیطراب  هااسیترست، ، تعا ضاهاتنشکه کا کرد اصلی آن هقط کاهش  رندیگیؤد  نظر  3دهاع

. برخی دیگیر ؤعتقدنید دیین (200۵، 6هولت،، به نقل از پارمامنت، آنو و واچ1۹87، 5و بروتا 4)شریمالیاس  
 آو دیؤیهراتر از کاهش تنش و اضطراب، اؤید،  ضای  از زندگی، شادی و آ اؤش  ا نیز د  ؤا پدید 

)بهباشیی سیعادت گیرا(  کنیدیؤدهی ا جه و آن   دهدیؤگرا( و به زندگی ؤا ؤعنا )بهباشی لذت
ؤراتبی به کا کرد نگاهی سلهله توانیؤ، هاپژوهش. طب  این (200۵؛ پارمامنت و همکاران، 2013)پارک، 

 و د  دین داش  کیه د  سیطح پیایین آن، کیا کرد کیاهش اضیطراب، تینش و تعا ضیات قیرا  دا د

 و هیوانیات ؤثبی  قیرا  دا د و د  سیطح سطح ؤیانی آن کا کرد دین د  اهزایش  ضای  و عواطف

 و اسییتعدادهای بیالقوه انهییانی هیایتوانمنیدگیذا ی و شییکوهایی بیالا کیا کرد ؤعنابخشییی، هدف

 د بییا ه کا کردهییای توبییه نیییز د  نظییر گرهیی . تییوانیؤییؤراتبی  ا قییرا  دا د. همییین نگییاه سلهییله

 ی  وانیی ؤعنیوی کیه د هاکشیمکش، تعا ضیات و هیاچالش تواندیؤد واقع، توبه د  یک سطح 

 عواطیف ؤثبی  توانیدیؤی ا تنظیم کند و از جهی  دیگیر  دیآیؤدا ی پدید ؤهیر پرپیچ و خم دین
                                                                 

 ( ؤراجعه کنید.1۳92( و الگوی اسلاؤی شادکاؤی )1۳86. برای آگاهی تفصیلی د با ه صفات خداوند به دانشناؤه عقاید اسلاؤی )1

نفُسُهُ . 2
َ
حُبَتْ وَ ضَاقَتْ عَلَیهِمْ أ ًَ ُ  بِمَا  ًْ فُواْ حَتی إِذَا ضَاقَتْ عَلَیهِمُ اْ َ ذِینَ فُل ِ

ثَِ  ال َ یَ  إِلَیوهِ وَ عَلی الث َ
 مِونَ الِ إِل َ

َ
 مَلْجَأ

ن ل َ
َ
واْ أ مْ وَ ظَن ُ

حِیم ثُم َ تَابَ عَلَیهِمْ  ابُ الر َ و َ وَ الت َ ُُ  .لِیتُوبُواْ إِن َ الَ 

3. religion as defense 4. Shrimali, S 
 

5. Broota, K. D 6. Wachholtz, A. B 
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2۴ 

 ؤانند اؤیید، شیادی و آ اؤیش  ا بیرای سیالک دیین بیه ا ؤغیان آو د و د  سیطح دیگیر ؤعناؤنیدی

 رد  ا د  ؤهیییرگفتییه هییهییم تمییام اییین کا کردهییای پیش تییاً ینهاو  دهییدیؤییو هدهمنییدی  ا اهییزایش 

نمایانده  1شناختی توبه د  شکل ؤراتبی کا کردهای  وان. الگوی سلهلهدهدیؤ شد توحیدی قرا  
 شده اس .

 
 
 
 
 
 
 

 شناختی توبهؤراتب کا کردهای  وان: سلهله1شکل 

 گیرینتیجه

ی هادفدفهی ؤختلف شخصی  و  هتا  انهان از هاساح ی تغییر و اصلاح د  ها و بازشناسی 
ی اس . یکی از اهداف اساسی ادییان آسیمانی نییز تحیول و شناس وانی ؤختلف هاطهیحاساسی 

ای اسی  کیه د  قیرآن کیریم گوییای ترین و پرکا بردترین واژهؤهم« توبه»ها اس . دگرگونی انهان
 ضرو ت بازسازی و دگرگونی انهان اس .

آو ی  وی». توبه به ؤعنای 1سی دا د: دو کا برد اسا« توبه»د  آیات قرآن و سخنان ؤعصوؤان، 
لّي»هایی ؤاننید که د  این صو ت واژه« آو ی(بنیادین به خدا )ایمان یو  د  برابیر آن « عیراضاِ »و « ت 

لّيآو ی )ایمان( اس ، گونه که توبه به ؤعنای  وی. با این وجود، همانرندیگیؤقرا   و  و اعراض به  ت 
آو ی بیه  وی». توبیه بیه ؤعنیای 2اس ؛ « آو ی به کفرا و  ویگردانی بنیادین از خد وی»ؤعنای 

. ردییگیؤد  برابر آن قرا  « بر گناه صرا ا»د  این صو ت تعابیری ؤانند «. خدا از خطا و گناه خا 
آو ی به خدا از خطیا و گنیاهی خیا  اسی ، به ؤعنای  وی« توبه»گونه که د  این صو ت، همان

 دادن آن گناه اس .ستمرا  انوامبه ؤعنای ا« بر گناه صرا ا»
د   تیوانیؤیشناختی  ا برای توبیه کم چها  کا کرد  وانبر اساس کا بردهای ؤعنایی توبه دس 
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 - و تعا ضیات  وانیی هاکشمکشکاهش »، ب( «ایواد و ا تقاء ؤعنای زندگی»نظر گره : الف( 
ؤراتبی  ا میین نگیاه سلهیلهه«. ا تقاء  شد توحییدی»و د(  «اهزایش سلاؤ   وانی»، ج( «ؤعنوی

، هیاچالش توانیدیؤید با ه کا کردهای توبه نیز د  نظر گره . د واقع، توبه د  یک سطح  توانیؤ
 ا تنظییم  دییآیؤیدا ی پدید ی  وانی ؤعنوی که د  ؤهیر پرپیچ و خم دینهاکشمکشتعا ضات و 

ی هاهنگاؤیهودانتقیادی شیدید د  گرایی نیاؤعقول و خکند و سالک الهی  ا از اهتادن د  و طه کمال
. اهیزون بیر ایین کیا کرد، توبیه همچنیین کندیؤؤحاهظ  ل شکه  و ناکاؤی د  ؤهیر سلوک الی ا

عواطف ؤثب  ؤانند احهاس ا زشمندی، اؤید، شادی و آ اؤش  ا برای سالک دین به ا ؤغیان  تواندیؤ
 ؛ وؤعنوی وی عمی  و گهیتر  دهید و ؤعناؤندی و هدهمندی  ا د  ابعاد ؤختلف حیات ؤادی و آو د

، تمام ایین ردیگیؤد  بهتر ا تباط با خداوند شکل  تماؤاً دس  آخر اینکه، ازآنواکه ؤراحل تحق  توبه 
 .رندیگیؤگفته به سم  جهتی ؤشخص، یعنی  شد توحیدی قرا  کا کردهای پیش

ی تیدوین الگوهیای سیازشناختی توبیه، زؤینهی ؤهم ؤبحث کا کردهای  وانهایسودؤندیکی از 
شیناختی ؤیرتبط بیا ؤعنوی د  جه  ایواد، اصیلاح و ا تقیاء هراینیدهای  وان - ی  وانیاؤداخله

که آؤیوزه توبیه  ا  هاؤداخلهدس  یی ازاینهانمونهو د ؤان دینی د  دیندا ان اس .  بازسازی، تغییر
)بترای نمونته  آنتو و  ودشییؤد  هضای ؤهیحی  یاه   اندکردهؤحو  تدوین ؤداخلات د ؤانی خود 

ی شود برای ساخ  ؤداخلات  وانی ؤعنوی بیا انهیزؤپژوهش حاضر   ودیؤ. اؤید (2017همکاران، 
 ؤحو ی  آؤوزه اسلاؤی توبه.

 منابعفهرست 

 قرآن کریم.

 ژوهشگاه قرآن و حدیث.پ . قم:( الگوی اسلاؤی شادکاؤی۱3۹2باس )ع پهندیده،
طراحیِ ؤداخلۀ بازسیازی (. 1۳96پیشنمازی، سیده ؤحدثه؛ تبیک، ؤحمدتقی و براتی سده، هرید )

 .48 - 2۳(،   2)1  ینهنگ . شنفسروان. دینی و بر سی اثربخشی آن بر سلاؤ   وانی

درماافن دندبعاادی معنااوی: یاا  رویوااند خداسااو باانای م اافوره و (. 1۳98جییان بز گییی، ؤهییعود )
 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. .هفینون و بننفمه: درمفنگنیروان

 (. تهران: نشر ویرایش.1۳9۵) . ترجمه یحیی سید ؤحمدیانگیزش و هیجفن(. 201۵ یو، ؤا شال )

 ، تهران: ؤسسهه هرهنگی صراط.حدیث بندگ  و دلبندگ (. 1۳8۵سرو ، عبدالکریم )
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، ترجمه: ؤحمدباقر ؤوسیوی همیدانی، المیزان ی  تفسین القنآن(. 1۳87طباطبایی، ؤحمدحهین )
 قم: دهتر انتشا ات اسلاؤی جاؤعه ؤد سین حوزه علمیه قم.

 ق. 1411باح المتهود، بیروت، ؤسسهه هقه الشیعة، طوسی، ؤحمد بن حهن، ؤص

چی، ؤشیهد: ؤومیع ، تحقی : کا م ؤدیر شیانهالصحیفة السجّفدیة(. 141۳) ۷علی بن الحهین
 البحوث الاسلاؤیة.

 بیروت: دا  الهادی. إحیفء علوم الدین.(. 1412ؤحمّد بن ؤحمّد )، فزالی

 عبدالکریم سرو ، تهران: انتشا ات صراط.، تصحیح: لب لبفب معنوی(. 1۳86حهین ) ؤلأکاشفی، 

اکبیر الغفیا ی، تهیران: دا  الکتیب ، تصیحیح: علیالوافی (. 1۳88کلینی، ؤحمید بین یعقیوب )
 الاسلاؤیة، الطبعة الثالثه.

، بحفر الأنوار الجفمعاة لادرر بخبافر الأیماة الأ  افر(. 140۳ؤولهی، ؤحمّد باقر بن ؤحمدتقی )
 بدالرحیم  بانی شیرازی. بیروت: دا  احیاء تراث عربی.تحقی : ؤحمد باقر بهبودی و ع

 .ثیالحد. قم: ؤوسهه علمی هرهنگی دا  اسلام عقفیدنفمهدانش(، 1۳86شهری، ؤحمد )ؤحمدی  ی

 . تهران: سم .روش ی م حدیث(. 1۳98ؤهعودی، عبدالهادی )

 صد ا.. تهران: انتشا ات ی بن ج فن بین  اسلام امقدمه(. 1۳7۵ؤطهری، ؤرتضی )
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