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 چکیده
شناختی بر انرو  - های دینیهد  پووه  اارر، بررسی اثربخشی آ وز  همسرداری  بتنی بر آ وزه

کاررفته در این پووه ، رو  پووه  اارر، نیمه آز ایشی و طرح به تعارض زناشویی در زنان  تأه  بود.

زنان  تأه  ساکن در  جتمع  ،آز ون با گروه کنترل بود. جا عه آ اری پووه پس - آز ونطرح پی 

در پرسشنا ه تعارض زناشویی  نفر از زنان که نمرات کمتری 20شهید رجایی استان قم بودند. تعداد 

کسب کرده بودند به ش   ت ادفی انتخاب شده و در دو گروه آز ای  و کنترل قرار گرفتند. گروه آز ای  

شناختی آ وز  داده شد و گروه کنترل هیچ های دینی و روانبا استفاده از بسته آ وزشی  بتنی بر آ وزه

شده در این پووه  پرسشنا ه تعارض زناشویی ثنایی آ وزشی دریافت ن رد. پرسشنا ه به کارگرفته 

( بود. نتایج تحهی  کوواریانس نشان داد که تفاوت بین گروه آز ای  و کنترل در  تغیر تعاررات 137۹)

-های دینیها نشان داد که آ وز  همسرداری  بتنی بر آ وزهدار است. یافتهزناشویی  عنی

 زنان  تأه   ؤثر بوده است. شناختی در کاه  تعاررات زناشوییروان

 شناختی، تعاررات زناشویی، آ وز  همسرداریروان - های دینیآ وزه ها:واژهکلید
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 مقدمه

ی و اهییپادا  و جاؤع اس  که نشان از اهمی  ایین نهیاد ؤوضوع خانواده د  اسلام، ؤوضوعی داؤنه
هیا ی از نیازهای جهیمانی حهاس د  زندگی و تعاؤلات بشری دا د. ازدوا  ؤوقق باعث ا ضای ب

ی شیدید هاضیربهویژه قرزنیدان، بیا و د  صو ت شکه ، زن و شیوهر و بیه شودیؤو  وانی اقراد 
ی اخیر، احهاس آ اؤش و  وابیط صیمیمانه ؤییان هاسال. از سوی دیگر د  شوندیؤ و  وانی  وبه

 زن و ؤرد به سهتی گراییده و کانون خانواده دستخوش تغییر شده اس .

عنوان زو  که دو نفر، بیهز سوی دیگر، تعا ض ؤحصول الزاؤی زندگی ؤشترک اس  و هنگاؤیا
ها، گاهی اوقیات، عیدم داد. به دلیل ؤاهی  تعاؤل زو  کنند، تعا ض بروز خواهدباهم زندگی ؤی

شود همهران نهب  به یکیدیگر احهیاس تواقق ؤیان زو  و یا برآو ده نشدن نیازهایشان ؤوجب ؤی
1)برنشیتاینااؤیدی و نا ضایتی کنند خشم، ن

بیه نقی  از  1۹۹8) 4و لانی  3. یونی (1382  2و برنشیتاین 

و  داننیدیؤی قردی هاتفاوتتعا ض زناشویی  ا ناشی از واکنش نهب  به  (138۵سعیدی و همکاران  
قد  شدت یابد که احهاس خشیم، خصیوؤ ، کینیه، نفیرت، حهیادت و سیو   قتیا  زؤانی که آن

دهنده حاکم شود و به حالات تخرییب و ویرانگیری د آیید، نشیان هاآند   وابط  قیزیکیکلاؤی و 
 حالتی غیرعادی اس .

کیه تعا ضیات زناشیویی  دهدیؤزؤینه تیریرات ؤخرب تعا ضات زناشویی نشان  د  هاپژوهش
  6میلیر) . نتیایج تحقیقیات(2003  5)فینچامآو ی بر سلاؤ  جهم،  وان و خانواده دا د تیریرات زیان

8  هاویست7کدی
( نشان داد که زوجین دا ای تعا ض زناشویی بالا، ازنظر بهداش   وانی 2013 (9و وو 

 (2013 12و کلیی 11  اوشیی 10)هینیاتو سلاؤ  د  سطح ضعیفی قیرا  دا نید. همچنیین، د  پیژوهش 
ی ؤحیطی کودکان اس . کودکانی که شیاهد هااسترسؤشخ  شد که تعا ض زناشویی ؤنبع ؤهم 
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8۹ 

. طبق گزا ش ؤوسهیه ؤلیی شودیؤآسیب وا د  هاآناند، به  شد ذهنی و قکری ییهاتعا ضچنین 
( اؤریکا، کشمکش و تعا ضات زناشویی ؤخرب ازجمله عواؤل خطیرزای NIMH) 1سلاؤ   وان

ویژه اقهیردگی د  بز گهیالان و اخیتلال اصلی برای بروز بهیا ی از اشکال اختلال آسیب  وانی به
2)کیسرودکان اس  سلوک د  ک

طو  خلاصیه، پریشیانی . بیه(13۹1به نق  از احمدی   1۹۹8همکاران  و 
ی شیوع بالایی دا د و همبهتگی قوی با ؤهائل عاطفی،  قتیا ی و سیلاؤتی ابرجهتهطو  به هازو 

وجوی خیدؤات بهداشی  و قرزندانشان دا د و د  بیین اقیرادی کیه د  جهی  هازو د  هریک از 
بیه  200۶)سییندر و همکیاران  نگرانی اولیه یا رانویه گزا ش شده اس   نیترقراواناند  وانی تخصصی

ی زناشویی  ا د  هف  دسته بنیادی قیرا  داده اسی  هاتعا ض، (137۵)براتی  .(13۹1نق  از احمدی  
ی هیجیانی، جداسیازی هیاواکنشاند از: کاهش همکا ی، کاهش  ابطه جنهی، اقزایش که عبا ت

و کاهش  لی از یکدیگر، حمای  جویی از قرزندان، اقزایش  ابطه قردی با خویشاوندان خوداؤو  ؤا
 کیه  وشیی بلکیه نیهی ، ؤنفیی همیشه  ابطه خانوادگی با خویشاوندان و دوستان همهر. تعا ض

 باشید داشیته ؤنفیی ریتییر  ابطیه بر اس  ؤمکن ،برندیؤ کا  به خود تعا ض ؤدیری  برایها زو 
3گاتمن)

 .(1۹۹۹  4یلورس و 
ی ؤبب  و استفاده کمتر ها وشکا گیری تعا ضات ؤوجود د   ابطه  ا با به توانندیؤزوجینی که 

که د  آن قرص  بیشتری برای خوداقشایی و  کنندیؤاز تعاؤلات ؤنفی ؤدیری  کنند، قضایی ایجاد 
 .(2003  5)جوهانسونتواقق د با ه ؤشکلات خانواده وجود خواهد داش  

. نتیایج تحقیقیات (2008  6)آریتیاآن  ا تغییر داد  توانیؤؤقابله با تعا ض، اکتهابی اس  و  شیوه
ی زناشویی زو  د  کنترل هاؤها تیکی از علل تعا ضات زناشویی، ققدان و ضعف  دهدیؤنشان 

ی ا تباطی انجیام هاؤها تبوده و ؤداخلاتی که برای برطرف کردن نق  د   هاآناختلاقات و حل 
 .(1۹۹7  7فینچمن)شود یؤشود تا حدود زیادی ؤوجب کاهش تعا ضات زناشویی یؤ

د ؤانی تیریری ؤبب  بر ی صو ت گرقته، راب  شده اس  که خانوادههایبر ساز سوی دیگر، د  
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 بیرؤیسرر  عواؤیل د  زؤینه .(2013)زرنقاش و شاهینی  کاهش تعا ضات زناشویی زوجین داشته اس  
 تعا ضیات شیناختی وان یهیاآؤوزش با توانیؤ کهاند داده نشانها پژوهش ویی،زناش تعا ضات کاهش

 قربیانی و کیخیاونی   منصوریان  میامی  صفری ) ؤهئله حل ؤها ت آؤوزش برای نمونه با داد، کاهش  ا زناشویی

 یکیرد و آؤیوزش ،(13۹۴ قیادری و افشیون   فیر  رفیاهی  امییدیان) زوجیین  وابط سازیغنی آؤوزش ،(13۹۵
 و امیانی) ا تبیاطی یهیاؤها ت آؤیوزش و (13۹۴   آبادی و کییامنششیفیع نژاد  باباخانی  نوابی) قلدؤن یکپا چه

 .اس  شده گزا ش زناشویی تعا ضات د  ؤعنادا ی کاهش (13۹2 وفافتی 
ی اخییر، بیر نقیش ؤیذهب و ؤعنویی  د  حیل هاسیالی انجام گرقتیه د  هاپژوهشهمچنین 

، بیه پینج اریر (13۹1بیه نقی  از احمیدی   1۹۹0)همکیا ان و  1. ابوتکندیؤیکید ؤشکلات خانواده ت
. قبول ؤهئولی  نهب  2. اقزایش حمای  اجتماعی 1: کنندیؤؤذهب و ؤعنوی  بر خانواده اشا ه 

. قراهم آو دن خدؤات  قاهی و اجتمیاعی ۴. حمای  از تعالیم خانواده 3ی خانوادگی ها یقعالبه 
نیا و شریفی سالا ی قر، یونهی، وجوی حمای  از قد تی والاتر.یق اعضا به جه . تشو۵خانواده 

ی بهیا ی د با ه ساختا  خیانواده، نحیوه هاهیتوصی دین اسلام هاآؤوزهؤعتقدند د   (13۹2)غروی 
ی اقزایش سلاؤ  اعضا و کا ایی کل خیانواده ها وشکننده و  وابط ؤیان اعضا ،  قتا های تههیل

ی ایرانی علاقه و آؤادگی زیادی هازو . اقزون بر غنای ؤتون اسلاؤی، د صد بالایی از شودیؤدیده 
با بر سی سیه حالی  نفیس د  قیرآن و برخیی  (138۹)ی اسلاؤی دا ند. دانش هاهیتوصد  عمل به 

ی اسییلاؤی بییرای اوهیشییی شییناختی و  قتییا ی ؤاننیید توبییه، بخشییش و خودشناسییی، هاؤداخلییه
ی زناشیویی بیر اسیاس ؤتیون هیاؤها تبیه تیدوین  (1388)ع کرده اس . باقریان د ؤانی ابدازو 

ی هیاآؤوزه (13۹0) طباطبیایی زاده سیول و زادهوش، نشیاط دوسی ، کلانتیری و اسلاؤی پرداخ 
 احمیدی پژوهش . د اندبردهبه کا   هازو اعتقادی، عبادی و اخلاقی اسلام  ا برای حل ؤشکلات 

ؤبتنی بر طرح ؤعنوی  د ؤانی با  ویکرد دینی و د ؤان  وای  دلبهیتگی ارربخشی آؤوزش  (13۹1)
بر سی شد و نتایج حیاکی از ارربخشیی ؤعنیادا  آن بیر کیاهش  ؤتیهلزن  3۹بر کاهش تعا ضات 

بییه تییدوین بهییته آؤوزشییی  (13۹2)تعا ضییات زناشییویی بییود. قییاتحی زاده، حییید ی و جزایییری 
و بر سیی ارربخشیی آن بیر  ضیای   :بیی لیم اهلی زندگی زناشویی ؤبتنیی بیر تعیاهاؤها ت

زناشویی زوجین اصفهان پرداختند و نتایج نشان داد که این بهته آؤوزشی ؤوجب اقیزایش  ضیای  
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 زناشویی زوجین گردیده اس .
بیر بهبیود  ضیای  زناشیویی  یی با  ویکرد ؤذهبیهاد ؤانو  هاآؤوزش ریتیرهمچنین د  ایران، 
نیا و بهرامیی  شیریفی صیوری  احمیدی )روپانیی زناشویی هانگرش، (13۹1آبادی  )منجزی  سودانی و شفیع

و  (138۵آبادی و شهدوسییت  حسییین رضییایی )رضییایی  احمییدی  اعتمییادی ، سییازگا ی زناشییویی (138۹
ی هیاآؤوزش ریتییراؤا تا کنیون ؛ ؤبب  آن اربات شده اس  ریتیرؤتغیرهایی ؤانند آن، بر سی شده و 

ی هاآؤوزهتعا ض زناشویی بر سی نشده اس . از همین  وی، د  این پژوهش تیریر  دینی بر کاهش
شناختی د  کاهش تعا ضات زناشویی ؤطالعه و بر سی شیده اسی . بیه ایین ؤنظیو ، دینی و  وان

شید. ایین بهیته آؤوزشیی  انتخاب ،شودیؤاجرا  ؤتیهلکه بر  وی زنان  (13۹3)بهته آؤوزشی نوین 
شناختی اس  و از پنج ؤبنیا از ؤبیانی  وابیط زن و شیوهر ی دینی و  وانهاوزشآؤشاؤل ترکیبی از 

 شود:استفاده کرده اس  که د  اداؤه به آن پرداخته ؤی
او کهی اسی  کیه : دیقرؤایؤبخشی زن و ؤرد د  ؤحیط خانواده. قرآن کریم ؤبنای اول: آ اؤش

 نیییتب .(18۹)اعیراف   1د  کنا ش آ اؤش یابدشما  ا از یك تن آقرید و همهرش  ا از او پدید آو د تا 
عنوان هدف آقرینش زن و ؤرد و ؤعطوف ساختن ذهن دختران و پهران به این اؤر د  آییات آ اؤش به

ی ازدوا  اسی  و توصییه شیده هیازهیانگ ترینؤهمجانبه، از و  وایات برای آن اس  که آ اؤش همه
 تحقق این هدف د  او وجود داشته باشد. ی  وانیهانهیزؤاس  با کهی ازدوا  کنید که 

تیا زوجیین د   گیرددیؤی شناختی ؤوجب هاؤها تی شناختی. یادگیری هاؤها تؤبنای دوم: 
ی هیاؤها تی  ا اتخاذ کنند. یکیی از ایین ترعاقلانهزندگی ؤشترک  قتا های شایهته و تصمیمات 

گاهی از  ؤیرد بایید تمیایلات، عواطیف و ی زن و ؤرد اسی . هیر ییک از زن و هاتفاوتشناختی آ
 نیازهای ؤتفاوت یکدیگر  ا بشناسند.

دهی بیه  قتا هیا، ایجیاد سیازی و شیکلد  زؤینیه هیانگرشی نگرشیی. هاؤها تؤبنای سوم: 
ی هابیآسیجدی دا نید. اؤیروزه یکیی از  ریتیر هاشیگرادهی به ی نیازها و جه ا ضا ،هازشیانگ

اسی ، « اؤتحان»هفه زندگی اس . اولین قلهفه زندگی بشر جاؤعه، نگرش ناد س  به زندگی و قل
. اگر (2)مل   آیه  2: خداوند ؤرگ و زندگی  ا آقرید تا شما  ا بیازؤایددیقرؤایؤگونه که خداوند همان

                                                           

ذي خَلَقَکُمْ . 1
وْجَها لِیَسْکُنَ إِلَیْهاهُوَ ال َ  مِنْ نَفْسٍ واحِدَةٍ وَ جَعَلَ مِنْها زَ

ذي خَلَقَ الْمَوَْ  وَ الْحَیاةَ لِیَبْلُوَکُمْ . 2
 ال َ
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اؤتحانی گذ اس  نه چیزی قراتر از آن، ؤانند ؤاشینی کیه بیا آن  دهدیؤباو  کنیم آنچه برای ؤا    
وبییش زنیدگی ، دیگیر بیا کمکنیدیؤیا لباسی که بازیگر با آن نقش بازی  میدهیؤاؤتحان  انندگی 

 برخو د خواهیم کرد. تر اح 
ی همهیران، ا تباطیات و نحیوه هیاتنشی ا تبیاطی. ؤنشیی بهییا ی از هاؤها تؤبنای چها م: 

: نبایید بیدون سینجیدن دینیقرؤایؤی ۷بیا یکیدیگر اسی . اؤیام علیی هاآنوگوی ناد س  گف 
. شیوه صحیح گوش دادن نیز یکیی از (30۶  ص۶ج  138۴آمیدی  )، با همهر سخن بگویی ها یعؤوق

، وظیفه اقراد اسی  ۷یعلوگوی نیکو د  زندگی اس . به قرؤوده اؤام عواؤل ایجاد گف  ترینؤهم
که به هنگام سخن گفتن با علم سخن گویند و به هنگام گوش دادن بیا توجیه و دقی  گیوش دهنید 

عیاطفی زنیان بییان  - اکرم د  حدیبی با اشا ه به یکیی از ویژگیی  وانیی اؤبریپ .(۶03  ص۵همان  ج)
. زن و ؤیرد  ودینمیدا د که هرگز از یاد او عمیقی بر  وان زن  ریتیرچنان که ابراز علاقه ؤرد آن کنندیؤ

. اؤیام شیودیؤیهر دو باید از سخنان ناخوشایند بپرهیزند زیرا ؤوجب زدودن آ اؤیش از زنیدگی ؤشیترک 
: هر زنی که به شوهر خود بگوید ؤن از تو خیری ندیدم عمل خوب او از بیین  قتیه ندیقرؤایؤ ۷صادق
 .(11۵  ص 1۴ج   1۴12 ی حر عامل)اس  

ؤبنای پنجم: وجود غریزه جنهی. د  ؤتون حدیبی بر طبیعی بودن این نییاز و نفیی  ذالی  از آن 
مانان صد  اسلام از  وابط جنهی کنیا ه گرقتنید، پییاؤبر ی از ؤهلاعدهتیکید شده اس . زؤانی که 

 دییاآو دهآنان  ا نکوهش کرد و به همین جه  خداوند این آیه  ا نازل قرؤود: ای کهانی کیه ایمیان 
کیه خداونید  دید ؤگذ ی  ا که خدا بر شما حلال کرده اس  حرام ؤکنید و از حد ازهیپاکچیزهای 

. همچنین د  بهیا ی از  وایات  اجع بیه اهمیی  (87)مائده   1ا دتجاوزکنندگان از حد  ا دوس  ند
کید بر اقزایش کیفی  آن بحث شده اس .  ؤهائل جنهی د   وابط زوجین و تی

ی ا تبیاطی هاؤها تاین بهته آؤوزشی  ا د   وابط سالم،  ضای  زناشویی،  ریتیر (13۹3)نوین 
ایج نشان داد که بهته آؤوزشی قوق بیر  وی بر سی کرد. نت ؤتیهلزن  18و کنترل پرخاشگری  وی 

این بهته آؤوزشی د  کاهش تعا ضات زناشیویی تیا کنیون  ریتیراؤا  ؤبب  دا د ریتیرتماؤی ؤتغیرها 
د  زؤینیه کیاهش  توانیدیؤیوجود دا د که آییا ایین بهیته آؤوزشیی  سسالبر سی نشده اس  و این 

عاؤل ؤهم و تیریرگذا ی د  حیل  تواندیؤهب تعا ضات زناشویی نیز کا آؤد باشد؟ از آن جا که ؤذ
                                                           

هَ لا یُحِب ُ الْ . 1 َ َ الل َ هُ لَکُمْ وَ لا تَعْتَدُوا إِ حَل َ الل َ
َ
باِ  ما أ مُوا طَی ِ ِ ذینَ آمَنُوا لا تُحَر 

هَا ال َ ی ُ
َ
 دینمُعْتَ یا أ
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و بیا ایین  ؤشکلات و اختلاقات زناشویی عصر حاضر باشد، پژوهش حاضیر نییز د  همیین  اسیتا
ی دینیی و هیاآؤوزههدف صیو ت گرقی  کیه ؤشیخ  کنید آییا آؤیوزش همهیردا ی ؤبتنیی بیر 

یک آؤوزش بر کیدام ؟ و ایندشویؤ ؤتیهلشناختی، باعث کاهش تعا ضات زناشویی د  زنان  وان
 اس ؟ تیریرگذا ی تعا ض زناشویی هاؤسلفهاز 

 روش پژوهش

و طیرح « آزؤایشی» وش ؤطالعه د  این پژوهش، از نوع تحقیق  جامعه، نمونه و روش اجوای پاژوهش:
بیود. ؤتغییر ؤهیتقل، آؤیوزش بهیته آؤوزشیی ؤبتنیی بیر « آزؤون با گروه کنترلپس - آزؤونپیش»

ؤجتمع شهید  جایی قیم  ؤتیهلشناختی بود. جاؤعه آؤا ی این پژوهش زنان وانی دینی و  هاآؤوزه
د  ابتیدا بیه شییوه  صیو ت تصیادقی بیوده اسی .گیری بهنفیر و نمونیه 20بود. حجم نمونه  96د  سال 

نفر از زنان ساکن د  ؤجتمع شهید  جیایی پرسشیناؤه تعیا ض زناشیویی داده شید و از  120تصادقی به 
تصیادف نفیر به 20ی کهب کرده بودند ترنییپاکه د  پرسشناؤه تعا ض زناشویی، نمرات نفری  50ؤیان 

 صو ت تصادقی ده نفر د  گروه آزؤایش و ده نفر د  گروه گواه گما ده شدند.انتخاب و سپس به
گاودآوری داد  از پرسشیناؤه تعا ضیات زناشیویی  هیادادهآو ی د  این پژوهش برای جمع هاا:اب ار 

سسالی ابزا ی برای سنجش تعا ضات زناشویی اس .  ۴2استفاده شد. این پرسشناؤه  (137۹)ثنایی  
انید از: کیاهش کیه عبا ت کنیدیؤیگیری جنبه یا بعد از تعا ضیات زناشیویی  ا انیدازه 7این ابزا  

ی هیجانی، اقزایش جلب حمای  قرزند، اقیزایش هاواکنشهمکا ی، کاهش  ابطه جنهی، اقزایش 
با خویشاوندان خود، کاهش  ابطه خانوادگی با خویشیاوندان همهیر و دوسیتان، جیدا   ابطه قردی

کردن اؤو  ؤالی از یکدیگر. د  این ابزا  نمره بیشتر به ؤعنی تعا ض بیشیتر و نمیره کمتیر بیه ؤعنیی 
ی پرسشیناؤه هاؤسلفیهنمیرات تمیاؤی  (138۵). د  پیژوهش خزاییی (137۹ثنیایی  )اس   ابطه بهتر 

همبهیتگی  01/0با نمیره کیل تعیا ض زناشیویی د  سیطح  82/0تا  31/0اشویی از تعا ضات زن
پرسشناؤه تعا ضات زناشویی  ا با  وش آلفای کرونبیا   (1380)ؤعنادا ی داشتند. همچنین دهقان 

آن بیه ترتییب؛  ؤسلفه 7و برای  71/0نفری هنجا یابی کرد که برای کل پرسشناؤه  30 وی گروهی 
، اقیزایش 7۴/0ی هیجیانی هیاواکنش، اقزایش ۶0/0کاهش  ابطه جنهی ، 73/0کاهش همکا ی 

، کیاهش  ابطیه ۶۵/0، اقیزایش  ابطیه قیردی بیا خویشیاوندان خیود 81/0جلب حمایی  قرزنید 
به دس   ۶۹/0و جدا کردن اؤو  ؤالی از یکدیگر  81/0خانوادگی با خویشاوندان همهر و دوستان 
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ای اعتبا یابی پرسشناؤه تعا ضات زناشویی از  وش آلفای نیز د  تحقیق خود بر( 137۵)آؤد. براتی 
قرا  ذیل اسی : کیاهش به هاؤسلفهو برای  ۵3/0کرونبا  استفاده کرد که نمرات برای کل پرسشناؤه 

، اقیزایش جلیب 73/0ی هیجیانی هیاواکنش، اقزایش ۵0/0، کاهش  ابطه جنهی 30/0همکا ی 
، کاهش  ابطه خیانوادگی بیا ۶۴/0ا خویشاوندان خود ، اقزایش  ابطه قردی ب۶0/0حمای  قرزندان 

. همچنین پاییایی ایین ۵1/0، جدا کردن اؤو  ؤالی از یکدیگر ۶۵/0خویشاوندان همهر و دوستان 
 به دس  آؤد. 7۵/0ؤقیاس د  این پژوهش با استفاده از آلفای کرونبا  

گاودآوری  کیه د   ؤتیهیلزن  20 از ؤیان زنان ساکن د  ؤجتمیع شیهید  جیایی قیم، :هااداد روش 
هیا بیه پرسشناؤه نمراتی کمتر از نمرات ؤیانگین کهب کرده بودند انتخاب شدند. سیپس آزؤیودنی

جلهیه  7طیی  شیدهمیتنظشیوه تصادقی، د  دو گروه کنترل و آزؤایش قرا  گرقتند. برناؤه آؤوزشیی 
 ؤنظو بیه  نکیرد. ، به گروه آزؤایش آؤوزش داده شد و گروه کنتیرل هییچ آؤوزشیی د یاقیدوساعته

هیا ؤحرؤانیه خواهید بیود. بعید از  عای  اخلاق پژوهشی به آزؤودنی گفته شد که اساؤی و پاسخ
آزؤون گرقته شد. د  این پژوهش از بهته آؤوزشی نیوین اتمام جلهات آؤوزشی، از هر دو گروه پس

شاؤل آؤوزش و هیم ، استفاده شده اس . این بهته هم شودیؤاجرا  ؤتیهلکه بر  وی زنان  (13۹3)
 ا ایه شده اس . 1تکالیف خانگی اس . بهته آؤوزشی به شکل خلاصه د  جدول 

 روانشناختی-: خلاصه بسته آموزشی همسرداری مبتنی بر آموزه های دینی1جدو، 

 ؤحتوای جلهات ؤوضوع جلهه جلهات
گروه و سرتیترهای ؤدنظر آشنایی با ؤجری و آشنایی با اعضای گروه، بیان اهداف  بیان ؤقدؤات جلهه اول

برای ا ائیه، شینیدن نظیرات اعضیای گیروه د بیا ه سیرتیترهای پیشینهادی، بییان 
ضرو ت ؤوضوع از دید آؤا ی، بیان ضرو ت ؤوضوع از دید اسلام و  وانشناسیی 

 .آزؤونو گرقتن پیش
تیرین عاؤیل که اؤتحان الهیی ؤهیمتعریف نگرش و بیان اهمی  نگرش، بیان این تغییر نگرش جلهه دوم

تیریرگذا  بر اصلاح زندگی اس  و نقش ویژه اؤتحیان الهیی د  تغیییر نگیرش بیه 
که اؤتحان اولین هدف عملیاتی خلق  اس . بیان قواید نگیاه قلهفه زندگی و این

اؤتحانی داشتن بیه زنیدگی و ؤشیکلات و اختلاقیات زناشیویی. بییان دو تمیرین 
 .عملی برای د ک ؤفهوم اؤتحان

ها. بییان هیای قیردی بیین انهیانؤرو  تکلییف جلهیه قبیل. بییان وجیود تفاوت ها ک تفاوتد جلهه سوم
شییناختی و هییم بییه لحییاظ هییای زن و ؤییرد هییم بییه لحییاظ  وحییی و  وانتفاوت

های زن و ؤرد از دیدگاه قرآن. آؤیوزش واکینش قیزیولوژیکی و ؤغزی. بیان تفاوت
هیا که بیر اسیاس ایین تفاوتاینها و بیان ها د  ؤواجهه با تفاوتصحیح آزؤودنی

 .ؤدیری  خانه با کیه . ا ائه تکلیف خانگی
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 ؤحتوای جلهات ؤوضوع جلهه جلهات
های آؤوزش ؤها ت جلهه چها م

 ا تباطی
هیای شیود. ؤحو یی  اصیلی د  ایین جلهیه، ؤها تابتدا تکالیف خانگی بر سی ؤی

هیای د سی  ا تباط کلاؤی و عاطفی زن و شوهر از ؤنظر اسلام اس  که د  ابتدا  وش
شود و سیپس آؤیوزش د سی  ایین ا تباطیات بیا نگیاه ؤنظر دینی بحث ؤی ا تباطی از

 .شود. د  پایان جلهه تکلیف ا ائه شد وانشناسی بر سی ؤی
ایجاد آ اؤش د   جلهه پنجم

 ؤحیط خانواده
بر سی تکلیف خانگی. د  این جلهه به بحث د با ه آ اؤش د  ؤحیط خیانواده و 

شیود. د  اداؤیه بیه تعرییف ه اشیا ه ؤینقش زن د  آ اؤش دهی به ؤحیط خیانواد
کنترل خشم و شیوه ابیراز صیحیح آن و نهایتیاً  سییدن بیه عفیو و گذشی  بحیث 

 .شود. د  پایان جلهه تکلیف ا ائه شدؤی
های ا تباط با ؤها ت جلهه ششم

 خانواده همهر
بر سی تکلیف خانگی. د  این جلهه به بحیث د بیا ه نحیوه ا تبیاط بیا خیانواده 

گیری ا تبیاط ناد سی  بیا هایی که باعث شیکلشود. ؤوقعی اخته ؤیهمهر پرد
شود و همچنین د با ه الگوی د س  ا تباط با خانواده همهیر، خانواده همهر ؤی

 .شود. د  پایان جلهه تکلیف ا ائه شدطو  گهترده بحث ؤیبه
های آؤوزش ؤها ت جلهه هفتم

 جنهی
  ؤهیائل جنهیی بیین همهیران بر سی تکلیف خانگی. د  جلهه آخر به اهمیی

شیود. اطلاعیات لازم د  زؤینیه اهمیی  ؤهیائل جنهیی د  اسیلام داده اشا ه ؤی
شود. همچنین اند، بحث ؤیشود و د با ه  اهکا هایی که ؤعصوؤین ا ائه کردهؤی

شود و د  انتها ها اشا ه ؤیهای د ؤان آنبه بر سی اختلالات جنهی د  زنان و  اه
 .آزؤون گرقته شدپس کنندگاناز شرک 

 .کووا یانس استفاده شد د  این پژوهش از تحلیل :هاداد روش تحل ل 
 هاافتهی

 ( وی توصیفی )ؤیانگین و انحراف ؤعییا هااقتهد  دو بخش ی شدهیگردآو ی هادادهد  این قهم  
فی )ؤییانگین ی توصیهااقتهی 2های استنباطی )تحلیل کووا یانس( ا ائه شده اس . د  جدول یاقته

آزؤیون دو گیروه آزؤیون و پسپیش د  ی آنهاؤسلفیهؤتغیر تعا ضات زناشیویی و و انحراف ؤعیا ( 
 آزؤایش و کنترل گزا ش شده اس .

یی و ؤسلفه2جدول   آزؤون دو گروهآزؤون و پسهای آن د  پیش: ؤیانگین و انحراف ؤعیا  ؤتغیر تعا ضات زناشو
 

  آزؤایش کنترل
  آزؤونپیش آزؤونپس آزؤونپیش آزؤونپس

انحراف 
 ؤعیا 

انحراف  ؤیانگین
 ؤعیا 

انحراف  ؤیانگین
 ؤعیا 

انحراف  ؤیانگین
 ؤعیا 

  ؤیانگین
 نمره کل 10/8۵ 10/۶ 10/7۴ ۹0/7 ۶0/8۵ 33/12 70/87 ۵۹/8
جدا کردن اؤو  ؤالی از  1۴/۵0 27/2 80/12 13/1 ۶0/1۶ ۴1/2 ۴0/1۶ 87/2
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آزمون متییر تعارضات دهد  میانگین و انحراف معیار پیشنشان می 2طور که جدو، همان
بیوده  33/12و  60/85و در گروه کنتر،  10/6و  10/85به ترتیب  زناشویی در گروه آزمایش

و در  09/7و  10/74 متیییر در گیروه آزمیایش آزمون ایناست. میانگین و انحراف معیار پ،
 بوده است. 59/8و  70/87گروه کنتر، 

شیناختی  بیر کیاهش روان - ی دینیهاآموزهآموزش همسرداری مبتنی بر  فرضیه اصلی:
نتیای  تحلیی  کووارییان، تی   3جیدو، در  منثر اسیت.  متأه تعارضات زناشویی در زنان 

 برای متییر تعارضات زناشویی بین دو گروه آزمایش و کنتر، گزارش شده است. متییری

 برای متییر تعارضات زناشویی بین دو گروه نتای  تحلی  کوواریان، ت  متییری :3جدو، 
 توان آزؤون اندازه ارر دا یسطح ؤعنی F و اتؤیانگین ؤجذ د جه آزادی ؤجموع ؤجذو ات ؤنبع تغییرات

 آزؤونپیش
 گروه

۹3/1۹۵ 
21/۹01 

1 
1 

1۹۵/۹3 
21/۹01 

۶1/3 
۶3/1۶ 

07/0 
001/0 

17/0 
۴۹/0 

۴3/0 
۹7/0 

     ۵۴/18 17 0۶/۹21 خطا
      20 00/132۹338 کل

، تفیاوت بیین ونآزؤیشیپاز تعدیل نمیرات  پس ، ( = ۶3/1۶F؛  > P 01/0) 3با توجه به نتایج جدول 
دا  اسی . ؤییانگین ؤعنیی 001/0دا ی گروه آزؤایش و کنترل د  ؤتغیر تعا ضات زناشویی با سیطح ؤعنیی

بیود کیه ؤییانگین  61/87گیروه کنتیرل  ۀشدلیتعدو ؤیانگین  18/74گروه آزؤایش د  این ؤتغیر  شدهلیتعد
ی دینیی هیاآؤوزهوزش همهردا ی ؤبتنیی بیر آؤ شودیؤگروه آزؤایش کمتر از گروه کنترل بود که نتیجه گرقته 

 سرر بوده اس .ؤ ؤتیهلزنان  زناشویی تعا ضاتشناختی د  کاهش  وان

ی هاؤسلفیهشناختی، بر کاهش ی دینی ی  وانهاآؤوزهآؤوزش همهردا ی ؤبتنی بر  قرضیه قرعی:
 ؤسرر اس .  ؤتیهلتعا ضات زناشویی د  زنان 

 یکدیگر

۵۴/1 80/10 30/2 00/10 17/1 ۵0/۹ 2۶/1 ۶0/10 
کاهش  ابطه خانوادگی با 

 خویشاوندان همهر

۶۶/2 70/11 0۵/2 00/11 2۶/2 70/10 ۵0/1 ۴0/۹ 
اقزایش  ابطه قردی با 

 خویشاوندان خود
 اقزایش جلب حمای  قرزند 30/10 82/1 80/8 3۹/1 20/۹ ۴۴/2 70/۹ 31/2
 های هیجانیاقزایش واکنش ۹0/1۶ ۵۵/2 ۴0/13 ۹۵/1 00/1۶ ۶۶/۴ 20/1۶ 7۵/۴
 کاش  ابطه جنهی ۵0/12 13/2 80/۹ 1۵/2 80/11 7۶/3 10/11 ۴7/2
 کاهش همکا ی ۹0/10 ۶۵/1 10/۹ 18/2 00/11 ۹0/2 80/11 30/2
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گروه آزؤودنی  چند ؤتغیری برای ؤقایهه ؤیانگین نمرات دوکووا یانس  نتایج آزؤون 4د  جدول 
 ی تعا ضات زناشویی گزا ش شده اس .هاؤسلفهد  

ی هامنوفهگروه آزمودنی در  کوواریان، رند متییری برای مقایسه میانگین نمرات دو نتای  آزمون: 4جدو، 

 تعارضات زناشویی

 ضریب ایتا Sig خطا DF فرضیه F DF ارزش منابع

 7۵/0 02۴/0 ۵ 7 0۴/7 ۹0/0 پیلای اثر
 7۵/0 02۴/0 ۵ 7 0۴/7 0۹/0 لامبدای ویلکز

 7۵/0 02۴/0 ۵ 7 0۴/7 8۶/۹ اثر هتلینگ
 7۵/0 02۴/0 ۵ 7 0۴/7 8۶/۹ ریشه روی نیتربزرگ

تعا ضات زناشویی با سیطح  ۀؤسلف 7بین دو گروه د  ترکیب خطی  دهدیؤنشان  ۴نتایج جدول 
 یعنییی آؤییوزش همهییردا ی؛ (>0p /0۵) دا ی وجییود داشیی .ت ؤعنیییتفییاو 02۴/0دا ی ؤعنییی

ی تعا ضات زناشویی زنان ؤتیهل ؤیسرر هاؤسلفهشناختی د  کاهش  وان - ی دینیهاآؤوزهؤبتنی بر 
 بوده اس .

بیرای  نتایج تحلیل کووا یانس تک ؤتغیری د  ؤتن تحلیل کووا یانس چند ؤتغیری 5جدول د  
 یی بین دو گروه آزؤایش و کنترل گزا ش شده اس .ی تعا ضات زناشوهاؤسلفه

 ی تعارضات زناشویی بین دو گروههامنوفهبرای  نتای  تحلی  کوواریان، ت  متییری :5جدو، 

 توان آزمون اندازه اثر داریسطح معنی F درجه آزادی مجموع مجذورات ؤتغیرهای وابهته ؤنبع تغییرات

 گروه

 ۹7/0 ۴۴/0 001/0 ۹۴/8 1 3۹/30 جدا کردن اؤو  ؤالی از یکدیگر
 ۹۶/0 33/0 001/0 ۴3/۵ 1 ۴۵/3 کاهش  ابطه خانوادگی با خویشاوندان همهر

 0۵/0 003/0 8۶/0 02/0 1 23/0 اقزایش  ابطه با خویشاوندان خود
 2۴/0 1۴/0 1۹/0 88/1 1 2۹/۵ اقزایش جلب حمای  قرزند

 ۹۴/0 2۴/0 001/0 ۹۶/۴ 1 20/10 های هیجانیاقزایش واکنش
 1۹/0 11/0 2۶/0 ۴0/1 1 3۶/۴ کاهش  ابطه جنهی

 ۹8/0 ۴0/0 001/0 ۴۶/7 1 ۶3/1۴ کاهش همکا ی

تعا ضات زناشویی، تفیاوت  ۀؤسلف 7 آزؤونشیپپس از تعدیل نمرات  5با توجه به نتایج جدول 
 بیا خانوادگی طه اب ی جدا کردن اؤو  ؤالی از یکدیگر، کاهشهاؤسلفهبین گروه آزؤایش و کنترل د  

 001/0دا ی ی هیجانی و کاهش همکا ی بیا سیطح ؤعنییهاواکنشهمهر، اقزایش  خویشاوندان
 یکیدیگر، از ؤیالی اؤو  کردن ؤسلفه جدا 4گروه آزؤایش د  هر  شدهلیتعددا  اس . ؤیانگین ؤعنی

 ی بیه همکیا کیاهش و هیجانی یهاواکنش اقزایش همهر، خویشاوندان با خانوادگی  ابطه کاهش
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ی قوق بیه هاؤسلفهگروه کنترل د   شدهلیتعد( و ؤیانگین 93/8و  98/14، 41/9، 42/12ترتیب برابر )
آؤیوزش همهیردا ی  شیودیؤی( بود که نتیجیه گرقتیه 96/11و  10/16، 88/10، 77/16ترتیب برابر )

یکدیگر، کیاهش  ی جدا کردن اؤو  ؤالی ازهاؤسلفهشناختی د  بهبود ی دینی  وانهاآؤوزهؤبتنی بر 
ی هیجیانی و کیاهش همکیا ی د  زنیان هیاواکنشخانوادگی با خویشاوندان همهر، اقزایش  ۀ ابط

 بوده اس . ؤسرر  جایی قمؤتیهل ساکن د  ؤجتمع شهید 

 یر یگجهینتبحث و 

ویژه دیین  کن جاؤعه اس ، ادییان الهیی بیه نیتریاصلنهاد بشری و  ترینؤهماز آن جا که خانواده 
کیه  د نیدای قروانی چه د  زؤینه احکام و چیه د  زؤینیه اخیلاق و حقیوق ؤتقابیل هاهیتوصاسلام 

از سوی دیگر تعا ض زناشویی کیه ؤحصیول قطعیی  .دشویؤؤوجب  شد و سلاؤ  نهاد خانواده 
. قیرض پژوهشیگر دشیویؤ هاخانوادهزندگی ؤشترک اس ، هموا ه باعث تزلزل و ایجاد ؤشکل د  

، بیه کیاهش ؤتیهیلشناسی به زنان ی  وانهااقتهی دینی و یهاهیتوصش ترکیبی از این بود که با آؤوز
 توان کمک کرد.تعا ضات زناشویی ؤی

شیناختی ی دینی ی  وانهاآؤوزهبر سی ارربخشی آؤوزش همهردا ی ؤبتنی بر  باهدفپژوهش حاضر 
. نتیایج نشیان داد کیه ؤجتمع شهید  جیایی قیم انجیام شید ؤتیهلبر کاهش تعا ضات زناشویی د  زنان 

و د  سیطح  001/0دا ی تفاوت بین گروه آزؤایش و کنترل د  ؤتغیر تعا ضات زناشویی بیا سیطح ؤعنیی
گردییده  ؤتیهلیعنی این آؤوزش ؤوجب کاهش تعا ضات زناشویی د  زنان ؛ دا  اس ؤعنی 01/0آلفای 

 ؤهیرام و قنبیری آبادی،حهینغفیو ی،  یهیاپژوهش یهااقتیهی بیا پژوهش از بخش این یهااقتهاس . ی
، (13۹1) آبادیؤنجزی، سودانی و شیفیع ،(13۹1) آبادی و سودانیزند، شفیع حهینی ،(13۹0)آبادی هاشم

 و نیوین (13۹2)خشیکاب  ،(13۹2) غروی ؤد س ابراهیمی و آبادی،نجف گلمکانی، زاده، ناؤنی، یوسف
 .اس  همهو( 13۹3)

ی هاؤسلفیهشیناختی بیر کیاهش  وان و دینی یهاآؤوزه بر ؤبتنی همهردا ی آؤوزش ریتیرد با ه 
د  « جدا کردن اؤو  ؤالی از یکدیگر»تعا ض زناشویی، نتایج نشان داد این آؤوزش ؤوجب کاهش 

بهراؤیی  و ؤولوی احمدی، زاده، گردیده اس . این یاقته با نتایج پژوهش بها ی، قاتحی ؤتیهلزنان 
کردنید کیه برقیرا ی الگوهیای ا تبیاطی  دیییتی هاپژوهشاین همهو اس .  (138۵)و اولیا   (13۹0)

 ا اقزایش داده و تعا ضات زناشیویی آنیان  ا د  همیه  هازو ؤناسب، صمیمی  عاطفی و هیجانی 
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 .دهدیؤابعاد تعا ض ازجمله اؤو  ؤالی، کاهش 
فیه د  ؤسل ؤتیهیلهمچنین نتایج نشان داد که این آؤیوزش ؤوجیب بهبیود ؤعنیادا   وابیط زنیان 

. این نتیجه با نتایج تحقیقیات ؤتعیددی از دشویؤ« همهر خویشاوندان با خانوادگی  ابطه کاهش»
ؤطابقی  دا د. د  تبییین ایین یاقتیه  (138۵)و اولیا   (200۵)2و کوؤا  1،  وبیلا(1383)قبیل اصلانی 

اهمیی   گف  آؤوزش نحوه برقرا ی ا تباط کلاؤی و عاطفی صحیح با همهر و آشینایی بیا توانیؤ
 با خانواده همهر گردیده اس . ؤتیهلد  دین اسلام، ؤوجب بهبود  وابط زنان   حمصله

، نتایج حاکی از کاهش ؤعنادا  ایین ؤسلفیه د  زنیان «ی هیجانیهاواکنشاقزایش »د با ه ؤسلفه 
بییین همخیوانی دا د. د  ت (138۴)و بای  (138۶)ی خوشکام هااقتهبود. این یاقته پژوهش، با ی ؤتیهل

شیناختی، ؤوجیب ی دینیی و  وانهیاآؤوزهگف  آؤیوزش همهیردا ی ؤبتنیی بیر  توانیؤاین یاقته 
ی هاواکنشگردیده اس  که ؤوجب جلوگیری از بروز  ؤتیهلقراگیری ؤها ت تنظیم هیجان د  زنان 

 .دشویؤهیجانی غیرسازنده د   وابط زوجین 
شیناختی، ی دینیی و  وانهاآؤوزهتنی بر همچنین نتایج پژوهش نشان داد آؤوزش همهردا ی ؤب

شده اس . این یاقتیه بیا نتیایج یونی  و لانی   ؤتیهلبا همهر د  زنان « همکا ی»ؤوجب اقزایش 
همهو اس . از نظر این پژوهشگران تعا ض زؤانی به وجیود  (2001) 4و و تینگتون 3و پرون (1۹۹8)
ک، د جیات ؤختلفیی از اسیتقلال و به دلیل همکیا ی و اخیذ تصیمیمات ؤشیتر هازو که  دیآیؤ

بیه وجیود  هیاآنققدان همکا ی صمیمانه، ؤشیکلاتی ؤییان  ۀو د نتیج دهندیؤهمبهتگی  ا نشان 
زناشویی و همچنین ایجاد تغییراتی  ؤسرری ا تباط هاؤها تبه دلیل یادگیری برخی  احتمالاً . دیآیؤ

 شوند.همهران خود ؤی ؤوقق به اقزایش همکا ی صمیمانه با ؤتیهلد  نگرش، زنان 
 ی اقزایشهاؤسلفه ا بر  ریتیرشناختی کمترین ی دینی و  وانهاآؤوزهآؤوزش همهردا ی ؤبتنی بر 

جنهیی داشیته اسی    ابطیه قرزنید و کیاهش حمایی  جلیب شیاقیزا خود، خویشاوندان با  ابطه
جیه بیه دسی  آؤیده، دا ی ایجاد نشده اس . د  تبیین ارربخش نبودن نتیی که کاهش ؤعنیاگونهبه
 حمایی  جلیب شیو اقزاخود  خویشاوندان با  ابطه یی نظیر اقزایشهاؤسلفه احتمالاً گف   توانیؤ

 هاآنی و قابل دستکا ی زوجین باشد، به  ابطه خا   از دونفرکه ؤربوط به  ابطه قرزند، بیش از این
                                                           

1. Rubella, M 2. Kumar, A 
 

3. Prone, K. M 4. Worthington, E. L 
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بیا حضیو  قرزنیدان ییا  حیاً یترجو آؤیوزش  تریطولانا تباط داشته و د نتیجه تغییر آن ؤهتلزم دو ه 
گونه این توانیؤنبودن آؤوزش بر بهبود  ابطه جنهی،  بخشجهینتخویشاوندان نزدیک اس . د با ه 

با چنید جلهیه  صرقاً تبیین کرد که گاهی ؤشکلات جنهی  یشه د  اختلالات قیزیولوژیک دا ند و 
ؤینیه بهبیود عملکیرد جنهیی، . همچنیین اغلیب اوقیات د  زشوندینمشناختی، حل آؤوزش  وان

زن  صیرقاً ی لازم  ا د یاق  کند اؤا د  این پیژوهش، هاآؤوزشبا آؤوزش زن، ؤرد هم باید  زؤانهم
 حضو  داشتند. ؤتیهلهای 

تردیدی نیهی  کیه ؤوققیی  د   وابیط خیانوادگی و  ضیای  زناشیویی تیا حیدود زییادی بیه 
گاهی از اپا هبرخو دا ی هر یک از زوجین به  ی وشیوهرزنی هیانقشی ؤرتبط با هاؤها تو  هایآ

ی ؤیو د هیانقشی لازم بیرای انطبیاق بیا هیایآؤادگ تواندیؤ. آؤوزش  وابط زناشویی اس وابهته 
ی هاهینظرانتظا  برای زن و شوهر  ا قراهم کند و تعا ض ؤیان زن و شوهر  ا کاهش دهد. طرقدا ان 

کیه زوجیین جیوان،   وس ازآنی زناشویی هاضتعا  شدی و ساخ  نگر، ؤعتقدند اقزایش بروز 
ویژه خیانواده پاییه و ؤها ت تغییر الگوهای  قتا ی و قواعد و انتظا ات برگرقته از  وابیط قبلیی، بیه

 وابیط  انیدازهبهی بیین قیردی، هیا. تعا ض(2000  1)کیارتشکیل واحد زناشیویی جدیید  ا ندا نید 
نظر و  نجش د  ی از تعا ض، اختلافؤختلفربه سطوح تج  ونیازا، اندگهتردهاجتماعی، قراگیر و 

طو  کا آؤید کنتیرل شیود، از اس . اگر تعیا ض بیه اجتنابرقابلیغتعاؤلات زو ، اؤری بدیهی و 
ی ؤبب  و کا آؤد ؤنطبق با  وییدادهای هاؤها تسکون و  کود ا تباط جلوگیری کرده و د  زوجین 

کل ضعیف کنترل شود ؤوجب تخریب زندگی زناشویی ، ولی اگر تعا ض به شکندیؤقشا زا ایجاد 
 .گذا دیؤبا ی بر سلاؤ  قیزیکی و هیجانی زوجین برجای شده و آرا  زیان

کننید، پژوهشیگران  ابطیه ی ؤشیابهی تیکیید ؤییهیاا زشدو نهاد ؤذهب و خانواده، بر  کهییازآنجا
ن نگیرش شیده اسی  کیه ؤیذهب و ی ؤنجر بیه اییریگجه . این کنندیؤی نیبشیپنزدیکی بین این دو 

 وابط زناشویی  ا تقوی  و استحکام بخشید و باعیث کیاهش  تواندیؤشناختی  وان - ی دینیهاآؤوزش
ی کننیده نییبشیپی ؤیذهبی هاا زشکه  انداقتهید  (1۹8۹) 3ترو گول 2تعا ضات زناشویی گردد. لا سون

ه گرقتند که ؤمکین اسی  یکیی از دلاییل آن، . آنان نتیجاندییزناشوعمده تعهدهای زناشویی و  ضای  
                                                           

1. carr, A 2. Lason, L. E 

3. Goltz, J. W 
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ی هیاا زشی ؤیذهبی باشید؛ چیرا کیه هیاا زشدشوا تر بودن ترک  ابطه زناشویی هنگام داشتن تعهد و 
. آنان استدلال کردند که به احتمال، تیکیید دنکنیؤؤذهبی ؤخالف طلاق اس  و از حفظ  ابطه حمای  

ی ؤیذهبی، هیاا زشی دا ای هیازو لیی باشید کیه ؤذهب بر اهمی  ازدوا  ؤمکن اس  یکیی از دلای
ی دینیی نقیش ؤهمیی د  زنیدگی زناشیویی هاا زش تجربه بیشتری از تعهد د  ازدواجشان داشته باشند.

پیاؤدهای ؤببتی  ا د  زندگی زناشویی همراه داشته باشید.  تواندیؤ هاا زشدا ند و تقوی  برخی  هازو 
شیناختی، ی دینیی و  وانهیاآؤوزشاد که با اسیتفاده از ترکیبیی از د  همین  استا، پژوهش حاضر نشان د

 ؤعنادا ی د  کاهش تعا ضات زناشویی بر جای گذاش . ریتیر توانیؤ
د  دو سطح نظری و عملی بهره بیردا ی کیرد: د  سیطح نظیری،  توانیؤاز دستاو دهای این پژوهش 

شیناختی  ا بیر ی ؤیذهبی و  وانهیاآؤوزش ریرتییی پیشین و هاپژوهشنتایج  تواندیؤنتایج این پژوهش 
بیرای تیدوین  توانیدیؤیی پژوهش حاضر هااقتهکند. د  سطح عملی، ی دییتیکاهش تعا ضات زناشویی 

 و ؤشیاو ان شیودیؤی پیشینهاد پژوهش این نتایج اساس ی آؤوزشی و د ؤانی به کا گرقته شود. برهابرناؤه
ویژه تغیییر نگیرش بیا  ویکیرد و بیه ؤیذهبی و ؤعنیوی عواؤیل شنق به کا ، هنگام د  خانواده د ؤانگران
به عدم حضیو  همهیر د   توانیؤی این پژوهش ها یؤحدوداز  .کنند توجه ؤراجعان د ؤان ؤذهبی د 

 آو یجمیع بیرای پرسشیناؤه از اسیتفاده دلییل بیه پیژوهش نتایج پذیرنبودنتعمیم ی آؤوزشی وهاکلاس
 .اطلاعات اشا ه کرد

 بعمنافهرست 
 قرآن کریم

ترجمه و شرح جمال الدین ؤحمد خوانهیا ی. تهیران:  ،غررالحکم و درر الکلم ،(۱۳۸۴آؤدی، عبدالواحد ؤحمد. )
 دانشگاه تهران.

ؤقایهه ارربخشی آؤوزش ؤبتنی بر طرح ؤعنوی  د ؤانی با  ویکرد دینی و د ؤان  وای  دلبهیتگی بیه  ،(۱۳۹۱احمدی، صدیقه )
 دانشکده علوم تربیتی و  وانشناسی دانشگاه علاؤه طباطبایی. ،رساله دفتری ،ناشوییزنان بر کاهش تعا ضات ز

ناماه فار ناسای پایان ،های ا تباطی بر کا ایی خانوادگی دانشیجویان ؤتیهیلنقش ؤها ت ،(۱۳۸۳اصلانی، خالد )
 دانشگاه علوم بهزیهتی و توانبخشی ایران.ار د ر ته مشاوره خانواده، 

 ترجمه جواد صالحی و سید اؤیر اؤین یزدی. تهران: نشر ؤیباق. ،درمانیشوج ،(۱۳۷۵مکا ان )الیس، آلبرت و ه
های ا تباطی بیر کیاهش تعا ضیات ارربخشی آؤوزش گروهی ؤها ت ،(۱۳۹۲اؤانی، احمد؛ لطاقتی بریس،  اؤین )

 .۱۳۹۲، ۳( ۲، )روانشناسی فاربردی دوقصلناؤه ،زناشویی زوجین
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سیازی  وابیط زوجیین بیر ارربخشیی غنی ،(۱۳۹۴هی، ژاله؛ قاد ی، زهرا؛ اقشون، اسیفندیا  )اؤیدیان قر، ؤریم؛  قا
 .۶، شما ه ۲۰، دو ه ارمغان دانش نشریه ،کاهش تعا ضات زناشویی د  کا ؤندان ادا ات ؤختلف شهر یاسو 

ناماه فار ناسای پایان ،هیاسازی بر اقزایش  ضایتمندی زناشویی زو تیریر آؤوزش برناؤه غنی ،(۱۳۸۵اولیا، نرگس )
 دانشکده علوم تربیتی و  وانشناسی دانشگاه اصفهان. ،ار د

ارربخشیی آؤیوزش  ویکیرد یکپا چیه  ،(۱۳۹۴؛ کیاؤنش، علیرضیا )آبادی، عبداللّٰهنژاد، شکوه؛ شفیعباباخانی، وحیده؛ نوابی
 .۲، دو ه دوم، شما ه انوادهروانشناسی خ دوقصلناؤه ،قلدؤن بر اقزایش ذهن آگاهی و کاهش تعا ضات زناشویی

هیای اسیلام بیر های ا تباطی زناشویی ؤبتنیی بیر آؤوزهبر سی ارربخشی آؤوزش ؤها ت ،(۱۳۸۸باقریان، ؤهرنوش )
 دانشکده علوم تربیتی و  وانشناسی دانشگاه علاؤه طباطبایی. ،نامه فار ناسی ار دپایان ،سازگا ی زناشویی

ؤقایهه ارربخشی ؤشاو ه گروهی با  ویکرد التقاطی ستیر، برن و شیناختی  قتیا ی بر سی و  ،(۱۳۸۴ )اللّٰهبای،  وح
 ، دانشگاه علاؤه طباطبایی.نامه فار ناسی ار دپایان ،های ا تباطی اقراد د  آستانه ازدوا ؤها ت

. دانشیگاه ار دنامه فار ناسی پایان ،های زناشویی بر  وابط ؤتقابل زن و شوهرتیریر تعا ض ،(۱۳۷۵براتی، طاهره )
 آزاد اسلاؤی واحد  ودهن.

تهیران: ؤوسهیه  ،ترجمه حمید ضا سیهرابی ،شنا ویی درمانی ،(۱۳۸۲برنشتاین، قیلیپ اچ و برنشتاین، ؤا سی تی )
 چاپ قرهنگی  سا. 

تییریر آؤیوزش  ،(۱۳۹۰بها ی، قرشاد؛ قاتحی زاده، ؤریم؛ احمدی، سید احمد؛ ؤولوی، حهیین؛ بهراؤیی، قاطمیه )
 قصیلناؤه ،هیای ؤتعیا ض ؤتقاضیی طیلاقهای ا تباطی همهران بیر کیاهش تعا ضیات زناشیویی زو ؤها ت

 (.۱)۱، های روانشناسی بالینی و مشاورهپژوهش
 تهران: بعب . ،های سنجش خانواده و اشدواجمقیاس ،(۱۳۸۷رنایی، باقر )

بر سیی تییریر  ،(۱۳۸۹میه )نیا، ؤحمدحهیین؛ بهراؤیی، قاطچوپانی صو ی، ؤراد؛ احمدی، سیید احمید؛ شیریفی
مطالعاات  ،های زناشویی زنیدانیان ؤیرد شیهر قیمنفس و نگرش قتا ی بر عزت - د ؤانی ؤذهبی و شناختیگروه

 ، بها  و تابهتان.۶شما ه  اسلام و روانشناسی،
 تصحیح و تحقییق عبیدالرحیم ،وسائل الشیعه الی تحصیل مسائل الشریعه ،(۱۴۱۲حر عاؤلی، ؤحمد بن الحهن. )

 الربانی الشیرازی. بیروت: دا  احیا  تراث العربی.
ناماه پایان ،هیاؤقایهه تعا ض زناشویی والدین با تعا ض زناشویی قرزنیدان همهیردا  آن ،(۱۳۸۴حهینی، قاطمه )

 دانشگاه علوم بهزیهتی و توانبخشی. ،فار ناسی ار د
هیای د ؤیانی بیر اسیاس آؤوزهارربخشیی زو  ،(۱۳۹۱؛ سیودانی، ؤنصیو  )آبادی، عبداللّٰهحهینی زند، ؤهناز؛ شفیع

، سال های نو در روانشناسییافته ،کننده به کلینیک نیکان شهر تهرانهای ؤراجعهاسلاؤی بر صمیمی  جنهی زو 
 ، زؤهتان.۲۵هشتم، شما ه 
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 .۲۹، تابهتان، شما ه اراندیشه و رفت ،(،  وش د ؤانی عفو با تیکید بر دیدگاه اسلاؤی۱۳۸۱خدایا ی قرد، ؤحمد و همکا ان )
ؤندی زناشیویی و بر سی ارربخشی ؤفاهیم دینی )توکل، صبر، نماز، دعا و بخشش( بر  ضیای  ،(۱۳۹۲خشکاب، ؤحبوبه )

 دانشکده علوم تربیتی و  وانشناسی دانشگاه قردوسی ؤشهد. ،نامه فار ناسی ار دپایان ،سازگا ی زناشویی
مطالعاات  ،انداز اسیلاؤیهای ناسازگا  با ؤشاو ه از چشیمناشویی زو اقزایش سازگا ی ز ،(۱۳۸۹دانش، عصم  )

 .۲، شما ه ۶دو ه   ناختی،روان
ؤقایهیه  ،(۱۳۹۰زاده طباطبیایی، سییدکاظم )زادهوش، سمیه؛ نشاط دوس ، حمیدطاهر؛ کلانتری، ؤهرداد و  سول

 ؤانی شیناختی  قتیا ی کلاسییک بیر دهای ؤذهبی و گروهد ؤانی شناختی  قتا ی همراه با توصیهارربخشی گروه
 (.۱) ۷ خانواده پژوهی قصلناؤه ،کیفی  ا تباط زناشویی بانوان

تییریر  ،(۱۳۹۲آبادی، ؤیریم؛ شهدوسی ، ؤیریم ) ضایی، جواد؛ احمدی، احمد؛ اعتمادی، عیذ ا؛  ضیایی حهیین
کید بر نظام خانواده بر صمیمی  زوجیین ا اک   اناختی،العاات روانمط ،آؤوزش سبک زندگی اسلام ؤحو  با تی

 .۳دو ه نهم، پاییز، شما ه 
ؤبانی و ساختا   ،(۱۳۹۲نیا، ؤحمدحهین؛ غروی، سید ؤحمد )سالا ی قر، ؤحمد ضا؛ یونهی، سید جلال؛ شریفی

 .۱۳۹۲، بها  و تابهتان ۱۲سال هفتم، شما ه مطالعات اسلام و روانشناسی،  ،د ؤانی اسلاؤیزو 
ؤحو  بیر  –حل ؤدت  اهد ؤانی کوتاهبر سی ارربخشی زو  ،(۱۳۸۵اعتمادی، عذ ا )سعیدی، لیلا؛ بهراؤی، قاطمه؛ 

 .۲۰دو ه پنجم، شما ه  های مشاوره،ها و پژوهشتاشه ،شهر اصفهانکاهش تعا ضات زوجین شهرستان خمینی
ربخشیی  وش بر سیی ار ،(۱۳۹۰علی )آبادی، بهرامهاشمآبادی، حهن؛ ؤهرام، بهروز؛ قنبریغفو ی، سمانه؛ حهن

هاای ناوین پژوهش قصیلناؤه ،ؤذهبی د  کیاهش تعا ضیات زناشیویی - های ؤعنویبخشودگی ؤبتنی بر د ؤان
 .۲۴، سال ششم، زؤهتان، شما ه  ناختیروان

هیای زنیدگی تیدوین بهیته آؤوزشیی ؤها ت ،(۱۳۹۳زاده، ؤریم الهادات؛ حید ی، قریبا؛ جزایری،  ضیوان )قاتحی
 پژوهشیناؤه ،و بر سی ارربخشی آن بر  ضای  زناشویی زوجیین اصیفهان :بی یم اهلزناشویی ؤبتنی بر تعال

 .۱۳۹۳، بها  ۲سال اول، شما ه  ،:بینحکمن اهل
ها و اقکا  غیرؤنطقی زوجیین هیجانی  قتا ی بر تعا ض - د ؤانی به شیوه عقلانیتیریر زو  ،(۴۱۳۸قربانی، کبری )

 دانشگاه اصفهان. نامه فار ناسی ار د،پایان ،هانکننده به ؤراکز ؤشاو ه شهر اصفؤراجعه
هیای اسیلاؤی خیانواده بیر اقیزایش تییریر آؤوزش ،(۱۳۹۱ )آبادی، عبیداللّٰهؤنجزی، قرزانه؛ سودانی، ؤنصو ه؛ شیفیع

 .۳، دو ه هشتم، پاییز، شما ه های نوین تربیتیاندیشه ، ضای  زناشویی زوجین
آورد ره نشریه ،(۱۳۹۵ یان، ؤرتضی؛ قربانی، ؤصطفی؛ کیخاونی، ستا  )ؤیاؤی، شهرام؛ صفری، عبدالمحمد؛ ؤنصو

 .۱، بها ، شما ه ۲دو ه  سلامن،
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هیای های دینی بیر  وابیط سیالم،  ضیای  زناشیویی، ؤها تبر سی ارر بهته آؤوزشی ؤبتنی بر آؤوزه ،(۱۳۹۳نوین، جنان )
 ده  وانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران.دانشک ،نامه فار ناسی ار دپایان ،ا تباطی و کنترل پرخاشگری

غیروی، ؤرتضیی آبادی، ؤونا؛ ابراهیمی، ؤهدی؛ ؤید سیوسف زاده، صدیقه؛ ناؤنی، قاطمه؛ گلمکانی، ناهید؛ نجف
شناان ماماائی و  ،های دینی بر سازگا ی زناشویی زنان ؤتیهیلبر سی تیریر آؤوزش جنهی ؤبتنی بر آؤوزه ،(۱۳۹۲)

 .۸۴ ه شانزدهم، هفته دوم بهمن، شما ه ، دوناشائی ایران
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