
 

 

 ...گیری شخصیت سالم بر اساسنقش ایمان در سلامت روانی و شکل

 
 
 

 شناسیشخصیت سالم بر اساس متون دینی و روان گیرینقش ایمان در سلامت روانی و شکل

 *ابوالقاسم بشیری

 چکیده
گیری شخصییت سیالم بیر هدف اصلی این پژوهش، تبیین  گونگی تأثیر ایمان در سلامت روانی و شیکل

شناختی است. ایین پیژوهش بیا اسیتفاده از روش تحقییق کیفیی از نیوع تحقییق دینی و روان اساس متون

و « شخصییت»، «ایمیان»تفسیری انجام گرفت. ابتدا مفاهیم اساسیی پیژوهش ماننید  -تحلیلی -توصیفی

شناسیی نحیوه تأثیرگیذاری توصیف، و تحلیل شد. سپس با مراجعه به متون دینیی و روان« سلامت روانی»

سازی شخصیت، بررسی شد. نتایج پیژوهش نشیان داد کیه در پرتیو ایمیان، در سلامت روانی و سالم ایمان

یابید، بیه شود و قیدرت بیینش او افیزایش میسازمان روانی فرد مؤمن از نوعی غنای معرفتی برخوردار می

ؤمن، در مسییر شود. همچنین، بُعد گرایشیی فیرد میفردی او با دیگران اصلاح میای که تعاملات بینگونه

های او است، ها و گرایششود و در پی آن، رفتارهای وی نیز، که متأثر از بینشدهی میشرع و عقل، جهت

 آید.شود و بدین طریق نوعی انسجام و یکپار گی در ابعاد شخصیت فرد مؤمن به وجود میاصلاح می

 شناسی.روانایمان، شخصیت، سلامت روانی، شخصیت سالم، اسلام و  ها:کلیدواژه

                                                           
 bashiri@iki.ac.ir │ =ؤسسهه آؤوزشی و پژوهشی اؤام خمینی ،شناسیاستادیار گروه روان *

 .۰۴/۰۳/۱۳۹8، تاریخ پذیریش: ۱۴/۰8/۱۳۹7: تاریخ دریافت
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 مقدمه

طور که سلاؤت جهمانی یکی از ؤوضوعا  ؤحوری در دانش پزشکی است، سلاؤت روانی همان
شناسیان شناسی است. این پرسیش همیواره بیرای رواننیز یکی از ؤوضوعا  جالب و ؤهم در روان

شیود ؤطرح بوده است که انهان سالم کیهت و چه خصوصیاتی دارد و چه سازوکارهایی باعث ؤیی
از دیربیاز انهیان ؤوضیوع سیلاؤت  بر همین اسیاس،شخصیت در فرآیند تحول سالم شکل بگیرد. 

ییک بیا رویکیرد خیا   هیر و ،توجه دانشمندان و ؤکاتب گوناگون فکیری و فرهنگیی بیوده حلؤ
در  .انیددر سیلاؤت انهیان را کاویده ؤیسدر عواؤیل آن را بررسی کرده و یهاؤسلفهخودشان ابعاد و 

ایمان( و ) ینیدی ریگجهتبرای بررسی رابطه ؤیان  شناختی بهیاریروانؤطالعا   ،اخیر یهاسال
همبهیتگی  دهیدیؤیسلاؤت روانی و شخصیت سالم انجام شده است. نتایج این تحقیقا  نشیان 

نتیایج  .(77 ، ب 1383بیه نقیل از: ؤرعشیی،  ،2002 1،نیلو) ؤعناداری بین آن دو برقرار است
  1۹۹۹ 8،و ؤییورو 7پییارکر 6،  ایزایییا1۹۹۵ 5،و توؤییاس 4لییربرس 3،تمپلییر 2،)آلییواردو تحقیقییا 

و همکیاران،  ییسیاردو :بیه نقیل از ،2000 12،کونیگو  11  لارسن2000 10،و چاندلر 9هلدرؤیهن
ییابی بیه سیلاؤت روانییی، کییه یکیی از شیرایط لازم بیرای دسییت دهیدیؤی( نشیان 27  ،1382

و بیا  اسیلاؤی رویکیرد نیز با ییهاپژوهشهمچنین، است.  و باور به آنبرخورداری از نظام ارزشی 
 رفتیاری و عیاطفی شیناختی، یهیایژگییوو بییان  روانی بهداشت به راجع قرآن ؤوضع هدف تبیین

الی،   1383  ؤرعشیی، 1377 ،نیژادیعلو) استانجام شده  آنهاو رابطه ایمان با  سالم شخصیت
ارزشیی و  نظامباورهای دینی، که ؤیان  انددادهشان ن هاپژوهشاین (. 138۹همکاران،  و فریسالار

بیه  یی نییزهیاپژوهش. (2۵ ، 137۹سلاؤت روانیی همبهیتگی بیالایی وجیود دارد )بیوالهری، 
 .اندافتهبررسی رابطه ایمان و سلاؤت روانی پرداخته، و به نتایج ؤشابهی دست ی

د انهیانی در گیرو التیزام بیه تعالی شخصیت افراو دینی، سلاؤت  یهاآؤوزهبر اساس  ،همچنین
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جیا دارد سیت کیه ا یادییبنو  های بهیار ؤهیمارزشیکی از  است. ایماناسلام ؤتعالی  یهاارزش
، «شفاء»در قرآن تعابیری همچون . ؤطالعه شود شخصیتنقش آن در سلاؤت روانی و یکپارچگی 

وانی و شخصیت سالم و ... وجود دارد که ناهر به سلاؤت ر «قلب سلیم»، «حیا  طیبه»، «فلاح»
آفیرین بیرای کهیانی کیه از گیوهر در برخی از آیا ، خود را شفابخش و سلاؤت است. قرآن کریم

ی ؤذکور بیشتر رابطه ایمیان هاپژوهش(. 82: اسراء  ۵8 :ونس)ی کندیؤایمان برخوردارند، ؤعرفی 
و بالمیلل بیر  ؤت روانییر سیلادایمیان گذاری تأدیر، اؤا به نحوه اندرا بررسی کرده و سلاؤت روانی

ایمیان  گذاریریتأد. هدف اصلی این پژوهش آن است که ؤشخص کند نحوه اندنپرداختهشخصیت 
. دهیدیؤشخصیت سالم چگونه است  و این خود ضرور  این پژوهش را نیز نشان  یریگشکلدر 

ن در گیذاری ایمیاریتأد: نحیوه سیتا هاپرسیشگیویی بیه ایین در واقع، این پژوهش درصدد پاسخ
ی شخصییت هاؤسلفیهی ایمیان و هاؤسلفیهسازی شخصیت چگونه است؟ چه ارتبیاطی بیین سالم

 وجود دارد؟

 روش پژوهش

شناسیی انجیام شیده، بیه طیور ؤشیخص از با توجه به اینکه تحقی  حاضر در دو حوزه دیین و روان
شیناختی استفاده شده اسیت  در خصیو  تبییین ؤفیاهیم روان های ؤتناسب با این دو حوزهروش
تحلیلی و برای تبییین ؤفیاهیم دینیی ؤاننید از روش توصیفی« سلاؤت روانی»و « شخصیت»ؤانند 

« روش اجتهیادی و تفهییری»و سایر ؤفاهیم دینی از روش نقلی ؤوسوم به « حیا  طیبه»، «ایمان»
 استفاده شده است.

 شناسیمفهوم

 ایمان

اشباع و ؤبدل به ایمان شیده اسیت. ایمیان در بوده که « ائمان»ؤصدر باب افعال، در اصل « ایمان»
است  ولی در کاربردهای ؤختل، به ؤعیانی تصیدی ، تهیلیم و « در اؤن قراردادن»اصل به ؤعنای 

تصدیقی کیه همیراهش »، «ایمان». در ؤیان ؤعانی شودیؤخموعی است که ؤوجب اؤنیت خاطر 
دی  برای ایمان، در ؤیان اهل لغیت است  زیرا ؤعنای تص تریرفتنیپذ« آراؤش و اؤنیت خاطر باشد

 ،یاصیفهان راغیب  ۵۶  ،1۴1۴ ،فراهییدی  ۴۹  ،1387 فیارس،ابن) اجماعی اسیت با  یتقر
. از سیوی دیگیر، (2۴  ،1ج ،1۴1۴ ،یوؤیف  23  ،13ج ،13۶3 ؤنظور،ابن  ۶0  ،1۴1۶
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بن احمید  که خلیللحاظ شده است  چنان« بُعد عاطفی»و ؤشتقا  آن به نوعی « ایمان»در ریشه 
و دیگیران نییز اشیاراتی بیه آن دارنید. راغیب  داندیؤ« طمأنینه»را « ایمان»، لسان العرببه نقل از 

الایمان هو التصدی  الذی ؤعه اؤن  : »دیگویؤبه این ؤطلب توجه دارد و  مفرداتاصفهانی نیز در 
در «. فی نیهیتایمان تصدیقی است که همراه آن، آراؤش و سکونت هم باشد، و صرف تصدی ، کا

های در ؤیان ؤعادل رسدیؤرو، به نظر واقع، جنبه گرایشی و عاطفی آن نیز لحاظ شده است. از این
 نیتیرؤهمبیرای اسیم ؤصیدری، « باورداشیت»بیرای ؤصیدر آن و « باورداشیتن»، «ایمان»فارسی 

، 138۹)بشییری،  کنیدیؤییی است کیه جنبیه عیاطفی و شیناختی ایمیان را بیه هیم ؤنتقیل هاواژه
 20۴.) 

، از دیرباز، اختلاف نظر بهیار وجود داشته، اؤا با توجه به حیوزه «ایمان»در تعری، اصطلاحی 
. ؤسلفیه 2. ؤسلفیه شیناختی  1بیرای آن در نظیر گرفیت:  تیوانیؤیدو ؤسلفه اصلی « ایمان»ؤعنای 

حیوزه « تؤعرفی»ایمان ؤبتنی بر ؤعرفت اسیت، ؤیراد از  شودیؤعاطفی. توضی  اینکه، وقتی گفته 
هیای ذهنیی را در بیر و ؤهیار  هیاییتوانیاشناختی انهان به ؤعنای وسیع کلمه است، کیه دانیش، 

ی آؤوزشی در حوزه شناختی به فرآیندهایی چون دانهتن، شناختن، هاهدف. به تعبیر دیگر، ردیگیؤ
ن، (. همچنیی138۵سیی،، شیود )یؤکردن ؤربو  کردن و قماو فهمیدن، اندیشیدن، و استدلال

ؤعرفت دربردارنده علم حموری نیز ههت. آیا  قرآن کریم نیز حکایت از آن دارد که ایمان بر پایه 
گیاهی اسیت و  دیآیؤاز این آیا  بر 1ؤعرفت بنا شده است. که دعو  الاهی بر اساس بصییر  و آ

گاهی باشد. ایین بصیی ر  در ایمانی که نتیجه و غایت این دعو  است نیز باید همراه با بصیر  و آ
. ؤمکن است در سیط  عیالی، جنبیه یقینیی شودیؤهای گوناگون حاصل افراد ؤختل، به صور 

، همراه با علم یا هین نزدییک بیه ترنییپاهمراه با شهود و عرفان یا علم حموری باشد یا در سطوح 
 علم باشد.

اغیب )ر« تصیدی  الیذی ؤعیه اؤین»گفتیه شید: « ایمیان»جنبه عاطفی ایمان  در ؤعنای لغوی 
پی برد که ایمان، صِرف تصدی  نیهت، بلکه همیراه تصیدی ،  توانیؤتا(. از این ؤعنا اصفهانی، بی

حالت عاطفی، آراؤش و سکون نیز ههت  یعنی گرایش قلب به چیزی که تصدی  شده است تیا در 
                                                           

ههِ )  (3)بقره:  (ٱل َذِینَ یؤْمِنُونَ بِ لْغَـبِ ). 1 لَهاقُوا ٱلل َ هُهم م ُ ن َ
َ
هونَ أ ه  عَرَفُهوا مِهنَ )(  2۴۹)بقیره:  (قَ لَ ٱل َهذِینَ یظُن ُ مْعِ مِا َ عْـهنَهُمْ تَفِهـضُ مِهنَ ٱلهد َ

َ
تَهرَىٰ أ

نَ  ءَامَن َ  فَ كْتُبْنَ  هٰهِدِینَ ٱلْحَقِ  یقُولُونَ رَب َ ههِ وَ مَه  قُلْ هَهٰذِهِ )  (83)ؤائده:  (  مَعَ ٱلش ی بَعَنِهى وَ سُهبْاَانَ ٱلل َ نَ  وَ مَنِ ٱت َ
َ
هِ عَلَىٰ بَصِیرَةٍ أ دْعُوا إِلَى ٱلل َ

َ
بِیلِى أ سی

نَ  مِنَ ٱلْاُشْرِكِینَ 
َ
 .(108)یوس،:  (أ
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 (.20۶ - 20۵،  13۹۶برابر آن به سکون و تهلیم درآید )بشیری، 
یعنیی  1ن ؤذهبی عبار  است از: تصدی  و تهلیم قلبی به ؤتعلقا  ایمیان.با توجه به نکا  فوق، ایما

ی آسمانی، ؤعاد، ؤلائکه و غیب. چنین تصیدی  هاکتاب، آنهاخدا و صفا  او، انبیای الاهی و جانشینان 
 ؤقتمی عمل ؤتناسب با آن است. ا  یدانؤبتنی بر علم و ؤعرفت است  و  اولا  و تهلیمی 

 شخصیت

گرفته شده  personaاست. این واژه از ریشه لاتین  personality ،«شخصیت»واژه ؤعادل انگلیهی 
است، که به ؤعنای نقاب یا ؤاسکی است که در یونان و روم قدیم، بیازیگران تئیاتر بیر چهیره خیود 

که شخصیت هر کس، نقابی است که او بر چهره  کندیؤبه این ؤطلب اشاره  حا  یتلو  و گذاشتندیؤ
(. در حیال حاضیر، تعریی، 3،  138۹تا وجه تمییز او از دیگیران باشید )کریمیی، زند خود ؤی

شیناس بیا در ، که همگان بر آن اجماع داشته باشند، وجود نیدارد. هیر روان«شخصیت»واحدی از 
یی از انهان، تعریفی از شخصییت ؤطیرح کیرده اسیت. آلپیور  بعید از هاجنبهنظر گرفتن جنبه یا 

تعری،، آنها را به دو دسته تقهیم کرده است: دسته اول تعاریفی است کیه آوری بیش از پنجاه جمع
گییری دارد  دسیته ی جهمانی و فیزیولوژیکی است  یعنی قابلیت ؤشاهده و انیدازههاجنبهناهر به 

ی هاواکنشو به  دندهیؤیی است که به نقش عواؤل اجتماعی در شخصیت، اهمیت ها،یتعردوم 
که هر  کندیؤکننده شخصیت اشاره دارند. آلپور  سپس تعریفی را ؤطرح عیینافراد به ؤ ابه عاؤل ت

شخصیت عبار  است از سازؤان پوییایی از ». به نظر آلپور ، ردیگیؤدو جنبه شخصیت را در بر 
 (.1۹۶1)آلپور ، « کندیؤروانی در درون فرد که رفتار و افکار ویژه او را تعیین ی جهمیهانظام

 سلامت روانی

بیه ؤعنیای ذهنیی و روانیی و  mental، برگرفتیه از دو واژه mental healthبرابرنهیاد سلاؤت روانیی 
health رشیتهدر چهیار  کمبه ؤعنای سلاؤت و تندرستی است. این واژه در خصو  انهان، دسیت 

 عملکیرد پزشکی است. ؤنظیور از آن در ایین کیاربرد، رشتهعلمی کاربرد دارد. اولین کاربرد آن در 
 هم با آنها هماهنگی و بدن یاعما و هاسلول ؤناسب عمل ،بیولوژیکی نظر از بدن یاعما رستد

                                                           

 .«هی، انبیا، کتب آسمانی و آخیر ب، فرشتگان، آیا  الاخدا، غی»از:    است. ؤتعلقا  ایمان بر اساس آیا  و روایا  عبار1
هر َ مَهنْ ءَامَهنَ )سوره بقره آؤده اسیت:  177در آیه  این ؤواردهمه  با  یتقر ِِ هوا وُجُهوهَكُمْ قِبَهلَ ٱلْاَشْهرِقِ وَ ٱلْاَغْهرِبِ وَ لَههٰكِن َ ٱلْ ن تُوَل ُ

َ
هر َ أ ِِ یَ ٱلْ هی ل َ

هِ وَ ٱلْـوْمِ ٱلْأَخِرِ وَ ٱلْاَ  بِیینَ...بِ لل َ  .(لَائِكَةِ وَ ٱلْكِتَ بِ وَٱلن َ
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ی، ؤنظور از آن، تعاؤل ؤعقول و ؤنطقی و برقراری ارتبیا  درسیت بیا ؤحییط شناسجاؤعهدر است.
ی دارد اژهییوی ؤعنای شناسروانهای در کتاب همان(. اؤا کاربرد این اصطلاح) استاجتماعی فرد 

( سیلاؤت 1۹۹1) چیاهن. انیدکردههای گونیاگونی تعریی، شناسان این ؤفهوم را به صور روانو 
که وجیود آن ؤوجیب احهاسیا  و بازخوردهیای  شمردیؤشناختی روانی را وضعیتی از بلوم روان

 .شودیؤفردی ؤ بت به خود و دیگران و رضایت در روابط بین
هیاس رضیایت و بهبیود روانیی و تطیاب  کیافی اح»پزشکی کمپبل این اصطلاح را فرهنگ روان

(. ۹13،  138۶تعریی، کیرده اسیت )پورافکیاری، « اجتماعی با ؤوازین ؤورد قبول هیر جاؤعیه
ی بهزیهتی عاطفی، رهایی نهبی هایژگیوی با روانرا وضعیتی « سلاؤت روانی( »1۹۹۹کرسینی )

ری ارتبیا  سیازنده و کنارآؤیدن بیا کننیده، و توانیایی برقیراهای ناتواناز اضطراب و علائم بیماری
را به « سلاؤت روانی( »200۴) یگورؤقتمیا  و فشارهای ؤعمول زندگی تعری، کرده است. گری

ؤعنای داشتن توانایی همکاری و تعاون، صمیمیت، روابط دوسیتانه بیا دیگیران، ابیراز احهاسیا ، 
گاهی از خود و جهان اطراف و سازگاری با ؤشیکلا  زنیدگی تعریی، کیر در  1. جیاهودااسیتده آ

ی فیرد راجیع بیه هانگرش. 1بحث از سلاؤت روانی، شش دسته ؤفهوم اصلی در نظر گرفته است: 
. درک ۵. خودفرؤیانروایی  ۴. انهیجام شخصییتی  3. ؤیزان رشد، تحول و خودشکوفایی  2خود  

 (.13 - 12،  13۹0فر و همکاران، . تهلط بر ؤحیط )سالاری۶صحی  واقعیت  و 
، اؤیا از انیدپرداختههمه این تعاری، بیه بُعید جهیمانی، روانیی و اجتمیاعی شخصییت  ا  بیتقر

ؤطیرح کیرد کیه همیه « سلاؤت روانی». لذا باید تعریفی از اندکردهی ؤعنوی انهان غفلت هاجنبه
را شاؤل شود. از این ؤنظر، سلاؤتی به سطحی از عملکرد اشاره دارد کیه در آن  ابعاد وجودی انهان

ؤشیکل باشید. چنیین ؤفهیوؤی نیازؤنید رشید بهنجیار و آسوده و بی اشیزندگخود و سبک  فرد با
ؤتعادل در تمام ابعاد وجودی فرد از نظر جهمانی، روانی، اجتماعی و ؤعنوی اسیت. ایین ابعیاد در 

ی که ؤشکلا  ؤربو  به یک بُعد، ابعاد دیگر و سیلاؤتی کلیی اگونهارتبا  ؤتقابل با همدیگرند، به 
ؤندی فیرد ترتیب سلاؤت و بهداشت روانی عبار  است از: بهره. بدینکندیؤرا با خطر ؤواجه فرد 

ی که برای او اؤکیانی فیراهم کنید اگونهاز وضعیت ؤطلوب جهمانی، روانی، اجتماعی و ؤعنوی به 
 (.1۴ بخش و سعادتمند دست یابد )همان، که بتواند به زندگی خلاق، رضایت

                                                           

1. Jahoda, M 
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« حییا  طیبیه» ردییگیؤی، ؤفهوؤی که همه ابعاد وجودی انهان را در بیر در ؤیان ؤفاهیم دینی
ی دینی به سطحی از عملکرد روانی اشاره دارد که در آن فرد هاآؤوزهدر « حیا  طیبه»است. ؤفهوم 

ؤشکل باشد. از نظر قرآن، تحقی  حییا  طیبیه و زنیدگی بیا آسوده و بی اشیزندگبا خود و سبک 
ییافتنی ل ، ؤحبت، دوستی و تعاون، در سایه ایمان و عمیل صیال  دسیتآراؤش، اؤنیت، رفاه، ص

 (.3۹0 - 381،  11، ج1371)ؤکارم شیرازی،  1است

 سلامت شخصیت

است. اؤا اینکیه شخصییت سیالم چیهیت، چیه  personality healthبرابرنهاد سلاؤت شخصیت 
شیناختی اسیت، ای روان، ؤهتلزم ؤطالعه رویکردهیشودیؤهایی دارد و بر چه کهی اطلاق ویژگی

شده نزد خود ؤفاهیم اساسی را ی پذیرفتههاؤفرو اساس ؤبانی نظری و  چه اینکه هر رویکردی بر
 تعری، کرده است.

ی با توجه بیه سیاختار گرلیتحلرواندر رویکرد  :شناسیشخصیت سالم در رویکردهای اصلی روان
ی تبییین سیاخت شخصییت لحیاظ ، بیرا«فراخیود»و « خود»، «نهاد»شخصیت سه ؤفهوم فرضی 

، فیردیلانییؤشده، و ؤلاک سلاؤت شخصیت تعادل ؤیان این سه سیاختار، ؤعرفیی شیده اسیت )
شخصیت کهی است که در تأدیرا  ایین سیه سیاختار  نیترسالم(. در این رویکرد، 20 ، 1372

(. بیه 3۴۶،  1378ییر، یا سه پایگاه شخصیت، از تعادل بیشتری برخوردار باشد )کیارور و شیی
کیارگیری ، به عنیوان ؤیدیر شخصییت، اگیر بتوانید تعیادل لازم را از طریی  بیه«خود»تعبیر دیگر، 

ی ناشی از تعار  نیروهیا، هااضطرابکارگیری سازوکارهای دفاعی در برابر ی ؤنطقی یا بههاروش
، آلتیی، یهیانی، ؤقعیدخوبی چهار ؤرحله از ؤراحل رشید )دی که فرد بتواند بهاگونهایجاد کند به 

دسیت  ایبه زندگی تواندیؤ( را با ؤوفقیت طی کند و در ؤرحله تناسلی رشد، قدم بگذارد، نهفتگی
 (.7۵ ، 1387شولتز، )رنجورانه نباشد که روان ابدی

  آنها اساسا  با ؤفیاهیمی ستا ؤعنایبدر رویکرد رفتارگرایی، سخن از سلاؤتی و بیماری انهان، 
« رفتارهای»ند. تنها چیزی که برای آنها ؤطرح است اؤخال،« ت بیمارشخصی»یا « ناهشیار»چون 

  رفتار بهنجار، رفتار سازگارانه اندکرده میتقهانهان است. لذا رفتار را به دو قهم بهنجار و نابهنجار 
ییا  بودنبا ؤحیط است  و رفتار نابهنجار رفتار ناسازگارانه با ؤحییط اسیت. بنیابراین، ؤیلاک سیالم

                                                           

ُِ حَـوٰةً طَـبَةً ). 1 نثَىٰ وَ هُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْـین َ
ُ
وْ أ
َ
رٍ أ ن ذَكی هٰهلِاًا مِ    (.۹7)نحل:  (مَنْ عَاِلَ صی
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رفتیار اجتمیاعی بیا ؤحییط اسیت.  بیودن ییا نبیودنشخصیت در رویکرد رفتارگرایی، ؤنطب نبودن 
اجتمیاعی بیشیتری بیه سیبب رفتارهیای  دیییتأکه  دانندیؤرفتارگراها شخصیت سالم را از آنِ کهی 

بیه نقیل از: کیدیور و جیوادی،  2003پیروین، ) کنیدیؤیسازگارانه، از ؤحیط و اطرافیانش دریافت 
138۶  ،311.) 

ؤلاک سلاؤت شخصیت ؤعرفی شده است. بر اساس « خودشکوفایی»یی، گراانهاندر رویکرد 
، نیازهای فیزیولیوژیکیشکل تحت عناوین از نیازهای هرؤی ایاین رویکرد، انهان دارای ؤجموعه

است که ههور نیاز ؤرتبه بالاتر ؤتوق، بر تیأؤین  خودشکوفاییو  احترامداشتن، عش  و تعل ، ایمنی
ز ؤرتبه پایین است. ؤازلو ؤعتقد است اگر نیازهیای ؤراتیب قبلیی ارضیا شیود و فیرد بیه ؤرحلیه نیا

(. از نظیر وی، 13۵،  1۹70ؤیازلو، ) اسیتخودشکوفایی برسد، سلاؤت شخصیت تأؤین شده 
های ؤشترک افراد سالم عبار  است از: ادراک صیحی  واقعییت، پیذیرش خیود و دیگیران، ویژگی

فیردی اعی، خیودانگیختگی، برخیورداری از روحییه ؤعنیوی، روابیط بیینرعایت هنجارهای اجتم
کیردن بیا خیود. پذیری و گرایش به خلو ؤناسب توأم با علای  اجتماعی، ؤقاوؤت در برابر فرهنگ

 به کار برده است.« شخص با کارکرد کاؤل»گرا، درباره انهان سالم تعبیر راجرز، دیگر ؤتفکر انهان
به دنبال بهیط  و کندزندگی احهاس ؤهئولیت  سالم کهی است که درخص ش ،نگاه آلپور  در

: گهیترش دانیدیؤیی زییر هیایژگییووی شخصیت سالم را دارای . باشدپذیری توسعه ؤهئولیت و
بینانیه، ؤهیار  حیل ی فراسوی خود، خودپذیری، درک واقعهاتیفعالاحهاس خود به اشخا  و 

هوزانه و ؤهربانانه با دیگران، توانایی دیدن خود به صیور  گرایی، رابطه صمیمانه، دلؤهئله و وهیفه
 (.27۵،  1387شولتز، ) یزندگبخش واقعی و عینی، و داشتن فلهفه وحد 

ی فرد است. زیرا شخصیت هر اسازهدر رویکرد شناختی ؤلاک برای شناخت انهان سالم، نظام 
یت سالم را با توجه به فرآینیدها و ی او تشکیل شده است. کِلی ؤعتقد است شخصاسازهفرد از نظام 

کیه بیا اسیتفاده از  هاسازهی باید تعری، کرد. وی پس از ؤطالعا  گوناگون اسازهنحوه کارکرد نظام 
REPآزؤون 

 انجام داد، توانهت به چهار ویژگی برای شخصیت سالم دست پیدا کند: 1
  هاسازهعلاقه ؤداوم به ارزیابی . ۱
 ی کارآؤد هاسازهکردن آن با  ناکارآؤد و جایگزینی هاسازهتوانایی حذف . 2

                                                           

1. Role Construct Reporting  
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 ی خود اسازهتوسعه نظام . ۳

 (.181،  1۹۹2، 1)فرس هانقشغنی از  کاؤلا  ی اخزانهداشتن . ۴

شناسی در تبیین شخصیت سالم اختلاف نظرهایی که گذشت، رویکردهای اصلی در روانچنان
ست که راجع به انهان برداشیتی ؤیادی دارنید و بیه با یکدیگر دارند، اؤا وجه ؤشترک همه آنها این ا

ی ؤعنوی و ارزشی او توجهی ندارند و با پذیرش نظریه تکاؤل داروین و قیراردادن انهیان در هاجنبه
انهان را در حید سیایر حیوانیا  تنیزل داده، و بیین او و هیدف  عملا  چرخه زیهتی ؤوجودا  زنده 

شناسی ؤوجود با رویکردهای گوناگون از ترسیم الگوی روان. بنابراین، اندکردهآفرینش فاصله ایجاد 
ی ؤادی و ؤعنوی انهان در آن لحاظ شده باشد، ناتوان است. ؤگیر هاجنبهشخصیت سالم که همه 

 اینکه در ؤبانی خود تجدیدنظر کند.
 ی دینیی، انهیان در نظیام آفیرینشهیاآؤوزهبیر اسیاس  :الگوی شخصیت ستالم از دیتدگاه استلام

 هیای علمیی و عملیی والاییی نهیبت بیه سیایر ؤوجیودا  زنیدهی دارد و از هرفییتاژهیوجایگاه 
 هیا نیازؤنید الگیویی اسیت کیه همیه نیازهیایبرخوردار است. برای به فعلیت رساندن این هرفیت

 وییژه ؤادی و ؤعنوی در آن لحیاظ شیده باشید. ایین همیان چییزی اسیت کیه ادییان توحییدی، بیه
 آن ههییتند. بنییابراین، ترسیییم الگییوی شخصیییت سییالم از دیییدگاهدییین اسییلام، در صییدد ترسیییم 

 هیا و جایگیاه او درخیوبی شیناخته شیود، ویژگییاسلام ؤهیتلزم آن اسیت کیه ؤاهییت انهیان بیه
ی الگیو از ؤتیون دینیی اسیتخراج و تحلیلیی هاؤسلفیههندسه ؤعرفتی اسلام تبیین گیردد، و سیپس 

 شناختی از آن داده شود.روان
شناسیان در کنید بیا آنچیه روانی الگویی که اسلام برای انهان سالم ؤطرح ؤیهای اساستفاو 

هایی ؤ بت و ای از اوصاف و ویژگیاند، نوع نگاه به انهان است  قرآن ؤجموعهاین باره ؤطرح کرده
ؤنفی را به انهان اختصا  داده است  بعمی از آیا  وی را با صفاتی ؤانند خلیفیه خیدا بیر روی 

دار از هرفیت علمی گهترده، اؤانتدار خدا، دارای کراؤت، ؤلهَم به فجور و تقوا، واجد زؤین، برخور
ای دیگیر از آییا  بیا تعیابیری اند و دسیتهفطر  و ؤوجودی جاودانه و دیگر صفا  پهندیده ستوده

و دیگیر « جهیول»، «هلوم»، «ؤنوع»، «جزوع»، «هلوع»، «فخور»، «عجول»، «ضعی،»همچون 
دهنده هییایی کییه جنبییه ایجییابی و ؤ بییت دارد نشییانانیید. ویژگیؤییذؤت کردهصییفا  نکوهیییده، 

                                                           

1. Ferris, G. R  



 

 

     
     

   
  

 
     

    
ش

وه
پژ

وان
ه ر

نام
می 

سلا
ی ا

اس
شن

│ 
ان 

ست
 زم

ز و
پایی

13
۹۶

  

۶8 

های انهان در ؤیان سایر ؤخلوقا  است و در عین حیال جایگیاه او را در نظیام ههیتی نییز هرفیت
ها و هییایی کییه جنبییه سییلبی و ؤنفییی دارد، حکایییت از کاسییتیدهیید. همچنییین ویژگینشییان ؤی
ؤ بت و ؤنفی تا حید بهییاری ؤاهییت انهیان  این خصوصیا  های وی دارد. با توجه بهؤحدودیت

شود. در عین حال، توجه به ؤبانی نظری الگوی شخصیت سالم اهمییت خاصیی دارد ؤشخص ؤی
 پردازیم.که در اداؤه به آن ؤی

های اساسی ؤربو  به ؤاهییت ؤنظور از ؤبانی نظری ؤفروضه :مبانی نظری الگوی شخصیت سالم
وم دیگر به ادبا  رسیده اسیت. ایین ؤبیانی، در واقیع، چیارچوبی را تشیکیل انهان است که در عل

توان بر اساس آن رویکرد اسلام راجع به انهان را به دست آورد و با سیایر رویکردهیا دهد که ؤیؤی
شناختی که قرابت بیشتری بیا (. ؤبانی نظری انهان131،  1396بشیری و حیدری، ) ؤقایهه کرد

 اند از:الگوی ؤد نظر دارد، عبار 
انهان ؤوجودی دوساحتی است  یعنی افزون بر بُعد ؤادی، بُعدی غیرؤادی دارد، کیه عنصیری . ۱

اش شود و حقیقیت واقعییتعبیر ؤی« روح»ؤلکوتی و الاهی است و در فرهنگ قرآنی از آن به 
 ( 8 - 7 :سجده  1۴ - 12 :ؤنونسؤ  2۹و  28 :حجردهد )تشکیل ؤی« ؤجردروح »را همین 

( و خداوند او را برای این ؤهئولیت برگزیده 1۴ :ؤنونسؤانهان خلیفه خدا بر روی زؤین است ) .2
ها و استعدادهای انهانی خیود ها فقط بعمی که هرفیت(. البته در ؤیان انهان30 :بقرهاست )

 (.33 :آل عمرانشایهتگی این ؤقام را دارند )اند، را شکوفا کرده

 (.33 - 31 :بقرهانهان هرفیت علمی چشمگیری دارد که هیچ یک از ؤخلوقا  ندارند ). ۳

گاه اسیت ). ۴  - 33 :رومانهان فطرتی خداآشنا دارد و در عم  جان و وجدانش، از خدای خود آ
۴3.) 

( و در عین 72 :احزاب(، اؤانتدارِ خدا )3 :ردهانهان ؤوجودی است دارای اراده آزاد و ؤختار ). ۵
 ( 3۶ :اسراءحال ؤهئول )

های شخصیی، و هیم از عواؤیل انهان تأدیرپذیر است  یعنی هیم از عواؤیل درونیی و تجربیه. ۶
 :نهیاءگیذارد )پذیرد. نیز هاهر انهان بر باطن، و باطنش بر هاهرش تأدیر ؤیؤحیطی تأدیر ؤی

 ( 83 :ؤائده  ۴3

 تواند در دیگران و عواؤل ؤحیطی تأدیر بگذارد جودی تأدیرگذار است و ؤیانهان ؤو. 7

کید قرآن دربیاره انهیان هایی که دارد، شناخترغم پیچیدگیانهان علی. 8 پذیر است. این همه تأ
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کیییدها فییرع بییر  بییرای اییین اسییت کییه او خویشییتن را آنچنییان کییه ههییت بشناسیید، و اییین تأ
 ( 1۴ :قیاؤتپذیربودنِ او است )شناخت

انهان ؤوجودی تغییرپذیر است  یعنی در فرآیند رشد و گهتره زندگی، تغییرهای اساسیی در او . ۹
(. به تعبیر دیگر، انهان سعه ۶8 :  یس۴ :  ؤریم۶7 :  غافر۶ :  نهاء۵۴ :رومآید )به وجود ؤی

رار کند، تواند با ؤاورای طبیعت ارتبا  برقوجودی دارد  یعنی در عین حال که ؤادی است، ؤی
 پذیری و تغییرپذیری او است و این نیز ؤهتلزم هرفیت چشمگیر، انعطاف

شود، بلکیه طلب و رو به تکاؤل است و رشدش به این دنیا ؤحدود نمیانهان ؤوجودی کمال. ۱۰
کوشید، بلکیه اهیدافی پس از ؤره نیز اداؤه دارد. افزون بر این، صرفا  برای ؤهیائل ؤیادی نمی

 :  انشیقاق28 :رعدگیرد )نهایت آرام ؤیؤانی دارد و فقط با رسیدن به ذا  بیبهیار عالی و آر
 ( ۴3 :  عنکبو ۶

 ( ۴3 :  عنکبو 2۴2 :بقرهورز است )انهان ؤوجودی ؤنطقی و اندیشه. ۱۱

کنید انهان وجدان اخلاقی دارد و به حکیم الهیامِ فطیری، زشیتی و زیبیایی اؤیور را درک ؤی. ۱2
 ( ۹ - 8 :شمس)

(  خداوند آدؤی را بر بهیاری از ؤخلوقیاتش برتیری داده 70 :اسراءهان کراؤت ذاتی دارد )ان. ۱۳
 است 

 ( 156 :بقرهانهان ؤاهیت از اویی و به سوی اویی دارد ). ۱۴

ها را برای انهان خل  کرد و انهان را برای خودش، یعنی برای عبودییت و خداوند همه نعمت. ۱۵
 ( ۵۶ :  ذاریا 13 :  جادیه۵ :بقرهپرستش خویش )

تواند با همه ؤوجودا  ؤادی و غیرؤادی، در سطوح ؤختلی،، هایی دارد که ؤیانهان هرفیت. ۱۶
 ارتبا  ؤسدر برقرار کند.

با بیان ؤبانی نظری در واقع چارچوب نظری الگوی شخصیت سالم فراهم شید. اینیک وقیت آن 
خص شیود تیا زؤینیه بیرای تبییین های ایمان نییز ؤشیهای شخصیت و ؤسلفهرسیده است که ؤسلفه

 فراهم شود. سازی شخصیتسازوکار تأدیرگذاری ایمان در سالم
ای از ای از ؤجموعیهاست نه ؤفهوؤی بهیط. ؤفاهیم سازه« سازه»ایمان نوعی  :های ایمانمؤلفه

دهنده این سازه ؤشخص شیود. بیا ها تشکیل شده است. بنابراین، نخهت باید عناصر تشکیلؤسلفه
توان دو ؤسلفه اصلی بیرای ایمیان در به حوزه ؤعنایی و تعریفی که قبلا  از ایمان ؤطرح شد، ؤی توجه
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. ؤسلفه عاطفی. رابطه ایمان با رفتار ییا عمیل نییز ؤشیخص شید  2. ؤسلفه شناختی  1نظر گرفت: 
ایمان نهبت به عمل جنبه اقتمایی دارد، یعنی، شخص آنجا که هیچ ؤانعی نیهیت و همیه شیرایط 

زم فراهم است و تکلی، نیز ؤتوجه او اسیت، بایید بیه ؤقتمیای ایمیان عمیل کنید. در غییر ایین لا
 دهد.های ایمان را نشان ؤیصور ، هنوز ایمان در فرد تحق  پیدا نکرده است. نمودار زیر ؤسلفه

 

 

 

 

 

 

هایی ای از ؤسلفیهشخصیت نیز ؤانند ایمان، نوعی سازه اسیت. هیر سیازههای شخصیت: مؤلفه
های اصلی های شخصیت واحدهای ساختاری یا عاؤلشکیل شده است. در اینجا ؤنظور از ؤسلفهت

های شخصیت، هنوز بیین و زیربنایی شخصیت است. با توجه به پیچیدگی شخصیت و تک ر نظریه
های شخصییت های شخصیت اتفاق نظر وجود ندارد. اؤا به طور کلی ؤسلفهؤسلفان در تعداد ؤسلفه

توان به چهار دسته شناختی، انگیزشیی، زیهیتی و رفتیاری تقهییم به ابعاد شخصیت ؤی را با توجه
 دهد.های شخصیت را نشان ؤیکرد. نمودار زیر ؤسلفه

 
 

 

 

 

 چگونگی تأثیر ایمان در تکوین شخصیت سالم

های ایمیان ؤعلیوم شید هیر دو سیازه دارای ؤسلفیه شیناختی، های شخصیت و ؤسلفهبا تعیین ؤسلفه
کننید تیا ها بیا یکیدیگر ارتبیا  برقیرار ؤیشی و رفتاری ههتند، اؤا اینکه چگونیه ایین ؤسلفیهانگیز

پردازان صیفا ، شخصییت انهیان را شیناختی دارد. نظرییهتأدیرگذاری رخ دهد، نیاز به تبیین روان
ا گیرند و آن ردانند. یعنی، سطوحی را برای شخصیت در نظر ؤیؤراتب ؤیدارای سازؤانی با سلهله

شیود  سیط  بندی چهار سط  برای شخصییت در نظیر گرفتیه ؤیکنند. در این طبقهبندی ؤیطبقه

 های شخصیتمؤلفه

 رفتاری

 

 انگیزشی

 

 شناختی

 

یستی  ز

 های ایمانمؤلفه

 مؤلفه عاطفی
 )گرایش و تسلیم قلب(

 مؤلفه شناختی
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گیری عیادا  و های پایدار، سط  شکلای، سط  ؤربو  به خصلتهای ههتهها و گرایششناخت
پروین و جیان،  :ک.نصفا  رفتاری و نهایتا  سط  ؤربو  به رفتارهای روزؤره، افکار و احهاسا  )

13۹۵،  188.) 
 تیوان سیطوحی را لحیاظ کیردنییز ؤی« ایمان»طور که شخصیت سطوحی دارد برای سازه همان

بنیدی بندی ؤیذکور اسیتفاده کیرد. در ایین طبقهو برای تبیین ارتبا  این سطوح با یکدیگر، از طبقه
 شیود کیهترین سیط  شخصییت در نظیر گرفتیه ؤیای و عمیی بیه عنیوان گیرایش ههیته« ایمان»

 هیا ؤنجیر بیه نیوعیها و گرایشدهید  زییرا شیناختطوح شخصیت را تحت تأدیر قرار ؤیسایر س
 «ایمییان»شییوند کییه بییه اییین بییاور قلبییی اصییطلاحا  در ادبیییا  قرآنییی بییاور قلبییی در انهییان ؤی

 (. لایییه بعییدی177 :بقییرههییای آسییمانی )شییود، ؤاننیید ایمییان بییه خییدا، ؤعییاد و کتاباطییلاق ؤی
 هییا( بییاهییا و بینشو اساسییی اسییت کییه از تعاؤییل ایمییان )گرایشهای پایییدار شخصیییت خصییلت

 تیوان بیه صیفا  پاییدار ایمیانی تعبییر کیرد. صیفاتی کیهآیید و از آن ؤیجهان خارج به وجود ؤی
 توکیل، رضیا، اخیلا  و ... . آیید، ؤاننیدتدریج در پرتو ایمیان بیرای فیرد ؤیسؤن بیه وجیود ؤیبه

 شخصیییت صییفا  رفتییاری اسییت کییه تحییت تییأدیراییین صییفا  جنبییه پایییدار دارد. سییط  سییوم 
 آید، ؤانند تواضع، سعه صیدر، حهین خلی های پایدار به وجود ؤیای و خصلتهای ههتهگرایش

 دهید، صیفاتیو ... . و بالاخره آخرین ؤرتبه، که سیط  هیاهری و روییه شخصییت را تشیکیل ؤی
 ی گونیاگون زنیدگی، تجلییهااست که در رفتارهای روزؤره، افکار و احهاسا  انهیان در صیحنه

، 13۹۶کند، ؤانند احترام به دیگران، وفای بیه عهید، ؤهربیانی، عفیو و بخشیش )بشییری، پیدا ؤی
 2۶2 - 2۶3.) 

گذشیت کیه ایمیان دو ؤسلفیه « ایمیان»در توضی  ؤفهوم  الف. نحوه تأثیرگذاری بُعد شناختی:
به تعبیر دیگیر، شیر  تحقی   شناختی و عاطفی دارد. یعنی جنس ایمان از شناخت و گرایش است.

ایمان در گام نخهت، ؤعرفت به ؤتعلقیا  ایمیان اسیت  و گیام بعیدی گیرایش بیه آن ؤتعلقیا  و 
شدن. از آنجا که شناخت، حقیقتی ؤدرّج و تشکیکی است، ؤراتب دارد. هر چه شیناخت بیه تهلیم

کنید و در سیازؤان ؤی تر شود درجه ایمان نیز افزایش و اشیتداد بیشیتری پییداؤتعلقا  ایمان عمی 
گذارد. در روایا  اسلاؤی نیز به ادرگذاری ایمان بیر روح و روان آدؤیی روانی انهان ادر بیشتری ؤی

ایمیان بیه ؤنزلیه نقطیه سیفیدی اسیت کیه در دل آشیکار »فرؤاید: تصری  شده است، آنجا که ؤی
، 1۴03)ؤجلهیی، « بیدیاشود، هر اندازه که ایمان افزایش یابد، سیفیدی آن نقطیه گهیترش ؤیؤی
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بینی و روشیین طبیی  اییین روایییت و روایییا  دیگییر، یکییی از آدییار وضییعی ایمییان (.118،  1ج
گاهی ؤقصیود نیهیت، بلکیه بصیر  افزایی است. البته ؤعلوم است که در اینجا هر نوع شناخت و آ

رد بختی و سعاد  انهان و برای بهبود وضع زندگی دنیایی و اخیروی فیشناختی که در جهت خوش
 ؤفید باشد، ؤد نظر اسلام است. 

. پروردگیار 1بنیدی شیده اسیت: های ضروری انهان در چهار ؤحیور طبقهدر روایتی، شناخت
. بدانی از تیو 3ها داده است  و به تو چه نعمت ها کرده. بدانی با تو چه خوبی2خود  را بشناسی  
کنید، تیا از آنهیا دوری رد و گمراه ؤیب. بدانی چه چیزی تو را از دین بیرون ؤی۴چه خواسته است  

(. در روایت دیگری تأکید شده است که هر عملی باید ؤبتنیی بیر شیناخت و 212همان،  ) کنی
گاهی باشد. « هیچ حرکتی و کاری نیهیت جیز اینکیه انهیان در آن نیازؤنید بیه شیناخت اسیت» آ

بیس کیه قِیوام حرکیت  (. برای اهمیت بُعد شناختی ایمان همین171،  13۶3شعبه حرانی، ابن)
ؤنطقییی انهییان در گییرو فهییم درسییت از آن چیییزی اسییت کییه بییه آن بییاور دارد و اییین در فطییر  

جوی آدؤی ریشه دارد. بنابراین، شناخت صحی  در واقع ؤظهر تجلی چنین فطرتیی اسیت. حقیقت
انهیانی نویهد، اگر کهی به هر چیزی هر چه بادا بیاد اعتقیاد ورزد، از فطیر  سینا ؤیچنانچه ابن

چراکه فطر  انهانی طالیب  1(،۹2 - ۹1،  13۶۴سینا، تهی و از آدؤیت ؤنهلخ شده است )ابن
(. از 31،  1388کمال است و شناخت صحی  به باورهیای ایمیانی نییز کمیال اسیت )عیارفی، 

شیود و گونه نتیجه گرفت که بُعد شناختی ایمان، باعث فهیم درسیت واقعییت ؤیتوان اینرو ؤیاین
حرکت ؤنطقی حیا  بشر نیز در گرو باورهای صحی  است. بُعد شناختی ایمان دقیقا  سیاحت  قِوام

کند. به تعبیر دیگر، اگر از دهد و سلاؤت آن را تممین ؤیشناختی شخصیت را تحت تأدیر قرار ؤی
های روح، جهیل و نیادانی شناسی روح و روان به ؤهئله نگریهته شود، از جمله بیماریؤنظر آسیب

نداشتن باورهای صحی  است. بنابراین، نقش شناختی ایمان برای روح انهیان بیه ؤنزلیه پیالایش و 
روح و روان از بیماری جهل و باورهای نادرست است و این یعنی همیان سیلاؤت شخصییت، کیه 

 شناختی نیز ؤسیَد این ادعا است.تحقیقا  روان
( نیز نشان داده است کیه بُعید 13۹0)( و تهرانی 1۹8۵تحقیقا  آلپور  و راس، لیکی و بونر )

بودن در جهیت سیلاؤت ییا ناسیالم ایکننیدهای دارد و نقیش تعیینبینشی شخصیت اهمیت وییژه
                                                           

  «.سبب، فقد انخلعت عنه الغریزة البشریةاتف  بلا  ءیصدق بایّ شی انی ؤن بلغ ال». 1
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اند کیه بخیش ؤهمیی از شناسان در تحقیقا  خود به این نتیجه رسیدهکند. روانشخصیت ایفا ؤی
 دن نیازهیای شیناختی اسیتهیا و باورهیای غلیط و ارضانشیها ناشی از بینشاختلالا  و بیماری

(. ؤزلییو در تحقیقییا  بییالینی خییود افییرادی را ۴08 - ۴3۴،  1381پروچاسییکا و همکییاران، )
اند، اؤا گرفتار کهالت و فقدان شور هیجان در زندگی ههتند. کند که از هر جهت سالمتوصی، ؤی

و، ایین افیراد رهای فکری اسیت. از ایینوی دریافت که علت اصلی ؤشکلا  آنان، فقدان فعالیت
یابنید )ؤیازلو، برانگیز کننید، از نظیر روانیی بهبیود ؤیهای فکری تأؤیلوقتی خود را درگیر فعالیت

افزارهیای کییاؤپیوتر ( فرآینیدهای شییناختی را ؤشیابه نرم1۹8۴(. هولیون و کیریس )88،  1۹70
افکار بیه صیور  دهد، در ؤحتوای ها یا اشتباهاتی که در پردازش شناختی رخ ؤیدانند. اختلالؤی

شناسان به دست آوردند این است که ای که روانؤاند. نتیجههای ؤنفی و اضطرابی باقی ؤیسوگیری
های غلط هیر دو باعیث اضیطراب، افهیردگی، احهیاس نااؤییدی، ؤحروؤیت شناختی و شناخت

انهتن ؤعنادفردی، احهاس پوچی و بیرنجوری، خشم و پرخاشگری، ناسازگاری در روابط بینروان
نیاز به دانهتن و فهمیدن به عنوان بخشی از نیازهیای »گویند: شود. لذا این دو ؤحق  ؤیزندگی ؤی

 (.8۹همان،  ) «دهنداند که ؤا را به ارضا سوق ؤیفطری انهان ؤطرح
سیازی بُعید شیناختی ترین شناخت کیه در جهیت سالمترین و ارزشمندهای دین، ؤهمدر آؤوزه

د، ؤعرفت به خداوند ؤتعال است. یعنی ؤعرفت بیه ذا ، صیفا  و افعیال او. شخصیت کارآیی دار
ترین ؤعرفت در ارتبا  با خیدا، شود. اساسیترین نقش ایمان هم ؤربو  به همین بخش ؤیسازنده

اند برای تحق  حداقل ؤرتبیه ایمیان، شیناخت و ؤربو  به توحید است. دانشمندان اسلاؤی فرؤوده
م است. یعنی انهان باید ؤوحد باشد تیا ؤیسؤن شیمرده شیود )ؤصیباح ییزدی، اعتقاد به توحید لاز

گاهی این است که ساختار وجیودی آدؤیی در ۶۴،  13۹1 (. ادر شناختِ خداوند ؤتعال یا خداآ
شود و این یکپارچکی درونی که در پرتو ایمان به خیدا بیه وجیود پرتو توحید ؤنهجم و یکپارچه ؤی

شیود )بشییری، سازی شخصیت او ؤحهوب ؤیو عاؤل اصلی سالم اساس سلاؤت روانی 1آید،ؤی
13۹۶  ،1۴۵.) 

 راییز  ددار اریبهی تیهما تیشخص یشیگرا ساحت بودنسالم ب. نحوه تأثیرگذاری بُعد گرایشی:
                                                           

هتَوِی نِ مَثَلهاً ٱلْحَاْهدُ ). 1 ْْ رَجُلٍ هَهلْ س لَاً  لِ  ونَ وَرَجُلاً سی ُْ ِِ شُرَكَاءُ مُتَشی كِ جُلاً فِـ هُ مَثَلاً ر َ رَبی ٱلل َ كْثَهرُهُمْ لَها یعْلَاُهونَ  ضی
َ
ههِ بَهلْ أ (. از 2۹ :)زؤیر (لِل َ

فقیدان اصیت باور توحیدی و ایمان به خدا انهجام درونیی و سیلاؤت روان اسیت و ؤتقیابلا  استفاده کرد که خ توانیاین آیه ؤ
 سلاؤت روان را در پی دارد.فقدان انهجام درونی و فقدان  ،ایمان توحیدی
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 به ؤحرک ؤوتور هؤنزل به یو تیشخص ساختار در ،یشیگرا ساحت ،شود هیتشب نیاشؤ به انهان اگر
از  یکیی در شناسیانروان اسیت. انهیان در تیلاش جیادیا و حرکیت ییهرؤایخم کیه آیدؤی حهاب

 تقهییم احهاسیا  و انفعیالا  عواط،، ز،یغرا دسته چهار به را انهان هایگرایش ها،بندیمیتقه
 (.۴1۴  ،13۹1یزدی،  ؤصباحاند )کرده

 لییؤاز:  انددانند که عبار ها را دارای سه شعبه اصلی ؤیگرایش برخی از اندیشمندان ؤهلمان
خواهی دارای دو زیرؤجموعیه تحیت عنیاوین کمیال. یخیواهلیذ  و خواهیکمیال ،یجاودانگ به
 و دارد گونیاگونی بهییار فیروع و وسیع گهتره جوییلذّ  است « جوییحقیقت»و « طلبیقدر »

 ؤ یل شیود،ؤی ؤربو  انهانی بدن به بخش یک: کرد تقهیم بخش سه به را آنها همه توانؤی کل در
 ؤ ییل شییود،ؤی ؤربییو  بییدن بییا روح رابطییه بییه دوم بخییش جنهییی  وگرسیینگی، تشیینگی  ریییزهغ

 ؤاننید اسیت، روان و روح ؤخصیو  سیوم بخیش ؤعنیوی  و ؤیادی طلبیجمال و دوستیزیبایی
 .(18۹ - 17۶  همان،) انفعالا  و احهاسا  عواط،،

. 1ذیر اسیت: پیسازی سیاحت گرایشیی شخصییت، در چنید زؤینیه اؤکاننقش ایمان در سالم
هیا  . تشدید یا تمعی، گرایش3ها  دهی گرایشو جهت . کنترل، تعدیل2ها  شکوفاسازی گرایش

 ها بر برخی دیگر، در ؤقام تزاحم و تعار .. ترجی  برخی از گرایش۴
شیدن گیرایش کنید. بیه دنبیال فعالایمان به خدا، در واقع گرایش توحیدی را در انهان فعال ؤی

جویی نیز که خواهی و لذ های فطری انهان ؤانند ؤیل به جاودانگی، کمالگرایشتوحیدی، سایر 
های فطری شود. علاوه بر این، ایمان به خدا گرایشهای انهان است، فعال ؤیترین گرایشاز اصلی

های فطری خود را در گیرایش بیه کند، چه اینکه انهان ارضای همه این ؤیلدهی ؤیانهان را جهت
هیای فطیری انهیان، کیه همیان بینید. همچنیین، افیزایش ایمیان باعیث تشیدید گرایشتوحید ؤی

 پردازیم.های فطری ؤیشود. در اداؤه به نقش ایمان در گرایشهای توحیدی است، ؤیگرایش

کند بر اینکه ؤیل به جیاودانگی در در قرآن آیاتی وجود دارد که دلالت ؤی الف. میل به جاودانگی:
بر همین اساس شیطان به دلیل وجود ایین ؤییل، سیعی دارد بیا دادن اطلاعیا   1د.انهان وجود دار

نادرست انهان را فریب دهد. ؤتقابلا  خداوند ؤتعال نیز با توجه بیه همیین ؤییل فطیری، بیه انهیان 
                                                           

ها ی). 1 جَرَةِ ٱلْخُلْدِ وَ مُلْهكٍ ل َ یَ دُل ُكی عَلَىٰ 
َ
ـطَهٰنُ قَ لَ یهٰه  دَمُ هَلْ أ ِِ ٱلش ی ـطَههٰنُ لِـبْهدِىَ لَهُاَه  مَه وُرِىَ )  (120 :)طیه (بْلَهىٰ فَوَسْوَسی إِلَـ فَوَسْهوَسی لَهُاَه  ٱلش ی

وْ 
َ
ن تَكُونَ  مَلَكَینِ أ

َ
آٰ أ جَرَةِ إِل َ كُاَ  عَنْ هَهٰذِهِ ٱلش ی وْءَاتِهِاَ  وَقَ لَ مَ  نَهَ كُاَ  رَب ُ  (.20 :)اعراف (تَكُونَ  مِنَ ٱلْخَهٰهلِدِینَ عَنْهُاَ  مِن سی
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گردی، آن چیز نزد خدا است و در سایه ای انهان! تو که در پی چیزی جاودانه ؤیکند که خطاب ؤی
« بیاق اللّٰهؤیا عنید » خواهد با جملهخداوند در واقع ؤی 1آید.دا و توکل بر او به دست ؤیایمان به خ

ؤصداق آن شیء جاودانه را به انهان نشان دهد تا کشش درونیی و ؤییل فطیری وی را بیه طیرف آن 
دهی و هدایت این ؤیل را در ؤهیر صیحی  دارد. لیذا جذب کند. ایمان به خدا در واقع نقش جهت

آنچه نزد خدا است، اگر بدانید، برای شما بهتیر »فرؤاید: ا برانگیختن عقل و اندیشه انهان ؤیقرآن ب
آنچه نزد شما است دواؤی ندارد، اؤا آنچه نزد خیدا اسیت بیاقی »(  60)قصص: « و پایدارتر است

 (.96و  95)نحل: « است و دوام دارد
ن وجیود دارد و قیرآن نییز وجیود ؤیل به قدر  به صور  طبیعی در درون انهیا طلبی:قدرت ب.

گیرفتن ؤییل بیه قیدر  در انهیان زیرا شییطان بیا ؤفرو  کند.چنین گرایشی را در انهان تأیید ؤی
طور کیه حیب ذا  و سیایر (. اؤیا همیان20  اعیراف: 120کوشد انهان را فرییب دهید )طیه: ؤی

طلبیی نییز ؤنشیأ شیود، قیدر های فطری، به خودی خود ؤنشأ هییچ فعلیی در انهیان نمیگرایش
. 1انید از: شدن نیازؤند شرایط است  این شرایط عبار شود  بلکه برای فعالفعالیتی در انهان نمی

. احهیاس 3. شناخت عجز و ناتوانی خود و فقدان آن قیدر   2شناخت نوعی از قدر  خارجی  
 (.11۵ - 11۴،  1388ؤصباح یزدی،  :ک.ننیازؤندی به آن قدر  )

 خواهید ایین ؤییل را در انهیانتعددی به این ؤیل اشاره دارد و در ؤرحله اول ؤیقرآن در آیا  ؤ
همه قیدر  و عیز  فقیط از آن »فرؤاید: (. سپس در ؤقام تحصیل قدر ، ؤی120فعال کند )طه: 

هایی را که برای کهب قدر  ؤفیید (. سپس ؤعرفت۴0  حج: 1۶۵  بقره: 13۹)نهاء: « خدا است
های چشمگیری بیرای کهیب شناخت راجع به اینکه انهان از هرفیتکند  نخهت است عرضه ؤی

شود انگیزه کهب قدر  در انهان تقویت شیود، قدر  برخوردار است. دانهتن این ؤعنا باعث ؤی
ای از قدر  رسید، توق، نکند و همواره در صیدد کهیب قیدر  بیشیتر ای که به هر ؤرحلهبه گونه

های ان ؤفید است، شناخت ایین حقیقیت اسیت کیه قیدر باشد. دوؤین نوع ؤعرفت که برای انه
انهان در این جهان ؤادی همگی جنبه ابزاری دارد. هدف از کهب قدر  این است که زؤینیه بیرای 
کهب کمالا  بیشتر فراهم شود و سوؤین ؤعرفت کارساز در زؤینه قدر ، فهم این حقیقت اسیت 

جمله قدر ، در حقیقت ؤیال خیودش نیهیت  که انهان بداند همه چیزهایی که به دست آورده، از
                                                           

ىْ فَاَ ). 1 ن شی وتِیتُم مِ 
ُ
لُو  أ هِمْ یتَوَك َ ذِینَ ءَامَنُوا وَ عَلَىٰ رَب  

بْقَىٰ لِل َ
َ
هِ خَیرٌ وَ أ نْی  وَ مَ  عِندَ ٱلل َ   (.3۶ :)شوری (نَ ءٍ فَاَتَ عُ ٱلْحَـوٰةِ ٱلد ُ
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ای در اختییار انهیان قیرار داده شیده تیا از ایین اش خدا است و به صور  عاریهبلکه ؤالک اصلی
قدر  برای کهب کمال حقیقی خود استفاده کند. بنابراین، اگر کهی به دنبال قدر  و عز  اسیت 

 (.10باید بداند که هر عزتی از آن خدا است )فاطر: 
در ؤراحییل ؤختلیی، در رفتییار انهییان، ههییور و بروزهییای گونییاگونی دارد و گییاه ؤنشییأ  قییدر 

بیین رو قرآن کریم از همان ابتیدا قیدر  و ؤفاسید آن را زییر ذرهشود. از اینهای بزرگی ؤیانحراف
قرآن به انهیان  (.83  قصص: 83دهد )یونس: گذارد و درباره پیاؤدها و آدار سوء آن هشدار ؤیؤی

دهد که در ؤهیر این گرایش، اگر درست قدم بیردارد و در جهیت صیحی  حرکیت کنید ؤیآؤوزش 
(. نقش ایمیان در ۵۵گیرد )قمر: گیرد که در جوار خدای عزیز و ؤقتدر ؤطل  قرار ؤیچنان اوج ؤی

هیای قرآنیی دریافیت ارتبا  با این گرایش آن است که فرد ؤسؤن با شناخت صیحیحی کیه از آؤوزه
 کند.دهی و هدایت ؤیایش را در راستای اهداف الاهی و کهب کمال خود جهتکند این گرؤی

طلبی در انهان فطیری اسیت و از این گرایش نیز ؤانند قدر  جویی یا حس کنجکاوی:ج. حیییت
شود. این گرایش، در گام نخهت انهیان را وادار بیه طلبی ؤنشعب ؤیتری به نام کمالگرایش اصیل

هایی به دنیای بیرون از برد که: نفس چه وابهتگیند و در نتیجه انهان پی ؤیکؤطالعه نفس خود ؤی
بودن چه خود دارد؟ چه جایگاهی در نظام ههتی دارد؟ ؤهتقل است یا وابهته؟ و در صور  وابهته

کند کیه همیه چییز را جویی انهان را تحریک ؤیهایی دارد؟ در گام بعدی، غریزه حقیقتوابهتگی
ها، اؤکیان وقیوعی ا این خواست فطری، با توجه به ؤحدودیت زؤانی و سایر ؤحدودیتبداند. اؤا آی

داشتن، آیا دانهتن هر چیزی برای انهان ؤفید است؟ اینجا است کیه دارد یا خیر؟ در صور  اؤکان
آفرینی کند. به عبار  دیگر، نقش ایمان در این گرایش فطیری، تعییین تواند نقشنگرش ایمانی ؤی

نمیایی آن دانیش اسیت. جویی، نوع حقیقتی که باید دانهته شود و بالْخره درجه واقعقتؤهیر حقی
کند که به نفع زندگی دنیوی و اخروی او اسیت و فراتیر ایمان، انهان را به دانهتن چیزی هدایت ؤی

چیزهایی اید! از ای کهانی که ایمان آورده»فرؤاید: کند. چنانچه قرآن در این باره ؤیاز آن را ؤنع ؤی
(. 101 :ائیدهؤ« )وجیو نکنییدکنید پرسکه هر گاه برایتان آشکار شود شما را ؤحزون و ناراحت ؤی

کند که ؤطاب  با واقیع و در جهیت رسییدن بیه یقیین همچنین، ایمان انهان را به اؤوری هدایت ؤی
هس در اؤور باشد و او را از جهل، شک و وهم دور کند. چنانچه قرآن از پیروی از هن و گمان و تج

تنها نمایی علم اگر در حد یقیین نباشید، نیه(. زیرا درجه واقع12 :حجرا دیگران نهی کرده است )
شود. همچنین، تجهیس در هن به دیگران نیز ؤیشود، ؤوجب گمراهی انهان و سوءؤفید واقع نمی
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ییدی جیدی بیرای کند. عیلاوه بیر ایین، تهداؤور دیگران نیز اؤنیت روانی آحاد جاؤعه را تهدید ؤی
شیدن آن بیه روییه و سیبک زنیدگی، شیود و در صیور  تبدیلسلاؤت روان خود فرد ؤحهوب ؤی

شود. لذا ایمان به خدا و عمل به ؤقتمیا  ایمان ]اواؤر و نیواهی ؤوجب اختلال شخصیت فرد ؤی
ای در گیری شخصیت سیالم و تیأدیر بازدارنیدهشرعی[ نقش بهیار ؤسدری در سلاؤت روانی، شکل

 های احتمالی دارد.خصو  آسیب
های فطری انهان، گرایش به لیذ  و گرییز از درد و نیاراحتی یکی دیگر از گرایش طلبی:د. لذت
ضمن پذیرش این گرایش ذاتی در انهان، سعی در هیدایت و ارضیای صیحی  آن کریم  است. قرآن

از آنجا که انهان ترکیبیی . تاس یفطراین ؤیل قرآن ناهر به های از آؤوزه دارد. به همین دلیل برخی
های او نیز جنبه ؤادی و ؤعنوی دارد. قیرآن بیرای هیر دو از دو جوهر ؤادی و غیرؤادی است، لذ 

دهید کیه اگیر در زنیدگی راه الاهیی را نوع لذ  برناؤه دارد. این کتاب آسمانی به انهیان وعیده ؤی
ود و از دستورهای الاهیی سیرپیچی رسد، و اگر از این راه ؤنحرف شبپیماید، به لذ  و سعاد  ؤی

، «سیعاد »بیر اکیه تعی آییاتیدر همیه بار در انتظیارش خواهید بیود. ای تلخ و شیقاو کند، آینده
به کار رفته، ؤعنایش همین است که چون انهان فطرتیا  طالیب قرآن در  آنهاو اؤ ال  «فوز»، «فلاح»

دینی عمل کند تا بتوانید ؤطلیوب و بختی و کاؤیابی است، باید به دستورهای سعاد ، خوشلذ ، 
 (.106 :هودبرسد ) هدفش به و باز یابد را خودشده گم

« حیا  طیبیه»یکی دیگر از تعابیر قرآنی که در ارتبا  با این ؤیل فطری به کار رفته است، تعبیر 
د هر کس از ؤرد و زن که رفتار شایهته انجام دهد و ؤسؤن باش»فرؤاید: قرآن ؤی ( ۹7 :نحلاست )

خداوند در ایین آییه بیه نقیش ایمیان و عمیل «. دهیمبخشی[ به او ؤیزندگی خوشی ]زندگی لذ 
فرؤاید در سایه ایمان ایین کند و ؤیبخش تصری  ؤییابی به سعاد  و زندگی لذ صال  در دست

 شود.ؤیل فطری ارضا ؤی
ر گرفتیه شیود یکیی از هایی در نظیاگر برای نفس انهان سطوح و لاییه . احساسات و انفعالات: ه

و  ترین این سطوح، احهاسیا  و انفعیالا  اسیت. احهاسیا و در عین حال، سطحی ترینوسیع
که در همه رفتارهیای انهیان بیروز و ههیور پییدا  های گوناگون و آدار ؤتنوّعی دارندانفعالا  شاخه

. در اینجا اؤید نظیر غم، شادی، پشیمانی، خشم، خشنودی، ترس، اؤنیت، یأس وکنند  حالاتی ؤی
سازی این لایه از شخصییت چیهیت؟ ایمیان از شود که: نقش ایمان در سالماین پرسش ؤطرح ؤی

دهید. ایمیان در نحیوه بیروز و شید  و چند جهت این سط  از شخصیت را تحت تیأدیر قیرار ؤی
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 کنید. قیرآن کیریم ادیرآفرینیی ؤیدهی این حالا ، نقشضع، این حالا  روانی، و نیز در جهت
 :بقیره(، اؤییدواری )4: فیت سو عاؤلی برای ایجاد سیکینه و آراؤیش قلیب )ایمان به خدا را از یک 

 ء:انبییاداند و از سوی دیگیر، آن را عاؤیل نجیا  از غیم )ؤی (82 :انعام  55 :نور( و اؤنیت )219
کنید. ؤی( ؤعرفی 139 :آل عمران( و نگرانی )69 :  ؤائده277، 62ه: بقر(، ؤانع ترس و اندوه )88

کنید شود ولی این خوشحالی بهتری را فیراهم ؤیرسد طبعا  خوشحال ؤیوقتی نعمتی به ؤسؤن ؤی
کند که این نعمت را در راه صحی  هزینه کند. ؤسؤن اگر از کهی خشمگین شد خشمش را ؤهار ؤی

زع یا یأس و پرهیزد. همچنین، اگر نعمتی را از دست داد، دچار جزع و فکردن به دیگران ؤیو از هلم
دادن وهیای، واجیب بیاز بمانید. بنیابراین، ایمیان نقیش ای که از انجیامشود، به گونهنااؤیدی نمی

 دهی به آن دارد.ای در ؤهار احهاسا  و انفعالا  انهان، و تعدیل و جهتکنندهتعیین

 گیری جهینتبحث و 

ی ؤشیخص شید کیه ؤفهیوم شیناختابتدا، با بررسی ؤفاهیم کلیدی پژوهش در ؤنیابع دینیی و روان
دارای دو ؤسلفه شناختی و عاطفی است و رابطیه آن بیا رفتیار جنبیه اقتمیایی دارد. ؤفهیوم « ایمان»
نیز دارای ؤسلفه شناختی، انگیزشی و رفتاری است. در گام بعدی، سیلاؤت روانیی در « شخصیت»

شناسی به برخیی روانشناسی بررسی شد و این نتیجه به دست آؤد که در گانه روانرویکردهای پنچ
هایی از آن، ؤانند سلاؤت ؤعنوی، ؤغفول ؤانده است. از ابعاد سلاؤت روانی پرداخته شده اؤا جنبه
چگیونگی و سیازوکار تأدیرگیذاری ایمیان در تکیوین »در گام سوم، ؤهئله اصیلی پیژوهش، یعنیی 

 یابی به چند نکته ؤهم و اساسی بود:بررسی شد. حاصل آن دست« شخصیت سالم
دو ؤفهیوم بهییط نیهیتند، « شخصیت»و « ایمان». با تحلیل ؤفاهیم اصلی ؤعلوم شد که واژه 1

اند و هر کدام دارای ؤسلفه شناختی، انگیزشی و رفتاری ههتند. اؤا اینکیه چگونیه ایین بلکه دو سازه
رای تبییین کنند تا تأدیرگذاری رخ دهد، نیاز به تبییین داشیت. بیها با یکدیگر ارتبا  برقرار ؤیؤسلفه
شیناختی کمیک کنید، توانهیت بیه تبییین روانشناختی، از رویکرد صفا  که تا حیدودی ؤیروان

 استفاده شد 
. در رویکرد صفا ، شخصیت انهیان دارای سیازؤانی پوییا و سلهیله ؤراتیب اسیت. یعنیی 2

چهیار بنیدی کننید. در ایین طبقهبندی ؤیگیرند و آن را طبقهسطوحی را برای شخصیت در نظر ؤی
ای، سیط  هیای ههیتهها و گرایشسط  برای شخصیت در نظر گرفته شده است  سیط  شیناخت
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گیری عادا  و صفا  رفتاری و نهایتا  سیط  ؤربیو  بیه های پایدار، سط  شکلؤربو  به خصلت
 رفتارهای روزؤره، افکار و احهاسا  

سیطوح شخصییت  نیز سیطوحی دارد کیه بیا« ایمان»طور که شخصیت سطوحی دارد . همان3
ای و بیه عنیوان گیرایش ههیته« ایمیان»بنیدی بنیدی اسیت  در ایین طبقهارتبا  دارد و قابیل طبقه

ترین سط  شخصیت در نظر گرفتیه شیده کیه سیایر سیطوح شخصییت را تحیت تیأدیر قیرار عمی 
لبیی شود. بیه ایین بیاور قها ؤنجر به نوعی باور قلبی در انهان ؤیها و گرایشدهد. زیرا شناختؤی

ها( با جهیان ها و بینششود. از تعاؤل ایمان )گرایشاطلاق ؤی« ایمان»اصطلاحا  در ادبیا  قرآنی 
توان به صفا  آید که از آن ؤیهای پایدار، به وجود ؤیخارج، لایه بعدی شخصیت، یعنی خصلت

سیوم . سیط   توکیل، رضیا، اخیلا  و... انید از:پایدار ایمیانی تعبییر کیرد  ایین صیفا  عبار 
های پایدار به وجیود ای و خصلتهای ههتهشخصیت، صفا  رفتاری است که تحت تأدیر گرایش

آید، ؤانند تواضع، سعه صدر و حهن خل . لایه بعدی که سیط  هیاهری و روییه شخصییت را ؤی
های دهد صفاتی است که در رفتارهای روزؤیره، افکیار و احهاسیا  انهیان در صیحنهتشکیل ؤی

 کند، ؤانند احترام به دیگران، وفای به عهد، ؤهربانی، عفو و بخشش تجلی پیدا ؤی گوناگون زندگی
شیود و چیون خداونید . سطوح شخصیت، در پرتو ایمان به خدا، با خیدای ؤتعیال ؤیرتبط ؤی۴

ها و نیازهای انهان اشیراف کاؤیل دارد، در آفریدگار انهان و کل ههتی است و به تمام ابعاد، ویژگی
شود کیه از ایین رهگیذر، تبا  ایمانی، ؤنبع جاؤع و کاؤل ؤعرفتی برای انهان گشوده ؤیپرتو این ار
 و سالم با دیگران برقرار کند  بینانهتواند در ؤقام تعاؤل، با درک و فهم درست ارتباطی واقعانهان ؤی

 پیذیر اسیت:سازی سیاحت گرایشیی شخصییت، در چنید زؤینیه اؤکان. نقش ایمان در سالم۵
هیا  . تشدید یا تمعی، گرایش3ها  دهی گرایشو جهت . ؤهار، تعدیل2ها  سازی گرایش. فعال1
 هیا بیر برخیی دیگیر، در ؤقیام تیزاحم و تعیار . ایمیان بیه خیدا، در. ترجی  برخیی از گرایش۴

های فطری انهیان، ؤاننید کند. به دنبال آن سایر گرایشترین گرایش را در انهان فعال ؤیواقع اصلی
شیود. عیلاوه بیر ایین، ایمیان بیه خیدا ؤی جویی نیز فعیالخواهی و لذ جاودانگی، کمال ؤیل به
هیای فطیری در گیرایش بیه کند. زیرا ارضای همه گرایشدهی ؤیهای فطری انهان را جهتگرایش

ها و انگیزهیای فطیری انهیان نییز یابد. همچنین، با افزایش درجا  ایمان، گرایشتوحید تحق  ؤی
 کند ؤیارتقا پیدا 
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بودن ساحت رفتاری را تا حد بهیاری، سالم . سلاؤتی دو ساحت بینشی و گرایشی شخصیت،۶
 رسیدهای ارتبا  خویش، به این درک و فهم ؤیبه دنبال دارد. زیرا انهان با شناخت درست از طرف

هییر شدن و قرارگیرفتن سیاحت گرایشیی در ؤکه وهیفه رفتاری او در قبال آنها چیهت  و با هدایت
شود. در واقع، در پرتو ایمان، شرع و عقل، انگیزه رفتار سالم در ؤقام ارتبا  رفتاری با آنها فراهم ؤی

ای کیه بیین همیه گیرد، به گونهبخش درونی در سازؤان روانی آدؤی شکل ؤینوعی انهجام وحد 
 شود.آید و سلاؤتی شخصیت تأؤین ؤیهای شخصیت نوعی همگرایی به وجود ؤیجنبه

 منابع
 قرآن کریم.
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