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 چکیده
های شد از ن ر آموزهدا صواتی که اغبت به موضوعات و اهداف دنیوی تابع اغبت به موضوعات و اهداف اخروی با

تواند شناسی هم میها تن یم شده است  این مفهوم دا اوا یابد و نشانه آ  است که اغبتاسلامی، زهد تسقه می

شناسی اابلیت کرد  آنها دا اوا کرد  از مفاهیم و عللیاتیهای استفادهکااکرد داشته و مفید باشد  یکی از شیوه

ها مبتنی ای برای سنج  تن یم اغبتنامهاوی هدف این مقاله ساخت ژرس سنج  آ  مفاهیم است  از هلین

هایی بر اساس آنها، به بر دیدگاه اسلام است  برای این من وا، ژس از استخراج مفهوم تن یم اغبت و ساخت گویه

ا دو مرحله نامه اولیه دکااشناس دا دو مرحله استفاده شد  ژرس  ۹من وا براسی اوایی مستوا، از اازشیابی 

های آزمودنی( امرا شد  دا نهایت ژس از تسلیل عاملی به اوش مؤلفه 802آزمودنی( و نهایی )با  ۶0آزمایشی )با 

عامل استخراج شد  این هفت عامل به ترتیب اعتباا  ۷ای با گویه 120ای نامهاصلی و چرخ  واایلاکس، ژرس 

نگری، اغبت به منزلت غبت به خود، دنیاناژایداانگری، دنیاآزمو اند از: اغبت متعالی، اغبت به خانواده، ا عباات

ها ها دااد  یافتهها حکایت از تن یم مناسب اغبتامتلاعی، اغبت به ژول و ثروت  نلره بالا دا هر کدام از عامل

 اداا است نامه الگوی تن یم اغبت از اوایی و اعتباا لازم برای اموا ژووهشی برخوحکایت از آ  دااد که ژرس 

 نامه تن یم اغبت اغبت، تن یم اغبت، زهد، ژرس  ها:کلیدواژه

                                                           
�hhamzehabdi50@gmail.com │شناسی اسلاؤیپژوهشکده اخلاق و روان، عضو هیئت علمی پژوهشگاه قرآن و حدیث *

  علمی دانشگاه قرآن و حدیث عضو هیئت **
 2۴/10/1۳۹۶ ، تاریخ پریرش:2۳/0۳/1۳۹۶تاریخ دریاقت: 
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 مقدمه

بینی و شیوه تفکر او راجع به زندگی اسیت. دهنده شخصیت، جهانو علای  هر قرد، نشان 1هارغبت
شناختی و شیوه تفکیرش آشینا های روانتواند ؤا را با بهیاری از ویژگیقهرستی از علای  هر قرد ؤی

ای ای از آنها در بازه زؤیانی طیولانیاقتند اؤا اگر ؤجموعهها ؤعمولًا در لحظه اتفاق ؤید. رغبتکن
کننده شخصییت و قلهیفه زنیدگی قیرد باشیند. هیر قیردی توانند تا حدودی تعیینبررسی شوند ؤی

های ؤتعدد و علایی  وییژه دارد، در عیین حیال اقیراد در ییک قرهنی  و جاؤعیه نییز ؤهتقلًا رغبت
هیای یکهیان داشیته باشیند. های اجتمیاعی و قرهنگیی ؤشیترک، رغبتتوانند به واسطه ؤسلفیهؤی

هیای کلیی آن قرهنی  و جاؤعیه تواند نشانگر رغبتهای هر جاؤعه یا قرهن  ؤیبندی رغبتطبقه
 .(200۶  یلویاس نک.ف) باشد

هنید ؤتفیاوت اسیت. ها به آنها تمایل نشان دشود انهانبرانگیزی که باعث ؤیؤوضوعات رغبت
دهد که نییازی از او را بیرآورده کنید. پیس اولیین اؤا بدون شک انهان به ؤوضوعی رغبت نشان ؤی

دهد شدت نیازی است که هر قردی بیه آن دارد. البتیه رغبت به ؤوضو  را نشان ؤی ویژگی که ؤیزان
 .(1380)ریو  ای، در هر قردی سازوکار خاص خود را دارد شدت نیاز به هر پدیده

های ؤسثر بر رغبت قرد زؤان در دسترس بودن آن ؤوضوعی است که نیاز ؤیا یکی دیگر از ویژگی
تر، ؤا به ؤوضوعاتی که به صورت پاییدارتری نییاز ؤیا را برطیرف کند. به عبارت سادهرا برطرف ؤی

 توانیدؤیی کنیدؤی بیرآورده را ؤا نیاز سطحی هر در که کنند رغبت بیشتری داریم. هر ؤوضوعیؤی
باشیند. پیس پاییداری )ثبیات( ییا  دور ییا نزدییک تواننیدؤی اهیداف. باشد ؤا زندگی اهداف جزء

توانید قیرار گییرد، ثباتی( ؤنبع ارضای نیاز، که جزء اهداف زنیدگی هیر شیخ  ؤیناپایداری )بی
 .(13۹۴)عبدی  کند دوؤین ویژگی است که پدیده را واجد ارزش ؤی

وجوی بقییا و . شییاید جهییت(13۹۴)نااک.ف هواارون و بونیااول  انیید وجوی ثباتها در جهییتانهییان
)نک.ف اساپیل ا  جاودانگی به عنوان یکی از اهداف عالی انهانی، پاسخ به ننین نیازی در انهان است 

های . دین اسلام بر اساس این حس عام، یعنی ترجیح رغبیت بیه پدییده(13۹0هود  هونسبرگر و گرساچ  
ها به آن دسترسی ندارنید، تعرییف خاصیی از های ههتی که عموم انهانیتو برخی از واقع 2پایدار

                                                           
1. interests 

ما قَوْم   یا). 2 ن َ ه   إ  نْیا الْحَیاة   هذ  ن َ  وَ  مَتاع   الد   رَةَ  إ  ی الْآخ  مْ  ما وَ )(؛ 3۹ )غاقر: (الْقَرار دار   ه  وتیت 
 
نْ  أ نْیا الْحَیاة   فَمَتاع   ء  شَی م  ها وَ  الد   نْدَ  ما وَ  زینَت  ه    ع   الل َ

بْقی وَ  خَیر  
َ
  أ

َ
ون فَلا أ ل  سْتَقَر    الْأَرْض   ف ی لَکمْ )(؛ ۶0)قص :  (تَعْق  لی مَتاع   وَ  م  هْ  ) (؛3۶ )بقره: (حین إ  نْیا مَتهاع   ق  رَة   قَلیه    الهد     خَیهر   وَالْهآخ 
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هیای هایی ؤهم باشند که در نظامهای خود داده است. در این نظام ؤمکن است ؤوضو نظام رغبت
ویژه بخش اؤیدبخش آن، دیگر ؤهم نیهتند. ؤ ل وجود ؤفهوم زندگی اخروی در بهشت و جهنم، به

شیدن بیه ؤقیام در بهشت و در قرب الهی. وجود بهشت و نزدیک د و رنجیعنی زندگی دائم بدون در
ترین هدف زندگی در نظیر گرقتیه شیده اسیت. وجیود ننیین الهی به صورت پایدار، به عنوان ؤهم

های ؤادی به آن توجیه نشیده اسیت. های نظام توحیدی است که در نظامهدقی در زندگی از ویژگی
تر شود، پیشیاد ؤی« الگوی تنظیم رغبت در ؤتون اسلاؤی»عنوان  ای از این ؤفاهیم، که باؤجموعه

 .(13۹۴؛ عبدی  13۹3)عبدی  پسندیده و غروی  بررسی شده است 
 دهد ضیروری اسیت.ؤی تشکیل را ؤراتبیسلهله اهداف که نیاز ارضای ؤنابع و 1نیازها به توجه

 ؤاننید نیازهیایی عمیدتاً  غیایی و لیعا اهداف کنند.ؤی ارضا را قیزیولوژیک نیازهای نزدیک اهداف
 بیر غیایی اهداف ههتند. نیاز ارضای ؤنابع کند. تماؤی اهدافؤی برآورده را جاودانگی و بقا به نیاز

 قیردی با است قیزیولوژیک نیازهای سطح در که قردی یعنی دارند. تأثیر نزدیک اهداف گیریجهت
 در آنهیا تفیاوت اؤیا کننیدؤی ارضیا را خود قیزیولوژیک نیازهای دو هر دارد اخروی هایرغبت که

 .)همان(کند ؤی بیان را آن تنظیم لزوم و رغبت شاکله اینها جملگی و است رغبت جهت
شناسان ؤتفاوت بیوده اسیت. از کند در بین روانتوجه به نیازها و اهداقی که نیازها را برآورده ؤی

بیه « احهیاس دینیی کاؤیل»هیای ت در ویژگیآلپور اشاره کرد. توان به آلپورت و ؤزلوآن جمله ؤی
همیواره »، «پوییا ولیی اشیتقاقی»، «کاؤلًا ؤتمایز»کند که عبارت است از: شش احهاس اشاره ؤی

و جاؤع  ها، ویژگی هدایتگراز ؤیان این ویژگی«. اکتشاقی»و « بخشانهجام» ،«جاؤع»، «هدایتگر
 های الگوی تنظیم رغبت دارند.هایی با ویژگیؤشابهت

هایی وابهیته اسیت کیه هیا و اسیطورهآلپورت ؤعتقد است ویژگی هدایتگری دین کاؤل به آرؤان
آورنید و زحمت دوام ؤیگرایی بیهؤعیارهیای اخلاقیی بیدون آرؤیان»کند. بیه عقییده او، ؤطرح ؤی

 باه 1۹37  1۹78  1۹۵0)آلپاور،  « ؤانیدسختی پابرجیا ؤیای درباره ههتی بهگرایی بدون اسطورهآرؤان

هایی اخلاقی داشته باشیم، به آرؤیان نییاز دارییم و پس برای اینکه انهان .(788ص  138۶نلا ازف وولف  
شناسی آلپورت هر کدام از ایین گرایی به اسطوره احتیاج داریم. پس در نظام انهانبرای تأؤین آرؤان

                                                                                                                                        
مَن     قی ل  رَة   ف هی نْیاالهد    الْحَیهاة   مَتاع   فَما... )؛ (77 )نهاء: (ات َ له  َ  الْهآخ  هوا)؛ (77)توبیه:  (قَلیه    إ  ح  الْحَیهاة   فَر  نْیا ب  نْیا الْحَیهاة   مَها وَ  الهد    ف هی الهد  

رَة   ل  َ  الْآخ   (.2۶)رعد:  (مَتاع إ 
ر  ). 1

نْسان   فَلْینْظ  لی الْإ  ه   إ   (.2۴)عبس:  (طَعام 
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 کنند.ؤوضوعات نقش نیاز و هدف را ایفا ؤی
کرد اشیاراتی یازهایش لاجرم به نیازهایی که دین آنها را اجابت ؤیکردن نظریه نؤزلو نیز با ؤطرح

انیید از: نیازهییای جهییمانی، نیازهییای ایمنییی، نیییاز بییه ؤراتب نیازهییای او عبارتداشییت. سلهییله
پریری و عش ، نیازهای ؤربوط به ارزش و اعتبار، و در نهایت نیاز به خودشکوقایی. نهار نیاز تعل 

کننید. در ؤقابیل، نیازهیای ؤیده شد. زیرا وقتی ارضیا شیوند قیروکش ؤینخهت نیازهای کاستی نا
  138۶  باه نلاا ازف وولاف  1۹70  1۹۶8مزلاو  ) شیوندرشدی ههتند که در صورت ارضاشدن تشیدید ؤی

انید اؤیا بیه رغم آنکه خودش نیز تصریح کرده بود کیه قاقید قطعیتهای ؤزلو علی. پژوهش(812ص
ؤراتب نیازهیا در بررسی جالبی که رابطه سلهیله (1۹77) رید. دیوید ؤکهای قراوانی داؤن زهشپژو

کنید، در کوشید نشان دهد که سیطح نییازی کیه قیرد بیر اسیاس آن عمیل ؤی سنجید،را با دین ؤی
یابد. در تحقی  دیگیری کیه دربیاره تجربیه اعیلا و نیازهیا ها و تمایلات دینی او بازتاب ؤیبرداشت

کردنید و بیه طیور قرانهیهیکو زنیدگی ؤینفری کیه در ناحییه خلییج سان 1000از بین  انجام شد،
درصید  ۵0انتخیاب شیدند،  (1۹78ووتناو  ) تصادقی برای شرکت در طرح هشییاری ؤیرهبی برکلیی

درصید  82انید، برخیوردار بوده« اؤری ؤلکیوتی ییا ؤقیدس»گزارش دادند که از احهاس تماس با 
درصید ؤیدعی شیدند کیه دارای  3۹انید و رار گرقتهگفتند که سخت تحت تأثیر زیبیایی طبیعیت قی

اند. با این گزارش، این نظر ؤزلو که این تجارب ناؤعمول نیهیتند احهاس هماهنگی با طبیعت بوده
کهانی که آن را به شکل عمی  و پایدار تجربه کرده بودند بیش  تأیید شد. درباره هر نو  تجربه اعلا،

ی آنهیا ؤعنیادارتر اسیت و بیه هیدف و غاییت زنیدگی بیشیتر دادند کیه زنیدگاز سایرین گزارش ؤی
ورزند و کهیانی هیم کیه تجربیه ارتبیاط بیا اؤیر اندیشند و همچنین درباره زندگی خود تأؤل ؤیؤی

  138۶وولاف  ) گفتنید کیه از غاییت زنیدگی باخبرنیدقدسی را گزارش کرده بودند بیش از دیگران ؤی

 .(817ص
ای این نیازها که قاعدتاً ؤنابع ؤعنوی ههتند بیه عنیوان اؤیری سنجش نیازهای عالی و ؤنابع ارض

رایج در نند دهه اخیر ؤوضو  بحث کارشناسان بوده و ههت. البته این نو  ؤباحث کیه بیا عنیوان 
ها های ؤتفاوتی دارد. ؤ لًا برخی از این آزؤونؤحل بحث قرار گرقته است گونه« ارزیابی ؤعنویت»

)ناک.ف پارگامنات  نندانی قائل نیهت  تمایز ه شده بین ؤعنویت و دینداریکه زیر نظر پارگاؤنت ساخت

تنظییم رغبیت  هایی بیا الگیویها شیباهترسد بخشی از این آزؤون. به نظر ؤی(۵۹ و 3۴7ص  1۹۹7
های پارگاؤنت نند ؤفهوم کلیدی وجود دارد کیه عبیارت اسیت برای نمونه در پژوهش داشته باشد.
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هایی بیا کیه شیباهت« ؤقاصید ؤعنیوی»و « های ؤعنیویگررگاه»، «وجوی اؤر ؤقدسجهت»از: 
 .(13۹3)عبدی و هم اران  ؤفاهیم اساسی الگوی تنظیم رغبت دارد 

کردن هیای ردییفکارت»جهیت اسیت، نمونه دیگری که تا حدودی با الگوی تنظیم رغبیت هم
 آنهیا را دربیاره ارزش است که ؤراجعان، 83ها، ؤتشکل از است. این کارت 1«های شخصیارزش

 کننید.کنند. ؤراجعان از این قهرست برای پنج ارزش برتیر خیود اسیتفاده ؤیبندی ؤیخود اولویت
هیای ؤهمیی ؤ یل حیوزه شیغلی، تواند حوزهناؤه آن است که قرد ؤیهای این پرسشیکی از ویژگی

 صیورت بیه آنهیا داشتن نظر در بدون یا کند انتخاب را آنها از ترکیبی یا ؤعنوی تفریحی، خانوادگی،
 .(13۹3 هارتز ) کند انتخاب را هایشاولویت ؤوردی

 پارگاؤنیت دارد. های ؤعنوی وجوددر زؤینه بهیاری هایناؤهپرسش ناؤه،پرسش دو این بر علاوه
ها بیه عنیوان ناؤهتیوان از ایین پرسیشگزارش کرده اسیت. ؤی 200۵تا  1۹۶8از سال  را آزؤون 2۵

ها علاوه بر . در ؤیان این آزؤون(3۴۵  ص13۹۵)پارگامنت  ای دینی و ؤعنوی یاد کرد هناؤهپیشینه پرسش
ها ارزش بالینی بهیار ابعاد ؤعنوی سالم، ؤشکلات ؤعنوی نیز سنجیده شده است. این نو  پژوهش

هایی هم برای سنجش اند. تلاشدارند و البته اغلب بر اساس قرهن  ؤهیحی و یهودی شکل گرقته
کیه  (2003) 3پارگاؤنیت و ؤیاهونی 2یان صیورت گرقتیه اسیت. ؤ یل ؤقییاس تاراکشیوار،غیرؤهیح

های اخیییر سیینجد. در جمهییوری اسییلاؤی ایییران نیییز در سییالهای ؤعنییوی هنییدوها را ؤیگییررگاه
قرد و پیژوهش را خیدایاری 1۹شیده اسیت کیه  هیای دینیی و ؤعنیویهایی برای تهییه آزؤونتلاش

 دربیاره ؤختلفیی هیایعمیدتاً ارزیابی ایرانی هایناؤهپرسش البته اند.گزارش کرده (13۹1) همکاران
 با. اندنپرداخته دینی به ؤوضوعات رغبت تنظیم الگوی زاویه از آنها، از کدامهیچ اند.داشته دینداری

 سیطوح تشیخی  بیر ؤبتنیی ایناؤهیعنیی پرسیش رغبیت، تنظییم حوزه در پژوهشی خلأ به توجه
تیرین شید کیه ؤهم طراحیی حاضر ناؤهاخروی، پرسش و ؤتعالی اهداف به وجهت و انهانی نیازهای

های اسلاؤی است کیه نمیود بخشیی از های قرد با ؤلاکهدف ساخت آن، بررسی و کشف رغبت
. با توجه به ننین اهداقی تلاش شد این آزؤون گاؤی در شناخت (13۹3)عبدی و هم اران  ایمان است 

 ای برای ؤقابله و درؤان دینی باشد.نی و ؤقدؤههای اقراد از ؤنظر دیرغبت
                                                           
1. Personal Values Card Sort 

2. Tarakeshwar, N. 

3. Mahoney, A. 
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 روش پژوهش

 جامعه و حجم نمونه ـ الف

های قم، قرهنگیان، ؤفید، آزاد واحد جاؤعه آؤاری این پژوهش ؤشتمل است بر دانشجویان دانشگاه
پردیهان، قارابی، دانشیگاه قیرآن و حیدیث، حیوزه علمییه حقیانی، جاؤعیةالزهرا، ؤدرسیه علمییه 

؛ 380  ص1۹73  به نلاا ازف کاامری  13۹0)هومن  نفر  800حوزه علمیه خواهران. حجم نمونه  ؤعصوؤیه و

گیری تصادقی انتخیاب شیدند به روش نمونه (۵۵0  ص1۹۹2لی   به نلا ازف کامری و  13۹1میرز و هم اران  
رصد د ۵۵. (13۹0)هاومن  که این تعداد به اجما  نظر ؤتخصصان، برای تحلیل عاؤلی ؤناسب است 

 در این پیژوهش کنندگاندرصد دیگر طلبه بودند. ؤیانگین سنی شرکت ۴۵ها دانشجو و از آزؤودنی
7/2۴ (۴3/۶ = SD .بود )درصد ؤرد بودند. ۵2درصد زن و  ۴8 

 نامهپرسشیند ساخت آب. فر

 مربوط به تنظیم رغبت و مطالعه منابع اسلامی . شناسایی1

ث و ؤتن تاریخی، الگوی تنظیم رغبت بررسی ؤفهوؤی شد. آیه قرآن، حدی 1۶00با بررسی بیش از 
ترین بخش الگوی تنظییم رغبیت را تر آنها اصلیو ؤصادی  جزئی« آخرت»، «دنیا»، «زهد»ؤفهوم 

 .(13۹۴عبدی  ) دهدتشکیل ؤی

 ای روایی محتواکارشناسان بر مستندات و نتایج به کردنعرضهبندی نتایج نهایی و استخراج مفاهیم تنظیم رغبت، دسته. 2

)عبادی و از ؤجمو  روایات ؤتعددی که برای بررسی ؤفهوم تنظییم رغبیت ؤحیل بحیث واقیع شید 

ؤحور که هر کدام از آنها یک بُعد از الگوی تنظیم رغبت را ؤشیخ   1۹، (13۹3الف   13۹۴هم اران  
نهیا کارشناس ؤتخص  ؤباحث حیدی ی عرضیه شید. آ ۹کردند، استخراج شد. این ؤحورها به ؤی
 12با ادغیام برخیی از آنهیا در  یاقته را با ؤهتنداتشان ؤقابله و اظهارنظر کردند. این ؤحورها 1۹ این

 بند به شرح زیر است:
 دنیا ؤحل آزؤایش و آخرت ؤحل نتایج است.. 1

 دنیا زودگرر و آخرت پایدار است.. 2

 ؤتا  دنیا قلیل است. نعمت آخرت ک یر است.. 3

 قریبنده است. آخرت نعمت واقعی است.شده و دنیا تزیین. ۴
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 های دنیا باید استفاده شود.نعمت. ۵

ثیروت، اؤیوال و  قیدرت، ؤنزلیت اجتمیاعی،خوردن، آشیاؤیدن، ؤهیائل جنهیی، اؤنییت، . ۶
 ها، خانواده، بخش ؤهمی از ؤصادی  دنیا است که به زندگی روزؤره ؤا تعل  دارد.دارایی

 رضوان الهی( و ... از ؤصادی  آخرت است.) بهشت، جهنم، قیاؤت، ؤلائکه، خدا. 7

 های تنظیم رغبت )زهد( است.تعادل ناراحتی و خوشحالی از نشانه. 8

 ها، شاکر است.زاهد در ؤقابل گناه، صابر، و در ؤقابل نعمت. ۹

 آراؤش قلب و بدن، از پیاؤدهای زهد است.. 10

 اجتناب از گناه از کارکردهای عملی زهد است.. 11

 ای زهد است.شدن ؤشکلات پیاؤد ؤقابلهنآسا. 12

کیه بیه « زهید»جدول تحلیل ؤحتوای ؤفهوم الگوی تنظیم رغبیت ؤبتنیی بیر ؤفهیوم  ازبخشی 
 در جدول زیر آورده شده است.کارشناسان ؤرهبی عرضه شده، 

 : بررسی آیات و احادیث مبانی تنظیم رربت بر اساس منابع اسلامی1جدول 

 تبیین آیات و روایات موضوعات 

1 

متاع دنیا 

 الیل است 

نعلت آخرت 

 کثیر است 

قَههی  وَلَهه  ) مَههن  ُّت َ
رَة  خَیههر  ل   یهه   وَُّلْههأَخ  نْیا قَل  ههْ  مَتَههاع  ُّلههد   ق 

یلا   ونَ فَت  ظْلَم  نْیا ) (؛77النساء: ) (ت  ة  ُّلهد   فَمَها مَتَهاع  ُّلْحَیهو 
ی      قَل 

ل َ رَة  إ  هالْحَ ) ؛(38: توبه) (ف ی ُّلْأَخ  وا ب  ح  نْیا فَر  ة  ُّلهد   یو 
هه  مَتَههاع  

ل َ رَة  إ  نْیا ف ههی ُّلْههأَخ 
ة  ُّلههد    ؛(2۶ رعدد :) (وَ مَهها ُّلْحَیههو 

هیَ ) رَةَ ه  ن َ ُّلْهأَخ  نْیا مَتَهاع  وَ إ 
ة  ُّلهد   ه  ُّلْحَیهو  مَها هَهه ذ  ن َ قَوْم  إ  یهه 

ههن شَههیْ )؛ (3۹ غددا:ر:) (دَار  ُّلْقَههرَار   م م   یههت  وت 
 
ء  فَمَتَههاع  وَ مَهها أ

ة  ُّلهه فَلَهها ُّلْحَیههو 
َ
بْقَههی  أ

َ
هه   خَیههر  وَ أ نههدَ ُّلل َ هَهها وَ مَهها ع  ینَت  نْیا وَ ز  د  

ونَ  ل  سْتَقَر   وَ مَتَاع  لَ )؛ (۶0: قصص) (تَعْق  مْ ف ی ُّلْأَرْض  م 
ک 

ین   لَی  ح   .(3۶ بقره:) (إ 

متاع آ  چیزی است کفه از آ  نففع 

برنفد  دا برخفی آیفات، ایفن وا ه می

ه برای توصی  دنیا به کاا بفرده شفد

 آخفرت 
آ
است  دا مقابفل آ  معلفولا

ذکففر شففده و من ففوا آ  اسففت کففه 

آخرت آ  چیزی است که باید از آ  

نفففع بففرد و نفففع آ  کثیففر و ثابففت 

 )دااالقراا( است 

 □خیلی قوی □ قوی □ ؤتوسط □ ضعیف □ نظر کارشناس: خیلی ضعیف 
 پیشنهاد و نقد
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 تبیین آیات و روایات موضوعات 

2 

 شدهدنیا تزئین

و فریبنده 

 است 

آخرت، نعلت 

 اعی است وا

ههمْ ) یه 
َ
مْ أ ههوَه  نَهْل  هَهها ل 

ینَههن  ل َ ههی ُّلْههأَرْض  ز  َْ هها عَعَلْنَهها مَهها ٱَ ن َ إ 
حْسَن  عَمَلا  

َ
هن شَهیْ )(؛ 7)که :  (أ م م   یت  وت 

 
ء  فَمَتَهاع  وَ مَا أ

فَلَهها 
َ
بْقَههی  أ

َ
هه   خَیههر  وَ أ نههدَ ُّلل َ هَهها وَ مَهها ع  ینَت  نْیا وَ ز  ة  ُّلههد   ُّلْحَیههو 

ههونَ  ل  هههَوَا   )(؛ 0۶)اصفف :  (تَعْق  َ َ ههش   ُّل ُ  ح  هها یههنَ ل  ن َ ز 
هَش   ههنَ ُّلهه  َ ههرَة  م  َِ قَن یر  ُّلْم  ههینَ وَُّلْقَنَههاط  سَههاء  وَُّلْیَن 

ههنَ ُّلن   م 
هههَ   مَن  وَُّلْأَنْعَهههام  وَُّلْحَههرْ   َ  ل  سَههو َ ههن  وَُّلْیَیههه   ُّلْم 

ض َ وَُّلْف 
سْهههن  ُّلْمَهههه ا    نهههدَه  ح  ههه   ع  نْیا وَُّلل َ ة  ُّلهههد   آل ) (مَتَهههاع  ُّلْحَیهههو 

ور  )(؛ 1۴علرا :  هر  ه  مَتَهاع  ُّلْر 
ل َ نْیا إ 

ة  ُّلهد   )آل  (وَمَها ُّلْحَیهو 

هم َ )(؛ 18۵علرا :  هه     هارَ نَهَات  ف َ عْبَهشَ ُّلْک 
َ
یه   أ ََ كَمَثَه   

    ٌَ رَة  ٱَه ا وَ ف هی ُّلْهأَخ  م  هه  َِ ون  ح 
م َ یک  ا    صْفَر   یج  فَتَرَاه  م  یه 
نَ ُّلل َ   وَ  رَة  م   ید  وَ مَرْف  ه   شَد 

ل َ نْیا إ 
ة  ُّلهد   ضْوَان  وَ مَا ُّلْحَیهو  ر 

ور   ر   (20)حدید  (مَتَاع  ُّلْر 

بود  و برخی از آیات ارآ ، به زینت

اند که باعث زیبایی دنیا اشااه کرده

شفود  مذابیت و فریبندگی دنیا می

دا مقابفل، آخفرت و نعلفات الهفی و 

بهشتی اراا دااد کفه زیبفایی ژایفداا 

لیففل غفلففت از داانففد  البتففه بففه د 

زیبففایی آخففرت، خداونففد دا آیففات 

زدایی از خففففود دا صففففدد غفلففففت

مؤمنففا  اسففت کففه نلونففه بففااز ایففن 

زدایی اامع به آخرت اا دا آیه غفلت

 بینیم سواه اص  می ۶0

 

 □خیلی قوی □ قوی □ ؤتوسط □ ضعیف □ نظر کارشناس: خیلی ضعیف 
 پیشنهاد و نقد

3 

 «زودگذا»دنیا 

آخرت و  

 است « ااژاید»

(  ْ ههمْ  واضْههب  نْیا الْحَیههاة   مَثَههَ   لَه  نْزَلْنههاه   کمههاء   الههد  
َ
ههنَ  أ  م 

هههماء   هههه   فَهههاخْتَلََ   الس َ صْهههیََ   الهههآرْض   نَهههها    ب 
َ
 هََهههیما   فَأ

وه   یهها    تَههذْر  هه    کههانَ  وَ  الر   را   ء  شَههی کهه     ٱَْههی الل َ قْتَههد   (م 

یهه    كمَثَهه   )(؛ ۴۵)کهفف :  عْبَههشَ  ََ
َ
ههارَ  أ هه الْکف َ ههم َ  ه  نَهات     

ا فَتَراه   یهیج   صْفَر   م َ  م  ِاما   یکون      رَة   ف هی وَ  ح   ٱَهٌ     الهآخ 
رَة   وَ  شَدید   نَ  مَرْف  ضْوان   وَ  الل َ    م  نْیا الْحَیهاة   مَها وَ  ر  له  َ  الهد    إ 
ور مَتاع   هر  مها قَهوْم   یها)(؛ 20)حدیفد:  (الْر  ن َ ه   إ   الْحَیهاة   ههذ 
نْیا ن َ  وَ  مَتاع   الد   رَ  إ  ی ةَ الآخ   (3۹)غافر:  (الْقَرار دار   ه 

هففای برخففی آیففات بففا آواد  تلثیل

زیبففففا اوج زودگففففذابود  دنیففففا اا 

کرد  بفففه ایفففن اسفففانند  تومفففهمی

صفففت کففه اففرآ  کففریم دابففااه دنیففا 

کنففد دا تن ففیم اغبففت مطففرم می

ویوه آنکه ایفن نق  بوزایی دااد  به

صفففات دا مقایوففه بففا ژایففداابود  

ثیرگذاای اا شود تأآخرت مطرم می

 کند چند برابر می

 □ قوی خیلی □ قوی □ ؤتوسط □ ضعیف □ ضعیف خیلی: کارشناس نظر
 پیشنهاد و نقد
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 تبیین آیات و روایات موضوعات 

۴ 
 

دنیا مسل 

و  «آزمای »

 ؤحل آخرت

 است. «نتایج»

ههوَ  وَ ) هه   ه 
ههماوا    خَلَههَ   ال َ ن   فههی وَالههآرْضَ  الس َ ههت َ یههام   س 

َ
 وَ  أ

ههه   کهه نَ  ههی عَرْش  َْ ههوَكمْ  الْمههاء   ٱَ یهْل  یکههمْ  ل 
َ
حْسَههن   أ

َ
 (عَمَلهها   أ

ا)؛ (7)هود:  ن َ ی ما عَعَلْنا إ  َْ مْ  لَهها زینَن   الآرْض   ٱَ هوَه  نَهْل   ل 
ههمْ  یه 

َ
حْسَههن   أ

َ
هه  )(؛ 7)کهفف :  (عملهها   أ

 الْمَههوَْ   خَلَههَ   ال َ
هههوَكمْ  وَالْحَیهههاةَ  یهْل  یکهههمْ  ل 

َ
حْسَهههن   أ

َ
هههوَ  وَ  عَمَلههها   أ  الْعَزیهههز   ه 

ور ذ  )(؛ 2)ملک:  (الْرَف  ر   یوْمَئ  ُ   یصْد  ا شْهتاتا   الن َ
َ
وْا أ یهرَ  ل 

م فَمَههنْ  عْمههالَه 
َ
ثْقههاَ   یعْمَههْ   أ ة   م   یعْمَههْ   مَههنْ  وَ  یههرَه   خَیههرا   َ ر َ

ثْقههاَ   ة   م  ا َ ر َ هها)؛ (8-۶ )زلففزال: (یههرَه شَههب   ن َ نْههذَرْناکمْ  إ 
َ
 أ

ر   یوْمَ  قَریها   ٱٌَ با   مَتْ  ما الْمَرْء   ینْظ  و    وَ  ید ه   قَد َ ر   یق   الْک ف 
رابا کنْت   یتَنیلَ  ای  (۴0)نبأ:  (ت 

 

 تففففرین صفففففاتیکففففی از مهم

دنیا، مسل آزمای  بفود  آ  اسفت 

کففه برخففی از آیففات بففه آ  اشففااه 

اند  فضای اوایفات نیفز چنفین کرده

اسففت، البتففه بففا وا گففانی متفففاوت 

، «داا مسنففت»، «داا ابففتلا»ماننففد 

و     ؛ و مللگففففی آنهففففا « فتنففففه»

دنیفا  حکایت از مسل آزمای  بفود 

 است 

از طرف دیگفر آخفرت و ایامفت 

نیز مسل دید  نتیجه اعلفال اسفت 

ترین خفوب و بفد دا ایفن که کوچک

دنیا، خود اا دا آخرت نشا  خواهد 

داد و دا وااففع آخففرت مففای دیففد  

 نتایج اعلال است 

 □خیلی قوی □ قوی □ ؤتوسط □ ضعیف □ نظر کارشناس: خیلی ضعیف 

 نقد و پیشنهاد

 
که از ؤحققان پژوهشکده قرآن و  یث،الحددر ققه ؤتخص  یر نظر کارشناسان ؤرهباز اخ پس

 ییبا درصید بیالارا  یپژوهشگر از ؤتون اسلاؤ یرتفه ،کارشناسان ینبودند، آشکار شد که ا یثحد
 2آنها در جیدول  هایپاسخ یجهنت .(103ص    13۹۴زاده طباطباایی  راد  رسول)عبدی  غرویکنند ؤی تأیید

 .است شده رذک
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یابی ۲ جدول  کارشناس مذهبی درباره مبانی تنظیم رربت ۹ : نتایج ارز

 انحراف استاندارد میانگین خیلی قوى قوى متوسط ضعیف خیلی ضعیف هاگزاره

1 
  

2 ۵ 2 ۴ 71/0 

2 
  

۴ 3 2 77/3 83/0 

3 
  

2 ۴ 3 11/۴ 78/0 
۴ 

  
2 ۴ 3 11/۴ 78/0 

۵ 
  

1 ۴ 2 2۵/3 22/1 

۶ 
 

1 3 3 2 ۶7/3 1 

7 
 

1 ۴ 3 
 

2۵/3 71/0 

8 
 

2 ۴ 1 2 33/3 12/1 
۹ 

  
1 ۵ 2 13/۴ ۶۴/0 

10 
  

2 ۵ 2 ۴ 71/0 

11 
  

3 3 3 ۴ 87/0 

12 1 
 

2 3 3 78/3 3/1 

13 
  

1 ۴ 3 2۵/۴ 71/0 
1۴ 

   
۵ 3 38/۴ ۵2/0 

1۵ 
   

8 1 11/۴ 33/0 

1۶ 
  

2 ۴ 2 ۴ 7۶/0 

17 
  

۴ ۵ 
 

۵۶/3 ۵3/0 

18 
  

1 ۵ 1 ۴ ۵8/0 
1۹ 

  
2 ۵ 1 88/3 ۶۴/0 

گانیه و ؤییانگین و انحیراف های نوزده، توزیع قراوانی ارزشیابی کارشناسان درباره گزاره2جدول 
دهید هیا نشیان ؤیدهد. توجه به ؤیانگیناستاندارد، ارزشیابی کارشناسان را برای هر گزاره نشان ؤی

ده اسیت. ها برآیند ارزشیابی کارشناسان بیالاتر از ؤتوسیط ییا قیوی بیوکه در خصوص تماؤی گزاره
 ها بوده است.ؤیزان پایین انحراف استاندارد نیز گویای تواق  نهبی کارشناسان در ارزشیابی گزاره
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کارشناسان عرضه آنو  هاهیگو. طراحی 3  به 

گیزاره  1۹ پس از بررسی روایی ؤحتوای ؤفاهیم اصلی تنظیم رغبت و اصلاح پیشنهادهای کارشناسان، تمیام
 1۹بیر اسیاس ایین  پس از ایین ؤرحلیه، ؤاند.باقی  «الگوی تنظیم رغبت»با اندکی اصلاحات در خصوص 

های ناؤه، ساخته شد. تمیاؤی گوییهگویه برای پرسش 170طراحی شد. بیش از  ناؤههای پرسشگزاره، گویه
نیز سنجیده شود. پس از قضاوت آنهیا و حیرف  ؤحتوای آنها کارشناس عرضه شد تا روایی ۹شده، به ساخته

 ناؤه طراحی و برای بررسی ؤقدؤاتی آؤاده شد.ها اولین نهخه پرسشبرخی از گویهو اصلاح 
 نامهپرسش. اجرای 4

هایی که نتوانهته بودند نظر کارشناسیان را قوق به دست کارشناسان، گویه هایگویه پس از ارزیابی
ین شود. تشیخی  کننده به بحث گراشته شد تا ضعف آن بهتر تبیبرآورده کنند با کارشناسان اشکال

 های ضعیف بر اساس دو شیوه انجام شد، که در بندهای زیر توضیح داده خواهد شد:گراریارزش
هایی کیه ها بر اساس انحراف اسیتاندارد بیه ترتییب صیعودی ؤینظم شیدند. پرسیشابتدا گویه الف.

ها تمیام ؤیان پاسیخ انحراف استاندارد بالاتری داشتند برای بررسی بیشتر گزینش شدند. از طرف دیگر در
 )ؤطاب ( را ؤشخ  کرده بودند ؤتمایز شدند. 2)کاؤلًا ؤطاب ( و  1گزینه  آنهایی که کارشناسان

و  ۵7/2ترین ؤییانگین بنیدی شید. پیایینهای کارشناسیان بیا گیرقتن ؤییانگین رتبهتک پاسختک ب.
 ۵گزینیه  ام آنهایی که کارشناسانها تمبه دست آؤد. از طرف دیگر، در ؤیان پاسخ 88/۴بالاترین ؤیانگین 
 گویه رسید. ۹0)ؤطاب ( را ؤشخ  کرده بودند ؤتمایز شد. تعداد آنها به  ۴)کاؤلًا ؤطاب ( و 

، ؤقیادیر 3اسیت و عیدد آن « نظیری نیدارم»با توجه به اینکه طبقه لیکرت است و گزینه وسیط 
ظر اک ر کارشناسیان ننیین رتبیه گویه از ن 8ها است که ققط تر در جهت ؤخالفت با این گویهپایین

ها از لحیاظ پراکنیدگی پایینی گرقتند. اینها ؤحل بحث قرار گرقت. نکته جالیب آنکیه ایین پرسیش
 هم برای بررسی بیشتر انتخاب شده بود. )واریانس(

 20بررسیی کیردیم. تعیداد  ها را به ترتیب ؤیانگین و انحراف استاندارد از لحاظ ؤفهومج. گویه
 ث بیشتر انتخاب شد.گویه برای بح

پیایلوت( ) ای برای آزؤون آزؤایشییگویه 1۶7ها، آزؤونی پس از بحث و بررسی و اصلاح گویه
همبهیتگی هیر پرسیش بیا کیل  شید. سیپس اجیرا نفیر هشتاد ؤقدؤاتی با ناؤهانتخاب شد. پرسش

بیه دلییل گویه، با نمره کل همبهتگی ؤنفی یا نزدیک به صفر داشیتند و  21ناؤه بررسی شد. پرسش
 1۴۵ناؤه . به این ترتیب، یک پرسش(3)جدول ها حرف شدند نداشتن ؤقبولیت کاقی از اداؤه تحلیل

 ای برای ؤرحله اصلی باقی ؤاند.گویه
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 نامه پس از اجرای میدماتیشده از پرسشهای حذف: گویه۳ جدول

 به صفر با نمره کل هاى داراى همبستگی نزدیکگویه هاى داراى همبستگی منفی با نمره کلگویه

۹-2۴-30-3۹-۵3-72-118-132-1۴۵-80 31 -32-۶0-۶8-7۶-7۹- ۹7-103-107-13۹-1۵۵ 

ناؤه در دو ؤرحله صورت پریرقت: تحلییل پرسیش و تحلییل عیاؤلی. در ؤرحلیه تجزیه و تحلیل پرسش
ها سیخهیای همبهیتگی بیا کیل، وارییانس و داؤنیه پاها با تکیه بیر ؤلاکصلاحیت پرسش تحلیل پرسش،

ناؤه ؤوق  بیرون آؤدند بیه ؤرحلیه تحلییل عیاؤلی راه یاقتنید. هایی که از بوته این پرسشبررسی شد و پرسش
 .(۴)جدول ها حرف شدند گویه به دلیل همبهتگی ؤنفی یا نزدیک به صفر با نمره کل، از اداؤه تحلیل 11

 نامه بر اساس تحلیل پرسششده از پرسشهای حذف: گویه4جدول 

 هاى داراى همبستگی نزدیک به صفر با نمره کلگویه هاى داراى همبستگی منفی با نمره کلهگوی

18-30-۴1-۶0-8۶-۹۴ ۴-۶۴-131-133 

 ۵تیا  1ها در بازه ها به گویهها نیز بررسی شد. با توجه به اینکه داؤنه پاسخبیشینه و کمینه پرسش
ها وارییانس کیاقی تمیاؤی گوییه وان نتیجه گرقیتتؤی )کاؤلًا ؤواق  تا کاؤلًا ؤخالف( قرار داشت،

اند. در ؤجمو  بیا حیرف ییازده پرسیش در های بعدی ؤناسبو از این لحاظ برای تحلیل اندداشته
 پرسش برای ؤرحله تحلیل عاؤلی باقی ؤاند. 13۴ؤرحله تحلیل پرسش، 

 های تحلیل عاملیفرض: بررسی پیش۵ جدول
 هاآماره نتایج

 ترمینا د 11/1*  33-10

۹28/0 KMO 

 نامه کرویت بااتلت(مجذوا کای )ژرس  77۴/322۶1
 دامه آزادی ۹0۴۵

 معناداای 000/0

گیزارش شیده اسیت.  ۵های ؤربوط به شرایط لازم برای انجام تحلیل عاؤلی در جیدول شاخ 
یجیه نتبهییار ؤطلیوب؛ و  KMOها غیرصیفر اسیت؛ ؤقیدار دترؤینان ؤاتریس همبهیتگی پرسیش

های لازم برای انجیام تحلییل عیاؤلی بیر شرطپیش همهناؤه کرویت ؤعنادار است. بنابراین، پرسش
 ها برقرار است.روی پرسش
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 : تحلیل عاملی اولیه۶ جدول

 درصد واریانس تجمعی درصد واریانس مقدار ویژه هامؤلفه

1 ۶۶۴/2۹ ۹73/21 ۹73/21 

2 ۴0۵/8 22۶/۶ 1۹۹/28 

3 ۵13/3 ۶77/2 87۶/30 

۴ 330/3 ۴۶7/2 3۴2/33 

۵ 070/3 27۴/2 ۶1۶/3۵ 

۶ 1۶۴/2 ۶03/1 21۹/37 

7 08۴/2 ۵۴۴/1 7۶3/38 

8 ۹۹3/1 ۴۶7/1 23۹/۴0 

۹ ۹۵2/1 ۴۴۶/1 ۶۵8/۴1 

10 83۴/1 38۵/1 0۴۴/۴3 

11 ۵۵۴/1 232/1 2۶7/۴۴ 

12 ۶0۹/1 1۹2/1 ۴۶8/۴۵ 

13 ۵37/1 13۹/1 ۶07/۴۶ 

1۴ ۵1۵/1 122/1 72۹/۴7 

1۵ ۴78/1 0۹۵/1 82۴/۴8 

1۶ ۴۵8/1 080/1 ۹0۴/۴۹ 

17 ۴۴2/1 0۶8/1 ۹27/۵0 

18 38۶/1 02۶/1 ۹۹8/۵1 

1۹ 3۶7/1 013/1 011/۵3 

20 31۵/1 ۹۶7/0 ۹8۵/۵3 

21 287/1 ۹۵3/0 ۹3۹/۵۴ 

22 2۵۶/1 ۹30/0 8۶8/۵۵ 

23 233/1 ۹13/0 782/۵۶ 

2۴ 230/1 ۹11/0 ۶۹3/۵7 

2۵ 1۶۹/1 8۶۶/0 ۵۵۹/۵8 

2۶ 1۵0/1 8۵2/0 ۴10/۵۹ 

27 12۶/1 83۴/0 2۴/۶0 

28 10۶/1 81۹/0 0۶۴/۶1 

2۹ 0۶8/1 7۹1/0 8۵۵/۶1 

30 0۶1/1 78۶/0 ۶۴1/۶2 

31 031/1 7۶۴/0 ۴0۴/۶3 

32 017/1 7۵3/0 1۵8/۶۴ 

33 012/1 7۴۹/0 ۹07/۶۴ 

3۴ 001/1 7۴2/0 ۶۴۹/۶۵ 

 هیا انجیاماؤلهای اصیلی و بیا هیدف بیرآورد تعیداد عتحلیل عاؤلی اولیه کیه بیه روش ؤسلفیه
درصید  ۶۶ؤسلفه نخهت ؤقدار ویژه بیالاتر از ییک دارنید و بیر روی هیم  3۴پریرقت نشان داد که 

کننیید. اؤییا از یییک سییو ؤقییدار ویییژه بییالاتر از یییک، ؤعیییاری ها را تبیییین ؤیواریییانس پرسییش
از  شیده بیرای بهییاریو از سوی دیگر درصید وارییانس تبیین (138۵)هومن  برآوردکننده است بیش

های کننده پرسشهای تبیین، بهیار نانیز است. بنابراین، تعداد عاؤل۶های ؤندرج در جدول ؤسلفه
ناؤه باید کمتر از این باشد. ؤعیار بهتر، شییب تغیییرات ؤقیادیر وییژه اسیت کیه در نمیودار پرسش

 ای قابل ؤشاهده است.ریزهسن 
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یزه: نمودار سنگ۱ نمودار  هاآورد تعداد عاملای به منظور بر ر

ششیم بیه بعید شیکل  ای از عاؤلریزهشود، ؤنحنی سن طور که در نمودار یک ؤلاحظه ؤیهمان
شیود. هیا پیشینهاد ؤیرو بر اساس این نمودار، شش عاؤل بیرای تبییین دادهکند. از اینهموار پیدا ؤی

با تعداد کمتر و بیشتر از این عاؤیل هایی حلها با شش عاؤل آغاز و راهحلبنابراین، بررسی اکتشاقی راه
شیده )و  بودن درصد واریانس تبیییننیز اؤتحان شد. در نهایت با توجه به ؤعیار ساختار ساده و ؤناسب

( (7 )جادول 3/0های دارای بار عاؤلی کمتیر از بار ؤتقاطع قابل توجه و گویه هایی باپس از حرف گویه
نییز  MSAعاؤلی با نرخش واریمیاکس اسیت. ؤقیدار تحل هفحل، راهؤشخ  شد که بهترین راه

 ها ؤحاسبه شد و پرسشی که از لحاظ این ؤعیار ؤناسب نباشد وجود نداشت.برای تماؤی پرسش
 شده بر مبنای تحلیل عاملیهای حذف: گویه۷ جدول

 هاى متقاطعحذف گویه 3/0هایی با بار عاملی کمتر از حذف گویه

۴0-۵2-۵۹-12۴ 27-۶1-۶7-8۴- ۹8- 137- 102-121-138-1۴3 

 ۴0ذکر شده است. این هفت عاؤل قادرند  8گانه در جدول های هفتاطلاعات ؤربوط به عاؤل
ناؤه در ایین هفیت عاؤیل در های پرسشها را تبیین کنند. بار عاؤلی پرسشدرصد واریانس پرسش

 گزارش شده است. 8جدول 
یانس مشترک عامل۸ جدول  گانههای هفت: میدار ویژه و وار

 هاعامل
 پس از چرخش واریماکس پیش از چرخش

 درصد واریانس تجمعی درصد واریانس مقدار ویژه درصد واریانس تجمعی درصد واریانس مقدار ویژه

1 311/27 7۵۹/22 7۵۹/22 238/1۶ ۵32/13 ۵32/13 

2 2۶7/7 0۵۴/۶ 81۴/28 1۶۵/7 ۹71/۵ ۵03/1۹ 

3 370/3 808/2 ۶22/31 ۴۹۹/۶ ۴1۶/۵ ۹1۹/2۴ 

۴ 1۹۶/3 ۶۶3/2 28۵/3۴ ۴۶7/۶ 38۹/۵ 308/30 

۵ ۵3۵/2 3۶2/2 ۶۴8/3۶ ۶۶۹/۴ 8۹1/3 1۹۹/3۴ 

۶ 1۵8/2 7۹۹/1 ۴۴۶/38 ۵۹2/۴ 827/3 02۵/38 

7 ۹87/1 ۶۵۵/1 102/۴0 ۴۹1/2 07۶/2 102/۴0 
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یماکس: بار عاملی پرسش۹ جدول  ها پس از چرخش وار
 ۷ ۶ ۵ ۴ 3 2 1 هاگویه
46 743/0       
47 742/0       
21 722/0       
75 702/0       
37 688/0       
19 686/0       
12 641/0       
6 637/0       
22 637/0       
142 612/0       
119 609/0       
24 607/0       
29 595/0       
38 586/0       
69 584/0       
117 584/0       
104 579/0       
5 562/0       
3 552/0       
78 534/0       
76 530/0       
145 527/0       
116 506/0       
109 489/0       
130 485/0       
58 484/0       
10 478/0       
31 473/0       
65 472/0       
100 472/0       
68 471/0       
23 470/0       
51 463/0       
140 457/0       
20 453/0       
14 437/0  305/0-     
34 437/0       
50 436/0-       
54 434/0       
57 433/0       
16 414/0- 373/0      
125 365/0       
129  736/0      
85  681/0      
107  662/0      
66  631/0      
123  621/0      
35  572/0      
55  539/0      
25  491/0      
36  489/0      
91 405/0 462/0      
63  454/0 332/0   307/0-  
74  449/0      
92  423/0 395/0     
62  387/0    341/0-  
11  328/0      
126  302/0      
53   639/0     
106   586/0     
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 ۷ ۶ ۵ ۴ 3 2 1 هاگویه
136   577/0     
88   543/0     
115  346/0 543/0     
96   480/0     
77   454/0     
90   453/0     
141 360/0-  437/0     
134   430/0     
71   415/0     
93   405/0     
70   379/0     
114  344/0 366/0     
45   346/0     
26   334/0     
49   320/0     
135   305/0     
122    653/0    
120    619/0    
79    615/0    
73    590/0    
108    528/0    
127 379/0   498/0    
112    479/0    
81    421/0    
44    420/0    
113    419/0    
82    398/0    
87 350/0   396/0  332/0  
43 327/0   373/0    
72    351/0    
101     505/0   
144 464/0    492/0   
33     477/0   
105 380/0   309/0 468/0   
132 425/0   335/0 468/0   
56     463/0   
8     441/0   
80 379/0   379/0 440/0   
97 301/0    408/0   
110     388/0   
95     384/0   
9     363/0   
99     328/0   
128      530/0  
48      527/0  
118      525/0-  
13  379/0    512/0-  
1      467/0  
139 323/0     449/0  
39  397/0    449/0-  
89  304/0 393/0   449/0-  
103      388/0  
2  342/0    372/-0  
111 323/0     327/0  
17      326/0  
7       448/0 
83       407/0 
32       395/0 
42       324/0 
28       281/0 



 

 

     
     

   
  

 
     

    
ت

اخ
س

 و 
بی

ریا
عتبا

ا
 

ش
رس

پ
امه

ن
 

وی
الگ

 
ظیم

تن
 

ت
ررب

 بر 
س

سا
ا

 
ون

مت
 

می
سلا

ا
 

5۹ 

 آنهاگذاری و نام هاعامل. استخراج 5

 گویه استخراج شد. 120ها هفت عاؤل در قالب پس از تحلیل عاؤل
 آلفیای کرونبیا ) دهیدگویه را پوشیش ؤی ۴2نام دارد که  «رغبت ؤتعالی» عاؤل عامل نخست:

ؤنظور از رغبیت ؤتعیالی رغبیت بیه اؤیور  کند(.بیین ؤیدرصد واریانس کل را ت 5۳2/1۳و  ۹5/0
کنید. های اخروی و الهی زنیدگی ؤیاخروی است. یعنی قرد در تماؤی شئون زندگی خود با انگیزه

دارد. بیار « ترین انگیزه ؤن به دست آوردن رضایت خیدا اسیتؤهم»بالاترین بار عاؤلی آن را گویه 
قرزندم در ؤقایهه با قضل و رحمیت »عاؤلی ؤتعل  به گویه ترین بار است. پایین 7۴3/0عاؤلی آن 

دارنید.  ۴/0ها بار عیاؤلی بیالای است. بقیه گویه 3۶۵/0است که بار عاؤلی آن « الهی نانیز است
 بودن رغبت در آن عاؤل است.بالابودن نمره در این عاؤل و عواؤل دیگر حکایت از تنظیم

 آلفیای کرونبیا ) دهیدگوییه را پوشیش ؤی 1۶د، که سنجرا ؤی« رغبت به خانواده» عامل دوم:
نظور از خانواده، قرزند و همهیر اسیت. در کند(. ؤدرصد واریانس کل را تبیین ؤی ۹71/5و  85/0

اینجا نیز ؤهئله این است که قرد تا نه اندازه باور دارد که تعلقیات خیانوادگی بیه عنیوان بخشیی از 
داشتن خانواده خود رضایت الهی را در شد. آیا قرد در دوستؤظاهر دنیا باید در ؤهیر اؤر اخروی با

تر از هر نیز دیگر حتی رضایت خدا است؟ اولین گوییه آن اش ؤهمنظر دارد یا تعل  قرد به خانواده
قکیر »است و آخرین گویه این عاؤیل عبیارت  73۶/0با بار عاؤلی « ام استهمه نیزِ ؤن خانواده»

 است. 302/0است که بار عاؤلی آن « کندؤوش شود اذیتم ؤیام خااینکه روزی شهوت جنهی
و  85/0 آلفای کرونبیا ) دهدؤیگویه را پوشش  18سنجد و را ؤی« رغبت به خود» عامل سوم:

نمره پایین در این عاؤل به این ؤعنا است که قرد باور دارد که زنیدگی در  .(۴1۶/5با واریانس تبیینی 
بیردن از دنییا بیا بردن و بهرهباید برای لرت و تمام تلاش او د و اصیل استتنهایی ؤعنا داربه این دنیا

گرارد و به ؤرگ، بهشت، جهینم و ؤحوریت خودش باشد. ننین قردی به حقوق دیگران احترام نمی
اش اندیشد. نمره بالا در این عاؤل به این ؤعنا است که قرد برای خود و نیازهیای دنییاییآخرت نمی

بینید. هیای ؤعنیوی ؤییهت، بلکه آنها را در راستای رسیدن به رضای الهیی و ارزشاصالت قائل ن
با بار عاؤلی « کنمهای غیراخلاقی استفاده ؤیگاهی برای اقزایش رقاه خانواده از راه»اولین گویه آن 

بیار با  «دهمهایم را ؤیگویند ؤن پُز بچهدیگران ؤی» و آخرین گویه آن ترین بار عاؤلیقوی ۶3۹/0
 ترین گویه این عاؤل ثبت شده است.به عنوان ضعیف 30۵/0عاؤلی 

 دهیدگوییه را پوشیش ؤی 1۴سینجد، کیه راجع بیه دنییا را ؤی« دنیاناپایدارنگری» عامل چهارم:
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نمره بالا در این عاؤیل بیه ایین ؤعنیا اسیت کیه قیرد بیاور دارد کیه دنییا و  (.8۴/0 آلفای کرونبا )
گراری روانی بر روی آنها نیز باید با ؤلاحظه این ؤهئله تحق  سرؤایهاند و ؤوضوعات دنیوی ؤوقت
 ۶۵3/0بیا بیار عیاؤلی « واقعاً اعتقاد دارم که دنیا ننید روز بییش نیهیت»پیدا کند. اولین گویه آن 

« های ؤعنوی نانیز اسیتشهوت جنهی در ؤقایهه با لرت»و آخرین گویه آن  ترین بار عاؤلیقوی
 ترین گویه این عاؤل ثبت شده است.به عنوان ضعیف 3۵1/0با بار عاؤلی 

آلفیای ) دهدگویه را پوشش ؤی 13سنجد، که را ؤی راجع به دنیا «نگریدنیاآزؤون» عامل پنجم:
نمره بالا در این عاؤل به این ؤعنا است که قرد باور دارد دنیا ؤحل آزؤایش است و  (.82/0 کرونبا 

کیردن نییاز جنهیی خیود را در راسیتای برآورده»گوییه آن ؤاهیت آزؤایش هم سخت است. اولیین 
جهینم » و آخیرین گوییه آن ترین بار عاؤلیقوی ۵0۵/0با بار عاؤلی « دانماهداف عالی زندگی ؤی

ترین گوییه ایین به عنیوان ضیعیف 328/0با بار عاؤلی « تواند برای برخی جایگاهی ابدی باشدؤی
 عاؤل ثبت شده است.

سینجد، ، یعنی ثروت، قیدرت و شیهرت را ؤی«های اجتماعیؤوقعیت رغبت به» عامل ششم:
نمره بالا در این عاؤل به این ؤعنا اسیت کیه  (.78/0 آلفای کرونبا ) دهدؤیگویه را پوشش  11که 

و شیهرت بیرای آنهیا ؤهیم نیهیت. طبی   های اجتماعی اقراد، ؤنزلت و جایگاه اجتمیاعیؤوقعیت
ؤهیائل بیه صیورت اسیتقلالی بیشیتر باشید توجیه بیه خیدا،  قرهن  اسلاؤی، هرنه توجه به ایین

قیدرت و ؤوقعییت »های انهانی و اخلاقی کمتیر اسیت. اولیین گوییه آن های الهی، قابلیتارزش
و آخیرین  ترین بیار عیاؤلیقیوی ۵30/0با بار عاؤلی « اجتماعی در نظرم خیلی کم و کونک است

بیه عنیوان  32۶/0بیا بیار عیاؤلی  «پهیندممیانیدوزی در جاؤعیه را نرقابت بیرای ثروت» گویه آن
 ترین گویه این عاؤل ثبت شده است.ضعیف

آلفیای ) دهیدؤیگوییه را پوشیش  ۵سینجد، کیه را ؤی «وابهتگی به پول و ثیروت» عامل هفتم:
نمره بالا در این عاؤل بیه ایین ؤعنیا اسیت کیه داشیتن پیول و ثیروت بیه صیورت  (.۴۳/0 کرونبا 

ها ییا آقاییان جرابیت بعضی خانم»قرد خیلی ؤهم نیهت. اولین گویه آن  گراری اصیل، برایارزش
و آخیرین  ترین بیار عیاؤلیقیوی ۴۴8/0با بار عیاؤلی « کندآدم را بیش از حد ؤشغول خودشان ؤی

 بیا بیار عیاؤلی« دعواهای ؤا بر سر پول و ثروت در این دنیا خیلی پییش پیا اقتیاده اسیت» گویه آن
 رین گویه این عاؤل ثبت شده است.تبه عنوان ضعیف 281/0
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 ها برای هر عاملگانه، نمونه گویه: جدول عوامل هفت10جدول 

 هابرگزیده گویه تعداد گویه آلفاى کرونباخ عامل

ترین انگیزه من، به دست آواد  اضایت مهم ۴2 ۹۵/0 «اغبت متعالی» عامل اول:
 خدا است 

بففین ااحتففی دنیففا و آخففرت، ااحتففی آخففرت 
 تر است همبرایم م

تفرین ژاداشفی اسفت کفه اضایت الهفی مهم
 انت اا داام دا آخرت به من بدهند 

 ام اا برای اضای خدا دوست داام خانواده
 لرزاند یاد مهنم، گاهی تنم اا می

هففای دنیففوی تففا مففایی اسففتفاده از نعلت
 کنم که به آخرتم صدمه نزند می

 «اغبت به خانواده» عامل دوم:

 

 ام است چیز من خانوادههله  1۶ 8۵/0
ااحتی و آسای  خانواده بفرای مفن یفک 

 اصل است و بر هله چیز مقدم است 
خففانواده و وابوففتگاه دا مشففکلات تنهففا 

 گاهم هوتند تکیه

برای اسید  بفه افدات ملکفن اسفت بفه  18 8۵/0 «اغبت به خود» عامل سوم:
 حقوق دیگرا  تجاوز کنم 
 مرگ برای هلوایه است 

فرصفففتی اسفففت بفففرای زنفففدگی فقففف  
 برد  بود  و لذتخوش

بود  و هلففففه چیففففز اا فففففدای زنففففده
 کنم کرد  میزندگی

 اعتقاد داام که دنیا چنفد اوز بفی   1۴ 8۴/0 «دنیاناژایداانگری» عامل چهاام:
آ
وااعا

 نیوت 
باوا داام که میز ایاست به هیچ کس وففا 

 کند نلی
باوام این اسفت کفه ژفول و امفوال موافت 

 اوند آیند و میاست، می

 ثروت و ژول وسیله آزمای  است  13 82/0 «نگریدنیاآزمو » عامل ژنجم:
تواند امتسانی الهفی بیلاای هلورم می

 برای من باشد 
گاهی خداوند ما اا با بفه خطفر انفداختن 

 کند امنیت آزمای  می

 هفایاغبفت بفه مواعیت» عامل ششم:

 ادات، ثروت، شهرت «امتلاعی

 

ات و مواعیففت امتلففاعی دا ن ففرم اففد 12 78/0
 خیلی کم و کوچک است 

ام باعفث بود  خانفهدوست نداام شفیک
 شگفتی دیگرا  شود 

هفففیچ وافففت دوسفففت نفففداام امتیفففازات 
 نزدیکانم اا به اخ دیگرا  بکشم 

از افرادی که به نوعی ثروت خود اا به اخ  ۵ ۴3/0 «اغبت به ژول و ثروت» عامل هفتم:
 رم کشند متنفدیگرا  می

دعواهای ما بر سر ژول و ثروت دا ایفن دنیفا، 
 خیلی ژی  ژا افتاده است 
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کنندگان در گروه نمونیه ترکییب جمعیتیی ؤختلفیی دارنید کیه در انتها باید یادآور شد که شرکت
گیاهی ؤیا از الگیوی های آنها ؤیؤقایهه پاسخ تواند اطلاعاتی در اختیار ؤا قرار دهد که در تعمی  آ

فید باشد. گروه نمونه ؤتشکل از ؤرد و زن، طلبه و دانشجو، با داؤنه تحصیلی دیپلم تا تنظیم رغبت ؤ
 دکتری است.

ها در ؤقایهه با ؤردها از رغبت ؤتعالی بیشیتری برخوردارنید کیه حکاییت از تنظییم رغبیت زن
ها در نمره رغبیت بیه خیود و رغبیت بیه ؤوقعییت اجتمیاعی از ؤردهیا تر است. همچنین، زنؤوق 

« رغبیت بیه ؤوقعییت اجتمیاعی»و « رغبت بیه خیود»در تنظیم  ترند که حاکی از ضعف آنهاینپای
 نهبت به ؤردها است.
، «نگریدنییاآزؤون»، «دنیاناپاییدارنگری»، «رغبیت ؤتعیالی» ها، در عواؤیلؤیانگین نمره طلبه

ا، به آخرت به نیز نهبت به دانشجویان بیشتر است. یعنی آنه« رغبت به خانواده»و « رغبت به خود»
عنوان ؤوضوعی ؤتعالی باور دارند، ناپایداری دنیا و ؤحل آزؤایش بودن برایشان باوری جدی اسیت 

هیای شان بیه خیاطر خیدا و ارزشهای تنظیم رغبت است. علاقه آنها به خود و خانوادهکه از ؤسلفه
از دانشیجوها  «ثروت رغبت به پول و»و « رغبت به ؤوقعیت اجتماعی»ها در الهی است. البته طلبه

 ترند.به صورت ؤعناداری پایین
نکته دیگر آنکه، شش عاؤل از هفت عاؤیل بیا سین همبهیتگی ؤ بیت دارد؛ یعنیی ققیط عاؤیل 

تر، هیر نیه سین با سن همبهتگی ؤ بت ندارد. به عبارت سیاده« های اجتماعیرغبت به ؤوقعیت»
 کند.تر عمل ؤیضعیف شود الگوی تنظیم رغبت بر اساس ؤفاهیم اسلاؤیبیشتر ؤی

 گیریبحث و نتیجه

 شیناختیکنید و ؤبتنیی بیر برخیی قواعید روانالگوی تنظیم رغبت در روایات از قواعدی کلی تبعیت ؤی
ؤنیدی زؤان بهرهؤندی و ؤیدتو اؤکان بهره برای نمونه، ادراک خیربودن نیزی های انهانی است.رغبت

هیای این ؤعیار باعث شیده اسیت آؤوزه 1گراری است.ارزش از نعمت از عواؤل ؤهم در ؤتون دینی برای
 ها باورپریر شود. تشابه آنچه از درون ؤتیون دینیی بیه عنیوان الگیوی تنظییم رغبیتدینی در حوزه رغبت

با آنچه به عنوان تحلیل عیاؤلی از آزؤیون  (13۹3؛ عبدی و هم اران  13۹۴عبدی  ) استخراج و تحلیل ؤحتوا شد
داشیته  توانید بنییانی قطیری و عیامد حاکی از آن است که الگوی تنظییم رغبیت ؤینفر استخراج ش 802

                                                           
  .3۶ بقره: ؛۶0: قص  ؛3۹ ؛ غاقر:2۶ رعد: ؛77: توبه ؛77 :. نهاء1
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 دهیم.ای اجمالی بین آنها انجام ؤیباشد. برای قضاوت بهتر، ؤقایهه
های اسلاؤی، برخی ؤوضوعات ؤهم در تنظیم رغبت ؤانند اؤوال و داراییی، وابهیتگان بر اساس آؤوزه

نزلیت اجتمیاعی و قیدرت، شیهوت جنهیی، اؤنییت، بهشیت و ها، ؤؤ ل قرزند یا همهر، جیان انهیان
خشنودی و رضایت الهی از ؤتون اسلاؤی استخراج شد. این ؤوضوعات از نظر ؤتون اسیلاؤی، ؤوضیو  

قرد به ؤوضوعاتی همچون اؤوال، وابهیتگان ییا ؤنزلیت اجتمیاعی دارای جهیت  اند؛ رغبتتنظیم رغبت
ل در دنییا واجید ارزش باشیند ییا ارزش آنهیا بیه ارزش توانند به صورت ؤهیتقاست. این ؤوضوعات ؤی

ها پاسخی بیابد. ؤی لًا آییا اؤیوال بیه عنیوان ؤقدؤیه شان وابهته باشد. قرد باید برای برخی پرسشاخروی
ای برای آزؤایش است یا خیر؟ آییا ؤوقیت و زودگررنید و در شود یا خیر؟ آیا اؤوال وسیلهآخرت قرض ؤی

قریبنده ههتند؟ آیا ؤصیداق لهیو  ها برای قرداند؟ آیا اؤوال و داراییارزشکم ؤقایهه با ؤوضوعات اخروی
 شود؟و لعب، زینت و باعث تفاخرند؟ آیا اؤوال باعث وابهتگی ؤا به آنها ؤی

ها یابی بیرای ایین نیو  پرسیشها بر همین اساس طراحی شد. یعنی بیا هیدف پاسیختمام گویه
هیای بیه ایین گویی آزؤودنیا گراشته شد. پیس از پاسیخهطراحی شد و در ؤعرض پاسخ آزؤودنی

ها، هفت عاؤل به دست آؤد. از ؤیان ؤوضوعاتی که قیبلًا از ؤتیون ها، با تحلیل عاؤلی پاسخپرسش
هیای اجتمیاعی، رغبیت بیه ؤوقعیت استخراج شده بود، ققط ؤوضوعاتی ؤانند رغبت بیه خیانواده،

 جدید، یعنی رغبت به خود، که ظاهراً در ؤوضیوعات رغبت به پول و ثروت باقی ؤاند و یک ؤوضو 
 ؤهتخرج از ؤتون اسلاؤی وجود نداشت اؤا پس از تحلیل عاؤل به عنوان عاؤل ؤهتقل آشکار شد.

اؤیا  در نظر گرقته شده بیود سه عاؤل که در ؤوضوعات ؤهتخرج از ؤتون اسلاؤی به عنوان ؤعیار
انید از: رغبیت ؤتعیالی، دنیاناپاییدارنگری و رتدر اینجا به عنیوان عاؤیل ؤجیزا شیناخته شید، عبا

 نگری.دنیاآزؤون
البته در شکل عواؤل ؤهتخرج از ؤتون و آنچه از قرآیند تحلیل عاؤلی بیرون آؤده اسیت تفیاوت 

ها در کلیت و خطوط اصلی با الگیوی شویم که برداشت آزؤودنیوجود دارد، اؤا با دقت ؤتوجه ؤی
تواند تا حیدودی تفاوت و تشابه در اینجا ؤی نو  سلاؤی ؤشابه است.ؤهتفاد از ؤتون ا تنظیم رغبت

 از ؤتون اسلاؤی باشد. ها و ؤوضوعاتسازی و استخراج ؤسلفهتأییدکننده قرضیه
ها با هم ؤتفاوت است. سه عاؤل، عاؤل ؤعیاری ههتند؛ یعنی به ؤعییار رغبیت اشیاره نو  عاؤل

 دارند و نهار عاؤل به حیطه رغبت.



 

 

     
     

   
  

 
     

    
ش

وه
پژ

وان
ه ر

نام
می 

سلا
ی ا

اس
شن

│ 
ان 

ست
 تاب

ر و
بها

13
۹۶

 

۶4 

تیر هیم طور کیه پیشگراشته شد. همیان« ؤتعالی رغبت»ها، تین عاؤل با توجه به گویهنام نخه
ترین ؤسلفیه الگیوی تنظییم رغبیت بیر داشتن به آخرت در اؤور ؤختلف زندگی ؤهمبیان شد، توجه

و هیم در  های اسلاؤی است. ایین اهمییت هیم در ؤتیون دینیی قابیل ؤشیاهده اسیتاساس آؤوزه
ها و سیطح بیالای توانید حکاییت از دقیت گوییهاین ؤهئله ؤی ناؤه.پرسشهای ؤخاطبان به پاسخ

ترین ؤفهیوم در الگیوی تنظییم ترین و گهیتردهتوان گفت عمی روایی ؤحتوایی آنها داشته باشد. ؤی
رغبت در عاؤل نخهت نهفته است. کهانی که در رغبت ؤتعالی نمره پایین بگیرند به این ؤعنا است 

 د و وابهته به دنیا ههتند.که رغبت دنیوی دارن

بیه دو ؤعییار و ویژگیی ؤهیم و « نگریدنییاآزؤون»و پنجم « دنیاناپایدارنگری»های نهارم عاؤل
« نگریدنیاآزؤون»و « دنیاناپایدارنگری»اساسی الگوی تنظیم رغبت اشاره دارند. در ؤباحث نظری 

م رغبت بیه دلییل ؤتعاؤیدبودن شوند، اگرنه در آزؤون تنظیدلایل اصالت رغبت به آخرت تلقی ؤی
 شود.عواؤل نهبت به یکدیگر هر عاؤل به صورت ؤهتقل تفهیر ؤی

های، دوم، سوم، ششم و هفتم به رغبت اقراد به ؤوضیوعات و اند از عاؤلها که عبارتبقیه عاؤل
رغبیت بیه »، «رغبت به خیانواده»های ؤختلف زندگی اشاره دارد. این عواؤل عبارت است از حوزه

؛ و «رغبت به پیول و ثیروت»)شهرت، قدرت، ثروت( و « های اجتماعیرغبت به ؤوقعیت»، «دخو
نمره بالا در این عواؤل نهارگانه حکاییت از تنظییم  هر کدام نماینده بخشی از زندگی دنیوی است.

های اسلاؤی است. سه عاؤل یک، سه و نهار، سه عاؤل با ؤاهیت نگرشیی ههیتند رغبت با ؤلاک
هیای ؤانده اگرنه از بعد نگرش نییز برخوردارنید اؤیا نیاظر بیه عمیل در حوزهعاؤل باقیاؤا نهار 

روی از هیای ؤشیابه اسیت. از همیینترند. ؤتأسفانه پژوهش حاضر قاقید پیشیینه ییا پژوهشجزئی
ناؤه حاضییر هییای ؤشییابه ؤحییروؤیم. اؤییید کییه در آینییده بییا کمییک پرسییشؤقایهییه آن بییا پژوهش

 گیرد. های ؤفیدی صورتپژوهش
توان ننین نتیجه گرقت که غالب عواؤل الگوی تنظیم رغبت با اقزایش سن بیه بندی ؤیدر جمع

اقیزایش سین بیا رغبیت بیه  عاؤیل ششیم اسیت. سمت تنظیم رغبت ؤ بت گرایش دارد. تنها است نا
دهد. یعنی اهمیت دنیوی این ؤتغیرها، در سینین شهرت، قدرت و ثروت همبهتگی ؤنفی نشان ؤی

تفهیر این همبهتگی نیاز به اطلاعات بیشتر دارد، به ویژه آنکه داؤنیه سین اک یر  شود.بیشتر ؤیبالا 
 سال است. ۴0تا  20کنندگان بین شرکت
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