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∗  

 چکیده

عنوان عضوی میؤثر و سیازگار  تربات نسلی که به هنجارهای اجتماعی و اخلاری پایبند باشد و بتواند هم به
، از تعیاملات اجتمیاعی بیرای یعنوان انسان برخوردار از رابلات تعیال ا زندگی کند و هم بههنبا دیگر انسا

از و کارهیای تینثار ایین س شناسایی عوامل و. ی دیرینه دارداه، موضوعی است که پاشاندرشد فردی بهره ببر
ایین . ، نخستان گام برای اردام مؤثر در راستای رسادن به این هدف تاریخی اسیتی، در رشد اخلارلعوام

، عوامیل رشید اخلاریی یناسی اخلاق و با روش اِسنادشنای رواههنوشتار در صدد است با مروری بر یافت
ایین نوشیتار . ، اخلاق اجتماعی استلیوزه تنثار این عوام. سایی و معرفی نمایدکودکان در خانواده را شنا

شناسیایی . ردازدپییردازد و بیه خیانواده گسیترده نمپییی شامل والیدین و فرزنیدان ماهای هستههبه خانواد
 نهیا کیه بیه  فرزند رلمروی این نوشتار است و دیگر عوامیل از جملیه۔عواملی که در مناسبات دوسویه والد

 .  ، به مجالی دیگر واگذار شده استدرابطه خواهر/برادرها مربوط هستن

 اههکلیدواژ 

 . یفرزندپرور، نیوالد ،هخانواد ،اخلاق یناسشنروا، یعوامل رشد اخلار، یرشد اخلار

                                                 
 h.boosaliki@isca.ac.ir     ׀   ان.، ایررم، یپژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلام استادیار ∗
 ۵۵/07/70۵1: دیاتن خیتار      ��      77/0۵/70۵1: رشیپذ خیتار   
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 مقدمه

مل رشید اخلاریی میورد مثابه مؤثرترین عا رین نهاد اجتماعی از دیرباز بهتیعنوان طباع خانواده به
، از طیرق متعیددی بیر رشید اخلاریی داین نهاد کوچک و در عان یال کار می. توجه بوده است

ای عادی شامل پدر و مادر و خواهران و بیرادران ههدر این مجال بر خانواد. ذاردگیکودکان تنثار م
دی و نایز خیانواده گسیترده رزنفک، تیالدوکای خاص مانند تههمتمرکز هستام و بررسی خانواد

 .  ذاریمگیرا به مطالعات دیگر وام… شامل خاله، دایی، عمه، عمو، پدر بزرگ، مادربزرگ و 
ای مربیوط هشاز طریق  ن ارز -یژه کودکان و به - دود که افراشیبه فرایندی گفته م 1رشد اخلاری

 ,Reber & Reber)ازند سییهیا را درونیی مبه رفتار خوب و رفتار بد را از جامعه خود دریافت کیرده و  ن

شد اخلار. (2001 دن به فرایندی اشیاره شیاجتماع. است 2دنشی، اجتماعیاز مفاهام نزدیک به ر 
دسیت  ، بیهدا و رفتارهایی را که جامعیه از او انتطیار دارهش، نگرهاش، نقندارد که فرد از طریق  

سیش و تربایت روی متهل اخلاریی نیتحیوّ . (Corsini, 1999)ورد  یم لکیه ب، دهیدینها از نایایه ر 
رشید اخلاریی ماهایت توصیافی . یید یساب میهدن هم راهی برای تحوّل اخلاری بشیاجتماع

، منظورمیان از توصیاف در مقابیل هالبتی. که ماهاتی هنجیاری دارد 3اخلاری ، نه مانند ترباتددار
، بیه قفرایند رشد در یوزه اخیلا 5رشد اخلاری گذشته از توصاف ناست، یعنی در مبای  4تباان

 .  ودشیتباان رشد ناز پرداخته م
ناسی را در زمانه عوامل رشید اخلاریی کودکیان در شنای رواههواهام یافتخیدر این نوشتار م

بیر رشید  از و کیاریسی خانواده مرور کنام و ناز به این بپردازیم که هر کدام از این عوامیل بیا چیه
 .  ذارندگیاخلاری تنثار م

روشن است که برخی از این عوامل جنبۀ وراثتی داشته و نوعیار از ییوزۀ اختایار افیراد خیانواده 
ما بر عواملی متمرکیز هسیتام . خار  هستند و ما ناز به همان دلال به  ن عوامل نخواهام پرداخت

ی از ایین اهپیار. هی  ن نقش ایفیا کننیددتصورت مؤثری در جه وانند بهتیکه اعضای خانواده م
ی نایز بیه خیود کیودک اهی دیگر به خواهر و برادرهیا و پیاراهعوامل مربوط به والدین هستند و پار

 .  ردازیمپیدر این مجال تنها به برخی از عوامل مربوط به والدین م. مربوط است
                                                 

1. moral development 

2. socialization  

3. moral education  

4. explanation  

5. description  
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 سبکِ فرزندپروری

. والدین اسیت 1، سبک فرزندپروریدذارگیاخلاری تنثار ماز عواملی که بر عناصر متعددی از رشد 
ردن کیای والیدین بیرای کنتیرل و اجتمیاعهیشای بهنجیار در تلاهیعشاوه فرزندپروری باانگر تنو»

ای بهنجیار هیت، ابیزاری بیرای توصیاف تفاوهاهبنا بیراین، ایین شیاو. (7۵۵7، د)باومرینفرزندان است 
 .  (07 ، ص701۵، نزرگی و دیگرابن)جا« ، ارتباط تنگاتنگ دارندلوضوع کنترند و با مایفرزندپرور
 فرزندپروری از دو جزء تشکال شده است: سبکِ 

 . نندگی  نها مربوط استکت، گرمی و یماینودن والدیبسکه به مازان یسا« هی والدینیدخپاس». 7

 .  ودشینندگی  نها مربوط مکلرزندان و مازان کنترکه به انتظارات  نها از ف« والدینی عتورّ ». ۵
نید الهی به این اشاره دارد که والدین چه مازان برای فرزندشان  زادی عمل و خودمختیاری رائدخپاس

تورع ناز اشاره به این دارد که والدین چه مازان بیرای . هنددیای گرم مهخو چه مازان به ناازهای او پاس
 .  ارندگیاردامات انضباطی در نظر م ،ننند و برای تخلّف از این رواناکیع مکودکان روانان وض

، 2ایرد: مقتیدرگی، چهیار سیبکِ فرزنیدپروری شیکل مهاز تلاری ید بالا و پایان این دو مؤلف
 .  (0۵ ، ص701۵، نزرگی و دیگرابن)جا 5نندهکضو اغما 4ارگل، سه3ارگتسخ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                 

1. parenting style  

2. authoritative perenting 

3. authoritarian parenting 

4. indulgent parenting 

5. neglectful or uninvolved 

 پاییندهی پاسخ

 توقع پایین توقع بالا

 گیرسهل مقتدر

 کنندهاغماض گیرسخت

 دهی بالاپاسخ
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نه بیه ناازهیای ؛ نندکیننده، اساسار والدین خود را با زندگی و رشد کودک درگار نمکضادر سبک اغم
شاید بتوان بیه . نند و از او تورعی دارندکیهند و نه برایش ضوابطی جعل مدیاو توجه دارند و پاسخ م

 .  اخته استباومریند یق دارد که این سبک فرزندپروری را کنار گذاشته و به سه نوع بارامانده پرد
، سبکِ مقتیدر بیاش از راگلار و سهگت، سخرمطالعات نشان داده که از ماان سه سبک مقتد

. (Berkowitz & Grych, 1998, p. 381)وستی و رشد اخلاری کودک همبسیتگی دارد دعبقاه با رشد نو
وسیتی و دعنو، یخودمهیارگربرکویتز و گریچ معتقدند کیه سیبک فرزنیدپروری مقتیدر بیا رشید 

 . (Berkowitz & Grych, 1998, p. 387)نفس رابطه مستقام دارد  عزتِ 
مایزان مراعیات  ،ناز و کارهای دخالت سبک فرزندپروری در رشد اخلاری کودکیاس از جمله

طرفداران نظریۀ رلمرویی شواهدی بیر ایین بیاور . انه دانش اجتماعی استگهیریم رلمروهای س
را « امیور عرفیی و امیور شخصیی ،یامور اخلار»انه گهوالدین مرز رلمروهای س دارند که هر ردر
والیدین کیه مایزان  ،لمثیا برای. سانندری، به رشد اخلاری فرزندان خود یاری مدبهتر مراعات کنن

، ددخالت و نوع اردامات انضباطی دربارۀ تخلّف کودکان را متناسب با رلمرو مورد نظر اعمال کنن
اییین . وندشیییر متییهای انضییباطی والییدین همراههابنیید و بییا برنامییییر رشیید متعان سییریکودکیی

، امیور راگت، والیدینِ سیخیردازان بر این باورند که از مایان سیه نیوع سیبک فرزنیدپرورپهنظری
ارند و یتی برخی مصیادیق امیور عرفیی ییا شخصیی را گیهت گسترده در نظر مجیاخلاری را ب
ارند و برخیی گیر در نظر متخار گسترۀ امور شخصی را فراگل، والدین سهدهندیار مداخل  ن رر

امیا ایین  ،دهنیدیزادیِ عمل زیادی م  نند و به کودککیامور اخلاری و عرفی را شخصی تلقی م
ای هیششیند و کنکِ ی، عرفی و شخصیی میوالدین مقتدر هستند که مرز روشنی بان امور اخلار

 . (Smetana, 1999, p. 318)هند دیی خود را به تناسب رلمروها صورت مفرزندپرور
ناشیی از  ن  1دلبساتلیساز و کار یا واسطه تنثار سبک فرزنیدپروری را  نیوع  رشاید بتوان دیگ

دارد و امروزه تقریبیار ی اهدر رشد اخلاری تنثار ویژ 2دلبستلی ایمن، یدانست از ماان انواع دلبستگ
دلبسیتگی ایمین بیه »هاگیان معتقید اسیت . این تنثار وجیود دارددربارۀ  ناسانشناان روااجماعی م

اری مثبت نسیبت گت، یک جهدننکیای باثباتی را تنظام و اعمال مهتوالدین مهربانی که محدودی
 . (Hogan & Emler, 1995, p. 218) «مایدنیبه روانان و مراجع ردرت ایجاد م

                                                 
1. attachment  

2. secure attachment  
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در پاوند دلبستگی اولاّه نوزاد با مراربان خود ریشیه  1صان معتقدند که همدلیبسااری از متخص
رین علیت تتنند که باثباکی( استدلال م7۵1۵مگاد و مک کلوی ). (Berkowitz, 1998, p. 29)دارد 

، به سبب ناتوانی در ایجیاد وجیدان فقیدان دلبسیتگی ایمین در یرفتار ضداجتماعی دوران کودک
محققیان و متخصصیان بیالانی بالاتفیاق بیه . (Berkowitz & Grych, 1998, p. 387)ت نوزادی اس

اری اجتمیاعی گتعنیوان منشین جهی ای اولاّه زندگی بیههلاری یک دلبستگی ایمن در ساگلشک
بستانی با دشنند که کودکان پاکی( گزارش م7۵1۵پارک و واترز ) ،لمثا برای. نندکیسالم اشاره م

ری با همسالان خود دارند تیا کودکیان بیا دلبسیتگی نیاایمن تگ، تعاملات هماهننایم دلبستگی
(Berkowitz & Grych, 1998, p. 387) . 

نیید کیانییی مبشای رابییل تشخاصییی کییه دلبسییتگی ایمیین را پاهیییرین ویژگتهیکییی از گسییترد
ند که به نحیوی باثبیات و سیریع بیه ، مایلدمادرانِ نوزادانی که دلبستگی ایمن دارن. ویی استگخپاس

. (Berkowitz & Grych, 1998, p. 375 ;7۵۵۵، ن، بل و استاتوث) ین  ور ای نوزادشان پاسخ دهندهلساگنا
ایجاد ییک بنایان گیرم و مثبیت بیرای . ودشی، تنمان محبت و یمایت در نظر گرفته میهدخپاس
هی دخ، پاسنبر ای افزون. خشدبیدر کودکان را ارتقاء م 3و استدلال اخلاری 2، رشد وجدانلتعام

( ارتبییاط دارد 7۵۵۵یعنییی دو ویژگییی فرااخلارییی برکییویتز ) 4بییا دلبسییتگی ایمیین و عییزت نفییس
(Berkowitz & Grych, 1998, p. 383) .ای هههی بالا که یکی از مؤلفدخ، عنصر پاسربه عبارت دیگ

، به ایجاد دلبستگی ایمن کمک کیرده و  ن نایز بیه رشید اخلاریی تسبکِ فرزندپروری مقتدر اس
 .  ساندریوستی( یاری مدعویژه در مورد نو کودک )به

 دهی والگ

الگیو ییا . ، الگودهی استدنکیاز جمله عواملی که مستقامار در رشد اخلاری کودکان نقش ایفا م
                                                 

شود )هاسیتانگز تعریف می« شناخت و سهام شدن در یالات عاطفی شخص دیگر»همدلی به صورت عام به عنوان . 1
ک۔و زان  (.۵۵7 ، ص701۵شِان، واکسلر و م 

و تیلاش بیرای جبیران پیس از  م به ارتضائات اجتماعی؛ یعنیی ایسیاس گنیاه، اعتیراف. وجدان متضمن ایساس التزا2
شیناخته  پیذیریکسانی است که به عنوان عوامیل جامعیه انحراف از  ن ارتضائات و متابعت از رواعد در غااب نظارت

 (.0۹۵ ، ص701۵)گروزک،  شوندمی

هیا متضمن تغاار اطلاعات مشخص درباره افراد و مورعاتای است که های ذهنی هشاارانهاستدلال اخلاری، فعالات. 3
 (.Haidt, 2001, p. 819به منظور رسادن به یک رضاوت اخلاری است )

 (.70۹ ، ص701۹های ما نسبت به خودمان دارد )هافمن و دیگران، عزّت نفس اشاره به چگونگی ایساس. 4
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ار دارد و رفتارهیای  شیکار اخلاریی اسوۀ اخلاری فردی است که در سطح مطلوبی از اخلاق ریر
وان ادعییا کییرد کییه در ماییان تیییم. ، رفتییار  شییکار اسییتیرین موضییوع الگییوبردارتیاصییل. دارد
بنیدورا بیا . ناسان کسی باش از  لبرت بندورا در مطالعات مربوط به الگوگاری نقیش نیداردشنروا

او . ری بخشیادتیعاد نظری باشیتر و جیدّ به این مسئله اب 1«یادگاری اجتماعی»پرداختن به نظریه 
، رفتیار دفیراهم باشین« ، تولاید رفتیار و انگایزشی، یادسیپارهتوجی»نشان داد که اگر چهار عامل 

او همچنان عوامل مؤثر بر هر . (77۔0۵ ، ص70۵۵، ا)بنیدورود شیده یادگاری شده و تکرار مشهمشاهد
، از جمله پارامترهای میؤثر بیر یای وههاساس یافت بر. مردشیکدام از این عوامل چهارگانه را بر م

، جایگاه اجتمیاعی و کار میدی و موفقایت الگیو هنندکهای الگو با مشاهدهت، شباهاتنثار الگوه
لسیواست  نشیان داد کیه  «عروسیک بوبیو»بندورا بیا انجیام  زمیایش . (0۹7 ، ص701۹، ن)هرگنهان و ا 

لسیوارکردی است نه متغایری مربیوط بیه ییادگاری ، متغاری کتتقوی . (0۹7 ، ص701۹، ن)هرگنهیان و ا 
، تکیرار هالبت. ودشی، یاد گرفته مه، به صِرف مشاهددوشی، رفتاری که مشاهده مهاساس این یافت بر

 .  اندمی ن وابسته به انگازش باری م
، ی، تقوییت جانشیانمد: تقوییت مسیتقانیکیبندورا سیه منبیع انگازشیی بیرای رفتیار ذکیر م

ده برای انجیام شهتقویت جانشانی به این مطلب اشاره دارد که ورتی الگوی مشاهد. هیدمخودنظ
، این امیر ایتمیال تکیرار همیان رفتیار توسیط (ودشیود )مورد تشویق وارع مشیکاری تقویت م

ای مطالعیاتی رابطیه ههاساس یافت ، برهالبت. (77 ص، 701۵، هادزم)کریهد دیننده را افزایش مکهمشاهد
و درسیت  یی اخلاریاهکه بیه شیاو یایهلصرف مشاهده مد»، شماان تقویت جانشانی و انگاز

ش غلبیه اهبتواند با  ن بر تمایلات خودمحورانک ا که کودر یو کاف ی،  ن انگازش رودننکیعمل م
اگر چیه مشیاهده الگوهیای  ها همچنان یاکی از این هستند کهشپژوه. ورد ی، به وجود نمدکن

منجیر ک ، بیه افیزایش و تیرویج رفتیار نابهنجیار در کیوددونشییکه مجازات نمی انار  هنجاره
، تینثار دونشییو میرهاما مشاهده الگوهایی که به خاطر ارتکاب رفتار خلاف با تنباه روب ،دوشیم

، شاسیاس ایین گیزار یعنیی بیر؛ (77 ، ص701۵، هادزم)کری« ارها داردناچازی در کاهش این گونه رفت
ای اخلاری خالی روی ناست و برای انگایزش اخلاریی هه، در ایجاد انگازیکارکرد روش الگوده

 .  ، رابل اتکا و اکتفا ناستدای خودمحورانه تنافی دارههکه نوعار با انگاز
لبرگ ناز بر نقیش اسیو  & Snary)اخلاریی تنکایدی وییژه داشیت  در تربایتای اخلاریی ههک 

                                                 
1. social learning 
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Samuelson, 2008, p. 67) .وان تییم. ای اخلاری زنده باشیندههاو بر این باور بود که لازم ناست اسو
اخلاریی  همچنان لازم ناسیت اسیوۀ. ای تاریخی بهره گرفتههاخلاری کودکان از اسو در تربات

عنیوان اسیوه در نظیر  وان افراد عادی را که غارکامل هستند بیهتیم .، ردّیس باشدیلحاظ اخلار به
، هعنوان اسو انتخاب چنان افرادی به. ، کافی است او در سطح بالایی از رشد اخلاری باشدتگرف

اسیوه . (Snary & Samuelson, 2008, p. 69)واننید اسیوه بشیوند تیند که  نها ناز مکیبه کودکان القا م
 .  چنان خاص و ویژه باشد که برای افراد عادی غاررابل دسترسی به نظر برسد نباید

جالب این است که دایرۀ تنثار الگیوبرداری از رفتیار فراتیر رفتیه و شیامل رضیاوت اخلاریی نایز 
لبرگ صورت گرفاهدر مطالع. ودشیم ، دیده شید کیه کودکیان بیا تی انتقادی که ناظر به ادعاهای ک 

، بدون توجه به سیطح دننکیدی که از ساختاری خاصی برای رضاوت اخلاری استفاده ممشاهده افرا
از  ن روش رضاوت )هر چند به مرایل بالای کلبرگی مربوط باشد( اسیتفاده  ،داستدلال اخلاری خو

 .  (010 ، ص701۵، ک)گروزنند کیای اخلاری خود الگوبرداری مهتیعنی  نها یتی در رضاو. نندکیم
. ارائیه کیرد 1هما لیرین تبایان از کیارکرد الگیو را توسیط مفهیوم تیبه هر یال شاید بتوان رو

ده ریرار شیههد خود را جیای شیخص مشاهددیا اجازه مهناز و کاری است که به انساس همدلی
ه فتید و وابسیته بیایصورت خودکار اتفیاق م این فرایند به. دهند و یالات درونی او را تجربه کنند

. (۵۵1 ، ص701۵، ر)لیراسیت  2یاهای آیناهلسالدای عصیبی از جملیه هگاز و برس ی ازاهمجموع
صورت خودکیار همیان ییالات را  ، بهرا هنگام مشاهده یالات عاطفی شخص دیگهلسلو این

ملیه ماان دخالت دارند کیه از ج این ، عناصری واسطه درهالبت. نندکیننده ایجاد مک برای مشاهده
 . (Hoffman, 2007, p. 65)ده است شه، تفسار یالات چهرۀ افراد مشاهدارین  نهتممه

. هیددی، توضاح مدنکیاساس سه سبک اخلاری که مطرح م فرایند تنثار الگو را بر 3اسکالمن
صیورت خودکیار )بیدون دخالیت محیاط در اصیل ایین  ا بیههناو بر این بیاور اسیت کیه انسیا

وان تمیام نظیام اخلاریی  نهیا را تیینند و مکی( از یکی از سه سبک اخلاری تبعات ماریگتجه
ا کیه اتفاریار هکیکیی از ایین سیب. (Schulman, 2002)اساس الگوی  ن سبک خاص توضاح داد  بر

در نظیر کسیانی  4. ، تعلقات اخلاری )همانندسازی با الگوهای اخلاری( اسیتدشاوع زیادی دار
                                                 

1. empathy  

2. mirror neurons 

3. Michael Schulman 

 «.تعهد به اصول اخلاری»و « تحریک همدلی»دو سبک دیگر عبارتند از . 4
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زمانی کیه میا اسیتانداردهای الگوهیای اخلاریی میورد »، داین سبک اخلاری هستن که وابسته به
نام که شایسیته محبیت  نهیا ناسیتام و از کی، یس ممناکیده را نق  مشیازسنتحسان و درو

، یعنیی در ایین سیبک (Schulman, 2002, p. 504)« نامکیشیدن بیا  نهیا ایسیاسِ شیرم می ورهروب
بیدین ترتایب او تباانیی عیاطفی از . ، واسطه تبعات از الگو استمش ری ایساس اخلا ،یاخلار

 .  ندکیفرایند الگوبرداری ارائه م
رین منبیع همانندسیازی تیری رفتارهای والید همجینس اصیلگلحلاتنبر اساس رویکرد روا

. ننیدکییعنی کودکان در سنان پایان پاش از همیه از والیدین خیود الگیوبرداری م. کودکان است
، ییک عامیل رشید یعنوان مصداری از فرایند الگیوبردار وان رفتار اخلاری والدین را بهتییعنی م

، (ده  نشیحای اصلاههری )یتیی نسیخگلحلایتنای رواههدر نظریی. اخلاری بیه یسیاب  ورد
و بیه  هیددیای مثبیت فیرد را پیاداش میهههنده دارد که رفتار و خواستدشبخش پادا کفرامن ی»
 رمیانی  ، به درون منِ ده که والدین  ن را تنیاد کرده و ار  نهنچنهر  . معروف است « رمانی منِ »

،  نچیه بیاش از همیه اهمایت یازسیدر این جریان درون. (77 ، ص701۵، هادزم)کری« ودشیجذب م
 . ده والدین استشه، رفتار مشاهدددار

بر نقشیی کیه از طرییق رفتارهیای مسیتقام خیود در  الگو و افزونبر ایفای نقش  والدین افزون
ای اخلاریی از ههازی اسیوسیهوانند با معرفی و برجستتی، مدذارنگیاخلاری کودکان تنثار م رشد

ای لازم برای ههوانند با شناسایی افرادی که شاخصتییعنی  نها م. عامل الگوپردازی استفاده کنند
. ، برای  نهیا الگیوپردازی کننیدنبا معرفی مستقام و غارمستقام  نها به کودکا ،دشدن را دارن الگو
، والیدین د، محققان بر این باورند که الگوها لازم ناسیت یتمیار زنیده باشیندور که ذکر شطنهما

 .  وانند از الگوهای تاریخی ناز استفاده کنندتیم

 ای هیجانی به تخلفاتهشواکن

ای اخلاری )برای مثال، امانتیداری هه، بر این باور بود که گزاریرای منطقگتیک اثباعنوان  به 1 یر
ه امانتداری!( و هاچ ماهات اِخبیاری بهخوب است( محتوایی جز ابراز ایساسات ندارند )مانند ب

وان تییم جیرأت از این ادعای افراطی  یر که بگذریم به. (۵۵0 ، ص7010، ا)فرانکنمایی ندارند نعو وار

                                                 
1. A. J. Ayer 



۹2۹ 
 

 

 

 

لاق
اخ

شد 
ل ر

وام
ع

 ی
وان

ر ر
منظ

 ا  
 ند

۔ فر
لد 

ه وا
ابط

ر ر
ن د

دکا
کو

اس
شن

 ی
لاق

اخ
 

گفت رضاوت اخلاری )و نه استدلال اخلاری( ماهاتی تمامار عقلانی نیدارد و ایساسیات بخیش 
لحیاظ  به« راستگویی خوب است»ی همچون اههند، یعنی گزاردیرابل توجهی از  ن را تشکال م

راز گیزاره اولاّیه مشیتمل بیر ابی. متفیاوت اسیت« اسیت 0ر از تیگبزر 7»، با گیزاره نما بودنعوار
، پرورش ایساسات صحاح اخلاریی بیه رونای از. (7۵۵ ، ص70۵۹، ی)بوسلاکایساسات ناز هست 

 .  واند رضاوت اخلاری کودکان را رشد دهدتیورایع اجتماعی م
، محصیول نهی رضاوت اخلاری کودکیادلشاید بتوان ادعا کرد که بخش رابل توجهی از شک

 ,Haidt)ورایع )ماننید ییک مورعایت تعیرض اخلاریی( اسیت  ابزار ایساسات اطرافاان نسبت به

اری رضاوت کودکیان گلکه کلام و ابزار رضاوت اطرافاان در شک ن، به این معنا که باش از  (2001
بیه عبیارت . ا دخایل اسیتهت، هاجانات همراه با این رضاوددربارۀ اتفارات پارامونی دخال باش

ود باش از رضاوتی کیه خیالی از شیبا هاجان متناسب ابراز م ی که همراهایدیگر، رضاوت اخلار
 .  اری رضاوت مشابه در نهاد کودک تنثار داردگل، در شکدوشیهاجانات ابراز م

ایی کیه کیودک شیاهد تعیرّض هیتای تعرّض )مورعاهتوانند در مورعاتیهمچنان والدین م
بت به یال بدِ او ایساس همدلی کیودک است( با تمرکز بر مورعات رربانی و ابراز ایساسات نس

، ابراز ایساسات در ربال ورایع اخلاریی پارامیونی از هرا تقویت کنند، اما گذشته از این جنبه مسئل
ردیید عواطیف و ایساسیی کیه شیخص تیب؛ ذاردگییجهت دیگری ناز بر رشد اخلاری تنثار م

می برای انگازش انجام  ن عمل اسیت ، منبع مهدند پس از انجام عملی داشته باشکیانی مبشپا
( معتقد بودند که انتظیار کودکیان 7۵11کلر و سودین )نانر ی وین». (1۵7 ، ص701۵، ن) رسناو و دیگیرا

اخلاری  نیان  ۀ، بخش مهمی از انگازتداشکه پس از تعرض ایساس ناخشنودی خواهند از این
 .  (۵07 ، ص701۵ ،نگرایو د وا) رسن« است

، تصیور کیودک از دنیکیانی ایساس بعد از تعیرض را فیراهم مبشایی که پاههله زماناز جم
مطالعات فراوانی در این زمانه صیورت گرفتیه و . ایساس متعرضان اخلاری بعد از تعرّض است

در ایین مطالعیات بیرای کیودک مورعایت تعرّضیی ترسیام . دست  مده است ای جالبی بهههیافت
یکیی . ود که ایساس شخص متعرض و رربانی را یدس بزنیدشیاو خواسته م ود و  نگاه ازشیم

 ر است:تگتفاوت کودکان خردسال و بزر ،تای جالب این مطالعاههاز یافت
هیای عیاطفی کودکان کم سنّ ابتدائار تعرض را شیامل دو مجموعیه مجیزّا از واکینش

ند و رربانایان تعیرض انید خشینوددسیت  وردهمتعرضان به خاطر  نچه بیه؛ دانندمی
بودن چنان رفتارهایی ایساسی بساار منفی  خاطر صدمات وارد بر خود و ناعادلانهبه
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ای کیه رنیج و کنند به گونهها را تلفاق میتر این واکنش، کودکان بزرگسبرعک. دارند
هنده و نهایتار جایگزین برای هر گونیه دشعواطف منفی ررباناان از نظر  نان نقش کاه

 . (1۵۵ ، ص701۵ ،نگرایو د وا) رسن ایساس خشنودی در متعرضان دارد
کردن ایساس شادی رربانی توسط  پاوند دادن ایساسات رربانی با ایساسات متعرّضان و تعدیل

نشان از رشد اخلاری کودک دارد و نشان از دریافت کودکان از مفهوم رابطیه متقابیل و  ،یغم رربان
بنا براین، یرکت کودک از انتساب ایساسات بسیاط . (۵07 ، ص701۵ ،نگرایدو  وا) رسنانصاف است 

، ض، به سمت انتساب ایساسات مختلط و مرتبط به رربانی و متعرضو مستقل به رربانی و متعرّ 
انی ایساسات مخیتلط خیودش بعید از ارتکیاب بشاز پاسهیک نشانه رشد اخلاری است و زمان

 رسیناو و . هیددی، انگازه او را برای ارتکاب تعرض کیاهش مده نوبه خوتعرّض است و این امر ب
اننید دیکیودک م 1همکارانش این تغاار انتساب ایساسات را نشیانه ارتقیای یساسیات اخلاریی

 .  (1۵۵ ، ص701۵ ،نگرایو د وا) رسن
ی از ایارگم، اکثرار راهنمای خوبی بیرای هیر تصیمالنکته  خر این که ایساسات پاش از عم

توانسیت کارکردهیای مثبیت  خطاای دکاا ت داماسیاو بیا نگیارش کتیاب. جمله اخلاری است
 ی ی متصامیو نایز یونیا لیرر در کتیاب  (70۵7، و)داماسیااری را نشان دهید گمایساسات در تصما

، (701۵، ر)لیرناختی ترسیام کیرد شبای عصهلاری را با تحلاگمای ایساسات در تصماهدکارکر
، افییراد را بییه یای اجتمییاعهییتوان بییا شییکل دادن ایسییاس پاشییایند در مورعاتیییعنییی می

شیدن رفتارهیا و  در طول زمان بیه میوازات میرتبط». ای اخلاری صحاح سوق دادهیارگمتصما
، شکلی از نشانه جسمی یا ایساس درونی ایجیاد یهای خاص با پاامدهای مثبت یا منفشناخت

دهید کیه و سپس به شما امکان میی کندهای  تی محافظت میدر برابر  سابکه شما را »شود می
 ،نگیرایو د وا رسین؛ 7۵0 ، ص7۵۵7، و)داماسیا «های کمتری صیورت دهایدانتخاب خود را از ماان گزینه

، ابراز ایساسیات والیدین داری این ایساسات پاشاینگلای شکههنخستان زمان. (1۵۹ ، ص701۵
 . اخلاری و باان اصول اخلاری است در رویدادهای

مکانازم تنثار این عامل بدین شرح اسیت کیه بیا تکیرار فیراوان ابیراز ایساسیات اطرافایان در 

                                                 
1 .moral sensitivity: های اجتمیاعی، و تفسیار یساسات اخلاری، متضمن گشودگی ساستم یسی ادراکی به مورعات

گایرد و تحت تینثار اعمیال ممکنییه ریرار میها بر اساس اعمالی ایتمالی، این که چه کسی یا چیه چازی  ن مورعات
 (.Narvaez & Rest, 1995, p.265دهند )چگونه طرفان درگار به نتایج ایتمالی واکنش نشان می
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، در ذهن کودک یک تداعی بان تخلّف اخلاری و ایساسات منفی )و بان رفتیار یرویدادهای اخلار
ک دانیش ضیمنی بیرای شیخص ، ییبایرد و بیدین ترتایگیرا و ایساسات مثبت( شکل مگهجامع

، در شیکل ییک ایساسیات منفیی یای  تیهیارگمید و همان دانش ضمنی در تصما یوجود م به
ایین . ودشییشخص  شیکار می یبرارا( گه)نسبت به تخلّف اخلاری( یا مثبت )نسبت به رفتار جامع

ا کیه جینتیا  ، دنکیای افراد را هدایت مهصا و تشخاهیارگمدانش ضمنی بخش زیادی از تصما
 .  (7۹0 ، ص70۵7، ی)وجداننند کیکسانی همچون ناروائز نقش  ن را به اندازه استدلال هشاار برجسته م

، انگایزه ردرتمنیدی بیرای کودکیان فیراهم یروابط خانوادگ 1های عاطفیپویایی»به طور کلی 
 .  (7۹۹ ، ص701۵، ن)دا« کنند کررا د 2کند تا مسائل اخلاری و روانان عرفیمی

 غمخواری

اخلاری غرب سیاطره داشیت  ا در فضای اندیشه رشد و ترباتهلمطالعات و اردامات کلبرگ سا
حور را متاو اخیلاق عیدال. از اخلاق مراربت سخن گفیت 3با ص ایی متفاوتتا این که گالاگان 

ر تهر و شایسیتتیریو ،تحور اسمتانست و معتقد بود که اخلاق زنانه که مراربدیاخلاق مردانه م
، ولیی توانسیت میوجی در داندیشه گالاگان هرچند با شواهد تجربیی یماییت نشی. از  ن است

اخلاری یکی از ثمرات  ن  ای رشدی و ترباتی ایجاد کند که رویکرد غمخواری در ترباتههاندیش
 ب، ررایتسیایری شیده اگیپ 4رویکرد غمخواری که توسط کسانی همچون نِیل نیادینگز. است

 5ای اخلاق فضالت توسط امثال دیوید کیارههجدّی رویکرد تربات منش است که مبتنی بر دیدگا
 .  ودشیاری مگیپ

هی فضیایل انفسیی در افیراد دلرویکرد غمخواری بر خلاف رویکرد تربات منش که به شیک
روابط انسانی معنا یابید و  ند که اخلاق باید درکی، پروای روابط انسانی دارد و تنکاد مدندیشایم

ه دلمشیغول اصیول و کینرویکیرد غمخیواری بیاش از  . کارکرد اصلی  ن بهبود این روابط باشید
از و کارهایی برای تحکام روابط انسیانی و س ، در پیدمعاارهای برای تشخاص یق و عدالت باش

 . ا در ربال هم و دیگر موجودات استهنگسترش دلشمغولی انسا
                                                 

1. affective dynamics 

2. conventional rules 
3. In a Different Voice: Psychological Theory and Women’s Development   
4. Nel Noddings 

5. David Karr  



 

  
 

می 
 عل

امۀ
صلن

ف
 ۔

شی
وه

پژ
 

وه
ق پژ

خلا
ا

   |  ی
اره 

شم
 ۳

  |    
ییز 

پا
  

۹۳
۱7

 

✺ 

مه 
صلنا

ف
یعلم

هش
پژو

۔ 
 ی

وه
ق پژ

خلا
ا

   |  ی
اره 

شم
1

     |     
اییز

پ
   

۹۳
۱8

 

۹21 
 

 

 
عوامل 

رشد 
 یاخلاق

کودکان 
 در رابطه

والد ۔ 
فر ند ا  

منظر 
شروان
 یناس

 اخلاق

عنیوان فاعیل  ، تجربه غمخواری است )چه بیهدرین عامل رشد اخلاری در این رویکرتیاصل
 ند: کی، دو نوع غمخواری را مطرح مزنادینگ. عنوان موضوع غمخواری( غمخواری و چه به

غمخیواری »، اشیاره بیه فعلاتیی دارد کیه در  ن نهفتیه اسیت و  ن اغمخواری در یک معنی
اما امکان غمخواری عملیی در میورد  ،تغمخواری مستقام اس این. دیگری است 1«برای

امیا  ،دبنا براین، نظریۀ غمخواری جهانی و فراگار را بایید رد کیر. تمام اشخاص وجود ندارد
چنیان . واند گرفتیه شیودتیغمخواری به معنای تعهد کلامی دربارۀ امکان غمخواری ناز م

 . (7۵ ، ص7017، ی)غفار دیگری ناماد 2«غمخواری راجع به»وان تیمواردی را م
ویم و رنجیی را از شخصیی رفیع شیی، گاهی اورات ما درگار اردامی غمخوارانه مربه عبارت دیگ

، رمسیافت زییاد( تنهیا بیا شیخص رنجیو ،لمثا نام و گاه به دلال محدودیت امکانات )برایکیم
 .  نامکینام و  ن را به زبان جاری مکیایساس غمخواری م

 موزنید یرا م، غمخواری کردن دناهدشعکودکان ما با تجربات خود از این که مورد غمخواری وار
بیه . ابیدییاز عشق و وابستگی توسعه م ،سسوای تر، نوجدا، ناز نظر ساگا». (17 ، ص7017، یغفار)

ننده و بیدتر از کموالد محبوب ناکااز یک ، دترس اولاّه باش از  ن که از  ساب و مجازات باش، ونظر ا
تجربه نشان داده که فضیای صیمامی . (۵۵، 70۔7۵ ، ص7۵۵۵، ز)نادینگ اوست از دست دادن محبت ،ن 

 .  ماز خانواده بهترین زمانه برای رشد اخلاق مراربت است تو عطوف
. ی اسیتاهادگاری مشاهد، یدواند این تنثار را تباان کنتیساز و کارهایی که م زمان یکی اگیب

لکه  نها درگار الگوبرداری انتزاعیی ب، دننکیکودکان تنها رفتارهای رابل مشاهده را الگوبرداری نم
لسوشده  ، اصیول و اسیلوبی رفتیاری را صو با مشاهده رفتارهایی خا (0۵۹ ، ص701۹، ن)هرگنهان و ا 

هد که خیود  ن رفتارهیای مشیاهده دیشان مهند که بعدها خود را در رالب رفتارهایی ندیشکل م
، اسیلوب و ن، کودکیان از مشیاهده رفتارهیای رابیل مشیاهده والیدیربه عبارت دیگی. نشده است

، رفتارهیایی بیه تناسیب  ن دای جدییهیتننید و در مورعاکیساختار  ن رفتارها را الگیوبرداری م
 .  هنددیساختارها شکل م

فضیای . هی دلبسیتگی ایمین اسیتدل، شیکرننیده ایین تینثاکنااسیاز و کارهیای تب راز دیگ
اری دلبسیتگی ایمین نقشیی گلویژه مادر )به عنوان والد مرارب( در شیک ماز خانواده و به تمحب

                                                 
1. caring-for 

2. caring-about 
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مادرانی که هر وریت خودشیان سیریال و  میاده هسیتند بیه کیودک توجیه نشیان ». اساسی دارد
و گخ، یسیاس و پاسیکد و مادرانی که نسبت به نایاز کیودروراننپیبات مثی، کودکانی بدهندیم

، 7017، یغفیار؛ 770۔777 ، ص70۹1، ن)بیه نقیل از ماسین و همکیاراورنید  یری بار متن، کودکان ایمدهستن
 .  سابقار در تنثار دلبستگی ایمن در رشد اخلاری سخن گفتام (70۵ ص

، جالیب دنیکیغمخواری در رشد اخلاری مطرح مساز و کار دیگری که ناروائز برای تنثار  اام
ا اشیاره هن، به سه سامانه اخلاریی در انسیادناسی جدیشبای عصههاری از یافتگهاو با بهر. است

، سامانه اخیلاق تند که هر کدام مکانی در دستگاه عصب مرکزی دارند: سامانۀ اخلاق امناکیم
رض غریزی در فشسامانه امنات یک پا. (7۹7۔7۹7 ، ص70۵7 ،ی)وجیدانتعهد و سامانه اخلاق تخاّل 

. اشتن جاندار از خطرات استدها و اکثر یاوانات است و هدف  ن یفظ یاات و دور نگهنانسا
سامانه سیوم . ازدسیا را ممکن مهن، ماهاتی عاطفی دارد و روابط صمامی ماان انسادسامانه تعه

، فیراروی مکه از دایرۀ افراد یاضری که با  نها ارتباط چهره به چهره داریهد دیبه ما این امکان را م
سامانه امنات کاملار خودگرا بیوده و تنهیا . ای ربل و بعد فکر کنامهلکرده و افراد غایب و یتی نس

 .  ، ماهات دیگرگرا دارندیردازد و دو سامانه بعدپیبه یفظ شخص م
، باید کیارکرد سیامانه لاری صحاح سامانه تعهد و تخاّ گلشک سخن ناروائز این است که برای

، مجالی برای کارکرد و رشد دو سامانه دیگیر تفعّالات زیاد سامانه امنا. امنات را به یدارل رساند
دیگرگراییی او بیه  ،د، ورتی امنات و ناازهای اولاّه جاندار در خطر باشیبه عبارت 1. ذاردگیباری نم

، محاط عاطفی و ترین عامل کاهش فعّالات سامانه امناتیاصل. ابدییاری کاهش مگمنحو چش
، غمخیواری و ربیه عبیارت دیگی. (7۹7 ، ص70۵7، ی)وجیدانننده ناازهای اساسی افراد اسیت کنتنما

ای ههزمانه را برای رشید و فعّالایت سیامان ،ت، با کاهش فعّالات سامانه امنایتنمان محاط عاطف
 .  ندکیتعهد و تخال فراهم م
وان گفت کمبود محبت یکیی از عوامیل اصیلی اخیتلال در مسیار رشید تیبه طور خلاصه م

یونیا لیرر از  زمایشیات چندسیاله هیری . ا برررار ناستهناین امر تنها دربارۀ انسا. اخلاری است
چند بچه مامون را از ابتیدای تولید  ،دهارلو برای انجام  زمایشات خو. ندکیهارلو گزارشی ارائه م

، جز مهر مادری دندنمها از همه امکانات زندگی بهرهناین مامو. ندکیدر رفسی جداگانه بزرگ م
 یاهیل، اختلادمحیروم هسیتن تا که بیه شیدت از محبیهنمامو هاین بچ. و ارتباطات اجتماعی

                                                 
 شناختی ررابت جالب توجهی با هِرم ناازهای مازلو دارد.این تحلال عصب. 1
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 نهیا . ا ناسیتندهیننها رادر به ارتباط با دیگر مامو . هنددیجدّی در زندگی اجتماعی  ینده نشان م
یک مامون موهای تن خود را دسیته دسیته کنید و »، دشادنکیا جاغ مهنمامودیگر  رویارویی بادر 

ا هینایین مامو. (۵17۔۵17 ، ص701۵، ر)لیر« مامون دیگری دست خیود را جویید.  ن را خون انداخت
یک مامون جیانی روانیی ». فتارهای ویشتناکی با فرزندان خود داشتندر، ددنش ورتی خودشان مادر

رد چنان محکیم گیاز کیبچه خود را که گریه م، رمامونی دیگ. انگشتان بچه خود را گاز گرفت و کند
یمیی ریباشتر مادران جانی روانی چرخه مخرّب ب»جالب این است که . «گرفت که بچه کشته شد

 ،رلیر. نید منتقیل کردنیداهیمی را به فرزندان خود که محروم از محبت بودریو ب «را تداوم بخشادند
 .  (۹، فصل701۵ ،ر)لراند دیی مغز مرتبط ماهای  ینهلاین پدیده را با نقصان رشد سلو

 تلقین

جیدّی ریرار  یاهی ا در دوران جدید مورد بحهشدر انتقال ارز 1بودن روش تلقان بح  از مؤثر
اخلاریی، تلقیان و تحمایل کیه جیزء  با مطالعات تجربی در زمانیه رشید و تربایت. است گرفته

ی اهورت گسیتردصیه، ب(1۵ ، ص7017، د)اِلروای سنتی ردیمی بوده است هتای رایج در ترباهشرو
دانسیت  2شاید بتوان سر غاز نهضت علاه این دو روش را کارهای ژان ژاک روسیو. زیر سؤال رفت

ر تگاین تفکر به تیدریج پررنی. منعکس شده است (707۵، و)روس امی شکل بارزی در کتاب که به 
مداخله بزرگسیالان را  تا جایی که پااژه اساسار . شد تا این که با  ثار پااژه و کلبرگ به او  خود رساد

ای رشدی ههاساس اندیش کلبرگ بر. (7017، هبرناگا؛ 70۵۵، ه)پااژانست د مخلّ رشد اخلاری کودکان
 .  ، مدارس اجتماع عادل را تنساس کرد که بناان  ن بر پرهاز از تلقان و تحمال بوددخو

هنگیامی کیه کسیی سیخنی ییا »وید: گیاند و مدیم« هابت»خسرو بارری تلقان را مبتنی بر 
، تین بیه دذیرپییم لکه به دلال هابت گوینده  نب، نی را نه به سبب استواری و معقولات  اهاندیش

او تنهیا . انید نیه تربایتدیربات متهاو تلقان را شیب. (۹0 ، ص۵ ،  701۹، ی)بارر« تلقان سپرده است
اند و معتقد است روش ایجیاد دیایجاد تغاارات مطلوب در متربّی را برای تعریف تربات کافی نم

ت پایاژه بیا دخالیت والیدین در مخالفی. این تغاارات هیم در تعرییف تربایت بایید لحیاظ شیود
او بر این باور است که والدین یتی اگیر از . ودشیناظر به همان هابت  نها برم اخلاری دراقار  رشد

                                                 
1. induction 

2. Jean-Jacques Rousseau 
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بهتی که  نها در نظیر کودکیان دارنیدروش تحمال استفاده نکنن ، کیارکرد مثبیت  نهیا در رشید د، ا 
 .  (7۵0 ، ص70۵۵، ه)پااژند کیاخلاری را مختلّ م

وانام فیار  از نگیاه هنجیاری تیی، مرونایی ، ازیاز  نجا که بح  ما جنبۀ رشدی دارد نه ترباتی
افرادی همچیون  ،دور که ذکر شطنهما. ، از کار مدی روش تلقان سخن گویامنترباتی( به تلقا)

ر اواخیر اما شاهد ایین هسیتام کیه د ،دهایی همچون تلقان مخالف بودنشوکلبرگ به شدت با ر
 ند که: کیعمر علمی خویش اعتراف به این م

کیه مفهیوم عیام … ، پیی بیردم ماخلاری پیرداخت چند سالی که فعّالانه به کار تربات
اخلاریی را تشیکال  تواند اساس تربایتشناس به تنهایی نمیروان« ریله اخلاریم»

تیار ارزشیی را ، محتیوا و رفدعد اجتماعی همت گمیارمربی باید به پرورش ب  … دهد 
معلمی که به پرورش بعید . شد به روش سقراطی نباشدکننده ر  تسهال ، صرفار دبااموزان

روی  «و تلقیان ءالقیا»، بیه شیاوه دباشیپردازد و یامی  نان میاجتماعی فراگاران می
هیم از لحیاظ فلسیفی و هیم از لحیاظ  - ای کیه از ابتیدا معتقید بیودمشاوه؛  وردمی

اخلاریی  هیای منفیی تربایتچندی است که به دیدگاه. تاعتبار اسبی - شناسیروان
اخلاریی  تلقانی گرایش پایدا کیردم و اکنیون بیاور دارم کیه مفیاهام میؤثر در تربایت

، رمتمایز از اسیتدلال و تفکی، یتربات رفتار اخلار. …اشدب« لقانیت»ی بایداهانداز تا
 . (۵7 ، ص7017، د)اِلروت همواره نگران محتوای اخلاری اس

در این باان کلبرگ اشاره به این دارد که صرف تنکاد بر ساختار استدلال برای رشد اخلاری کیافی 
جودیی  . ناست و برای تنمان محتوای اخلاق )اصول اخلاری( باید از روش تلقیان بهیره گرفیت

، محتیوا و اارۀ ماهات خطاهارد که روش تلقان از طریق ارائه اطلاعات دربدیباان م 1اسمتانا. جی
ای هینا و تبااهلهمچنان او معتقد است استدلا. ندکیمواد اولاّه تفکر اخلاری کودکان را تنمان م

ای اخلاریی بیه اصیول هیتای هاجیانی کودکیان بیه مورعاهیشنید کیه واکنکیوالدین کمک م
 .  (۵۵7 ، ص701۵ ،ا)اسمتان، انصاف و یقوق تبدیل شود تذیر در خصوص عدالپمتعما

. نیدکی، بیر کیارکرد مثبیت روش تلقیان اشیاره مرناسان معاصشناز دیگر روا 2مارتان هافمن
، گاهی اوریات لازم اسیت خالیی ترسانده اس باعتقاد او، هنگامی که کودکی به دیگری  سا به

                                                 
1. Judith G. Smetana 

2. Martin Hoffman 
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 اخلاق

رنجیی کیه رربیانی ، از اثر رفتارش بر دیگری سخن بگویام و او را متوجیه نروشن و با روش تلقا
وان گفیت تییم. این روش در رشد همیدلی کیودک میؤثر اسیت. ، بکنامدشکیبخاطر رفتار او م

ا است( هبای وارده بر رربانی و عاملات کودک در این  ساهب،  سانچنان تلقانی )که محتوای  
رۀ ایسیاس سیابقار دربیارۀ ییدس کیودک دربیا. خشیدبیرا ارتقیا م« یساسات اخلاری»مؤلفه 

ا هسوان این یدتیبا روش تلقان م. هی انگازه اخلاری سخن گفتامدتمتعرض و رربانی در جه
، دربارۀ ایساس رربیانی و متعیرض بیا ن، با روش تلقاضهی کرد و در رویدادهای تعردترا جه

 .  کودک سخن گفت
هویت اخلاریی  اریگلهی خودانگاره شخص و شکدتواند به جهتیروش تلقان همچنان م

، او از خود تصویر ییک تاین که دائمار به کودک القا شود که او کودک مهربانی اس. او کمک نماید
در  ناتلقی راکه تینث نیکما ا؛ دست خواهد  ورد انسان مهربان خواهد ساخت و هویت اخلاری به

 .  دارد یشواهد تجرب زان یضد اخلار تیهو یراگلشک
ای تربایت را هیش، یکیی از روتاخلاری اس یکرد غمخواری در ترباتنادینگز که طرفدار رو

ی مطلیوب منتسیب اهاگر عمل ناغمخوارانه فرد را به انگاز»او بر این باور است که . انددیم 1تنیاد
بیه وسیاله فراینید تنیاید … ما مشغول تنیاد هستام ،د،  نگونه که همخوان با وارعات ناز باشمسازی

، خود بهتری را در فیرد نشیانه (فتار ناغمخوارانه را انعکاس کامل خود فرد تلقی نکنام)این که  ن ر
یعنی هنگامی که شاهد ایین . (۵7 ، ص7017، ی)غفار« نامکیاما عمل خاص او را تنیاد نم ،مویریم

ل مکهستام که کود انام  ن را وتیی، ممناکی، ضمن این که کارش را تنیاد نمیدهدی، دوستش را ه 
ی خوب )مانند این که رصد بازی یا شوخی داشت( کنیام و بیه نیوعی بیه کیودک اهیمل بر انگاز

 . تلقان کنام که غرض بدی نداشته است

 گو دربارۀ مسائل اخلاقیو تگف

اخلاری مورد توجه و  ایی است که در غالب رویکردهای جدید ترباتهشگو، از جمله رووتگف
گو متمرکیز بیوده و بیرای مثیال، وت، هر رویکردی بر شکل خاصیی از گفیهالبت. تتنکاد بوده اس

گو بیر سیر ایساسیات وت، برخی دیگیر بیر گفییبرخی از  نها بر مبایثه بر سر معماهای اخلار
                                                 

1. confirmation  
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 .  نداهتمرکز کرد…گو بر تخلفات وارعی کودکان و وت، برخی دیگر بر گفیاخلار
عنوان یک عامل رشید اخلاریی را کلبیرگ مطیرح کیرد و بیا  ی بهمبایثه درباه معماهای اخلار

تنثار  ن در رشد ردرت استدلال اخلاری کودکیان نشیان داده شید  1مطالعات تجربی موشه بلات
(69. Snary & Samuelson, 2008, p) .کیه  3هستند 2معماهای اخلاری شامل مورعات تعارض اخلاری

ود کار درست را مشیخص کننید و بیرای موضیع خیود شیمنندگان در مبایثه خواسته کتاز شرک
؛ این معماها سیه شیکل دارنید: الیف( وارعیی: اتفاریات وارعیی زنیدگی کودکیان. استدلال کنند

ای هن ( فرضیی: داسیتا؛ ارعی: اتفارات وارعی که برای افراد دیگری پاش  میده اسیتوهنام ب(
، در مبایثیات دربیارۀ یار بر استدلال اخلاریبهترین تنث. ای خاالی و فرضیهنساختگی با رهرما

یل دادن همبیازی( را تییم. معماهای وارعی مشاهده شیده اسیت وان تخلفیات کیودک )ماننید ه 
گو با فاصله زمانی مناسبی از خیود وت، باید توجه داشت که این گفهالبت. گو کردوتایه گفمتدس

در . گوی سیازنده بشیودوتد و بتواند وارد یک گفوارعه باشد تا هاجانات کودک فروکش کرده باش
وان دربارۀ علل و عوامل وروع  ن ناز تی، مرذاری دربارۀ خود رفتاگشبر ارز گوها افزونوتاین گف

در ربیال  ن …( واند نوع برخورد )جریمه یا تنباه ییا تیگوها موتمحور دیگر این گف. سخن گفت
ای خود را بیه عیدالت کافیری در ربیال تخلفیات )تنبایه( ههز مصایبپااژه بخشی ا. تخلّف باشد

بر این کیه ابیزاری مناسیب  گوها افزونوتاین گف. (۵77۔710 ، ص70۵۵، ه)پااژاختصاص داده است 
اسیاس  بیر. وانند ابزاری برای رشد تفکر  نها باشیندتی، مدبرای کشف تفکر اخلاری کودک هستن

ورتیی . ناختی اسیتشی ایهیا و ناسیازگارهیش، ایجیاد تنیکار چنان رشید از وس، هتحلال پااژ
، م، با اشاره اطرافاان )معلیدی را یل کناهناختی موجودش نتواند مسئلش اساس مریله شخص بر
، انگایزه یمتوجه مریله بالاتری از شناخت خواهد شد و برای رهایی از تنش شناخت…( والدین و 

 .   ن مریله صعود کند خواهد یافت به
. اسیت 5و انطبیاق 4، جیذبیویی شیناختجلرین فرایند تعادتیهد که اصلدیپااژه توضاح م

ناختی موجود سیازگار شیود و ش ی که با ساختاهونگهجذب عبارت است از تغاار تجربه جدید ب
                                                 

1. Moshe Blatt 

2. moral dilemma  

زمان دو یا چند وظافه اخلاری دارد که هر کدام بیه تنهیایی وظافیه مورعاتی است که فاعل اخلاری همتعارض اخلاری . 3
 (.۹7 ، ص70۵7تواند همه  نها را انجام دهد )بوسلاکی، زمانی نمیاوست، ولی اتفارار و فقط به دلال هم

4. assimilation  

5. accommodation  
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ید را به درستی تفسیار ی که بتواند تجربه جداهونگهناختی بش انطباق عبارت است از تغاار ساخت
، با دو فرایند مذکور مجددار تعادل خیود را دی یناختی پاش مش ورتی برای ارگانازم ناسازگاری. کند

 .  ابدییناخت ارتقا مش ورد و به مریله بالاتری از یدست م به
در ، گالاگیان ااخلاریی جامعیه  مریکی ای کلبرگ بر فضای ترباتههمدتی پس از سلطه نظری

، معماهیای ناعتقیاد گالاگیا بیه. ، روش مبایثه بر سر معماها را زیر سؤال بیردیرویکردی انتقاد
ننیده اتفاریات وارعیی زنیدگی کسفرضی خالی از یال و هوای عاطفی و هاجانی هستند و منعک

ای هیتعا، در موردذارنگیسا افرادی که در معماهای فرضی مریله سه را به نمایش مبهچ. ناستند
او معتقید بیود کییه . وارعیی زنیدگی همچییون شخصیی در مراییل بییالا رضیاوت و رفتیار نماییید

 .  گوی وارعی اخلاری باید بر سر معماهای وارعی باشدوتگف
اخلاریی  جیدّی در فضیای تربایت س، انعکیایجریان انتقادی گالاگان در سنّت رشد اخلار

. ودشییایری مگیکیه توسیط امثیال نیادینگز پ ، رویکرد غمخواری اسیتنداشت که محصول  
 ویسد: نینادینگز م. اخلاری تنکاد ویژه دارد گو در ترباتوتنادینگز بر روش گف

گو با صحبت ییا وتگف. است 2رهییپائولو فر هاشب هاشبشباه  1گووتنظر من راجع به گف
زییرا موضیوع ؛ تمشخص ناسیاست و انتهایش  4ازبنگو ب  وتگف. تفاوت دارد 3مکالمه

، تریر و بنایادتیاما با پاش  میدن موضیوعات یایات ،تگو هرچند مشخص اسوتگف
، ت، ورتی تصمام معلم یا والد از ربل مشیخص اسینبنا برای. ا شودجهممکن است جاب

ز  ن گو بیاش اوتدر گفی. گو شیوندوتوانند در  ن زمانه با شاگرد یا کودک وارد گفتینم
، چنانچیه رونایی گو مورد توجیه اسیت و ازوت، شریک گفدکه موضوع مورد توجه باش

. وان  ن را تغاایر دادتییم ،تور اسی جایساس شود موضوع خاصی برای فرد مقابل رنی
واند تفریحیی تیم. ، همدردی یا تقدیر استکجوی مشترکی برای دروتگو جسوتگف

، ولییی هماشییه در ددار یییا فرایندمییدار باشییمییفهد ،یالیی، منطقییی یییا تخییییا جیید
 . (11 ، ص7017، ی)غفارچازی است که در  غاز معان نشده است  جویوتجس

گو برای نادینگز بیاش از  ن کیه روشیی وت، گفدوریور که از رویکرد غمخواری انتظار مطنهما
                                                 

1. dialogue  

2. Paulo Freire  

3. conversation  

4. open-ended 
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؛ خصیی اسیتش ی و تقویت روابط بیان، ابزاری برای همدلدبرای رسادن به پاسخ یک معما باش
به طیور مثیال ییول  -1در رالب اجتماعاتی به نام زمانه مشترک -گوهای غمخوارانه وتهدف گف»

، بررراری ارتباط غمخوارانه طباعی فلکه هدب، ت، رفع و یل این مسائل ناسنموضوع سقط جنا
 .  (11 ، ص7017، ی)غفار« تننده افراد اسکتای نارایهضبرای کاهش درد و رنج و تعار

دارد کیه … ، انگازشی و ی، همدلی، هاجانیگو کارکردهای مختلف شناختوت، گفلبه هر یا
 .  نامکیبه دلال اجمال این نوشته از تفصال  نها صرفنظر م

 ایجاد حریم خصوصی برای فرزندان

جه وارع شیده و شیواهد تجربیی ی مورد تواهای رشد اخلاری که بصورت گستردههاز جمله نظری
ا هناین نظریه باانگر  ن است کیه انسیا. است 2، نظریه رلمروییتفراوانی از  ن یمایت کرده اس

امیور عرفیی و امیور شخصیی را از هیم متمیایز  ،ق، سه ییوزه اخیلاشدر دانش اجتماعی خوی
ای متفیاوتی در ههان بیه انیداز، به دیگیردننکییعنی در هر کدام با ملاک خاصی رضاوت منند، کیم

.  … متفیاوت اسیت و ،د، مازان ثباتی که در هر یوزه رائل هستندهندیاین سه یوزه اجازه دخالت م
ای مختلیف هرچنید هیهاز جمله ادعاهای طرفداران نظریه رلمرویی این است کیه رشید در یوز

. (Nuccy, 2001, p. 80)ذارد گییمسار خاص خود را دارد، ولی رشد هیر کیدام بیر دیگیری تینثار م
جمله این تنثارها این است که اگر شخص در رلمیروی شخصیی رشید کنید و بیا مفهیوم ییریم  از

بیه ایین . (Nuccy, 2001, p .80)ود شیی شنا م« یق»، به تدریج با مفهوم اساسی د شنا شو 3خصوصی
 .  خلاق عدالت دایرمدار مفهوم یق استا. اردگیم لرین مفهوم اخلاق عدالت شکتایهترتاب پای

، خواهید توانسیت د، کسی که از یقوری ) زادی عمل و اختاار( برخوردار شیوربه عبارت دیگ
ود و بیا ایین شیرین یقورش استافا نمتیاما شخصی که ابتدای ،د نها را برای دیگران هم تصور کن

بیه ایین ؛ ندکیرایط را برای دیگران ناز تصور م، همان شیانبن، با یک خودماادنکیشرایط رشد م
، برای دیگران هم این شنن را رائیل دبرخوردار نشو 4معنا که ورتی شخصی خودش از شنن اخلاری

                                                 
1. common ground  

2. domain theory  

3. privacy  

4. moral status  
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 .  نخواهد بود
ای ترباتیی والیدین بیا نظیام شیناخت ههدیگر اثر مراعات یریم خصوصی این است که برنام

ایانه( کیودک هماهنیگ خواهید بیود و او باشیتر پیذیرای رگت، برسیاخترقفطری )به عبارت درای
انۀ شیناخت اجتمیاعی از همیان گهای سههبه این باان که تمایز یوز. هی والدین خواهد بوددمنظ

همید کیه ریوانان اخلاریی بیا جیواز مربیی فیکیودک م ،لمثیا برای. ودشیاوان کودکی  شکار م
، بیا نظیر مربیی تغاایر کم غذا خوردن در مهید کیودنند، ولی  داب و رسوکیکودک تغاار نم مهد

، اگر والدین بیر خیلاف تیال که این تمایز جزء ساختار شناخت اجتماعی کودکان اس. نندکیم
کودکیان در  ،لمثیا بیرای. هیی  نهیا نخواهنید بیوددم، کودکان پذیرای اریدامات نظد ن عمل کنن

پوشادن برای مراسم خیتم( باشیتر بیه  سشاوه لبا ،لمثا ی، برامعرفی )مربوط به  داب و رسو امور
، 701۵، ل)تورییهند تا امیور شخصیی )ماننید انتخیاب باشیگاه ورزشیی( دیوالدین یق دخالت م

، داگر والدین بر خلاف این عمل کنند و برای امیور شخصیی کیودک ارزش رائیل نشیون. (77۵ ص
ویی بیه گی ، درودحافظت از یریم خصوصیی خیوتعامل  نها دچار اختلال شده و کودک برای م

جاز خواهد دانست  . ای ترباتی  نها نخواهد رفتههو اساسار تحت برنام 1والدین را م 
با عزّت نفیس  نهیا  ،نجنبه دیگر تنثار مراعات یریم خصوصی کودکان در رشد اخلاری ایشا

ننیده کنمیور شخصیی( تنمابرخورداری از یریم خصوصی ) زادی عمل در یوزه ا. مرتبط است
، یکیی از محورهیای رشید س، عزت نفدور که ذکر شطنهما. بخشی از عزت نفس کودک است

 . اخلاری است

 ندیبعجم

ناسی اخیلاق شنی از مطالعات روااهعنوان شاخ ای رشد اخلاری بهههدر این نوشتار به مرور یافت
ای هاجانی هش، واکنیویگه، رصی، الگوپردازیپرداختام و به عواملی همچون سبک فرزندپرور

گو دربارۀ مسائل اخلاری و ایجاد ییریم خصوصیی بیرای وت، گفن، تلقای، غمخوارتبه تخلفا

                                                 
مطالعات متعددی نشان داده که جواز درو  گفتن در موارد خیاص )توسیط فرزنیدان بیه والیدین، توسیط پزشیکان بیه . 1

 ورد کیدام رلمیرو بیه یسیاب مییهای بامه و ...( تابعی از این است که شخص، مورد محیل بحی  را جیزء شرکت
 (.77۵-770 ، ص701۵)اخلاق، عرف یا امور شخصی(. )توریل، 
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مایان عیواملی  ایین در. ، اشاره کردیمدفرزند وجود دارن۔عنوان عواملی که در رابطه والد فرزندان به
از و کار تنثار ایین عوامیل از سنبرای تباا. ری و جامع داردهمچون سبک فرزندپروری نقشی محو

ناسیی شب، عصی، نظریه رلمروییایهناسی رشد همچون نظریه یادگاری مشاهدشنای رواههیافت
 .  اخلاق بهره گرفتام

و کارهای تنثار  نهیا تنهیا توصیاف بخشیی از از سوروشن است عوامل اشاره شده در این نوشتار 
 .  و کارها ناازمند مطالعات فراوانی استاز سوشد اخلاری هستند و شناسایی کامل عوامل وارعات ر
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