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 مقدمه

شناسیان  وانخصیو  بیهان، شناسی واناسیت کیه  یبهنجا  یهاسازهاز مفاهیم و  1«آو یتاب»
 تلیخ و یهیاتجربیهیند پویای انطباق مثبت با آو به فر کنندبه آن توجه و آن  ا بر سی می ،نگرمثبت

بنیادی شخصییت اسیت کیه د برگیرنیده  یهاسازهاز « آو یتاب» ،ق . د  وادگردیمناگوا  اطلاق 
. اسیتنشینی و ازسرگیری دوبا ه تلاش و مقابله با مشکلات فردی د   ویا ویی، عقب یهاتیقابل

که فرد  کنندیمتعریف  ییهایتوانمندخصوصیات و  ،هامها ت ا به معنای  «آو یتاب» ،همننین
پاییدا ی د  برابیر صیرفا  ، «آو یتیاب»سازگا  شود. البته  هادشوا یو  هایسختبا  سازدیم ا قاد  

، یسیتنخطرناک  هایموقعیتتهدیدکننده و حالتی انفعالی و  ویا ویی با های موقعیتیا  هابیآس
. کانر و (13۹1 ،و میسمی مصتارپور، یلیئ)میکا سازنده د  محیط پیرامونی خود استو بلکه شرکت فعال 

 ا د  اصطلاح چنین تعریف کردند: نوعی حالت قابیل توسیعه د   «آو یتاب» (2003) 2دیویدسون
زنیدگی و حتیی  یهیاتعا ضو  هابتیمص ،هایناکامفرد که بر اسا  آن قاد  است د   ویا ویی با 

ییابی بیه ادامه دهد و برای دسیت ترافزونولیت بیشتر با تلاش ئو مس هاشرفتیپ ویدادهای مثبت، 
 .(138۹)خلعتبری و بهاری، تر، از پای ننشیند موفقیت بیش
و  «استقامت»، «صبر» یهاحول واژهقرآن و حدیث( ) ینیدد  متون « آو یتاب»با  مرتبطمفاهیم 

آو ی قرابیت بیشیتری دا د امیا بیا ، بیا موضیوع تیاب«استقامت»واژه  ،. از ن ر لغویقرا  دا د« حلم»
آو ی کا برد و تناسب بیشتری بیا موضیوع تیاب ینیدمتون   د« صبر»گانه، واژه بر سی این واژگان سه

آو ی نیدا د، امیا ایین نکتیه از مجمیوع با معنای تاب چندانیتناسب  ینیدمتون د  « حلم»واژه  دا د.
آو ی است، به طو ی که وقتی کسی از ایین که حلم و صبر مقدمه تابشود میتحقیق حاضر استفاده 

 .(13۹8 )عباسی و محسنی مری،آو ی پایدا  برسد ه تابب تواندیدو صفت عا ی باشد نم
 ،شناسیانکه توجه بسییا ی از جامعیهاست مباحث مهمی  جمله از 4دیندا ی و 3دیناز سویی، 

بیرای توصییف « دینیدا ی» است. اصیطلاح  ا به خود جلب کرده سایر اندیشمندان شناسان و وان
                                                                 

1. Resilience 2. Conner, K. M.; Davidson, G. R. T 
 

3. Religion 4. Religiosity 
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 ییطیا .(1۹۹8، 1کیوران )رنزتیی ون ام باو  دینی دا د  که فرد یا گروه بهشود یممیزان تعهدی استفاده 
 ا  «دینیدا ی» هم (1387)و همکا ان  فردی ا یخداو  (138۴)شجاعی زند  ،(1۹۹2)شمس ، (1۹8۵)

احکیام  به پرو دگا  یکتیا، انبییا، آخیرت و باو  شناخت و برخو دا ی از»ند: اکرده تعریف گونهاین
عمیل بیه وظیایف دینیی بیرای  و اولیا و بندگان خدا و التزام داشتن عواطف نسبت به خدا، و هیالا

ماننید  متفکیران برخییکیه  ت، و احکاماساسی عقاید، اخلاقیا سه عنصر تعریف که با نیا«. تقرب
 شیناخت و»عد سه بُ  یدا ا و هماهنگ است اندکرده تعریف دین مطرح د ( 13۶۹) یمطهر مرتضی

از  .(13۹7ی، بییحببیه نقی  از ) اسیت «عمل به وظایف دینی التزام و»و « یعواطف دین»، «دینی باو 
جنبیه  .2 ؛جنبیه عقلیی .1گانه متناسب با طبیعت بشری اسیت: ابعاد سهدا ای دیندا ی  ،نتکُ ن ر 

عید . اسیما ت نییز د  میدل خیود دیین  ا بیه شیش بُ (138۴ )شیجاعی زنید،جنبه عملیی  .۳ ؛عاطفی
و  ،تجربی. 5 ،شعائر )مناس ( .۴ ی،اخلاق .۳ ی،او هاسط. 2 ی،اعتقاد. 1 :بندی کرده استتقسیم

 دانش تقسیم تجربه، و عمل، د  مدل گلاک و استا ک نیز ابعاد دیندا ی به ابعاد باو ، اجتماعی. .6
سیه  اسلام(  ا دا ای) نیدکه اشا ه کرد مدل آذ بایجانی  به توانیمداخلی نیز  یهامدلاز  .شودیم

ن اهمکیا  د  مدل فقیهیی و است. دانستهعبادات( ) یعملو وظایف  ساحت اعتقادات، اخلاقیات،
 .۳ ی، واخلاقیی وعییاطفی، انگیزشییی . 2 ،شییناختی و اعتقییادی. 1عیید بُ نشییانگان دینییدا ی بییه سییه 

 ،دهکیرهیای غربیی تیدوین که د  مقابل مدل ،. شجاعی زند د  مدل خودشودیمعملکردی تقسیم 
 اتییعباد .۳، بیودن(ات )میؤمنییمانیا .2 ،معتقیدبودن(دات )اعتقا .1 ا به  (ابعاد دین )و دیندا ی

عمیل بیه ) اتیشیرع .5و کیردن( اخلاقی عمیل) اتیاخلاق .۴، بودن(جمعی اهل عبادت فردی و)
 .(13۹3 ،زاده)رفیعده است کر تکلیف فردی و جمعی( تقسیم

د   وییا ویی بیا  معتقد است دیین بیرای افیراد ،(1۹۹۵، به نق  از گوئنگ و همکاران 1۹۹2) وبرت 
 وشیی اسیت کیه منیاب  دینیی  همنیونهای دینی مشکلات منب  حمایتی است و باو ها و فعالیت

 فتا هیای دینیی  ،نیهمنن .بردیمتوسل به خداوند  ا برای مقابله به کا   و توکل نیایش، مانند دعا و
رییق ایجیاد امیید و هیای دینیی از طمطالعه کتیاب به خداوند، اعتقاد ،صداقت واندن،خمانند نماز

کشییدن فیرد از بحیران بیه اوضیاع موجیود و بییرون  اجی تشویق د  جهت ایجیاد دییدگاه مثبیت 
آقایوسیفی و ) کنیدیمیآ امش د ونی ایجاد  ینوع که بر آنها تسلط چندانی هم ندا د، ایکنندهو یمأ

 .(13۹۴ ،همکاران
                                                                 

1. Renzetti C. M. and Curran D. J 
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و  آو یتیابداگانه وجودشیان د  شده وجود دا د که جانجام یهاپژوهشفراوانی د   یهامؤلفه
، کیید شیدهأتبر آن شناختی و اسلامی که د  مناب   وان هامؤلفهاز  یکی ده است.شدیندا ی اربات 

 اسیت: مؤلفیهالگیوی شیناختی شیامل سیه  نیوعی ،(1۹۹۴) 1گفتیه اسیناید بیه  ،امییدامید است. 

عامیل . 2 اسیت؛ اه ن رییه امییدلنگرگکه  یذهناعمال  رهیزنجیا نقطه پایانی  3مقاصد 2،هاهدف. 1
امیید نیروییی  .انیدمطلوبهای به سمت هدف که مجراها و  اه ،رهایمس. ۳ ؛یعنی انرژی شروع کا 

و آنهیا  ا  دهدیمانرژی  هاانسانو به  کندیممو  مثبت هدایت اهیجانی است که تخیل  ا به سمت 
شناسیی، امیید اد اک افیراد  ا د  وانتا برای کیا  و فعالییت آمیاده شیوند. از من یر   کندیممجهز 

دادن  اهبردهیای  سییدن بیه هیدف و حفی  د   سیدن به هدف، گسترش یشانهاییتوانا خصو 
بین بالابودن مییزان امیید افیراد و  دهدیم. شواهد نشان دهدیمانگیختگی تا  سیدن به هدف نشان 

و  وانیی ا تبیاط وجیود  و زشی، پیشرفت تحصیلی، سلامت جسیمی یهاتیفعالد   شانموفقیت
شییناختی  وان آرییا  مقابلییه مییؤرر و بهزیسییتی بهتییر  ابطییه دا د و د  دا د؛ امیییدوا ی بییا موفقیییت

کننده زندگی است که با توجه کمتر به اطلاعات منفی و توجه بیشیتر تعدیل ، ویدادهای ناخوشایند
قید ت  وانیی فیرد اسیت کیه اصیلی تیوازن و  یهاهیپابه اطلاعات مثبت  ابطه دا د. امید یکی از 

و او  ا بیه سیطح   ددامییو انسان  ا به تلاش و کوشیش وا استدستاو دهای زندگی  کنندهمشخص
افراد دا ای امید بالا  دهدیمنشان  هاپژوهش. کندیمفتا ی نزدی   بالایی از عملکردهای  وانی و 

تیر مطلیوب ،کمترا از افراد با امید برخو دا ند و خودشان   کمترمنفی افکا  و  یشتراز افکا  مثبت ب
د  برابر  یامقابلهافزایش امید از ی  سو عاملی  ،به عبا ت دیگر .(1۹۹۶ ،نا)اسنایدر و همکار دانندیم
دشوا  زندگی است و از سوی دیگر انگیزه و اشتیاق برای زندگی  هایموقعیتبیما ی و  یهایدگیتن

 کیه همیان ،آو دیمید  افیراد فیراهم  (200۴ ،همکیاران ز و)لیوپ دییامدهی  گیه بهتر  ا از طریق شکل
 و 4مدل اسیناید ( بیه معنوییتاز جمله ) دیام یهامدلقبیل این د   اما .استد  زندگی  آو یتاب

کانون  د معاد همیشه و  مبدأاسلامی امیدوا ی به  یهاهیتوصولی د   ،خدامحو بودن توجهی نشده
ماننید توصییه بیه اینکیه بیرای  ،(13۹۶به نق  از صیالحی و همکیاران،  13۹۴ ،بزرگی)جاناست بوده توجه 

                                                                 

1. Snyder, C. R 

2. Targets 

3. destinations 

4. Spirituality 
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 .(1۴8ص ،2، ج1۴07 ی،نیی)کل دییامشدن اهداف باید فقط به خداوند امییدوا  بیود واز میردم نامحقق
آمده و از لحاظ لغوی انت ا ات مثبت نسیبی بیرای  « جا»د  ادبیات اسلامی بیشتر با کلمه  «امید»

ا تبیاط صیفات شخصییتی  اجی  بیه  .(13۹۶ ،)صیالحی و همکیارانسیت ابه امیری مطلیوب  ن سید
کننده دیندا ی و ارر دیندا ی بر صفات شخصیتی تفیاوت مشیهودی بیین افیراد باایمیان و بینیپیش

فیرد  ا د   ی،امقابلیه یهیاتلاش ،. طبق مدل تنیدگی(200۹ ،و همکاران 1کلو)مکدا د ایمان وجود بی
همکیا ان و  2آنیگ. (۶13۹ ،)رمضانی و همکارانکند یممنفی یا ی  هایناصلاح  فتا  یا کاهش هیجا

نشان دادند که  «سالید  بز گ آو یتابعنوان ی  منب   به امید،»د  پژوهشی تحت عنوان  (200۶)
رری از مشیکلات و ؤبه گونه م و دهندیمتری از خود نشان یافتهتقلیل یهااستر  افراد با امید بالا،

 (.200۶ )آنگ و همکاران، ابندییمجانی بهبود ریرات هیأت
واسطه بین متغیرهیای تطبیقیی  لآو ی  ا ا تقا دهد و به عنوان عامتاب تواندیت که ماس عاملی امیدوا ی

 ،جملیه هیرا  اجتمیاعی از، شیناختی وان یهیامتغیرهای ناهنجا ی مانند تنش مانند  ضایت از زندگی و
، صیمدی (13۹۵) یافشیانی و جعفیری هاپژوهشهمننین، د   .(13۹0 ،آباداشمی نصرت)بهادری و هکند  لعم

، (201۴)و همکییا ان  داو ی، (201۵)زاده و همکییا ان ، حسیین(201۵)، تو یییانو و همکییا ان (13۹۵)فییرد 
ا تبیاط امیید و  (201۶)شیانی و سییف خ، د (13۹۶)، ظریف سادات حسیینی و همکیا ان (13۹3) یقرامک
 .(13۹8 احمدی،به نق  از )شده است آو ی نشان داده تاب

اصلی  ا  یهامؤلفهبا احتمال ا تباط  و شودیمگیر از آن یاد که به مثابه سپر و ضربه یدیگر مؤلفه
مقابلیه و سیازوا ی( یعنیی تیلاش پیوسیته د  ) یامقابله یهاسب است.  یامقابله یهاسب دا د 

رزو تر، فشا آو نده خا  بیرونی یا د ونی که پُ تغییرِ شناخت و  فتا ، به هدف مدیریت تقاضاهای 
 یرهیایمتغاز  .(1۹8۴ ،3لکمنوف )لازاروس واست که د  اختیا  فرد  شودیماز منابعی برآو د  ترافزونو 

هیای سیب  دا داهمییت  شیانمشیکلات و مسائلبیا  هها و نحوه مواجهدیگری که د  زندگی انسان
 یهیاتییکنتیرل موقعرای ی و  فتا ی اسیت کیه افیراد بیشناخت یهاتلاشکه شامل  است یامقابله

 . طبق(2020 و همکاران، 4)بوکوکنند یزا از آن استفاده ماستر های موقعیتل و فصل حتهدیدآمیز و 
                                                                 

1. McClow 

2. Ong, Anthony D.; Edwards, Lisa M.; Bergeman, C. S 

3. Lazarus, R. S.; Folkman. S 

4. Buqo, T.; Ward-Ciesielski, E. F.; Krychiw, J. K 
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میدا  و بیه دو گیروه اصیلی مقابلیه مسیئله یامقابلیه یهیاسیب  (1۹8۴)فیولکمن ن ر لازا و  و 
مستقیم د  جهت تغییر یا اصلاح  یهاکوششمدا  شامل ئلهمقابله مس .شوندیممدا  تقسیم هیجان

ها با وجود گوناگونی این  وش .شوندیمزا تلقی استر  فرد یا محیط،د  آن است که  ییهاتیموقع
 هیااسیتر دوم به ادا ه و تن یم نتایجِ هیجانیِ همراه بیا  گروه .شوندیم مدا  توصیففراوان، مسئله

تحقیقاتی که افیراد  .شودیمتوصیف  «مدا هیجان یهامقابله»تحت عنوان  که این گروه دازد،رپمی
 شخصیت فردی، شمرد:چنین برمیا   آو یتابد  مؤرر های عوامل و فعالیت انددادهانجام  یدیگر

اعتقادی که به زنیدگی آنهیا معنیا  منب  کنترل، عزت نفس، هوش، محل زندگی و تحصیل، خانواده،
محو  تمام کا ها و مسیائل زنیدگی فیردی و  که دین  ا میکنیمکشو ی زندگی  د  ما . ... و دهدیم

باو هیای دینیی و  دا ای و فرد استما  یازهاینگوی تمامی دین پاسخ معتقدیمدانیم و اجتماعی می
اصیلی د   یهیامؤلفیهیکیی از لیذا سلامت  وانی بهتری برخو دا  است.  معتقد به مسائل دینی از

 1.(87: )یوسفدانند یمکه به خداوند امید ندا د کافر  ا شخصی  .مسلمانان امید استباو های دینی 
 آو یتیابریرگیذا  د  أت یهامؤلفه. امید یکی از چرخدیمخداوند  حول محو  امید د  زندگی ما،

 یامقابلیه یهیاسیب  ،نیهمننی بیشیتری دا د. آو یتابد  زندگی  معمولا  فرد با امید بالا  .است
 میخیواهیمی  این پیژوهش د .شودیمبیشتر  آو یتابباعث به احتمال فراوان  تواندیمنیز  د ست

بیا هیم  آو یتیابآییا ابعیاد دینیدا ی و  یامقابله یهاسب گری امید و بر سی کنیم که با میانجی
 .دا ند یا خیر یا ابطه

 روش پژوهش

میا ی تحقییق تمیام کیا بران . جامعیه آاسیتتوصیفی از نوع همبسیتگی  ، وش حاکم بر پژوهش
. حجیم اسیت (،  وبیکیا و ایتیاتلگرام پ،اواتسمختلف )اجتماعی  یهاشبکهزبان عضو د  فا سی
 یهیاشیبکهد   1۴00که از بین اعضای فعال فضیای مجیازی د  مهیر و آبیان است نفر  202نمونه 

اجتمیاعی، ، میذهبی، کیا ی، یسرگرم ،یخبر مختلف فرهنگی، یهاگروهعضو  مذکو ،اجتماعی 
 یهیاگیروهنامیه د  صو ت که پرسیش نیبد .است گیری د  دستر . نوع نمونهاندبوده...  محلی و

 .انددهکرر نامه  ا پُ و اعضا به صو ت اختیا ی پرسششده مختلف و بین اعضای گروه پخش 
                                                                 

َ  و  . 1 سُوا مِقْ نوسُ سَِّّ ح  ت  بُوا ف  نِی اذْه  وْ  نا ب  سُتوا مِتقْ ر 
 
لأ تا ت  ل  خِ تِ  و 

 
تُ  حِ الِله أ تا إِن ِّ ُ   ل 

 
وْحِ  مِتقْ  نلتأ تا الِله  ر 

توْمُ  إِلِّ  ون   الْق  ای پسرران!  ررییرآ گنگراه او ف ور  و ؛ الْکتففِرُ
 .ش نآیج  کنیآ و او رحمت خآا مأف س نباشیآ؛ زفرا جز مردم کافر او رحمت خآا مأف س نموررادرش جست
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 ابزار پژوهش

 ،گلاک و سیتا ک بیا اسیلام بر اسا  مدل (1377)زاده سراج ا نامه پرسش نیا :نامه سنجش دینداریپرسش
 مناسیکی، اعتقیادی، عیدبُ  چهیا و  ه استکردآماده آن  ا  (138۵)تطبیق داده و محمدی  ،ویژه اسلام شیعیبه

 وش بازآزمیایی  بیا بر سی کرده و (1377)زاده سراجنامه  ا پرسش وایی این . دسنجمیو پیامدی  ا  یاتجربه
 آزمیون  ا بیه  وش پاییایی کامیل ،(1381)شریفی  ،همننین است. گزا ش شده 71/0و  88و آلفای کرونباخ 

 است.به دست آو ده  ۴5/0  ا و اعتبا  آن 78/0و  75ترتیب تصنیف و آلفای کرونباخ به
آو ی مقییا  بر اسا  مشخصات مختلیف تیاب (2003) کانر و دیویدسون :آورینامه تابپرسش

گییری مییزان اسیت کیه بیرای انیدازه یفهرسیت آو ی کانر و دیویدسون  ا بسط داده کیه شیاملتاب
شایستگی فردی، اعتماد به غراییز فیردی )تحمیل عیاطفی و پنج زیرمقیا   آو ی استفاده شدهتاب

آو ی  وایی و تاب. دسنج ا می ریرات معنویأتو  ،پذیرش مثبت تغییر و  وابط ایمن، کنترل ،منفی(
سینجی ایین که خصوصییات  واناند کردهتعیین  (2010)جوکا  و همکا ان   اآو ی نامه تابپرسش

.  وایی اندکردهو شواهدی بر پایایی و  وایی مطلوب آن ا ائه  ،مقیا   ا بر  وی دانشجویان بر سی
مییزان پاییایی، ضیریب  بیا هد  ،همننیین .شده است دییبینی و همگرایی این مقیا  تأسازه، پیش

کیل مقییا  گیزا ش  بیرای 90/0مختلیف و  یهاا یمقبرای خرده 76/0تا  8۴آلفای کرونباخ بین 
مقدماتی میان زندانیان ضرایب پایایی این مقیا   ا از طریق  ید  پژوهش (13۹0)شده است. چالمه 

)بیه نقی  از عبیدالصانی،  اسیت گزا ش کیرده 7۴/0و  79ترتیب سازی به وش آلفای کرونباخ و دونیمه

13۹۴). 
انید و مشیتمل ساخته 1981مو  و بلینگز د  سال  ا نامه این پرسش :یاماابلهی هاسبکنامه پرسش

بیه  وش  (1372) یپو شیهباز ا پایایی ایین آزمیون  محو  است.محو  و هیجانبر دو سب  مقابله مسئله
دست آمیده اسیت ه ب 78/0 اشده و ضریب پایاییکرتصنیف و با استفاده از  وش اسپیرمن براون محاسبه 

ترتییب نامه  ا بیهشهبازی  وایی و پایایی این پرسشپو  .(13۹0، به نق  از افشار جهانی، 1382 آرام،ده و دل)فروزن
د  پژوهشیی  (1387)پیو  . غضینفری و قیدم(1372پورشیهبازی، ) گیزا ش کیرده اسیت 7۴/0و  د صد 78

 اند. بلینگز و میو م کرده ا د  حد بسیا  بالایی اعلا اشدست آو ده و  واییه ب 76/0ضریب پایایی آن  ا 
مقابلیه بیا آن  ا د  گروهیی از اهیالی  یهیاوهی ویدادهای زندگی و شی (13۹0، به نق  از افشار جهانی، 1۹81)

هیجیان بیشیتر  متمرکیز بیر یهاپاسخ نسبت بهله ئمتمرکز بر مس یهاند. پاسخکردسانفرانسیسکو بر سی 
، 1378 )شییرازی،اند گزا ش کرده 80/0ین آزمون  ا برابر بلینگز ضریب پایایی ا استفاده شده است. مو  و
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 .(13۹0به نق  از افشار جهانی، 
بیرای سینجش امییدوا ی  (1۹۹1)نامیه کیه اسیناید  و همکیا ان ایین پرسیش :نامه امیتدپرسش

میدا ( : عامل )هدفردیگیدو زیرمقیا   ا د  بر مو  شودیبه صو ت خودسنجی اجرا ماند ساخته
پاییایی کلیی آزمیون  ا بیه  .(138۵، و میرجعفری زادهبه نق  از شیرین 1۹۹۵) د ی اهبرد )گذ گاه(. اسناو 

محاسیبه و گیزا ش  82/0هفته  ا  10و پایایی بازآزمون به فاصله  86/0شیوه ضریب آلفای کرونباخ 
قییا  بیا م (138۵)زاده شییرینبیه همیت نامیه زمیان ایین پرسیش وایی هم ،ه است. همننینکرد

 نفیر 100دا  گیزا ش شیده و پاییایی آزمیون  ا بیر  وی ادست آمده که معنیه ب 81/0افسردگی ب  
 .)همان( ده استکرمحاسبه و گزا ش  76/0آزمودنی به شیوه ضریب آلفای کرونباخ 

 یهاآزمون منتقل شد. SPSS به Excelافزا  از طریق نرم هانامهپرسش :هها ا هروش تجزیه و تحلیل 
 رهایمتغ کنندگان انجام شد.شرکت یهااستانو تفکی   لاتیتحص سن، یکیتفک شناختی،جمعیت

و انحیراف معییا  انجیام  هیاا ییمقآزمون مییانگین متغیرهیا و زیر بندی شد ودسته هاا یمقو زیر
همبسیتگی بیین متغیرهیای پیژوهش از آزمیون پیرسیون  تحقییق و یهاهیفرضبر سی  یبرا گردید.

از  هیایانجییمو اریر  برای بر سی  ابطه بین متغیرها و ترسیم مدل مفهومی پژوهش دیم.کراستفاده 
ترسیم شد و به من و  ا زییابی الگیوی پیشینهادی از  AMOSد   مدل استفاده شد. AMOSافزا  نرم

 هیادادهآزمون بیرازش الگیوی پیشینهادی بیا  برای( استفاده شد. SEM) یساختا الگوی معادلات 
(، شیاخص نیکیویی GFIشاخص نیکیویی بیرازش ) د:شبرازندگی استفاده  یهاشاخصترکیبی از 

(، CFI(، شییاخص برازنییدگی تطبیقییی )NFI(، شییاخص هنجا شییده )AGFIشییده )بییرازش تعییدیل
از  ،(. د  کیلRMSEA) بیتقر( و جذ  میانگین مجذو ات خطای IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 شد. استفاده AMOSو  Excel ،SPSSافزا  نرم سه

 پژوهش یهاافتهی

 :ی ذیل استهاهیفرضبر سی این پژوهش د  پی 
 وجود دا د.  ابطه آو یتاببین دیندا ی و  .1

 وجود دا د.  ابطه آو یتاببین امید و  .2

 وجود دا د.  ابطه آو یتاب و یامقابله یهاسب بین  .3
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 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش1جدول 

غیر
مت

ئله 
مس

جان 
هی

 

ابله
مق

 

ه
دا 

دفم
 

دی
هبر

 ا
 

مید
ا

دی 
عتقا

ا
 

ربه
تج

دی 
یام

پ
کی 

ناس
م

 

 ی
ندا

دی
گی 

یست
شا

 

ماد
اعت

ش 
ذیر

پ
 

رل
کنت

وی 
معن

 

اب
ت

 
 ی

آو
 1 1                 

2 **37/0 1                

3 **8۶/0 **79/0 1               

4 **34/0 11/0 **29/0 1              

5 **3۶/0 **24/0 **37/0 **44/0 1             

۶ **42/0 **20/0 **38/0 **85/0 **84/0 1            

7 01/0 - 02/0 00/0 02/0 05/0 04/0 1           

8 09/0 *15/0 *14/0 *14/0 **28/0 **25/0 **۶0/0 1          

9 0۶/0 00/0 0/04 02/0 *15/0 10/0 **۶1/0 **47/0 1         

10 08/0 08/0 10/0 10/0 *17/0 *1۶/0 **51/0 **53/0 **55/0 1        

11 07/0 07/0 09/0 09/0 **19/0 *1۶/0 **81/0 **7۶/0 **80/0 **85/0 1       

12 **40/0 **19/0 **37/0 **51/0 **44/0 **5۶/0 03/0- **23/0 01/0- 12/0 09/0 1      

13 **3۶/0 *14/0 **32/0 **28/0 **40/0 **4۶/0 01/0 **24/0 03/0 11/0 11/0 **۶2/0 1     

14 **34/0 13/0 **30/0 **39/0 **34/0 **43/0 03/0- **22/0 01/0- 72/0 07/0 **59/0 **44/0 1    

15 **34/0 11/0 **29/0 **54/0 **44/0 **58/0 07/0 **27/0 10/0 **29/0 **24/0 **70/0 **۶1/0 **52/0 1   

1۶ 03/0- 10/0 03/0 07/0 **21/0 *1۶/0 **25/0 **22/0 13/0 10/0 **20/0 **22/0 **20/0 **25/0 *14/0 1  

17 **42/0 **18/0 **38/0 **53/0 **50/0 **۶1/0 02/0 **30/0 03/0 *17/0 *1۶/0 **90/0 **82/0 **73/0 **81/0 **32/0 1 

با  16/0با ضریب  05/0و دیندا ی د  سطح  آو یتاب 1د  جدول اسا  ضرایب همبستگی  بر
و  17/0 بیا ضیریب 05/0مناسیکی د  سیطح  بیا آو یتیاب قیم و معنادا  دا ند.یکدیگر  ابطه مست

دینیدا ی نییز بیا  ،همننیین  ابطه مستقیم و معنادا  دا د. ۳0/0با ضریب  01/0د  سطح  یاتجربه
 ابطیه مسیتقیم و  2۴/0و  21/0بیا ضیرایب  01/0 معنوی و کنتیرل تکانیه د  سیطح آرا  یهامؤلفه

 ابطیه مسیتقیم و  61/0بیا ضیریب همبسیتگی  01/0د  سیطح  آو یتیابید و بین ام معنادا  دا د.
ترتیب و به 01/0مدا  و تفکر عاملی هر دو د  سطح امید تفکر هدف یهامؤلفه معنادا  وجود دا د.

د   آو یتیاب و یامقابله یهاسب بین   ابطه مستقیم و معنادا  دا ند. آو یتاب با 50/0و  5۴/0با 
بیا سیب   آو یتیاب دا د.وجیود  ابطه مسیتقیم و معنیادا   ۳8/0ضریب همبستگی  با 01/0سطح 
 یامقابلیهبیا سیب   ۴۳/0و بیا ضیریب  01/0دا د. د  سیطح  یتیریقومدا   ابطه مسئله یامقابله

 آو یتیاب یهامؤلفهبین  از دا د. 19/0و با ضریب  01/0دا ی د  سطح امدا  هم  ابطه معنهیجان
  ابطه ندا د. یامقابله یهاسب  وی فقط بامعن آرا  مؤلفه

ی هیاسیب آو ی و دیندا ی، با امید و نیز همبستگی موجود بین تاب اینکه آیا اما برای بر سی بیشتر و
ی( نقیش مییانجی د  امقابلیهی هیاسیب مقابله هم مرتبط است یا نه، باید ببینیم آیا این دو متغیر )امید و 

 کنیم تا  ابطه بین متغیرها  ا بسنجیم.تدا مدل مفهومی  ا ترسیم میاین با ه دا ند یا خیر. اب
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 یامقابلهی هاسب گری امید و آو ی با میانجی: مدل مفهومی  ابطه بین ابعاد دیندا ی و تاب1شکل  

 نهایی پژوهش ی برازش مدلهاشاخص: 2جدول 
 Df CMIN/df CFI IFA NFI GFI AGFI RMSEA شاخص

 077/0 869/0 915/0 872/0 926/0 ۳8/0 19۳/2 59/0 مقدا 

اسیت کیه عیدد  ۳زیر  CMIN/df لیتحلآمده و توضیحات قسمت  وش دستهبر اسا  نتایج ب
 شیاخص .شیودیمیمناسیبی محسیوب  دکیه اعیدا سیتا 9/0بالا  GFIو  IFAو  CFI خوبی است.

RMSEA  اما دو شاخص ،که عدد مناسبی است است 8/0هم زیر AGFI و NFI  که تا  بود 9/0بالای
بر اسا  اعداد و ا قامی که از این مدل به دست آمیده و  .شودینمحدودی اعداد مناسبی محسوب 

 خوب است. نسبتا  توضیحاتی که داده شد برازندگی مدل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 AMOS شده د : نمودا  مدل ترسیم2شکل 
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 ی  گرسیونی متغیرها د  مدل پیشنهادیهاوزن: ۳جدول 

 Estimate S.E C.R P رمتغی
 0۴/0 08/2 0۴/0 09/0 امید <--- ابعاد دیندا ی
 57/0  - 60/0 08/0  - 05/0 یامقابلهسب   <--- ابعاد دیندا ی

 *** 2۴/5 25/0 ۳۴/1 یامقابلهسب   <--- امید
 96/0 11/0 09/0  - 01/0 آو یتاب <--- ابعاد دیندا ی

 99/0 00۳/0 1۴/0 000 آو یتاب <--- یامقابلهسب  
 *** 01/5 ۴7/0 ۳7/2 آو یتاب  <--- امید

ییا  داشیتندهنیده ا تبیاطکیه نشیان Pذکر شده و عیدد  ۳که د  جدول  اعداد و ا قامی بر اسا 
 دا بودن مسیر است.ادهنده  ابطه دو متغیر و معننشان 05/0عدد زیر  ،با هم است رهایمتغ نداشتن

چه به صو ت مستقیم و چه غیرمستقیم و از  آو ی،تابدیندا ی به تنها مسیری که از متغیر ابعاد 
دینیدا ی فقیط از طرییق امیید اسیت کیه  ،نیبنیابرا دا  است مسیر امید است.امعن ،طریق میانجی

طه دا د که دینیدا ی ب ا آو یتابدیندا ی موقعی با  ،. به عبا ت دیگرکندیمبینی  ا پیش آو یتاب
 .منجر به امید شود

 گیرینتیجه بحث و

د  ن ر داشتیم  ابطه و همبسیتگی بیین : آو یو تاب ابعاد دیندا یهمبستگی بین :  ابطه و 1 هیفرض
آو بودن آو شدن یا تاب. یعنی آیا دیندا بودن افراد  بطی به تابکنیمر سی ب ا  آو یتابدیندا ی و 

بین ابعاد دیندا ی و  ،هاافتهیبنا بر نتایج . با هم دا ند یا خیر یا ابطه اصلا  یا به طو  کلی  ،افراد دا د
خیوبی بایید داشیته  آو یتیابدینیدا   یعنی افراد همبستگی مثبت و مستقیم وجود دا د. آو یتاب

نمرات  هم آو یتابد   اندگرفتهمتغیر دیندا ی نمرات بهتری  افرادی که د  ،به عبا ت دیگر باشند.
 آو تیریو بنا بیه نتیجیه ایین تحقییق افیراد تیاب قویه احتمال و افراد دیندا  باند دهکربالایی کسب 

بیا ابعیاد  آو یتیابکیه  دییگویمیین دو متغیر مشاهدات و نتیایج ا یهاا یمقبین زیر د  .ندهست
افرادی که دا ای تجربه دینی و همننین مکلیف بیه  یعنی دا د. مثبتیای همبستگی تجربه و مناس 

 آریا  یهیامؤلفیه ،نیهمننی .ددا ن آو یهستند تاب ...  وزه و ،زیعنی نما ،مناس  دین دادنانجام
افییراد دینییدا  د   یعنیییو اییین  یم دا دقمعنییوی و کنتییرل تکانییه بییا دینییدا ی  ابطییه مثبییت و مسییت

 .انددهکرنمرات بهتری کسب  (معنوی و کنترل تکانه آو ی )آرا تاب یهاا یمقزیر
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 ،(13۹۵) صیمدی فیرد ،(13۹۵) یجعفیرو  یانافشی ،پیشیین یهیاپیژوهشنتایج این پژوهش با 
همکا ان  ا فعی و یقیصد ،(13۹1)همکا ان  و، کرمی (13۹8) یاحمد ،(201۵) 1همکا ان و انویتو 
 همسو است. (13۹3)و عبدالخانی  (13۹3) این، ابراهیم(13۹8)، سعیدیان و همکا ان (13۹۴)

د  ا زییابی اولییه عوامیل  توانیدیمی و میذهب نیید گفت توانیمین این یافته این فرضیه ید  تب
 ،به عنوان عامل میانجی عمل کند. همننیین کرده،تهدیدکننده زندگی و موجودیت شخص دخالت 
امیدوا ی و  کننده داشته باشد ونقش تعیین تواندیمد  مراحل ا زیابی مجدد و پس از وقوع مشکل 

 زا وتینش یهاتیموقعتحمل  و آو یتاب و (13۹1)کرمی و همکاران، جویی بیشتری به فرد بدهد امعن
د  ایین خصیو  میؤرر  و اعتقادات دینی هاگزا هند. باو  دیندا ان به کآفرین  ا د  فرد ایجاد مشکل
 2«اسیتخییر  میؤمنقضا و تکوینی برای  هر» :آمده است ۹اکرمد  حدیثی از پیامبر  مثلا   است؛
تحیف العقیول، شیعبه حرانیی، ابن؛ ۴2، ح1۴1، ص1، ج۷ضاعیون أخبار الرهمو، ؛ 11، ح371التوحید، ص)صدوق، 

دادن آزمیایش خدای تعالی بنده  ا بیا  وزی» :دیفرمایم ۹پیامبر خدا؛ یا د   وایتی دیگر (2۹3ص
 ابیدییبرکت م اشی. اگر بنده از آن  وزی خشنود باشد  وزکندیتا ببیند وی چگونه عمل م کندیم

ییا آییه ، (213، ص2حلیة الأولییاء، ج)ابونعیم اصفهانی،  3«گرددیم کتبریب اشیو اگر خشنود نباشد  وز
. (13۹۵( )بیه نقی  از پسیندیده، ۴ :)بلید 4«ما انسان  ا د  سختی آفرییدیم» :دیفرمایمن که خداوند آقر

 اشخیرخیواه بنیده کیهاسیت دین و دیندا ی اعتقاد به وجود پشتیبان د  زندگی و خدایی  ،همننین
 ،خیربیاو ی ایشان است.افتد به صلاح می بندگان هر اتفاقی د  زندگیبنا است که بر این مو  است
 ،اعمیال دینیی مثیل نمیاز دادنانجام .بردیمو تحمل  آو یتابوضعیت و  پذیرفتن به سمت فرد  ا

،  ضایت خداوند یا مفیدبودن عمیل بیه بهشت داشتن کا ،پاداش ،بودن وزه و ... نیز به دلیل رواب
و فیرد  ا بیه سیمت   دگیذامیی ریتأر وانی فرد  شاکلهد  آفرین است و آ امش بودن کا هیالا سبب
 .بردیم آو یتاب

د  ایین فرضییه دنبیال بر سیی  ابطیه و : آو یهمبسیتگی بیین امیید و تیاب:  ابطیه و 2 هیفرض
د   کننیدیمیعنی آیا افرادی که د  امید نمرات بهتری کسب  .بودیم آو یتابهمبستگی بین امید و 

                                                                 

1. Turiano, N. A.; Shawn, D.; Whiteman, S. E.; Hampson, B. W.; Roberts, S.; Daniel, K 

ن :دیفرماید  بیانی عام م ۹یامبر اکرمپ. 2 لْمُؤمِّ یرَةٌ لِّ ِّ قَضَاءِّ اللهِّ خِّ
کل   .فی 

ک لَهُ، و .3 ی رورِّ ن رَضِّ کیَ  یعمَلُ؛ فَإِّ ینظُرَ  ِّوقِّ لِّ الر  ی العَبآَ بِّ  الَله تَعالی لَیبتَلِّ
 .إن لَ! فرضَ لَ! فبارَک لَهُ  إن َ

دْ . 4 ق  دٍ ل  ق  فیِ کب  ا الْإِنسَّ قْن  ل   .خ 
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 ابطیه و  آو یتیاببیین امیید و  دهیدیمیوهش نشیان ژنتایج حاصل از پ  ندترموفقهم  آو یتاب
د   انیدگرفتیهیعنی افیرادی کیه د  امیید نمیرات بیالایی  دا ی وجود دا د.اهمبستگی مستقیم و معن

هیر دو زیرمقییا   .دنآو ترافراد امیدوا  تاب ،به عبا ت دیگر .اندگرفتهنمرات بالایی  هم آو یتاب
دا ای  بیا امیید مؤلفیه پینجهیر  هیم آو یتیاب یهامؤلفههمبستگی دا ند. از  آو یتابامید نیز با 

  .استهمبستگی و  ابطه معنادا  و مثبت 
، ظرییف السیادات (13۹3) یقرامکیشیادمان سیادات محلیه و بافنیده  یهاپژوهشاین نتایج با 

و  کبییو ال ،(201۵) یعسییگرو  نتمیید ،(201۶) فیسییو  ید خشییان ،(13۹۶)همکییا ان حسییینی و 
بیه نقی  از ) اسیتهمسیو  (201۶)همکیا ان و چینیونز و  (2011)همکیا ان کالو و  ،(2012)همکا ان 

 است. همسو (13۹2)و همکا ان  فداجان ،(13۹۹) ییصفو ایی و صفو او  (13۹8احمدی، 
داشیت و انت یا  به معنیای چشیمزبان فا سی  د  «امید»واژه  ،گفت توانیمد  تبیین این نتیجه 

قرا  دا د کیه  «بیم»د  مقابل  «امید»برای اتفاقات خوب و توق  نیکی از مردم و از هر چیزی است. 
. (1372)دهصدا، د  زبان عربی است  « جا»معادل واژه  «امید» ،به معنای انت ا  شر است. همننین

 یشه یزدی که مصباح  ،شناخت و معرفت نیزو  افراد امیدوا  چون به آینده و سرانجام کا  امید دا ند
 یدادهایی وافراد امیدوا  د  برابیر  لذا ،د  افراد امیدوا  وجود دا د ،داندیمو شرط لازم  جا و امید 

 قیویو بیه احتمیال  دهنیدیمیذهنیی و  فتیا ی مثبتیی نشیان  یهاواکنشزای زندگی از خود تنش
 :شیودیمی منان از امیدآفرینی یادؤیم برای استقامت مقرآن کر د  .داشتد اهنوخ یشتریب آو یتاب

د است یام نما! تشویق ا ک نی ا بر ا مؤمنان ! ویخود هست وظیفه مسئول فقط ن!ک ا یکپ خدا  اهد  »
(! و خداونید قید تش یدان بیرویاگر تنها خودت به م یند )حتک یریافران جلوگکخداوند از قد ت 

و د   ؛(https://fa.wikifeqh.ir) بر امید دلالت دا د «عسی» کلمه «.استتر کشتر، و مجازاتش د دنایب
هیای  استی که اگر شما به خدا امید داشته باشیید بیه آ میانبه» :آمده است ۷امام علی ازحدیثی 

)تمیمی « نومیدی گرایدهایتان به اید و اگر به غیرخدا امید داشته باشید آ زوها و آ مانخویش  سیده

 .(271، ص1، ج1387آمدی، 
د  ایین فرضییه  ،همننیین :آو یی و تیابامقابلیهی هیاسب :  ابطه و همبستگی بین ۳ هیفرض

کیه آییا بیا  ایم ا بر سی کرده آو یتابمدا ( و مدا  و مسئلههیجان یهاسب ) یامقابله یهاسب 
نمیرات بهتیری  یامقابله یهاسب افرادی که د   ،هم  ابطه معنادا ی دا ند یا خیر. به عبا ت دیگر

 آو یتیابو  یامقابلیه یهاسب بین  آمده،دستبهنتایج طبق  ند.ترموفق هم آو یتابد   اندگرفته
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 .دهستن بالا آو یتابهمبستگی مثبتی وجود دا د. یعنی افراد دا ای سب  مقابله خوب افراد دا ای 
همبستگی نیدا د و   ابطه و یامقابله یهاسب معنوی با  آرا  مؤلفهفقط  آو یتاب یاهمؤلفهاز بین 
مثبت، اعتماد به غراییز فیردی و شایسیتگی فیردی بیا  رشیپذ یعنی کنترل تکانه، ،دیگر مؤلفهچها  
 آو یتیاب بیا یامقابله یهاسب هر دو زیرمقیا   ،همبستگی دا د. همننین یامقابله یهاسب 

میدا  و مسیئله یامقابلیهافیراد دا ای سیب   یعنییدا  دا د. ایین اهمبستگی و  ابطیه مثبیت و معنی
ی امقابلیهشیده افیراد دا ای سیب  ا بنیا بیه نمیرات کسیبامی. ندهسیت آو یتابمدا  افراد هیجان
  آو ی بیشتری دا ند.مدا  تابمسئله

 یهاپژوهشاین پژوهش با  ،. همننینکندیم دییتأنیز این نتیجه  ا ( 13۹1) یبفروئم لوم نتایج 
شییرمنا و  ،(201۵) سییتنی ، آیییون و (201۶)همکییا ان  و، میلیسیییو  (13۹۶)ن اهمکییا و  مضییانی 

بیه نقی  از )اسیت همسیو  (2017)همکا ان  کیا ویمراد ،(201۵)همکا ان  و مطلق ،(2012)ا ان همک

 .(13۹۶ ،همکاران ورمضانی 
 بنیادی احسا  نوعی عنوان به آو یتاب معتقدند پژوهشگرانگفت  توانیمد  تبیین این نتیجه 

 ،دهیدیمی  اآن  بیه دسترسی و مدنبرآ عهده از های اهبرد از فهرستی ترسیم امکان فرد به کنترل، از
 سیپر و مقاومیت منبی  عنیوان بیه یزنیدگ یفشیا زا حوادث با مواجهه د  مهمی نقش خود این که

مدا  فیرد مسئله یامقابلهد  مها ت . (1387به نق  از غضنفری و همکاران،  2001 لازاروس،) دا د محاف 
فیرد اطلاعیات مربیوط بیه حادریه  ،ت. د  این مها کوشدمیو د  حل آن  شودیمبر مسئله متمرکز 

و  سینجدمییبرخو دا  اسیت  ی  ا که از آنع، منابکندیمفکر  اش، د با هآو ی کرده ا جم زا تنش
. پوییایی، ویژگیی مشیترک کنیدیمیآمیاده  یابرنامیهبرای استفاده از مناب  د  دستر  خود طرح و 

زا لازم برای مقابله فعال با موقعیت تینش امکاناتو مدا  شناخته شده مسئله یهامقابله یهامها ت
بالقوه فرد  ا برای مقابلیه مثبیت و حیل  یهاییتوانا. این وضعیت تمام دهدیمد  اختیا  فرد قرا   ا 

کا آمد  یامقابله یهامها ت ،. بنابرایندهدیمو احتمال موفقیت فرد  ا افزایش  خواندیممسئله فرا 
بخشید و بیه  ضیایت میبهبود  ا حل مسئله آنها  یهامها تافراد، از طریق افزایش اعتماد به نفس 

 کننیدیمیمدا  اسیتفاده . دیگر ویژگی افرادی که از مها ت مقابله کا آمد مسئلهشودیمبیشتر منجر 
 .(1387 )غضنفری و همکاران،است سطح تنش پایین 

 یا ابطیه آو یتیابا مقابلیه بی یهاسب و  ،آیا دیندا ی با میانجی امید: پرسش اصلی پژوهش
و  ،و مسییر مسیتقیم ؛ ابطیه داشیت آو یتاب دیندا ی فقط از مسیر امید با ،با توجه به نتایج دا د 
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 تیوانیمی ،بنیابراین .دادینماین  ابطه  ا نشان  یامقابله یهاسب همننین مسیر از طریق میانجی 
 تیوانیمی. د  تبیین ایین یافتیه دشویم آو یتابگفت دیندا ی اگر منجر به امیدوا ی شود موجب 

مثبت ذهنیِ  یهاتیظرفکردن از تمام به سبب استفاده دیام نگر،شناسان مثبتاعتقاد  وان به ،گفت
بینیی ن یر جهیان از .گییردشیکل میینشدن د  برابر عوامل منفی انگیز د  زندگی برای تسلیمنشاط

 هیم. د  قیرآن کیریم آو دیمیه حرکیت د هی است که چرخه زندگی  ا بتوحیدی نیز امید تحفه الا
 حمیت خیدا ناامیید  از» :دییفرمایمیخداوند . کندوند معنا پیدا میازیربنای امید د  ا تباط با خد

زیربنای امیید د  ا تبیاط بیا  ،بر این اسا  1«.شوندیمنشوید که فقط کافران از  حمت خدا ناامید 
امید  ،د  نتیجه .کندیممعنا پیدا  ثبت به خداوندخالق هستی است و امید با توکل به خدا و نگرش م

، شیودیمی ا که متحمیل  ییهایسخت داندیمنیست؛ زیرا فرد  آو یتابچیزی جز آ امش خاطر و 
ایین موجیب  کیه (13۹۹)صفورایی و صیفورایی، برای او پاداشی قرا  داده است  و داندیمو  ندیبیمخدا 
زندگی است. امید د   واییات نییز مبیین ایین  یدادهای وو حوادث  ،هابتیمصآو دن د  برابر تاب

با امید  سیدن به آ زوها است که بیه پیشیواز خطیر  فیتن »: فرمایدمی ۷امام علی .استموضوع 
پیامبر حتی شییردادن میاد   ،؛ د  حدیثی دیگر(2۹0۴ح ،۵ج ،13۹3شهری، )محمدی ری« شودیمآسان 

مییدی  ا ویژگیی گمراهیان اسو ه حجر نیز خداونید نا 56د  آیه  2.نددایمبه کودک  ا به علت امید 
امام  ،مثل دعای کمیل ،د  مناب  اسلامی یحت مقابل یکدیگرند.هم گمراهی و دیندا ی  3؛شمردیم

یعنیی  ،شاید بدون امید بیه مقصیود خیود .(3۹۴1)قمی،  4داندیم ا امید  کل سرمایه انسان ۷علی
امییدوا ی  ا منحصیر بیه خیدا  ۷حضیرت علیینرسیم. البته یا خواسته و هدفی که دا یم،  ،خدا

به نق  از صیالحی  ۴82، ص1۴1۴، یّد رضیس) «امیدوا  نیست مگر به پرو دگا ش یابندههیچ »: داندیم

 .(13۹۶و همکاران، 

 منابعفهرست 

 قرآن کریم.

ی عمیل بیه ارربخشی» (.1۳9۴) د ضیایحم ،فیریمانیا ؛دیمج نیا،یصفا  ؛ ضایعل آقایوسفی، .1
                                                                 

سَِّّ . 1 ح  ت  بُوا ف  نِی اذْه  َ  و  نا ب  وْحِ ا سُوا مِقْ نوسُ سُوا مِقْ ر 
 
لأ ا ت  ل  خِ ِ  و 

 
ا ُ  إِنِّ  لِله أ ُ   ل 

 
 مِ  نلأ

وْحِ الِله إِلِّ  ون  قْ ر  وْمُ الْکففِرُ  (.87)یوسف:  ا الْق 
سٌ شَجَرا  »: ۹رَوُ لُ الله. 2 آَةٌ وَلَآَهَا، وَ لََ غَرَسَ غَارِّ مَلُ مَا رَضَعَتْ وَالِّ

َ
ی، وَ لَْ  لََ الْْ تِّ م َ

ُ
مَلُ رَحْمَةٌ لِّْ

َ
 «.الْْ

نْ رَ ». 3  نَ قالَ وَ مَنْ یقْنَطُ مِّ
ال ُ لَ َ الض َ هِّ إِّ ِّ  «.حْمَةِّ رَب 

جاء». 4 هِّ الرَ  رحَ! مَن رَأسَ مالِّ  «.اِّ
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د :  ،«شناختی بین طلاب علوم دینی و دانشیجویانآو ی و سرسختی  وانباو های دینی بر تاب
 .1۴7 - 1۳1  ،28ش، 2۳  ،در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی پهوه 

نیدگی د  آو ی و امید بیه زی  ابطه بین باو های مذهبی با تاببر س (.1۳9۳فاطمه ) نیا،ابراهیم .2
 اللهاسیتاد  اهنمیا: صید  نامیه کا شناسیی ا شید،انییپا زنان سرپرست خانوا  بهزیستی شییراز،

 آزاد اسلامی، واحد مرودشت. دانشگاهخسروی، 
گییری میذهبی د  آو ی و جهیتبینی امیدوا ی بیر اسیا  تیابشیپ (.1۳98) دیمج احمدی، .3

 سیتاد  اهنمیا: حسینیه گیود زی، گنبید:ا نامه کا شناسیی ا شید،قلا، پایانمعلمان شهرستان آق
 آموزش عالی شمس. سسهؤم

ی بیر امقابلیهی هیامهیا تی  ابطیه بیین هیوش هیجیانی و بر س (.1۳90 ضا ) افشا  جهانی، .۴
اسیتاد  اهنمیا:  نامه کا شناسی ا شید،انیپا خودکا آمدی دانشجویان دانشگاه پیام نو  سیرجان،

 رودشت.آزاد اسلامی، واحد م دانشگاهویدا  ضوی، 
 نید  بی نیدهیبیه آ دییو ام ینیدا ی ابطیه د»(. 1۳95) نیبیز ،یجعفیر ؛ ضیایعل دیس ،یافشان .۵

 .210 - 192،  2، ش6  ،یفرهنگ در دانشگاه اسلامد :  ،«زدیدانشگاه  انیدانشجو
آو ی امیدوا ی و تیاب  ابطه» (.1۳90تو ج ) آباد،بهاد ی خسروشاهی، جعفر؛ هاشمی نصرت .۶

 .50 - ۴1،  22ش ،6دو ه  ،و رفاار ش یاندد :  ،«ناختی د  دانشجویانشبا بهزیستی  وان

 قم: دا الحدیث. ،، اسلامی شادکامیالگو (.1۳95عبا  ) پسندیده، .7
 پییو ت یزنیدگ یدادهاییاسیتر ،  و زانییم یابییا ز نی(.  ابطیه بی1۳72عبا  ) ،یپو شهباز .8

 ی،نیبیال یشناسیا شید  وان ینامیه کا شناسیانییپا ،مبتلا به سرطان خون ما انید  ب تیشخص
 تهران. یپزشک وان تویانستتهران: 

هاشیم  دیسی :ترجمیه ،غرر الحکجم و درر الکلجم .(1۳87) تمیمی آمدی، عبدالواحد بن محمد .۹
 ی.دفتر نشر فرهنگ اسلامتهران:  ،یمحلات ی سول

و  یآو اببیر تی یدد مانییام یارربخش»(. 1۳92فرامرز ) ،یسهراب ؛احمد ،یعلبرج م؛یمر فدا،جان .10
 .15 - 5 ، 15ش، ۴دو ه  ،ینظام یشناسرواند :  ،«فرزندان دختر جانباز ینیبخوش

دینیدا ی و ابعیاد آن بیر  فتیا  سیازمانی کا کنیان دانشیگاه آزاد  ریتأر (.1۳97) نیحس حبیبی، .11
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نامه کا شناسی ا شد، اسیتاد  اهنمیا: محسین عیامری شیهرابی، دانشیگاه آزاد انیپا اسلامی قم،
 ی، واحد نراق.اسلام

سازی و هنجا یابی مقیا  سنجش دینیدا ی آماده(. »1۳87خدایا ی فرد، محمد؛ و دیگران ) .12
 .۴6 - 2۳،  80، ششناسی و علوم تربیایروان، د : «برای جمعیت دانشجویی

، د : «آو ی و  ضیایت از زنیدگیبین تیاب ا تباط» .(1۳89خلعتبری، جواد؛ بها ی، صو نا ) .13
 .9۴ - 8۳،  ۳، شیشناسی تربیاروان

: تهیران زیر ن ر: محمد معین و جعفر شیهیدی، نام  دهخدا لغت(. 1۳72اکبر )یعل دهخدا، .1۴
 دانشگاه تهران.

 ی،تجرب ی،سکامن اعتقادی،مختلف )ی میزان دیندا ی د  ابعاد بر س (.1۳9۳بها ه ) زاده، فی  .1۵
نامیه انییپا ،۳الزهیراه ی و پیامدی( د  دانشجویان کا شناسی و کا شناسی ا شید دانشیگافکر

 الزهرا. دانشگاهاستاد  اهنما: طیبه ماهروزاده، تهران:  کا شناسی ا شد،
 (.1۳96) الله؛  حمیانی، سییفطیاهر چها برج، زادهیعل ؛مینس ی،محمد ؛شکوفه  مضانی، .1۶

سرپرسییت و بینییی کودکییان بیییی و خییوشامقابلییهی هییاسییب آو ی بییر آمییوزش تییاب ریتییأر»
 .58 - ۴6،  ۴، ش۴دو ه ، لامت کودکسد :  ،«بدسرپرست

آموزان مقطی  ی تربیتی دانشهابازدهبر سی  ابطه بین دیندا ی با (. »1۳85محمود ) سرمدی، .17
 .86 - 57،  2ش، کاربرد، تعلیم و تربیت اسلامی مسائلد :  ،«شهر قم متوسطه

 یرییگ ابطه جهیت»(. 1۳98) ونسی ،یاحمد ی؛اصل، مجتب یمحسن ؛اسطبعبدال ان،یدیسع .18
خجدمت د :  ،«شیهر کرمانشیاه ،مطالعیه میو د ی:بومرید  سربازان غ یآو تاب زانیبا م یمذهب

 .56 - ۴5  ،۴ش ،2  ،،سرباز
شناسجی جامعج ، د : «ی برای سنجش دیندا ی د  ایرانمدل» .(1۳8۴ ضا )شجاعی زند، علی .1۹

 .66 - ۳۴،  1، ش6، دو ه ایران
مقابلیه  یبا  اهبردها یدوا ی ابطه ام یبر س». (1۳85احمد ) ،یرجعفریم ؛زاده، صمدنیریش .20

دفتیر تهران:  ،انیدانشجو یبهداشت روان ،سراسر ناریسم نیمجموع  مقالا  سوم، «با استر 
 .یو فناو  قاتیمشاو ه وزا ت علوم، تحق

کیاظم  دیسی زاده طباطبیایی، سیول ؛مسیعود ی،بز گیجیان ؛عبیا  ،دهیپسند ؛نیمب صالحی، .21
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د :  ،«ر اسا  مناب  اسیلامی و طراحیی پروتکیل د میانی بیر اسیا  آنامید ب مدل» (.1۳96)
 .۳9 - 9،  ۳ش، ۴دو ه  ،تحقیقا  کاربرد، علوم انسانی اسلامی

و  یمیذهب یرییگ ابطه جهیت»(. 1۳9۳) میمر ،ی اوند یناد ی؛زاده، علنیحس ؛برزیفر ی،ا فع قیصد .22
 .1۴۴ - 127 ، ۴، ش8،  نید یشناسرواند :  ،«انیجوشدان یآو تاب زانیبا م یهوش معنو

 یاجتماع تی ابطه حما»(. 1۳99) یمحمدمهد ی،زیپا  ییصفو ا ؛مهیسل ،یزیپا  ییصفو ا .23
 یشناسجروان نام پهوه د :  ،«ییکرونا ما انید  ب یبه زندگ دیام یابا نقش واسطه یآو با تاب
 .102 - 75  ،1ش ،۳  ،یاسلام

 یبیه زنیدگ دیام با ینید یو باو ها یمعنو یستیا تباط بهز»(. 1۳77 ضا )دیفرد، حم یصمد .2۴
 .51 - ۴۴،  2، ش2  ،اسلام و سلامتد :  ،«یابتید ما انیب
د :  ،«د   هیافیت قیرآن کیریم آو یتیاب» (.1۳98) مئقیاعباسی، سلیمان؛ محسینی میری،  .2۵

 .75 - 55،  ۳، ش2  شناسی اسلامی ، روانهاپهوه 

د :  ،«میقیرآن کیر افیتید   ه یآو تیاب». (1۳98) مئقیا ،یمیر یمحسین ؛مانیسل ،یعباس .2۶
 .75 - 55 ، ۳ش ،2  ،یاسلام یشناسروان نام پهوه 

آو ی و امید به زندگی د  زنان مبتلا اعتقادات مذهبی با تاب  ابطه (.1۳9۳مهناز ) عبدالخانی، .27
د آزا دانشیگاهاسیتاد  اهنمیا: لادن معیین،  نامیه کا شناسیی ا شید،انییپا به سرطان شهر شیراز،

 اسلامی، واحد مرودشت.
ی و سیلامت امقابلیهبر سی  ابطه  اهبردهای (. »1۳87) اللهپو ، عزتغضنفری، فیروزه؛ قدم .28

 .5۴ - ۴7،  ۳7ش، 10،  اصول بهداشت روانی، د : «آباد وانی د  ساکنین شهر خرم

 گیری مذهبی بیاجهت  ابطه» (.1۳91) یمصطفخانی، ی؛ علیعل یی،یزک ؛ریجهانگ کرمی، .2۹
، یاسجلامدر دانشجگاه  رهنجگفد :  ،«آو ی و امیدوا ی د  دانشجویان دانشیگاه  ازیمیزان تاب

 .256 - 2۴۳،  2ش، 2 
 یة.مسلاالا :تهران ،یالکاف (.1۴07) عقوببن ی محمد کلینی، .30

 ،سجیشنانرواد :  ،«یاعتقیادات میذهب ا ییمق یابییاعتبا »(. 1۳85داوود ) دیسی ،یمحمد .31
 .21 - 10،  2ش ،یشناس وان و یتیدانشکده علوم ترب

حمایت اجتماعی  شقن» (.1۳91) لایسه ؛ میسمی،الهام حبشی، مختا پو  ؛لوفرین میکائیلی، .32
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