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ABSTRACT 

The aim of the study was to investigate the mediating role of religious attitudes 

in the relationship between hope and resilience with marital instability in 

couples seeking divorce. The design of the current research was descriptive 

and correlational, which was done through the path analysis method. In this 

research, 211 people applying for divorce in Guilan province were selected 

using the purposeful sampling method and then completed the research 

questionnaires. SPSS25 and AMOS22 software were used for data analysis. 

Bootstrap method was used to analyze the mediating relationships in Preacher 

and Hayes (2008) Macro program. The results of the present study indicated 

that there is an inverse and significant relationship between resilience and hope 

with marital instability. Also, the investigation of mediating variables showed 

that in the relationship between resilience and marital instability, all three 

dimensions of belief, emotions and religious behavior had a significant 

mediation role (p<0.05). But in relation to the hope and marital instability, only 

the component of religious emotions had a mediating role (p<0.0001). 

Therefore, in order to reduce the marital instability of couples', strategies for 

increasing resilience and hope can be used. Also, by training of religious 

attitudes and increasing religious belief, behavior and emotions, the impact of 

resilience on marital instability can be increased. 
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 : نویسنده مسئول

 امیر قربان پور لفمجانی 
 چکیده

نقش میانجی گرانه نگرش هاي مذهبی در رابطه بین امیدواري و تاب آوري با بی ثباتی    هدف پژوهش بررسی

بود. طرح پژوهش حاضر از نوع توصیفی و همبستگی بود، که از طریق    ازدواج در زوجین متقاضی طلاق

نفر افراد متقاضی طلاق در استان گیلان با استفاده از روش   211روش تحلیل مسیر انجام شد. در این پژوهش  

نمونه گیري هدفمند انتخاب و سپس اقدام به تکمیل پرسشنامه هاي پژوهش کردند. به جهت تحلیل داده ها  

استفاده شد. براي تحلیل روابط میانجی از روش بوت استرپ در    22AMOS  و   25SPSSم افزار هاي  از نر

گر این بود که بین تاب آوري و  ( استفاده شد. نتایج پژوهش حاضر بیان2008برنامه ماکرو پریچر و هایز )

امیدواري با بی ثباتی ازدواج رابطه معکوس و معناداري وجود دارد. همچنین بررسی متغیرهاي میانجی نشانگر 

بین تاب  بود که در رابطه  باور، عواطف و رفتار دینی میانجیگري  آوري و بی این  بعُد  ازدواج هر سه  ثباتی 

(. اما در رابطه با امیدواري و بی ثباتی ازدواج، فقط مولفه عواطف دینی نقش  >05/0pداري داشتند )معنی 

توان از راهبردهاي افزایش . لذا  به جهت کاهش بی ثباتی ازدواج زوجین می(>0001/0p)گر داشت  میانجی

تاب آوري و امید بهره برد. همچنین با آموزش در زمینه نگرش هاي مذهبی و افزایش باور، رفتار و عواطف  

 ثباتی ازدواج را افزایش داد. آوري بر بی توان اثرگذاري تاب ی می دین

 ایمیل:
qorbanpoorlafmejani@guilan.ac.ir 

 1402/ 10/ 25تاریخ دریافت: 

 1402/ 11/ 28تاریخ بازنگری:  

 1402/ 12/ 06تاریخ پذیرش: 

 1402/ 12/ 20  تاریخ انتشار:

 دسترسی آزاد         

 ها: کلیدواژه

 مذهبی، امیدواري، تاب هاي نگرش

  زوجین ازدواج، ثباتی بی آوري، 
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بیان مسأله  -1   

رود چرا که از ابتداي خلقت بشر وجود داشته است. عمرطولانی این نهاد بیانگر  خانواده نهادي اساسی به شمار می

شود، اما  نیاز از طریق ازدواج ممکن می باشد که دستیابی به این  نیاز اساسی و طبیعی بشر به تشکیل خانواده می

برخلاف اولویت داشتن این نیاز براي بشر، رضایت و ثبات زندگی زناشویی به آسانی قابل دستیابی نیست، به  

گیرند )خدایاري فرد و  ها پس از مدتی در معرض خطر گسست و جدایی قرار میطوریکه بسیاري از ازدواج 

،  بینی است(. وجود تعارض در ارتباط متقابل همسران با یکدیگر امري طبیعی و قابل پیش 612:  1386همکاران،  

ي احساسات ناخوشایند، بلکه توانایی زوجین در حل و مدیریت تعارضات  بنابراین آنچه قابل توجه است، نه تجربه 

ها به جهت دستیابی به زندگی با ثبات و شاد و پیشگیري از تزلزل و تخریب روابط میان زوجین است  و دلخوري 

کند  ازدواج نمی  1(. هیچ شخصی با هدف جدایی و طلاق 99:  1396، به نقل از زارعی محمودآبادي،  1375)باقري،  

ي یک زندگی بلند مدت همراه با دستیابی به آرامش و  ها زندگی مشترک خود را با هدف تجربه و تمامی زوج 

ها با مشکلات بسیاري رو به رو  بندند، اما با گذشت زمان برخی از ازدواج شادي آغاز کرده و پیمان زناشویی می

(. از طرفی امروزه تغییرات شکل گرفته در جوامع،  58:  1389زاده و همکاران،  انجامد )قلیشده و به طلاق می 

شغلی، مشکلات در زمینه    رود، چراکه موجب تجربه استرس هاي خانوادگی بشمار مییکی از عوامل ایجاد تعارض 

هاي خانوادگی، مشکلات در زمینه نگهداري از فرزند، ایجاد عدم تعادل در زمینه شغل و زندگی  پذیرش نقش 

 (.16: 1394شود )خندان دل و کاویان فر، زناشویی می 

عدم دستیابی به آرامش، افزایش مشکلات زندگی مشترک، رضایت زناشویی اندک و عدم ثبات در روابط  

زناشویی باعث آسیب پذیري افراد در برابر نا امیدي خواهد شد و همچنین این افراد بهزیستی اندک و تحریک  

رسد فقدان ثبات و رضایت زناشویی  (. به نظر می81:  1396پذیري را تجربه خواهند کرد )فرهوش و همکاران،  

شود که درنهایت به مشکلاتی مانند: افسردگی،  خود باعث افزایش تعارضات شده و موجب ایجاد دور باطل می

هرچند امروزه طلاق را به راحتی براي    (.24:  2003،  2انجامد )فینچام مصرف الکل، والدگري ضعیف و طلاق می 

برمی از مشکلات  بیرهایی  و  ازدواج گزینند  دهه   3ثباتی  در  که  است  مواردي  افزایش  از  بیستم  قرن  آخر  هاي 

زا در ثبات همچنان از موارد استرسي زندگی بیبسیاري داشته است. اما خاتمه دادن به زندگی زناشویی و تجربه

ثباتی ازدواج  (. بی465:  2008،  4تواند پریشانی زیادي را بر فرد تحمیل کند )لهرررود که می زندگی به شمار می

هاي رود و بر خلاف ازدواج دهد به عنوان قطب منفی به شمار می در طیفی که تدوام زندگی زوجین را نشان می 

هاي فاقد ثبات نیروهایی  تري دارند در ازدواج موفق و با ثبات که زوجین به بودن در کنار یکدیگر تمایل بیش 

 
1. Divorce 

2. Fincham 

3. Marriage instability 

4. Lehrer 
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ثباتی تمایل زیادي به زندگی  دهد و زوجین با میزان بالاي بی وجود دارد که افراد را به جدایی از یکدیگر سوق می 

به نقل از نظري و همکاران،  1983،  1دور از یکدیگر دارند )بوث  با توجه به مطالب ذکر شده  117:  1389،   .)

بیمی که  گفت  میتوان  رخ  زوجین  جدایی  از  قبل  ازدواج  تقویت  ثباتی  و  روابط  بهبود  به  توجه  عدم  و  دهد 

با جدایی روبرو میویژگی نهایت زندگی مشترک را  اینهاي مثبت در  به  با توجه  برطرف کردن   کند.  نکته که 

باشد )قلی زاده و  صدمات اجتماعی، فردي و فرهنگی ناشی از طلاق بسیار دشوارتر از کاهش پدیده طلاق می

( و با توجه به اینکه اهمیت شناسایی عوامل مرتبط و اثرگذار بر یک بحران به عنوان قدم  41:  1394همکاران،  

( به همین 11:  1396باشد )غفاري و همکاران،  نخست در کنترل و مقابله یا پیشگیري از بحران غیرقابل انکار می

ثباتی ازدواج و شناسایی عوامل مؤثر بر آن در زمینه شناسایی طلاق  در زمینه بی رسد که مطالعه  دلیل به نظر می 

 باشد. و پیشگیري از آن حائز اهمیت  

ي ثباتی ازدواج که موجب پریشانی و سردرگمی افراد و ناتوانی آنان در یافتن مسیري جهت ادامه برخلاف بی 

شود، ثبات در ازدواج یکی از نشانه هاي موفقیت خانواده محسوب می شود که متاثر از عوامل بسیاري  زندگی می

(. امید از مواردي است که انسان را به سمت جستجوي مسیري  2017از جمله امیدواري است )چوي و وانگ،  

تواند موجب افزایش رضایت زناشویی در زندگی مشترک گردد )آنهانج و  براي زندگی بهتر هدایت کرده و می

دهند که زوجین با سنین بالاتر و  (، تحقیقات نشان می 2018چیلو،  -؛ اسپاهنی و پرینگ9754:  2017همکاران،  

،  1395کنند )سپهریان و همکاران،تري را تجربه میي و رضایت از زندگی کم افراد طلاق گرفته یا بیوه، امیدوار

( در تحقیق خود نشان دادند که آموزش امید به زوجین از کسالت و  2019(. طاهریان و همکاران )2007، 2بایلی 

( نیز در پژوهش خود نشان دادند که مولفه  1401دلسردي در رابطه زناشویی می کاهد. خراط زاده و همکاران )

توان عامل مثبتی در موفقیت و  را می   3ي امید نقش معناداري در تبیین دازدگی زناشویی زوجین دارد. امیدواري 

تواند به تجربه  اي بهتر و دلیلی براي ادامه زندگی در نظر گرفت. وجود امیدواري در زندگی افراد می ساخت آینده 

شود که خود دو  احساسات مثبت، شادي و شعف منجر شود. امید به عنوان عاملی انگیزشی در نظر گرفته می

کنند  بخش: انرژي و اراده فرد در دستیابی به هدف و بخش دیگر مسیرهایی که فرد را در رسیدن به هدف یاري می 

، صفاریان  1388تواند بر رضایت از زندگی زوجین در معرض طلاق موثر باشد )حسینی، شود و می را، شامل می

  کننده  مأیوس تفکرات و  ناامیدي که  داد نشان خود پژوهش در( 1395) یوسفی (.73: 1397طوسی و همکاران، 

  محیطی  موقت  شرایط   به  را   تعارضات  امیدوار،  زوجین  مقابل   در   اما .  زندمی  دامن  تعارضات  و   زناشویی  نارضایتی   به

  نشان   خود  از  زندگی  در  تريکم   امیدواري  که  زوجینی  رسد،می  نظر   به  تر محتمل   که  همانطور.  دهندمی  نسبت
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امیدواري همچنین انگیزه تلاش براي رسیدن به اهداف زندگی را   .هستند  گسست و جدایی مستعد بسیار  دهندمی

کند  دهد. افراد امیدوار شادترند و دستگاه ایمنی آنان بهتر کار می تر کرده و به افراد توانایی کنترل زندگی را میبیش 

تري  هاي حمایتی بیش جویند و با توجه به روحیه شاد شبکه زا دوري میهاي استرسچرا که به نحو فعال از رویداد 

تري داشته و الگوي رفتاري مناسب با هر موقعیت را دنبال  کنند، سبک زندگی سالم را در اطراف خود ایجاد می

تر دچار افسردگی و یأس  کنند، این افراد درصورتی که هدفی براي خود برگزینند در مسیر رسیدن به هدف کم می

هاي تر داراي ویژگیتوان گفت افراد با امیدواري بیش کنند، به طور کل می تري را تجربه میشوند و اضطراب کم می

انعطاف  اهداف،  به  براي رسیدن  کاردانی  احساس  راه مشترکی همچون:  یافتن  در  توانایی  پذیري  و  مختلف  هاي 

می  دارا  را  به هدف  براي رسیدن  )رزمی سوها،  برانگیختن خود  و  14:  1394باشند  پژوهش خالدیان  نتایج   .)

اي اشخاص در برابر  توان به عنوان یکی از بهترین منابع مقابله ( نیز بیانگر این است که امید را می 2013همکاران)

هاي پیش رو در زندگی در نظر داشت. زیرا همسران امیدوار سعی در بزرگ جلوه دادن محاسن  تعارضات و بحران

هاي یکدیگر دارند، این مساله به معناي انکار تعارضات نیست، بلکه افراد امیدوار با  ن عیب و کوچک درنظر گرفت

تر سعی بر پاداش دهی به رفتارهاي پسندیده زندگی خویش داشته و رفتارهاي تعارض  خشنودي هر چه تمام 

روند که همین مساله  دانند. آنان با امیدواري به سمت حل تعارضات پیش میبخش و مشکل آفرین را نادرست می 

کند و افراد امیدوار از زندگی مشترک خود احساس رضایت  انگیزه آنان را براي رفع تعارضات موجود تسریع می 

 (. 35: 1398تري دارند )سپهرنیا و همکاران، بیش 

دهد که وضعیت زندگی زناشویی زوجین با تاب آوري روان شاختی آنها رابطه  پژوهش ها نشان می از طرفی 

(. زوجینی که در برابر مشکلات تاب آوري بیشتري دارند در زندگی زناشویی شان  2013دارد )واد و همکاران،  

جین  (. مطالعات پیشین صورت گرفته در زمینه روابط میان زو2020سازگاري بیشتري دارند )احمد و جهانگیر،  

زا که هر فرد در  گویاي این است که با وجود تمامی مشکلات بین فردي، مشکلات زناشویی و رویدادهاي چالش 

زا توانایی به چالش  شود و با توجه به اینکه این اتفاقات ناگوار و شرایط استرسطول زندگی با آن روبرو می

انواده و کاهش رضایت از زندگی مشترک را دارند اما رویارویی و  کشیدن کیفیت زندگی، از هم پاشیدن کانون خ 

تواند در حفظ رضایت از  زا و حل مسائل دشوار، در نهایت میمقابله افراد با این مشکلات و رویداد هاي استرس

)هاپالا  واثع شود  موثر  زناشویی  دشواري 3:  2012،  1زندگی  برابر  در  عبارتی هرچه زوجین  به  زندگی  (.  هاي 

و مشکلات زندگی خویش را داشته    تر و تاب آورتر باشند و توان حل مسائل و مدیریت اضطرابمشترک مقاوم 

از رفع چالش، احساسات مثبتی چون رضایت و   تر خواهند بود و پسباشند در حل چالش هاي زندگی موفق

ثبات را در زندگی مشترک خویش تجربه خواهند کرد. زیرا تاب اوري و توان رویارویی با مشکلات از نارضایتی  

 
1. Hapala 
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زناشویی کم می کند چون مشکلات حل نشده ایجاد نارضایتی می کند و حل آنها به رضایت مندي زوجین کمک  

(. در واقع تاب آوري یکی از پیش بین هاي قوي براي این  3:  2020می کند )کاظمی آشتیانی و فیروزي مطلق،  

نشینی و پس رفت، می مانند و  نکته است که چرا برخی زوجین وقتی با مشکلات مواجه می شوند به جاي عقب  

(. تاب آوري می تواند سبک هاي مقابله  430:  2023مبارزه می کنند و رشد می کنند )صالح الدین و همکاران،  

همکاران،   و  )بیژنی  دهد  کاهش  را  زوجین  ثباتی  بی  رهگذر  این  از  و  کند  تنظیم  را  زوجین  (.  30:  2023اي 

نگام رویارویی با شرایط دشوار زندگی به سازگاري با آن شرایط  رود که در ه آوري از عواملی بشمار میتاب

ها و سازگاري مثبت و سازنده با  آور توانایی برخورد با چالش . افراد تاب(612:  2004،  1شود )لانگر منجر می

ویژگیگرفتاري از  همچنین  و  بوده  دارا  را  بالا،  ها  نفس  عزت  هدفمندي،  شخصی،  کنترل  صبر،  چون  هایی 

هاي مثبت، نظم، هوش بالا، شایستگی اجتماعی و توانایی حل مسئله برخوردار  خودمختاري، تمرکز بر ویژگی

رسد  هاي پیشین صورت گرفته به نظر می (. با توجه به مطالب فوق الذکر و پژوهش 292:  2001،  2باشند )والر می

( در پژوهش  1394ثباتی ازدواج باشد. خندان دل و کاویان فر )تواند از دیگر متغیرهاي مؤثر بر بیمی  3تاب آوري

بیان کردند که تاب  بر رضایت زناشویی و خانوادگی است. قدمی و  خود  از عوامل موثر  به عنوان یکی  آوري 

آوري از جمله عواملی است که منجر به رضایت و سازگاري زناشویی  ( نیز نشان دادند که تاب 2015خلعتبري )

آوري فقط به معناي مقابله با مشکلات در رویدادهاي ناگوار نیست بلکه به عنوان  می شود. به بیانی دیگر، تاب

توان گفت هرچه  شود. بنابراین میپذیر و سازگارانه به فشارهاي روزانه زندگی نیز در نظر گرفته میپاسخی انعطاف 

، ساسانی،  2016،  4آوري افزایش یابد میزان رضایت زندگی زوجین نیز افزایش می یابد )شهید و شهید میزان تاب

تواند در قدرت دادن به زوجین جهت مقابله درست و به هنگام با  آوري می(. زیرا تاب1395، احمدي،  1398

آوري تعارضات پیش رو و همگام شدن با جریان زندگی نقش داشته باشد. با توجه به مطالب بیان شده، وجود تاب 

شود )شکاري پور  تر با شرایط منجر میدر زندگی مشترک، همواره به رضایت زوجین از زندگی و سازگاري بیش 

 (. 180: 1396و برزگر، 

( بطوریکه  2008رود )ولفینگر و ویلکاکس،  مذهب عامل مهمی در رضایت زناشویی به شمار میاز طرفی  

هاي مذهبی از مذهب به عنوان  افراد با نگرش   کنند.میتري را در زندگی احساس  افراد مذهبی تر امیدواري بیش 

با توجه برند.  مشکلات، افسردگی، ناراحتی و تعارضات بهره می   یک منبع حمایتی در برابر فشارهاي خانوادگی،

چون هدف    هاسایر نگرش تواند بر  که میشود  دسته بندي میعمیق    هاينگرش در زمره  باور به خداوند  به اینکه  

هایی چون تحصیل، شغل، انتخاب الگوهاي زندگی و  بگذارد و این عوامل هم در زمینه   یر و معنا در زندگی تأث 

 
1. Langer 

2. Waller 

3.﴾Resilience 

4. Shahid & shahid 
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،کمري سنقرآبادي و فتح  100:  1387،  و همکاران  ، به نقل از کجباف1376مؤثر باشند )کاویانی،  توانند  می ازدواج  

گرایانه نگرش هاي مذهب پرداخته  (. به همین منظور در پژوهش حاضر به بررسی نقش میانجی 171:  1391آبادي،

شده است. در واقع فرض بر این است که نگرش هاي مذهبی رابطه بین تاب آوري و امید با بی ثباتی زوجین را  

میانجی گري میکند. یعنی هرچقدر نگرش مذهبی زوجین بیشتر باشد و اعتماد و بارشان به خدا به عنوان هسته  

ي و تاب آوري آنها بیشتر خواهد بود و به همین منوال بی ثباتی آنها نیز کمتر  ي باور مذهبی بیشتر باشد، امیدوار

باید (.  35:  2019دي و میر،  خواهد شد )جنابا با  ایجاد کرده و مسیري که  باورهاي مذهبی  نبایدهایی که  ها و 

و نقش مشخص می  بر شناساندن وظایف  نتایج آن  نمایند، سعی  از  که  تکالیف و حقوقشان دارند  هاي زوجین، 

(. به 87:  1401توان به الزامات درونی همسران براي رعایت موارد مذکور اشاره کرد )آیت اللهی و همکاران،  می

تواند از بروز تعارضات اساسی در زندگی زوجین،  عبارت دیگر پایبندي به الزامات گفته شده به خودي خود می

جلوگیري کرده و تمایل افراد به سمت جدایی و طلاق را در زندگی مشترک به طور چشمگیري کاهش دهد. از  

متعهد رفتارهاي  به  مذهبی  باورهاي  الزامات  همدیگر دیگر  به  نسبت  از جانب همسران  پذیرانه  مسئولیت  و  انه 

را ضمانت میمی زندگی  قوام  و  استحکام  نیز  مذهبی  توسط زوجین  امر  این  رعایت  که  کرد  اشاره  نماید.  توان 

باورهاي مذهبی نقش موثري در تضعیف این نوع نگرش که جدایی راهی درست براي حل   بنابراین مذهب و 

باشد. در واقع افراد وقتی خود را ملزم به رعایت همه جانبه وظایف، تکالیف و حقوق متقابل  مشکلات است، می

دهند و  تري اندیشه طلاق را پرورش مینمایند با احتمال کم هاي مذهبی میدر زندگی شخصی به واسطه پایبندي 

 (. 51: 1397 اندیشند )موسوي و همکاران،هاي سازگارانه میتر به راه حل بیش 

داشته  تاثیر بسیاري  تواند بر استحکام بنیان خانواده  که اعتقادات مذهبی می  اور دارند از پژوهشگران ب  رخیب

هستی را تحت تاثیر قرار  هدفمندي نگرش فرد نسبت به کل جهان    ،به خداوند  کنند که باورآنان بیان میباشد.  

و عدم اعتقاد به خداوند علاوه بر کاهش آرامش و انسجام خانوادگی، زمینه ساز ضعف روابط میان اعضاي  دهد  می

باورهاي دینی راه حل مناسبی را جهت کنار  همچنین  خانواده و وجود اختلاف در روابط خانوادگی خواهد شد.  

توانند با مشخص  دهند. این باورها میمیهاي دشوار و دردناک زندگی ارائه  ها و تجربه ها، بیماري آمدن با مصیبت 

کردن مرزها و حفظ حد و حدود میان اعضاي خانواده بر چگونگی ارتباط میان اعضاي خانواده اثر گذار باشند  

را  هاي یکپارچه افراد در ارتباط با خداوند  هاي مذهبی اعتقاد و باورنگرش   (.17:  1391،  و همکاران  )منجزي

بر آداب، ارزش   تمامی جهان هستیاست که خداوند را محور    اعتقاداتیو نشانگر    شودشامل می ها،  دانسته و 

: 1386،  و همکاران  )خدایاري فرد  تاثیرگذار استاخلاقیات و رفتارهاي انسان با خویشتن، دیگران و طبیعت  

کنند،  می  تري را تجربهتر باشد آنان رضایت بیش بیش   ندگی مشترک میان زوجینهرچه رفتارهاي دینی در ز(.  613

صداقت و  محبت، دلسوزي،  چون تعهد، صمیمیت،    موارديو عمل به باورهاي دینی با    دینیهاي  نگرش همچنین  

: 1391، و همکاران )منجزي نشانگر روابط مناسب اعضاي خانواده با یکدیگر باشد تواند  و می   مرتبط بوده توافق
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  شناسی  روان منابع در  که تعاریفی طبق (.207: 1387روحانی و معنوي پور،  ؛193: 1990، 1، هیتون و پرات 18

: 1393  همکاران،  و  فر   سالاري)  شود  می  تقسیم  باور  و   رفتارها  عواطف،  بخش  3  به   خود   نگرش   شده   اجتماعی

  و   مقدم  کاظمیان )  شود   می   تقسیم  باور   و   رفتار   عواطف،   بخش  سه   به  منوال  همین  به  نیز   مذهبی  نگرش (.  110

  هاي  نگرش  مقیاس  یابی  اعتبار   منظور   به که پژوهشی  در(  1387)  همکاران   و   ابراهیمی(.  1388  هنرمند،   مهرابیان 

  این   سنجی  روان  هاي  شاخص  که  دادند  نشان  و  رسیدند  باور  و  عواطف  نگرش،  عامل   3  به  دادند  انجام  مذهبی

  عادي   جمعیت  و  بیماران  دینی  نگرش   تعیین  براي  معتبر   شاخص  یک  عنوان  به  تواند  می  و  بوده  بالایی  حد  در  تست

   . گیرد قرار استفاده مورد

تري داشته و از سلامت روان  آوري بیش دهد افراد داراي هوش مذهبی، تابها نشان مینتایج برخی پژوهش 

(. اشخاص داراي باورهاي مذهبی  1399برند)رجبیان ده زیره و حیدري،  و رضایت از زندگی بالاتري بهره می 

تري را به  تر بوده و این مسئله به نوبه خود استحکام و دوام و ثبات بیش تر نسبت به زندگی مشترک متعهد بیش 

ازدواج را  بودن  مقدس    ه ارزشمندي ودربارین  زوج  تفکر توان گفت باورهاي مذهبی،  بخشد. می ها می زندگی آن 

از    یرا برکت  رابطه خوددوام و بقاي   هازوج که   شودتواند موجب  می مذهب    علاوه بر آن.  دهدتحت تاثیر قرار می

اي مقدس بشمار آمده و اهمیت ویژه مذهب،    سایه در   ز دهاي مثبت ازدواج نیمپیا  نتیجهدرو  دانسته  سوي خداوند

ها نشانگر این است که میان باورهاي مذهبی و تعارضات زناشویی  (. نتایج پژوهش 24:  6201  ،2مولینز میابد )

ارتباط وجود دارد به طوریکه پایبندي به مذهب توسط زوجین با الگوهاي ارتباطی مثبت و رفتارهاي سازنده و  

کند که امکان گسست پیوند  اي را فراهم میها مرتبط است و عدم پایبندي به باورهاي مذهبی زمینه مطلوب آن

تري به جدایی و طلاق روي آورند )یوسفی و  زناشویی و بی ثباتی رابطه افزایش یافته و افراد به احتمال بیش 

( در پژوهش خود بیان کردند که مذهب با افزایش حس  1391(. کمري سنقر آبادي و فتح آبادي )1390بشلیده، 

شود. به عبارتی دیگر اشخاص مذهبی در سایه  کنترل بر زندگی به دوري از انزوا و احساس بهزیستی منجر می

کنند و در شرایط مختلف زندگی تحت  هاي محوري زندگی خود را معین میباورها و اعتقادات مذهبی خود انگیزه 

روند که این مورد به نوبه خود به عنوان مانعی در برابر  مه خاصی پیش میهاي مذهبی و با برناتأثیر چهارچوب 

شود. همچنین نتایج  نامگی به شمار آمده و به نگاه امیدوارانه افراد به آینده و زندگی منجر میبر سردرگمی و بی

آوري و رضایت از زندگی رابطه مثبت و معنی  هاي مذهبی با تاب ها نشانگر این است که بین نگرش برخی پژوهش

(. افرادي که نگرش مذهبی دارند امیدواري بیشتري به حل مشکلات دارند  39:  1396داري وجود دارد )مقتدر،  

( نیز نشان دادند که بین مذهب، امیدواري و  2014(. بالجانی و همکاران )2016؛ لهمن،  2018)ساروفیم و کابانو،  

ی تحقیقات نشان داده اند که نگرشها و باورهاي مذهبی تاب  معناداري وجود دارد. ازطرفکیفیت زندگی رابطه  

 
1. Heaton & Pratt 

2. Mullins 
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(. تحقیقات  2013؛ جوانمرد،  2018آوري افراد و سبک هاي مقابله اي آنها را متاثر می سازد )مانینگ و مایلز،  

کند )آنالاکشمی  نشان داده باورهاي مبتنی بر جهان بینی اسلامی در مسلمانان، شخصیتی تاب آور در آنها ایجاد می

نگرش هاي  با توجه به مطالب فوق، این پژوهش به دنبال پاسخگویی به این سئوال است که آیا  (.  2013و آبیر،  

مذهبی در رابطه بین امیدواري و تاب آوري با بی ثباتی ازدواج در زوجین متقاضی طلاق نقش میانجی گري ایفا 

 می کند؟ 

 

 
 پژوهش  یمدل مفهوم -1شکل 

 

 روش  .2

آوري متغیر  در پژوهش حاضر امیدواري و تاب   .باشدمی   ی )تحلیل مسیر(همبستگ  نوع  از  و   یفیق، توص یتحق  روش 

زا است. براي رعایت اصول  ثباتی ازدواج متغیر درون هاي نگرش مذهبی، متغیر میانجی و بی زا، زیرمقیاس برون

اعضاي نمونه    GUMS.REC.1399.595IR.اخلاقی و با توجه به شیوع ویروس کرونا پس از دریافت کد اخلاق

هاي تاب آوري  آگاهانه و با رضایت و میل و رغبت شخصی همچنین دریافت توضیحات لازم به تکمیل پرسشنامه 

کانر و دیویدسون، مقیاس نگرش سنج مذهبی خدایاري فرد و مقیاس بی ثباتی ازدواج ادواردز به صورت پیمایش  

ام جمع  ها به صورت بدون ن برخط اقدام کردند، همچنین براي حفاظت از حریم خصوصی افراد تمامی پرسشنامه 

 . آوري شد

 

 گیری جامعه، نمونه، روش نمونه. 1-2

  آنها   تعداد   از  یقیدق   آمار  که  دادندی م  ل یتشک  لانیگ  استان   طلاق  ی متقاض  افراد  هیکل  را   پژوهش  نیا  يآمارجامعه

  ل یتکم  زمان  تا  نیآنلا  شیمایپ  بر   یمبتن  هدفمند  ير یگنمونه   روش   ازبا استفاده    .نبود   اریاخت   در  شهرها  نیا  در
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( 2018)  1منظور تعیین حجم نمونه مطلوب در تحلیل مسیر از توصیه کلاینبه .  دآم  عمل   به  ير یگنمونه   نمونه  حجم

استفاده شد. سیزده پارامتر    "نمونه به ازاي وجود هر پارامتر )و نه متغیر( در مدل  10نسبت  "مبنی بر دست کم  

نفر براي آزمون برازش مدل نیاز است. در این مطالعه به منظور    130شود که براساس آن  آزاد در مدل مشاهده می

نمونه به ازاي هر پارامتر آزاد ملاک قرار گرفت. حجم نمونه مورد نیاز در این حالت    15بهبود توان آماري، نسبت  

ها به صورت لینک )پیمایش برخط( در اختیار  براي انجام این پژوهش پرسشنامه   نفر به دست آمد.   195برابر با  

ها و همچنین مراکز مشاوره مرتبط  موکلین مراجعه کننده به وکلا جهت طلاق و شوراهاي حل اختلاف، دادگستري 

با دادگستري قرار گرفت. معیارهاي ورود به پژوهش شامل تأهل، اقدام رسمی )نظیر تقدیم دادخواست طلاق به  

صمیم جهت جدایی طی یک ماه آینده بود. معیارهاي خروج از پژوهش نیز  دادگاه خانواده( جهت جدایی از هم، ت 

هاي جسمی و روانی صعب العلاج، اعتیاد و یا حبس یکی از آن  ها به بیماري عبارت بودند از ابتلا یکی از زوج 

 در مؤلفه وانمود دینی پرسشنامه نگرش مذهبی خدایاري فرد.  16دو، کسب نمره بالاتر از 

 

 2. پرسشنامه امید اشنایدر 2-2

سؤال با    12( داراي  2000ساخته شده است )اشنایدر و همکاران،    1991توسط اشنایدر و درسال  این مقیاس  

باشد و شامل دو خرده مقیاس  ( می8  ( تا کاملاً موافق )نمره1اي از کاملاً مخالف )نمره  درجه   8نمره گزاري لیکرت  

باشد و چهارسوال هم به عنوان سوالهاي  ( می8،  7،  4،  1)  4( و مسیرها12،  10،  9،  2هاي  )سوال  3عامل بودن 

( و آزمودنی به این سؤالات پاسخ داده اما سؤالات مذکور  11،  6،  5،  3هاي  شود )سوال انحرافی در نظر گرفته می

باشد  می  64تا    8دقیقه بوده و دامنه نمرات بین    5تا    2شوند. مدت زمان پاسخگویی به سؤالات  در تحلیل وارد نمی

باشد، اعتبار آن از طریق باز آزمایی بعد  تر میو کسب نمره بالاتر در این پرسشنامه نشانگر امید به زندگی بیش 

گزارش   80/0و اعتبار باز آزمایی آن    84/0  تا  74/0و همسانی درونی از طریق آلفاي کرونباخ    85/0هفته    3از  

هاي داخلی هم داراي اعتبار و پایایی خوبی بوده است، در پژوهش کرمانی و  شده است، در بسیاري از پژوهش 

و خرده مقیاس    77/0و براي خرده مقیاس تفکرعامل    86/0اي کرونباخ برابر  همکاران نیز اعتبار از طریق آلف

 5در پژوهش لوپز، فلوید، آلون، اشنایدر   (1390بدست آمده است )کرمانی، خداپناهی، حیدري،    79/0مسیرها  

گزارش شده است. در    82/0هفته    10و پایایی بازآزمایی آن در طول    86/0( ضریب الفاي کرونباخ برابر  2000)

و مسیرها    79/0و براي خرده مقیاس تفکر عامل    0/ 82دانشجویان ایرانی آلفاي کرونباخ آن براي کل مقیاس  

(. ساختار دو عاملی نسخه فارسی این پرسش 2007بدست آمده است )غباري بناب، لواسانی، رحیمی،    88/0

 
1. Kline 

2.�Snyder Hope Scale 

3. agency 

4. pathways 

5. Lopez. Floyd. Ulven. Snyder 
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( تأیید شده و آلفاي کرونباخ دو خرده مقیاس تفکر عامل و مسیرها به  1387نامه نیز توسط نصیري و جوکار )

گزارش شده است و روایی این مقیاس از طریق تحلیل عامل به روش مؤلفه اصلی با   62/0 و  74/0ترتیب برابر 

کنند و همچنین شاخص  از واریانس را تبیین می 51/0چرخش واریماکس نشان داد که دو عامل اصلی روي هم 

KMO    با با    81/0برابر  برابر  بارتلت  کرویت  که در سطح    81/644و ضریب  است.   0001/0بود  دار    معنی 

اند  ( نیز این پرسشنامه را بر روي جمعیت ایرانی هنجاریابی کرده و بیان کرده 1390خداپناهی و حیدري )  کرمانی،

بدست    81/0و از طریق باز آزمایی برابر با    86/0لفاي کرونباخ برابر با  که ضریب اعتبار این مقیاس از طریق آ

 بدست آمد.   78/0در پژوهش حاضر نیز آلفاي کرونباخ این پرسشنامه برابر با  آمد.

 

 1آوری کانر و دیویدسون. مقیاس تاب 2-3

مقاومت در    آوري مانند:اند و براي سنجش ابعاد گوناگون تاب ( تهیه کرده 2003)  2این مقیاس را کانر و دیویدسون

تغییر، روي آوردن به روش حل   به غرایز فردي، پذیرش مثبت  اعتماد  تأثیر منفی، احساس توانایی فرد،  برابر 

آوري دهد که این روش براي سنجش تاب ها نشان می شود. پژوهش مسئله، احساس حمایت اجتماعی را شامل می 

بالینی و غیربالینی جدا کند. این  بزرگسالان مناسب بوده و می افراد تاب آور و غیرتاب آور را در گروه  تواند 

شود و نمرات ( نمره گزاري می5( تا همیشه درست )1گویه داشته و در طیف لیکرت از کاملاً نادرست )  25  مقیاس

باشد، کانر و  آوري فرد مینشانگر میزان بالاي تاب  37شود و دریافت نمره بالاتر از  را شامل می  125تا    25از  

گزارش   87/0هفته    4و ضریب پایایی را طی    89/0دیویدسون ضریب آلفاي کرونباخ این پرسشنامه را برابر  

هاي خود آلفاي  در بررسی  3یک سوئست و پست (. کویپر، ون لیوون، استولو2003اند )کانر و دیویدسون،  کرده 

آوري کنند که میان تاب اند و همچنین بیان میگزارش کرده  90/0آوري کانر و دیویدسون را کرونباخ مقیاس تاب 

سوئست،   استولویک  لیوون،  ون  )کویپر،  دارد  وجود  داري  معنی  منفی  همبستگی  افسردگی  و  اضطراب  و 

برون به ترتیب  _ هاي انجام شده در ایران مقدار آلفاي کرونباخ و دونیمه سازي اسپیرمن(. در بررسی2019پست،

(. همچنین این مقیاس توسط محمدي  1393بدست آمد )کیهانی، تقوایی، رجبی، امیرپور،   665/0 و 669/0 برابر 

  41/0با نمره کل برابر با    3  ترجمه و هنجاریابی شده و در بررسی روایی این مقیاس همبستگی هر گویه بجز گویه 

و کرویت    KMOاملی مورد بررسی قرار گرفته و مقدار  ها با روش تحلیل عبدست آمد و سپس مولفه  64/0  تا

آوري نشان  بدست آمد که مناسب بودن این مقیاس را براي سنجش تاب   28/5556  و  87/0بارتلت به ترتیب  

در   (.1384بود )محمدي،    89/0دهد و مقدار ضریب پایایی به دست آمده با روش آلفاي کرونباخ برابر با  می

 
1. Connor-Davidson Resilience Scale 

2. Connor-Davidson 

3. Kuiper,Van Leeuwen,Stolwijk-Swuste & Post 
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و آلفاي    774/0( انجام شده است پایایی آن برابر  1393هنجاریابی دیگري که توسط ظریفی، هنري و بحرالعلوم )

بدست آمد. در پژوهش حاضر    753/0و در جمعیت عادي برابر   781/0کرونباخ آن در جمعیت ورزشکار برابر  

 بدست آمده است.  96/0میزان آلفاي کرونباخ برابر با 

 

 مذهبی خدایاری فرد . مقیاس نگرش سنج 2-4

( در دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران تهیه  1392این مقیاس توسط خدایاري فرد و همکاران )

،  4، 1 دینی )سوالهايسنجد که شامل: باورآیتم بوده و چهار حوزه را در زمینه نگرش مذهبی می 40شده، داراي 

،  33،  29،  26،  23،  19،  16،  13،  9،  6،  3  دینی )سوالهاي(، عواطف 37،  34،  31،  27،  24،  21،  17،  14،  11،  7

( و وانمود اجتماعی )سوالهاي  38،  35، 32، 28، 25، 22، 18،  15، 12، 8، 5، 2 (، رفتار دینی )سوالهاي39، 36

اي است به طوري که گزینه هرگز  درجه 6باشد. نمره گزاري این پرسشنامه از نوع لیکرت  ( می40،  30،  20،  10

بوده و بالاتر بودن نمره هر خرده مقیاس به    200 تا 0 باشد، دامنه نمراتمی 5ه شامل نمره و همیش  0 شامل نمره

هاي  شود. خرده مقیاس وانمود اجتماعی براي شناسایی پاسخ معناي گرایش بالاي دینداري فرد در نظر گرفته می 

یا    16  اي در چهار سؤال مربوط به وانمود اجتماعی نمرهنامعتبر مورد بررسی قرار گرفته و چنانچه پاسخ دهنده 

تر کسب کند پرسشنامه وي نامعتبر تلقی شده و از پژوهش کنار گذاشته خواهد شد؛ لذا در این پژوهش که  بیش 

شدند، از ورود مقیاس اعتباري »وانمود اجتماعی«  جنبه پیمایشی داشته و داده به روش تحلیل مسیر پردازش می

اعتب  بررسی  تحلیل خودداري شد.  آیتم به  نشان دهنده ضریب  ها، زیرمقیاس ار  بعدي  مقیاس مدل سه  و کل  ها 

بوده است. ضریب آلفا   91/0تا    8/0ها از  مناسب همگونی بوده و دامنه ضریب آلفا با حذف براي تک تک آیتم 

بوده است که در حد خوبی قرار دارد.    82/0 دینیو عواطف  90/0، رفتار دینی 92/0دینی براي زیر مقیاس باور 

ها و  همچنین تدوین این ابزار زیر نظر متخصصان روانشناسی و رروانسنجی انجام گرفته و روایی محتوایی آیتم 

مقیاس فرد و همکاران،  خرده  است )خدایاري  تأیید شده  کرونباخ  1392ها  آلفاي  میزان  در پژوهش حاضر   .)

 ست آمده است. بد  80/0و رفتار دینی   80/0دینی عواطف ،82/0دینی برابر با باور 

 

 1ثباتی ازدواج ادواردز . شاخص بی 2-5

 1980ثباتی ازدواج تدوین شده است. اولین بار درسال  باشد که براي سنجش بی سؤال می  14این شاخص داراي  

مورد تأیید  هاي متعدد  سال به کار گرفته شده و روایی آن نیز در پژوهش   55  زن و مرد متأهل زیر   2034براي  

هاي مربوط به اختلافات زناشویی همبستگی  ثباتی ازدواج و مقیاس قرار گرفته است. همچنین بین نمرات مقیاس بی

 
1. Edwards Marital Instability Index 
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هاي مربوط به تعامل و خرسندي زناشویی  مثبت و بین نمرات حاصل ازین مقیاس و نمرات حاصل از مقیاس

( ضریب  1387گزارش شده است )ثنایی،    93/0  همبستگی منفی وجود دارد. پایایی با روش آلفاي کرونباخ نیز 

باشد و توسط یاري پور  می  70/0ثباتی از طریق روش دونیمه کردن برابر با  اعتبار گزارش شده براي مقیاس بی 

باشد به طوري که  می  1و    0(. این پرسشنامه داراي نمره گزاري  1379هنجاریابی و ترجمه شده است )یاري پور،  

کنند لازم به ذکر است که  دریافت می  1هاي خیلی و اغلب اوقات نمره  و گزینه  0هاي گاهی و هرگز نمره  گزینه

شود و ما بقی سئوالات پاسخ بله یا خیر دریافت  ین صورت نمره گزاري میفقط سئوال اول این پرسشنامه بد

تر براي کند و نمره بالاتر نشانگر مستعد بودن بیش دریافت می  1و گزینه بله نمره    0کنند که گزینه خیر نمره  می

  به بالا نیز   10، نمرات  %9،38-7، نمرات  %6،31-5، نمرات  %26،  4-3، نمرات  %22،  2-0طلاق است. نمرات  

هاشمی  همچنین در پژوهش قزلسفلو و   باشد.می 14تا   0کند. دامنه نمرات نیز میزان طلاق را پیش بینی می 43%

آلفاي کرونباخ آن 1397) پایایی  اسپانیر    88/0  ( ضریب  با پرسشنامه سازگاري زناشویی  افتراقی آن  و روایی 

56/0-  (001/0p<  بدست آمد. در پژوهشی دیگر نیز میزان )بدست آمده    51/0  آلفاي کرونباخ این پرسشنامه

بدست آمده    75/0(. در پژوهش حاضر میزان آلفاي کرونباخ برابر  1395است )جمشیدي، صاحبدل، شکوري،  

 است. 

 

 هایافته .3

  120ها و  ها را خانم درصد( از شرکت کننده   1/43نفر )91نفر مورد مطالعه قرار گرفته است.    211در این پژوهش  

  25/30دادند.میانگین سنی شرکت کنندگان در پژوهش  ها را آقایان تشکیل می درصد( از شرکت کننده 9/56نفر)

آنان   ازدواج  مدت  میانگین  و  ویژگی  02/5سال  سایر  بود.  شرکت سال  شناختی  جمعیت  مطابق  هاي  کنندگان 

 باشد. می 1جدول
 شناختی زوجین متقاضی طلاق های جمعیتویژگی -1جدول 

 درصد فراوانی  فراوانی  متغیرها 

   وضعیت اشتغال 

 4/74 157 شاغل

 6/25 54 غیرشاغل 

   تحصیلات

 6/61 130 تر دیپلم و پایین

 7/32 69 کارشناسی

 7/5 12 کارشناسی ارشد و دکتري

   سطح درآمد



109 

 6/25 54 بدون درآمد

 7/33 71 میلیون درماه3کمتر از 

 27 57 میلیون درماه 5تا3

 7/13 29 میلیون  5بیش از

   تعداد فرزند

 7/41 88 بدون فرزند

 4/38 81 یک فرزند

 9/19 42 دوفرزند 

   مدت ازدواج

 6/53 113 سال 5تا1

 3/40 85 سال 10تا  6

 2/6 13 سال 15تا  11

 

 وضعیت متغیري، تک بودن نرمال بررسی در  باشد.می  2هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش مطابق جدول  شاخص 

 هايشاخص  از استفاده با پژوهش متغیرهاي اصلی هايمولفه  یعنی مدل در موجود مشاهده متغیرهاي توزیع

 و 3 از کوچکتر  کجی مقدار (، قدرمطلق2016کلاین ) نظر  براساس گرفت. قرار بررسی مورد کشیدگی و کجی

 متغیري تک بودن نرمال نظر  از  هاداده در   مشکل وجود عدم از نشان ، 10 از  تر کوچک  کشیدگی مقدار قدرمطلق

 ساختاري مدل  در پژوهش متغیرهاي کشیدگی و کجی هايشاخص  ،10-4 (. جدول1391باشد)هرینگتون،  می

 3 از تر بزرگ  متغیرها، از کدام هیج براي کجی قدرمطلق مقدار شود،می که مشاهده همانگونه دهد.می نشان را

 براساس نیست. بنابراین 10 از تر بزرگ  متغیرها، از کدام هیچ براي قدرمطلق کشیدگی مقدار همچنین، نیست.

 بررسی براي  .ندارد اشکالی متغیري تک  بودن نرمال نظر  از تحلیل انجام این گفت توانیم (،2016) کلاین نظر 

 حاضر  در پژوهش عدد این .است شده استفاده 1مردیا شده استاندارد  کشیدگی ضریب از متغیري چند بودن نرمال

محاسبه شده    p(p+2) فرمول طریق از مذکور عدد باشد،یم 24 عدد از کمتر  که آمده دست به  -332/0برابر  

،  2باشد )تئو و نویس یم  48مساوي است با تعداد متغیرهاي مشاهده شده که در این پژوهش    pاست. در این فرمول  

2014.) 

 

 
1. Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 

2. Teo and Noyes 
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 شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش  -2جدول 

 کشیدگی  کجی  انحراف استاندارد میانگین متغیرها 

دینیباور  32/29  12/8 146/0  084/0  

دینیعواطف   94/28  60/5 373/0  450/0  

دینی  رفتار  31/17 81/7 484/0  319/0  

ثباتی ازدواجبی   37/9 51/2 669/0 -  841/0  

179/0 62/6 78/39 امیدواري  008/0 -  

آوريتاب  21/67 11/14 231/0  166/0 -  

 

 نتایج به توجه  با دهد.می نشان را متغیرهاي تحقیق بین پیرسون همبستگی به مربوط اطلاعات  3جدول  

دارد و با سایر متغیرهاي   وجود معناداري و منفی رابطه ثباتی ازدواج،بین رفتار دینی با بی  همبستگی، ماتریس

ثباتی ازدواج  با بی دینی  دینی و عواطف باور  دهند. با وجود این بیندار را نشان می برونزا رابطه مستقیم و معنی 

 مشاهده نشد.  معناداريرابطه 

 
 بین،میانجی و وابسته ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرهای پیش -3جدول 

 آوريتاب امیدواري ثباتی ازدواجبی  دینی  رفتار دینیعواطف  دینیباور 

      1 دینیباور

     1 667/0** دینیعواطف 

    1 537/0** 818/0** دینی  رفتار

   1 - 183/0** - 042/0 - 103/0 ثباتی ازدواجبی 

  1 - 143/0* 249/0** 492/0** 220/0** امیدواري

 1 816/0** - 227/0** 351/0** 452/0** 295/0** آوريتاب

** p< 0.01, * p< 0.05 

 

 

میان   در مذهبی هاینگرشگری  از طریق میانجی  ازدواج ثباتیبی   بر آوریتاب  آیا مدل مسیر اثرامیدواری و 

 طلاق برازش دارند؟  متقاضی زوجین

پیشنهادي   الگوي برازش  گرفت.  قرار  بررسی مورد اصلی الگوي برازندگی ساختاري، ضرایب بررسی از پیش

 قابل برازش  برازندگی، هايشاخص  مقادیر  .(2)شکلشدند ارزیابی شده معرفی برازندگی هايبراساس شاخص 

 تنها بعدي گام در پیشنهادي، الگوي برازندگی ارتقاء براي دهند،نمی  نشان را هاداده  با پیشنهاديالگوي   قبول

ازغیرمعنی مسیر  )ارائه مدل دار  ارتقاء   هاداده  روي دیگري تحلیل و شده( اصلاح الگوي حذف  منظور  به 

 (.3گرفت )شکل هاي مدل مسیر صورتشاخص 
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هاي برازش هر دو  ارزیابی کلی شاخص   .اندشده  داده نشان 4جدول   در این الگوها برازندگی هايشاخص 

( که  AICآکائیکه )   مدل حاکی غیرقابل اتکا بودن روابط ساختاري میان متغیرها دارد اگرچه شاخص اطلاعات

دهد که مدل دوم ضمن دارا بودن  (، نشان می1974،  1تر آن حاکی از بهتر بودن برازش مدل دارد )آکائیکهمقدار کم 

در   38/60دهد )تري از خود نشان میتري دارد و دقت بیش ي کم تر، خطا و اطلاعات از دست رفته پیچیدگی کم 

 تمامی دهدمی نشان که باشدمی   68/0با  ثباتی ازدواج برابر  بی متغیر  تعیین ضریب  2(. طبق شکل52/46برابر  

 کنند.  بینیپیش  ثباتی ازدواج راتغییرات بی از درصد 68 توانندمیانجی می و برونزا متغیرهاي

دهد. ضریب تعیین متغیر  میزان واریانس تبیین شده متغیرهاي مشاهده شده درونزا را نشان می  𝐑𝟐شاخص 

آوري و  دهد تمامی متغیرهاي برونزا و میانجی یعنی امیدواري، تاب باشد که نشان می می  68/0ثباتی ازدواج  بی

ثباتی ازدواج را پیش بینی کنند که این میزان در حد بالا  درصد از تغییرات بی   68توانند  میانجیگرهاي دینی می 

 دهد. الگوي پیشنهادي را نشان می 3 باشد. شکل می

 
 شاخص های برازندگی الگوی پیشنهادی و الگوی نهایی پژوهش  -4جدول 

 يهاشاخص

 برازندگی 
𝟐𝒙 𝐝𝐟 𝐩−𝐯𝐚𝐥𝐮𝐞 𝐂𝐌𝐈𝐍/d

f 
𝐑𝐌𝐒𝐄𝐀 𝐏𝐍𝐅𝐈 𝐂𝐅𝐈 𝐏𝐂𝐅𝐈 𝐈𝐅𝐈 𝐀𝐈𝐂 

0001/0 6 232/571 مدل پیشنهادي  230/95  670/0  170/0 660/0  164/0 172/0 382/60 

523/30 مدل اصلاح شده   1 0001/0  523/30  545/0  317/0 543/0  414/0 519/0 523/46  

 >  PNFI, PCFI,  ((>.5،,GFI  CFI, IFI  (>.9  ،)RMSEA  (<0.08)  ،CMIN/df  (3ها  *میزان قابل قبول شاخص

 .قابل قبول( > 5خوب، 

 

 
1. Akaike 
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ازدواج با در نظر گرفتن   یثباتیبر ب یآورو تاب یدواریام  یاز رابطه ساختار یشنهادیپ یاستاندارد الگو بیضرا -2شکل 

 ینیدرفتار، باور و عواطف  یانجیم   یرهایمتغ

 

نهایی اعداد روي   الگوي در  .دهندی الگوي نهایی را نشان م 3  شکل  و مسیرها استاندارد ضرایب  5 جدول

تري در آوري اثر کاهنده بیش شود که تاب آشکار می  3با توجه به شکل هستند. بتاها یا مسیر  هايبردارها، وزن

 بین رابطه پژوهش نهایی مدل ثباتی ازدواج دارد.. در( روي بی -12/0برابر  در    -32/0مقایسه با امیدواري )

بی  با  مفروض  برونزاي  دارمتغیرهاي  معنی  و  منفی  ازدواج   ضرایب توانمی  5 جدول به استناد با بود. ثباتی 

 کرد. مشاهده را نهایی الگوي در مسیر  استاندارد
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 یی نها یالگو یرهایاستاندارد مس بیضرا -5جدول 

  مسیر  
 ضرایب

 استاندارد 
 معیار  خطای 

 نسبت 

 بحرانی 
 معنی داری  سطح

ثباتی ازدواج بی  - 124/0 امیدواري →   038/0  103/2  020/0  

ثباتی ازدواج بی  آوريتاب →   321/0 -  037/0  858/2 -  004/0  

 

 

 
 ازدواج یثباتیبر ب یآورو تاب یدواریام  یاز رابطه ساختار ییاستاندارد مدل نها بیضرا -3شکل 

 

 جدول را در استرپ بوت تحلیل از استفاده باو یا اثرات غیرمستقیم  میانجیگرانه   روابط از حاصل در ادامه نتایج

 اند. شده  داده نشان 6
 

 پژوهش یالگو میمستق  ریغ یرهایمس  یبوت استرپ برا جینتا -6جدول 

Unstandardize مسیر 
d Estimated 

Standardized 
Estimated 

 معنی داری  سطح حد بال   حد پایین

 --->دینیباور  -->امیدواري

 ثباتی ازدواجبی 
090/0 -  087/0 -  064/0 -  160/0  351/0  

 --->دینیعواطف -->امیدواري

 ثباتی ازدواجبی 
375/0  387/0  030/0 -  482/0 -  0001/0  

 --->ین ید رفتار -->امیدواري

 ثباتی ازدواجبی 
159/0 -  108/0 -  026/0  387/0 -  224/0  

 --->دینیباور  -->آوريتاب

 ثباتی ازدواجبی 
496/0  339/0  084/0 -  421/0 -  0001/0  

 --->دینیعواطف -->آوريتاب

 ثباتی ازدواجبی 
150/0  158/0  037/0 -  339/0 -  021/0  
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 --->ین ید رفتار -->آوريتاب

 ثباتی ازدواجبی 
612/0  426/0  108/0 -  451/0 -  0001/0  

 

ازدواج افراد   یثباتی و ب  يدواریام ن یدر رابطه ب و رفتار دینی دینیباور  شود،ی م مشاهده 6-جدول در همانطورکه

پایین امیدواري، وراي اثرات متغیر میانجی با سطوح  . به بیان دیگر سطوح  داردن   گرانهیانج یطلاق نقش م  ی متقاض

  ي دواریام  نیدر رابطه ب   دینی(. اما عواطف 3-ثباتی ازدواج مرتبط است )بنگرید به ضریب منفی در شکلبالاي بی 

ثباتی  تواند اثرات مخرب عدم امیدواري روي بی و می   دارد   گرانهیانج یطلاق نقش م  یازدواج افراد متقاض   یثباتی و ب

باور  از سوي دیگر هرسه متغیر میانجی  ب دینی    دینی و رفتاردینی، عواطف ازدواج را کاهش دهد.    ن یدر رابطه 

ب  يآورتاب متقاض  یثباتی و  افراد  م  یازدواج  نقش  عدم  دارد  گرانهیانجی طلاق  مخرب  اثرات  که  مفهوم  بدین  ؛ 

بی تاب کاهش میآوري روي  میانجی  متغیر  باورود آن سه  ازدواج  در  ابد.  یثباتی  این مطالعه  فرضیات  خلاصه 

 شود.مشاهده می  7-جدول

 
 خلاصه فرضیات 7جدول 

 نتیجه  فرضیات 

ثباتی ازدواج افراد متقاضی طلاق رابطه معکوس وجود دارد.بین امیدواري با بی   پذیرش  

معکوس وجود دارد.ثباتی ازدواج افراد متقاضی طلاق رابطه آوري با بی بین تاب  پذیرش  

ثباتی ازدواج افراد متقاضی طلاق رابطه معکوس وجود دارد.دینی با بی بین باور  رد 

ثباتی ازدواج افراد متقاضی طلاق رابطه معکوس وجود دارد.دینی با بی بین عواطف   رد 

ثباتی ازدواج افراد متقاضی طلاق رابطه معکوس وجود دارد.بین رفتار دینی با بی   رد 

 نتیجه  فرضیات میانجی

 رد کاهد(.ثباتی ازدواج افراد متقاضی طلاق نقش میانجیگرانه دارد )از رابطه آن دو می دینی در رابطه بین امیدواري و بی باور

 پذیرش  کاهد(. می ثباتی ازدواج افراد متقاضی طلاق نقش میانجیگرانه دارد )از رابطه آن دو دینی در رابطه بین امیدواري و بی عواطف 

 رد کاهد(. ثباتی ازدواج افراد متقاضی طلاق نقش میانجیگرانه دارد )از رابطه آن دو می رفتار دینی در رابطه بین امیدواري و بی 

 پذیرش  کاهد(.ثباتی ازدواج افراد متقاضی طلاق نقش میانجیگرانه دارد )از رابطه آن دو می آوري و بی دینی در رابطه بین تاب باور

ثباتی ازدواج افراد متقاضی طلاق نقش میانجیگرانه دارد )از رابطه آن دو  آوري و بی دینی در رابطه بین تاب عواطف 

 کاهد(.می
 پذیرش 

 پذیرش  کاهد(. ثباتی ازدواج افراد متقاضی طلاق نقش میانجیگرانه دارد )از رابطه آن دو می آوري و بی رفتار دینی در رابطه بین تاب 

 

 بحث  .4

گري مولفه هاي ثباتی ازدواج با میانجی آوري با بی پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه میان امیدواري و تاب

ثباتی  بی  متغیر  ها نشان داد که ضریب تعیین یافته مذهبی در زوجین متقاضی طلاق صورت گرفته است.  نگرش 
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 درصد  68  توانند میانجی می و  برونزا  متغیرهاي تمامی دهنده این است که نشان  که باشد می   68/0  ازدواج برابر با

(، حشمتی، قره داغی،  1398هاي فروهی و همکاران )کنند که با یافته  بینیپیش  ثباتی ازدواج را تغییرات بی از

 باشد. ( همسو می1399(، یزدانی، شفیع آبادي، حیدري )1396(، رسولی )1396جعفري، قلی زادگان )

ثباتی ازدواج رابطه منفی و معنی داري بدست آمد که با نتایج تحقیقات  آوري و بی وهش حاضر بین تابژ پ  در

( همسو است. در تبیین  2023( و صلاح الدین و همکاران )2020(، احمد و جهانگیر )2023بیژنی و همکاران )

آوري هستند معمولاً پس از رویارویی با شرایط فشارزا  افرادي که داراي ویژگی تابتوان گفت که  این یافته می 

توانند با استفاده از هیجانات مثبت مجدد به حالت طبیعی خویش بازگردند. در برخی شرایط افراد تاب آور با  می

ها را یکی  شوند. آنان مشکلات و دشواريوجود تمامی رویدادها و تجارب دشوار، پیشرفت کرده و کامیاب می 

ند بدون اینکه به بیماري روانی مبتلا شده و یا سلامت روان خود را از دست  گذارپس از دیگري پشت سر می 

هاي برند، این افراد فعالیت هاي روزانه درگیر کرده و از چالش لذت میافراد تاب آور خود را در فعالیت   دهند.

پذیري آنان  هاي افراد تاب آور انعطاف . از دیگر ویژگیدهندی تري را جهت افزایش سلامت خود انجام داده مبیش 

به دنبال راه چاره بوده، توان بازگشت به بهبودي پس از رفع چالش را    يااست، بطوریکه همیشه براي هر مسئله 

می  سازگار  تغییرات  با  را  خود  و  )کاپلان داشته  طرفی  (.2002،  1کنند  تاب از  اینکه  به  توجه  نوعی  با  آوري 

تواند توانایی اجتماعی فرد را در هنگام مشکلات بهبود  شود و می سازي در برابر شرایط تهدیدزا تلقی میمصون

آوري بالا هستند، بهتر  شود، زوجینی که داراي تاب ثباتی ازدواج نیز نوعی شرایط تهدیدزا تلقی میبخشد و بی 

طور  دهند که تعارض و اختلاف آنها به سطوح بالا برسد؛ لذا به توانند بر مشکلات فائق آیند؛ بنابراین اجازه نمی می

توانمندي کلی می پرورش  که  کرد  بیان  تابتوان  از جمله  کاهش بیآوري میهاي  نقش  تواند در  ازدواج  ثباتی 

آور در زندگی مشترک نیز انعطاف پذیر رسد افراد تاب به همین دلیل بنظر می (1395مؤثري داشته باشد )زینلی، 

 تر در زندگی مشترک تجربه کنند. آوري پایینافراد با تاب تري را نسبت به توانند ثبات بیش ی بوده و م

چوي    نتایج تحقیقات   با  که   آمد   بدست   داري   معنی  و   منفی   رابطه  ازدواج  ثباتیبی  و   امید   بین   حاضر   پژوهش   در

در تبیین رابطه  .  است  ( همسو2019( و طاهریان و همکاران )1401(، خراط زاده و همکاران )2017و وانگ )

نفس زیادتر،  افرادي که از امیدواري بالاتري برخوردار بودند، عزت توان گفت  ثباتی ازدواج میامیدواري و بی 

بیش  بهتر، صمیمیت  و خانوادگی  بیش عملکرد شخصی  تعهد  و  فعالیت تر  انجام  به  و  تري  به صمیمیت  که  هایی 

توانند  دهند. همچنین این افراد از این اعتقاد برخوردارند که می شود، نشان میتر منجر میرضایت زناشویی بیش 

نمایند  رو شوند، سازگار شده و شادي بالاتري را تجربه شان با آنها روبه ت در زندگیهایی که ممکن اس با چالش 

موجب    واري که امید  توان گفت(. می1396آبادي،  تري داشته باشند )زارعی محمودشان رضایت بیش و از زندگی 

 
1. Kaplan 
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زوجین امیدوار، احتمالاً    .(1395)سپهریان آذر، محمدي، بدلپور، نوروز زاده،    شودافزایش رضایت از زندگی می 

به شرایط محیطی موقت نسبت میبیش  این عامل می تر رفتارهاي منفی را  بر رضایت زناشویی  دهند که  تواند 

 (. 1395زوجین تأثیرگذار باشد )یوسفی، 

گیرد. دینی قرار نمی گري باورثباتی تحت تأثیر میانجی در پژوهش حاضر مشخص شد رابطه بین امیدواري و بی 

و عمل به باورهاي دینی در بهبود روابط بین  و رفتار دینی  دینداري  ها بیانگر این است که  برخی پژوهشاگرچه  

نحوي، آرامش را در    زوجین و افزایش کیفیت زندگی زناشویی مؤثر است، در واقع دینداري و ارتباط با خدا به 

نیز به نحوي نوعی استرس افزایش یافته است،   ثباتی ازدواجبی آورد و از آنجا که زندگی براي فرد به ارمغان می 

تواند به فرد کمک کند تا بر  ي دینی و ارتباط با یک منبع لایزال میاو عمل به باوره   دینیرفتارآرامش حاصل از  

( اما در پژوهش حاضر چنین موردي تایید  1390)حسینی قمی، سلیمی،    چیره شود  ثباتی ازدواجبی استرس و  

هاي دینی به اعتقاد به خداوند و کتابهاي آسمانی و  توان گفت از آن جایی که باوردر تبیین این یافته می نشد.  

اند  پیامبران اشاره دارد و با توجه به اینکه زوجین متقاضی طلاق در ورطه آشفتگی روابط و مشکلات گرفتار شده 

هاي مذهبی روي آورده  اي جهت نجات زندگی خود به نگرش ممکن است به عنوان آخرین راه و به عنوان معجزه 

باشند درحالیکه تمرکز بر مذهب و اعتقادات دینی باید با شناخت صورت گرفته باشد، چراکه تمرکز بر اعتقادات  

ای  و  به خداوند  باور  و  از  مذهبی  کوتاه و جهت رهایی  براي مدت  فقط  است آن هم  بشر  دهنده  نجات  او  نکه 

در واقع ممکن است زوجین باورهاي مذهبی    تواند اثرات مثبتی در پی داشته باشد.مشکلات به صورت فوري نمی

ثباتی ازدواج  خود را فقط با توجه به زمان اخیر گزارش داده باشند به همین دلیل نیز میان باورهاي مذهبی و بی

منتهی   مثبتی  نتیجه  به  مدت  کوتاه  باورهاي  اینگونه  اینکه  به  توجه  با  همچنین  است.  نشده  یافت  ارتباطی  آنان 

 تواند بر میزان امیدواري افراد نیز اثر گذار باشد.شود نمی نمی

گري نداشت. در  ثباتی ازدواج نقش میانجیهمچنین در پژوهش حاضر رفتار دینی در رابطه امیدواري و بی 

کننده درگیري در چند رابطه باشد  عنوان توجیه تواند براي برخی افراد بهدین میتوان بیان کرد که  این خصوص می

هاي دین مجوز داشتن  ثباتی در ازدواج را فراهم نماید. افراد ممکن است با تأکید بر بخشی از آموزه و شرایط بی 

رو نتوانند ثبات در ازدواج را حفظ نمایند؛  چندین رابطه را براي خود صادر کنند )تفسیر به رأي کنند( و ازاین

تواند تأثیرات منفی بر بنابراین برداشت نادرست و تحریف شده از معنویت و به دنبال ان رفتارهاي نادرست می

صورت متعصبانه نگریسته شود؛  ته باشد. تفسیر محتمل دیگر آنست که اگر به مذهب و اعتقادات دینی به رابطه داش 

ي کند، یا اینکه فقط به برخی از  دارجانب صورت احساسی، افراطی و غیرمنطقی از دین  طوري که شخص بهبه

هاي دین فارغ از شناخت دقیق باورهاي زیربنایی آن توجه گردد و سایر اعتقادات دینی که زمینه ساز هدایت  جنبه 

شود و  بشر است نادیده گرفته شود قطعاً در ایجاد رابطه همدلی و درک متقابل میان زوجین مشکلاتی ایجاد می 
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تواند بر امیدواري و تعامل سازنده زوجین تأثیر مثبتی داشته باشد  رفتارهاي ناشی از افراط در دینداري دیگر نمی 

 (.1395گردد )عیسی نژاد، باقري، ثباتی در ازدواج می ساز اختلاف و بی و در نتیجه زمینه

گري دارد. یافته ها با نتایج  ثباتی ازدواج نقش میانجی در پژوهش حاضر عواطف دینی میان امیدواري و بی 

در تبیین این   همسو است.  (2014)  همکاران  و  بالجانی  و  (2016  ( و لهمن)2018کابانو )  و  تحقیقات ساروفیم

باشد و زوجینی که داراي  کنندة استحکام روابط زوجین می بینی دینی عامل پیش توان بیان کرد که عواطف یافته می 

هایی مبنی بر مرجعیت بخشیدن به روابط و احساس مسؤلیت در پرتو رابطة انسان با خدا هستند به دلیل  طرحواره 

هاي دیگران، سعی در رفع مشکلات و تمایل به  عواطف ناشی از باورهاي مذهبی مانند لزوم احترام به خواسته 

ها و علایق دیگر اعضاي خانواده توجه زیادي نشان داده و ازدواج را  ده نسبت به خواسته صداقت، در نظام خانوا

تعالی روحی همدیگر تلاش می تلقی کرده و در جهت رشد و  کنند )رادمهر، شمس،  پیوندي مقدس و آسمانی 

تري را تجربه کرده و  (. همچنین این افراد با توجه به محبت نسبت به خدا، پیامبران، دیگران عواطف مثبت1397

تر دانند، به عبارتی افراد با عواطف دینی کم تر به زندگی مشترک میبه جهت جلب رضایت خداوند خود را پایبند 

کم  می تنش  احساس  هنگام جدایی  را  بیش تري  تمایل  و  می کنند  نشان  به جدایی  با  تري  افراد  دهند درحالیکه 

بیش  تمایل  بالاتر  دینی  صبوري  عواطف  به  می تري  نشان  خداوند  رضایت  جلب  امیدواري  و  درنتیجه  و  دهند 

دانند همراه هر سختی آسانی است )آقابابائی،  کنند چراکه میتري را هم در رویارویی با مشکلات تجربه می بیش 

  و   اعتماد  و  اطمینان  امنیت،  احساس  ایجاد  طریق  از  تواند می  دینیعواطف   طرفی  (. از5، سوره الشرح، آیه1394

  موجـب   فـرد،  سـالم  هیجانـات   پـرورش   کنار  در  متعـالی،   قدرت  یک  جانب  از  مشکلات  برابـر   در  محافظت

  مثبت   برداشت ایجاد  مثبت،  تفکرات  پرورش   به  اضـطراب  کـاهش  با  همچنین  و   گشته  فرد   بیرونی و درونی  تعادل 

  با   روابط  شناخت  و  مثبت  رفتار  افراد  این  در.  گـردد  منجر   هارویداد   به  مثبت  پاسخ  دادن  و  اتفاقات  و  دیگران  از

  رضایت،   عشـق،  لذت،  یکپارچگی،   و  تمامیت  هویت،  احساس  بروز  موجب  خداوند،  و  طبیعت  اطرافیان،  خـود،

(. 1396  عطاري،   حیدریان،  الهی،  امان)  گرددمی  زندگی  در   هدفمندي  و  هماهنگی  و  آرامـش  و  احتـرام

  عنوان به  بینیخوش   و  است   آوريتاب  با  کنندههمراهی  عامل  یک  عنوانبه  بینیخوش   صفت جمله  از  دینیعواطف 

  همچنین .  کند  تعدیل  را  زندگی  در  زاتنش   عوامل  تأثیرات  تا  است  شده  شناسایی  زوجین  در  شناختی  عامل  مؤثرترین

  رسد می   نظر   به  دهد،می  افزایش   ناگوار  شرایط  به  را  افراد   مثبت   نگرش   بینی،خوش   معتقدند(  2007)   ژانگ  و  یو

 میزان   که  شودمی  زا  آسیب  شرایط  برابر   در  افراد  از  حفاظت  باعث  بینیخوش   جمله  از   مثبت  دینیعواطف   دارابودن

  محیط   بر   تسلط   حالت  نتیجه  در  و  داده  افزایش  زندگی  مشکلات  و  مسائل   با  مواجهه  در  را  افراد  آوريتاب

  بود   خواهیم  شاهد  پایین،  آوريتاب   داراي  زوجین  به  نسبت را  ازدواج  ثباتیبی  از  تري پایین   سطح  و یافتهافزایش

 (. 1393  نژاد،سوري  حجازي، سوري،)
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 آن   رابطه  از)  دارد  میانجیگرانه  نقش  طلاق  متقاضی  افراد  ازدواج  ثباتیبی   و  آوريتاب   بین  رابطه  در  دینی  رفتار

 ( 2013  آبیر )  و  و آنالاکشمی2013  جوانمرد )  (2018  مایلز )  و   مانینگ  تحقیقات نتایج  با  ها   یافته  (.کاهدمی   دو

اگر توان گفت که  گري رفتار دینی میثباتی ازدواج با میانجی آوري و بی در تبیین ارتباط میان تاب .  همسو است

ها مانند روزه گرفتن و نماز خواندن را مناسکی فردي تلقی کرد، پختن نذر، زیارت   و رفتارهاي دینی  بتوان مناسک

توان مناسکی جمعی تلقی کرد که اهدافی چند را در پس خود دارد. آرامش  هاي زیارتی را نیز میو راهپیمایی 

سو و  کدینی از ی رفتاراي بهتر و پیامدهاي مطلوب ها، امید به تداوم زندگی به شیوهایجادشده، فراموشی خشونت 

هایی آغاز تعامل با خانواده به  امید    ا شود، بجا آوردن مناسک دینی از نوع جمعی ایجاد می کنش متقابلی که با به 

ها و مجراهایی  فرصت   تواندمی   دوستانهتقویت روابط خانوادگی و  با هدف  اند یا  که آنان را به حال خود رها کرده 

هایی فراهم کند که با  تري براي خانوادهکند تا زوجین طرد شده را از انزوا خارج کند؛ زمینه تعامل بیش  ایجادرا  

اند به فراموشی بکشاند.  یکدیگر در تعامل هستند و احساس بدبینی و کدورت زنانی را که ازدواج اجباري داشته 

بخشد  می در درون ساختار خانواده با بهبود روابط عاطفی و زناشویی زوجین، تعامل میان آنها را بهبود  همچنین  

(. در همین راستا 1398خانی، شکربیگی،  ثباتی ازدواج هم تاثیرگذار باشد )قزوینه، ساروتواند بر بی و در نتیجه می 

  زناشویی   رضایت  با  آوريتاب   و  مذهبی  مقابله  راهبردهاي  بین  رابطه  بررسی  به  که(  1398)  همکاران  و  فروهی

و  بین  که  کنندمی  بیان  اندپرداخته تلقی می شود  رفتار مذهبی  نوعی  که  اي مذهبی  مقابله    رضایت   راهبردهاي 

  بیان  خود پژوهش در نیز ( 1396) زادگان قلی و جعفري داغی،  قره حشمتی، است، برقرار مثبت ارتباط زناشویی

  توانایی   افزایش  طریق  از  آوريتاب   و  است  برقرار  معکوسی  ارتباط  زناشویی  رمقی  بی  و  آوريتاب   میان  که  کنندمی

  مشترک   زندگی  در  نارضایتی  کاهش  بر   تواندمی   بینی  خوش   افزایش  و  همدلی  بهبود  مشکلات،  و  مسائل  حل  در  فرد

   .بکاهد  زناشویی روابط در تنش  میزان از  زا آسیب  عوامل  برابر   در خود  حفاظتی  نقش به  توجه با  و  بوده مؤثر 

 آن  رابطه  از)  دارد  میانجیگرانه   نقش  طلاق  متقاضی  افراد  ازدواج  ثباتیبی  و  آوريتاب   بین  رابطه  در  دینیباور 

  مدل  به  توانمی   هم  مذهبی  باور  گري  میانجی  با  ازدواج  ثباتیبی  و  آوريتاب   میان  رابطه  تبیین  . در(کاهدمی   دو

  جمله   از  افراد  شناختی   هايمؤلفه  بر   معنوي  و  مذهبی  هاينگرش   و   باورها   آن  در  که  کرد  استناد  مذهب   شناختی 

  ایمنی   سیستم  از   نیز   هامؤلفه   این  و   گذاشته  تأثیر   آنها  تفکرات   نوع  و   آوريتاب   بدبینی،  یا   بینی  خوش   وقایع،  تفسیر 

 هاي دیدگاه   در  دلیل  همین  به  و  گذارندمی  تأثیر   هاانسان   هیجان  و  روان  جسم،  بهداشت  و  سلامت  بر   روانی  -  عصبی

  بینی خوش   و  آوريتاب  درونی،  ایمان  و  آرامش  طریق  از  مذهبی  اعتقاد.  است  خداشناس  و  خداجو  فطرتاً  آدمی  دینی

  آدمی،  بنابراین،  است؛  انسان   معنوي  سلامت  در  مؤثر   عامل  و   ساز  زمینه  بالا،  نفسبه اعتماد   آوردن  فراهم  با  همراه

  و   روانی  جسمانی،   ابعاد  با   هماهنگی  به  قادر  و   رسیده   خود  از  تر بیش   شناخت  به  مثبت  باور   و  توکل  ایمان،  با

  معنوي   سلامت   مفهوم .  شودمی   نائل  معنوي   سلامت   و  زندگی  در   هدف   و  معنا  به   درنهایت  و  باشدمی   خود  اجتماعی

  که   است  سالم  زندگی  یک  برجسته  و  مهم  بعد  معنوي  سلامت.  است  مذهب  و  معنویت  به  وابسته  پیچیده  مفاهیم  از
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  طبیعت   دیگران، فرد،  ارتباط  بر  زندگی  تأکید   از   مفهوم  این.  شودمی   زندگی  شدن  معنادار  و شدن  دارهدف   به منجر 

  در   که  طورهمان(.  1391  مظاهري،  صفرزاده،  عسگري،)  دارد   بعدي   چند  ساختاري  و   است  گرفته  منشاء  خدا  و

  مشکلات   با  مواجهه  در  تريبیش   قابلیت  توانندمی   برخوردارند  بالایی  آوريتاب  از  که  افرادي  شد  مطرح  قبل  بخش

  را  حل   راه  بهترین  که  چرا   شوندنمی  ازدواج  ثباتیبی  و   زناشویی  دلزدگی  دچار  نتیجهدر   و  باشند  داشته  تغییرات  و

  فکري   دیدگاه  تواندمی  مذهب   دهدمی  نشان  که  دلایلی  از  یکی   (. 1398  زارعی،)  کنند می  پیدا  خود  مشکل  براي

  معنوي   کیفیتی   داراي  را   خود  ازدواج  تر مذهبی  افراد  کهاین   احتمال  که  است  این  دهد  قرار  تأثیر   تحت  را  زوجین

  که   داد  نشان  بودند،  آمریکایی  هايزوج   مذهبی  تنوع  نماینده  که  زوج  97  روي  بر   مطالعه .  باشدمی  تر بیش   ببینند،

  ازدواج  که  کردندمی تصور چنین غالباً که  معنی بدین . برندمی کار به  خود ازدواج مورد در  را«  تقدس » مفهوم  آنها 

  زوجین   اگر   رسدمی  نظر   به   بنابراین  است؛  خداوند   دستورات  از  اطاعت  راستاي  در  و   دارد   معنوي   محتوایی  آنها 

  دادن  دست  از  روانی   ترس  تواند می  دائم   مشاجرات  باشند،  داشته  اعتقاد  خود  ازدواج   بودن  معنوي  به عمیق طوربه

  از  حفاظت  در   سعی  تريبیش   مقدار  به  رواین   از   باشد،  داشته   همراه  به   خود   با  را   گناه  احساس   و   خداوند   با  رابطه

  (.1386 زردخانه، اکبري شهابی، فرد،خدایاري ) دارند  خود مشترک زندگی

توانستند اثر محافظتی و  هر سه مؤلفه نگرش مذهبی می  توان بیان کرد کهدر یک جمع بندي بطور کلی می

تاب  بی کاهنده  بر  تاب آوري  ارتباط  یعنی  نمایند.  تقویت  را  ازدواج  بی ثباتی  و  میآوري  ازدواج  از  ثباتی  تواند 

تواند  ثباتی ازدواج می آوري و بیرسد که رابطه تاب هاي مذهبی تأثیر بپذیرد. به بیانی دیگر اینگونه بنظر میمولفه

ثباتی ازدواج کاهش  آوري با دخالت ابعاد مذهبی بر بیهاي مذهبی تبیین شده و سهم تأثیر تاب از طریق نگرش 

شود(.  آوري بر انسجام خانواده با دخالت عوامل مذهبی افزایش و تقویت می یافته باشد )یعنی اثر محافظتی تاب

الب یک پژوهش توصیفی و همبستگی اجرا شده  از جمله محدودیت هاي پژوهش حاضر این است که طرح در ق

است لذا استنتاج علی از آن صحیح نیست و نمی توان استنباط علی نمود. همچنین پژوهش حاضر در استان گیلان 

به   افراد  پاسخگویی  فرهنگی  تفاوت هاي  نمود زیرا  احتیاط  باید  ها  استان  به سایر  تعمیم آن  در  انجام شده و 

 ند متاثر سازد. پرسشنامه ها را می توا

 

 گیری نتیجه

کند. به عبارتی هرچه  ثباتی ازدواج را تأیید میآوري با بی هاي پژوهش حاضر ارتباط میان امیدواري و تاب یافته 

یابد. بنظر ثباتی زندگی مشترک آنان افزایش میتري برخوردار باشند میزان بیآوري کم زوجین از امیدواري و تاب 

تواند بر بهبود روابط زوجین اثر گذار باشد.  گذار میها میرسد امیدواري از طریق تاثیراتی که بر سایر جنبه می

تواند بیانگر این  ثباتی ازدواج یافت نشد که میهاي نگرش مذهبی با بی در پژوهش حاضر ارتباطی میان مولفه

 رود.اي براي زوجین دیندار هم به شمار می موضوع باشد که طلاق عامل تهدید کننده 
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توانستند اثر  هر سه مؤلفه نگرش مذهبی می ثباتی ازدواج معنادار نبود.هاي مذهبی با بی هرچند که رابطه مولفه 

تاب  کاهنده  و  بی محافظتی  بر  تاب آوري  ارتباط  یعنی  نمایند.  تقویت  را  ازدواج  بی ثباتی  و  ازدواج  آوري  ثباتی 

اي که امیدواري در آن بازیگر بود، تنها  گرانههاي مذهبی تأثیر بپذیرد. اما در مورد روابط واسطه تواند از مولفه می

معنیعواطف  مؤلفه  بی دینی،  کاهش  بر  امیدواري  اثر  تقویت  براي  ارتباط  دار  اگرچه  مشاهده شد.  ازدواج  ثباتی 

ه بنظر  تر بود اما اینگونثباتی ازدواج بیش ثباتی ازدواج نسبت به ارتباط امیدواري با بی آوري با بی مستقیم تاب 

تابمی رابطه  که  بی رسد  و  میآوري  ازدواج  نگرش ثباتی  طریق  از  تأثیر  تواند  سهم  و  شده  تبیین  مذهبی  هاي 

آوري بر انسجام  ثباتی ازدواج کاهش یافته باشد )یعنی اثر محافظتی تابآوري با دخالت ابعاد مذهبی بر بی تاب

می تقویت  و  افزایش  مذهبی  عوامل  دخالت  با  میخانواده  دیگر  عبارت  به  ارتباط  شود(.  امیدواري  گفت  توان 

یابد  ثباتی ازدواج دارد چرا که این ارتباط تحت تأثیر عامل سومی افزایش یا کاهش نمیتري با بی معکوس و قوي

 پذیرد.  هاي باور مذهبی و رفتار مذهبی تأثیر نمیو از مولفه 
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بهداشت روانی، دوره  « دینی سنج نگرش مقیاس اصول  پژوهشی  دانشگاه علوم 116-107، صص   2، شماره  10، مجله علمی  ، مشهد، 
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 ی، آتن، یونان.اقتصاد و علوم انسان ت،یریمد

ناصر،   واسطه 1394آقابابائی،  نقش  جهت ،  رابطه  در  زندگی  در  هدف  زندگی.  اي  از  رضایت  و  شادي  با  دینی  پژوهشگیري  و  هاي اسلام 

 تربیت. و اخلاق  عالی آموزش ، قم، موسسه92-77، صص 2، شماره 1، دوره شناختیروان 

یوسفعلی،   عطاري،  و  مریم.،  حیدریان،  عباس.،  الهی،  با ،  1396امان  زناشویی  رضایت  و  خدا  به  دلبستگی  رابطة  پیشنهادي  مدل  »بررسی 

، صص  1، شماره10، دوره  روانشناسی و دین،   هاي دولتی شهر اهواز« گري معنویت زناشویی و بهزیستی معنوي در کارکنان زن اداره میانجی

 ، قم، موسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی )ره(.105-122

امیرحسین؛ فرد،  پور  بانکی  زهرا،  اللهی،  شیماسادات؛  ایت  محمود؛  حکمت  حسینی،  مونس؛  نیا،  محمدجواد؛  سیاح،  ،    محمودي،  نامجو 

 خانواده و جمعیت. تهران، نشر معارف. ش، دانش 1401بتول،

 هاي سنجش خانواده و ازدواج، تهران، انتشارات بعثت.ش،  مقیاس 1387ثنایی، باقر،

بر افزایش   درمانی معنوي مبتنی بر بخشش و امیداثربخشی روان   » ،  1399ثوابی، محمد.، صفاریان طوسی، محمد رضا.، خوي نژاد، غلامرضا ،

، دوره  خانواده  و  زنان  اجتماعی  -  انتظامی  هايپژوهش  مةدوفصلنا،  ق« لا مندي زناشویی و کاهش تعارضات زوجین در معرض طرضایت

 امین. انتظامی علوم دانشگاه پلیس، زنان آموزشی ، تهران، مجتمع23-5   ، صص1، شماره8

،  « ثباتی پیوند زناشویی در زنان و مردان متأهلباورهاي ارتباطی و تراز بی   » ،1395جمشیدي، علیرضا .، صاحبدل، حسین.، شکوري، زینب،

 ژیران. گستران دانش  مطبوعاتی ، کردستان، موسسه13-1، صص  4، شماره 2، دوره مجله آسیب شناسی، مشاوره و غنی سازي خانواده
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، رودهن،  65-57، صص   12، شماره  3، دوره  اندیشه و رفتار،   « رابطه امید به زندگی و سرسختی روانشناختی   » ،  1388حسینی، سیده مونس،

 اسلامی. آزاد دانشگاه

آوري در بین مادران داراي فرزندان مبتلا به  رابطه بین جهت گیري مذهبی و تاب  » ،1390حسینی قمی، طاهره.، و سلیمی بجستانی، حسین، 

 (. ره) خمینی  امام پژوهشی آموزشی ، قم، موسسه 82-69، صص  15، شماره 3، دوره روانشناسی و دین. « بیماري

پیش بینی بی رمقی زناشویی زوجین خواهان جدایی با آگاهی   » ، 1396حشمتی، رسول.، قره داغی، علی.، جعفري، عیسی.، قلی زادگان، مریم،

،  22-1، صص  23، شماره 7، دوره مشاوره و روان درمانی خانواده،  « آوري هیجانیهاي جمعیت شناختی، ذهن تمام عیار و تاباز شناسه

 کردستان. کردستان، دانشگاه

،  « رابطه نگرش مذهبی با رضایتمندي زناشویی در دانشجویان متأهل» ،  1386خدایاري فرد، محمد.، شهابی، روح الله .، اکبري زردخانه، سعید،

 ، تهران، دانشگاه شهید بهشتی. 620-611، صص  10، شماره 3، دوره  فصل نامه خانواده پژوهی

، ساخت  1392خدایاري فرد، محمد.، شکوهی یکتا، محسن.، غباري بناب، باقر.، اکبري زردخانه، سعید.، پاک نژاد، محسن.، هومن، حیدر علی،

 دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران.  فرم کوتاه مقیاس دینداري براي جمعیت دانشجویی. تهران،

،  « هاي شاغلآوري خانواده در رضایت زناشویی زوجنقش اعتماد در روابط بین فردي و تاب  » ،  1394خندان دل، سحر.، کاویان فر، حسین،

  گستران   دانش  مطبوعاتی  موسسه  ، کردستان،31- 14، صص    1، شماره1، دوره  خانواده  سازي  غنی  و  مشاوره  شناسی،  آسیب  فصل نامه

 .ژیران

هاي ناسازگار اولیه و  واره بینی دلزدگی زناشویی، بر اساس طرحپیش  » ،1401، غلامعلی لواسانی, مسعود ,خراط زاده, مهتاب, جواهري, عباس

 . (ع ) حسین امام جامع  ، تهران، دانشگاه83-61، صص 59، شماره،  17، دوره فرهنگی تربیتی زنان و خانواده ، « شناختی سرمایه روان

مقایسة ارتباط تعهدمذهبی با میزان پایداري ازدواج در دو گروه از زوجین متقاضی طلاق و عادي شهر  » ،  1397رادمهر، حامد.، شمس، جمال،

 بهشتی.  شهید پزشکی علوم ، تهران، دانشگاه77- 86، صص 5، شماره 4، دوره مجلة پژوهش در دین و سلامت، « تهران

آوري، رضایت از زندگی و سلامت  بررسی رابطه بین هوش معنوي و هوش هیجانی با تاب  » ،  1399رجبیان ده زیره، مریم.،حیدري، سکینه،  

 ونوجوان.  کودک  بالینی روانشناسی ، تهران، انجمن116-105، صص 5، شماره9، نشریه رویش روانشناسی، سال« روان در زوجین

پژوهشی خانواده  -فصل نامه علمی،  « آوري در زنان سرپرست خانوار و زنان عاديمقایسه امید به زندگی و تاب   » ،  1394رزمی سوها، مریم،  

 ، آستارا، دانشگاه آزاد اسلامی.25-12، صص 1، شماره 5، دوره و بهداشت

بر اساس مولفه    » ،1396رسولی، آراس،   الگوي کارکرد خانواده  امید، صمیمیت و تعارضات زناشویی زوجینتدوین  نشریه پژوهشی  ،  « هاي 

 ایران.  پرستاري علمی ، تهران، انجمن8-1، صص 4، شماره 12پرستاري ایران، دوره 

  ، مجله دانش و پژوهش در روانشناسی ، رابطه باورهاي مذهبی با شادکامی و رضایت زناشویی«  » ، 1387داوود،  معنوي پور، عباس.، روحانی، 

 خوراسگان.  واحد اسلامی،  آزاد ، اصفهان، دانشگاه189-206  ، صص36و35، شماره 10دوره 

دو ماهنامه علمی  ،  « اثربخشی آموزش زوج درمانی مثبت نگر بر صمیمیت زناشویی و امید به زندگی زنان  » ،  1396زارعی محمود آبادي، حسن،  

 یزد.  صدوقی شهید پزشکی علوم ، یزد، دانشگاه109- 98، صص  2، شماره 16، دوره  پژوهشی دانشکده بهداشت یزد

شناسی و مجله روان،  هل« أ آوري با دلزدگی زناشویی در زنان مت اي خودتمایزیافتگی در رابطه بین تابنقش واسطه   » ،1398زارعی، سلمان،  

 کردستان. پزشکی علوم دانشگاه پزشکی ، کردستان، دانشکده 73-62   ، صص2، شماره  6، دوره پزشکی شناختروان 

 ، تهران. رانیا  یکنگره انجمن روانشناس ،ازدواج در زوج ها«  یثبات یو ب  یی, تعهد زناشوي»هوش معنو  ،1394دي، ه زاهدپاکدل،
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نامه  هاي عادي. پایانهاي داراي معلولیت جسمی و حرکتی و زوجآوري در زوجثباتی ازدواج برحسب تاب ، تبیین بی 1395زینلی، حسین،  

 کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید باهنر کرمان، کرمان. 

، پنجمین همایش بین المللی مدیریت، روانشناسی و علوم « آوري و رضایت از زندگی بین زوجینبررسی رابطه بین تاب    » ،1398ساسانی، رضا،  

 انسانی با رویکرد توسعه پایدار، تهران. 

اصل، سیدمهدي،   کاویانی، محمد؛ موسوي  آذربایجانی، مسعود؛  فر، محمدرضا؛  منابع  1393سالاري  به  نگرش  با  اجتماعی  ش، روان شناسی 

 اسلامی. تهران، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.

بررسی رابطه مهارت هاي ارتباطی و امیدواري با رضایت زناشویی   » ،1398سپهرنیا، آلما.، بوربور، وحید.، روستایی، مرتضی.، متین نژاد، فاطمه،

 .کنفرانس بین المللی پژوهش هاي نوین در روانشناسی، مشاوره و علوم رفتاري،تهراناولین  معلمین زن«،

بدلپور، زینب.، نوروز زاده، وحید،   با رضایت زناشویی» ،  1395سپهریان آذر، فیروزه.، محمدي، نسیم.،  مجله   ،« رابطه امیدواري و شادکامی 

 مامایی.  و پرستاري ، اردبیل،  دانشکده43-38، صص  1، شماره18، دوره سلامت و مراقبت

الهه.، سوري دانش و ،  « بینیاي خوش شناختی: نقش واسطهآوري و بهزیستی روان رابطة تاب   » ،1393نژاد، محسن،سوري، حسین.، حجازي، 

 خوراسگان. واحد اسلامی، آزاد ، اصفهان، دانشگاه15-5، صص 55، پیاپی 1، شماره 15، دوره شناسی کاربرديپژوهش در روان

آوري میان همسرداري اسلامی و رضایت زناشویی کارمندان شهرداري  اي تاب بررسی نقش واسطه   » ،1396شکاري پور، مهدیه.، برزگر، کاظم،  

 علمیه قم.  حوزه اسلامی تبلیغات ، قم، دفتر197-179  ، صص 26، شماره 7ترویجی در حوزه اخلاق، دوره  -فصلنامه علمی،  « یزد

هاي نقش عوامل واسطه اي بخشش و امید در تاثیرگذاري ویژگی  » ،1397صفاریان طوسی، محمد رضا.، ثوابی، محمد.، خویی نژاد، غلامرضا،  

، اصفهان، دانشگاه  85-71  ، صص  2، شماره  4نامه روانشناسی مثبت، دوره  پژوهش ،  « شخصیتی بر رضایت زناشویی زوجین در معرض طلاق

 اصفهان. 

آوري در دانش  هاي روانسنجی و هنجاریابی نسخه فارسی پرسش نامه تاب ویژگی » ،1393ظریفی، مجتبی.، هنري، حبیب.، و بحرالعلوم، حسن،

  ، تهران، پژوهشگاه131-150، صص  15، شماره 5، دوره ، مطالعات روانشناسی ورزشی« آموزان و دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار

 ورزشی. علوم و بدنی تربیت

مهدي، محمد  مظاهري،  سحر.،  صفرزاده،  پرویز.،  معنوي  » ،1391عسگري،  سلامت  با  زندگی  به  امید  و  دینی  باورهاي  مطالعات ،  « رابطه 

 اسلامی.  آزاد دانشگاه فرهنگی ، تهران، معاونت157-135 ، صص 18، شماره  7فرهنگی، دوره میان

هاي شناختی در روابط  خیانت: سازوکارهاي رویارویی با ناهماهنگی هاي توجیه  پدیدارشناسی روش  » ،  1395عیسی نژاد، امید.، باقري، آرزو،

 ، کردستان، دانشگاه کردستان.207-188، صص   2، شماره 6، دوره ، مشاوره و روان درمانی خانواده« فرا زناشویی

اي دینداري و نگرش مثبت  ثباتی ازدواج،نقش واسطه تاثیرماهواره در بی   » ،  1396غفاري، داریوش.، سیدي، محمد سجاد.، رضایی، خدیجه،

 العالمیه. المصطفی  ، قم، جامعه21- 9، صص  8، شماره 5، دوره پژوهش نامه اسلامی زنان و خانواده، «  نسبت به رابطه با جنس مخالف.

آوري با رضایت رابطه بین راهبردهاي مقابله مذهبی و تاب   » ،1398افشین، ح.، نعمتی، شهروز.، ایمان زاده، علی،   مهدوي، محمد.،  فروهی، ناصر.،

 ، تبریز، دانشگاه تبریز.331-317 ، صص 53، شماره 14هاي نوین روانشناختی، دوره پژوهش، « زناشویی

آوري خانواده در رابطه سبک زندگی  نقش میانجی تاب   » ،1396پلنگی، زهرا ،    رادمرد، حسین.، میرمحمدیان، سید محمدحسن.،  فرهوش، محمد.،

زندگی از  رضایت  و  علمی« اسلامی  نامه  فصل  دو  زندگی  -،  نامه سبک  پژوهش  دوره  پژوهشی  قم،  97-79   3، صص  5، شماره  3،   ،

 پژوهشکده سبک زندگی اسلامی.
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دوفصلنامه مشاوره  ،  « ها و راهبردهاي حفظ رابطهصمیمیت زوج  ثباتی ازدواج: هاي بیپیش بین   » ،1397شمی، سجاد،  هاقزلسفلو، مهدي.، و  

 ، اهواز، دانشگاه شهید چمران. 18-1 ، صص 8، شماره 1کاربردي، دوره 

پدیدارشناسی مناسک دینی خانوادگی و تأثیر آن بر مناسبات اجتماعی زوجین و    » ،1398قزوینه، ژیلا.، ساروخانی، باقر.، شکربیگی، عالیه،  

میان سه خانواده در  فرهنگی،  گونه همسرگزینی« ها  زنان و خانواده  -فصلنامه  تهران،  96-71  14، صص  48، شماره  14، دوره  تربیتی   ،

 دانشگاه جامع امام حسین )ع(. 

مطالعه کیفی تجارب مردان و زنان طلاق گرفته از عوامل فرهنگی زمینه    » ،1394مسعودي نیا، ز.هرا ،  بانکی پورفرد، امیر حسن.،  قلی زاده، آذر.،

 ، اصفهان، دانشگاه اصفهان. 64-39، صص   57، شماره 26، دوره جامعه شناسی کاربردي، « ساز طلاق

، « بررسی رابطه پنج عاملی شخصیت نئو با رضایت زناشویی » ،1389غریبی، حسن.، باباپورخیرالدین، جلیل،   برزگري، لیلی.، قلی زاده، زلیخا.،

 ، تهران، دانشگاه شاهد. 66-57 ، صص 43، شماره 17پژوهشی دانشگاه شاهد، دوره -دو ماهنامه علمی

 پسر و دختر دانشجویان روانی سلامت شادکامی و با مذهبی نگرش رابطه بررسی  » ،1388کاظمیان مقدم، کبري؛ مهرابی زاده هنرمند، مهناز ،

پژوهشی امام خمینی  ، قم، موسسه آموزشی و  174-157، صص   4، شماره2، روان شناسی و دین، دوره  « بهبهان واحد اسلامی آزاد دانشگاه

 )ره(. 

 ش، بهداشت روانی طلاق، تهران، نشر سخن. 1386کاوه، سعید،

مقایسه نگرش مذهبی و شدت ایمان مذهبی در دانشجویان و دانش آموزان دختر  »   ،1387مانه، اسعدي، سبوالقاسم.،  نوري، احمد باقر.،  کجباف، م

 ، قم، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. 97-112، صص3دوره ، شماره  ، مطالعات اسلام و روانشناسی ،شهر اصفهان« 

،  فصلنامه روانشناسی کاربردي،  « هاي روانسنجی مقیاس امید اشنایدرویژگی   » ،1390کرمانی، زهرا.، خداپناهی، محمد کریم.، حیدري، محمود،

 ، تهران، دانشگاه شهید بهشتی. 23-7، صص  3، شماره 5دوره 

، 9، دوره  (زنان  پژوهش)  سیاست  و  توسعه  در  زن،  « آثار و پیامدهاي طلاق  » ،1390روشن فکر، پیام.، جواهري، جلوه،  کلانتري، عبدالحسین .،

 تهران. دانشگاه  زنان تحقیقات و مطالعات ، تهران، مرکز131-111، صص  3شماره 

فصلنامه ،   « بررسی نقش جهت گیري مذهبی و امید به زندگی در میزان رضایت از زندگی  » ،  1391جلیل، کمري سنقر آبادي، سامان.، فتح آبادي،

 تبریز.  دانشگاه روانشناسی  و تربیتی علوم دانشکده ، تبریز، 182-169، صص 28، شماره 7هاي نوین روانشناختی، دوره  پژوهش

مهناز.، برزو،    کیهانی،  امیرپور،  ابوالفضل.،  رجبی،  داوود.،  تاب   » ،  1393تقوایی،  مقیاس  تاییدي  عامل  تحلیل  و  درونی  کانرهمسانی  - آوري 

  ، اصفهان، مرکز 865-857، صص 10، شماره 14، دوره مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی،  « یویدسون در دانشجویان دختر پرستاريد
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