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 نقش محوری نماز در تعالی فرهنگی از دیدگاه قرآن کریم

 

۱ شریفی محمد                                                            
 

 

 چکيده
واجبات الهی است که از زمان خلقت ترین  ترین و با اولویت نماز، از سویی اولین، مهم 

ها را در تمام طول شبانه روز با  ی انسان حضرت آدم علیه السلام وضع شد تا از این طریق، رابطه

ها  خالق هستی زنده نگه دارد و عامل اصلاح رفتار، گفتار و کردار و به اصطلاح، تعالی فرهنگ آن

هاست؛ اگر در  ق است. نماز، برترین عبادتی میان خالق و مخلو ترین رابطه باشد. نماز، مقدس

های دیگر پذیرفته خواهد شد و اگر پذیرفته نگردد،  ی عبادت درگاه خداوند پذیرفته شود، همه

های دیگر ارزشی ندارد. از سوی دیگر، نماز، معبر اصلی هدایت و تعالی فرهنگی و  عبادت

ها را به نحوی  که خداوند تمام ارزشسازی الهی و یک هنرنمایی الهی است  ترین راه فرهنگ مهم

توصیفی آیات  -در آن قرار داده است. نتایج این پژوهش که به روش توصیفی و با بررسی تحلیلی

ی آداب و شرایط آن، نقش محوری در  قرآن انجام شده گویای این است که نماز با ملاحظه

سلامی دارد و در دین اسلام، ها و خصوصاً جوامع ا سازی و تعالی فرهنگی در بین انسان فرهنگ

همه اهداف فرهنگی از قبیل اخلاص و یکرنگی؛ تعاون و همکاری؛ ایثار و انفاق؛ جهاد و شهادت؛ 

منکر؛ عفاف و حجاب؛ نظم و انضباط اجتماعی، برابری و برادری و  امر به معروف و نهی از

 .ی نماز بنا نهاده شده است همچنین فرهنگ تربیت دینی بر پایه
 

  نماز، قرآن، فرهنگ، تعالی فرهنگی. ها:  واژهدکلي
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 مقدمه

های همه انبیای الهی از آدم تا خاتم از آغاز اساساً یک انقلاب فرهنگی و با هویت  تلاش

ترین دستور خداوند از زمان آدم  توان گفت اولین و مهم یقین می دینی و فرهنگی بوده است. به

ویژه فرهنگ  ها در همه جوانب و به تا خاتم، به همه فرستادگانش در جهت تعالی و رشد انسان

ی میان خالق و  ترین رابطه ترین و مقدس ی نماز بوده است. نماز، مهم ، امر به اقامهدینی

ها و نقشه راه زندگی است که هم وظیفه خطیر فرهنگ سازی را به عهده دارد و هم  آفریده

 نقش محوری در تعالی فرهنگی دارد. 

و همکاری؛  های زیادی از قبیل عفاف و حجاب، تعاون مسائل فرهنگی نیز شامل مؤلفه

ایثار و انفاق؛ جهاد و شهادت؛ امر به معروف و نهی از منکر؛ نظم و انضباط اجتماعی، تربیت 

شود که در همه جوامع انسانی، فرهنگ در کنار دین، مطرح  دینی رعایت حقوق دیگران و... می

 ترین نقش در تعالی فرهنگی را دین و تکالیف دینی ایفا توان گفت مهم بوده است و می

 کرده است.  می

ها رسیده است؛  از میان تکالیف دینی که از سوی خداوند متعال برای رشد و تعالی انسان

، نقش محوری در تکالیف دینی و سایر امور زندگی و از جمله، مسائل فرهنگی دارد. «نماز»

کوشد با محور قرار دادن آیات قرآن کریم و بررسی تطبیقی و  نگارنده در این پژوهش می

تواند در تعالی فرهنگی یک جامعه  ترین نقشهایی را که نماز می وضوعی آیات نماز، مهمم

 اسلامی ایفا کند، واکاوی نماید. 

ها و مقالات متعددی از طرفی در موضوع نماز و اهمیت آن و نقش آن  گرچه تاکنون کتاب

ها به  انسان ها و از طرف دیگر در موضوع فرهنگ و جایگاه آن در زندگی در زندگی انسان

هایی در این دو موضوع برگزار شده  ها و اجلاس و همچنین همایش1رشته تحریر درآمده 

است؛ ولی تا کنون توجه خاص و ویژه به موضوع نقش محوری نماز در تعالی فرهنگی بر 

 

(؛ آقاای فضال اخ خالقیاان،    1731)عزیزی، « تفسیر و پیام آیات نماز»به عنوان نمونه، آقای عباس عزیزی، کتابی با عنوان:  - 1

(؛ آقای روح 1731)خالقیان، « جایگاه نماز در قرآن کریم، سنت و سیره معصومین علیهم السلام»مطلبی بسیار مختصر با عنوان: 

« عفاف از دیادگاه قارآن و روایاات   قرآن کریم فرهنگ عفاف و حجاب: بررسی اهمیت نماز و »ای با عنوان:  اخ صمدی، مقاله

گردد، باه بررسای    هایی که هرسال با موضوع نماز برگزار می اند. همچنین در اجلاس ( به رشته تحریر درآورده1713)صمدی، 

  پردازند. بخشی از ابعاد نماز می
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های قرآن کریم نشده است؛ از این رو انجام این تحقیق، با توجه به شرایط روز و  اساس آموزه

 نماید.  وجه به نماز و نقش آن در تعالی و پیشرفت فرهنگی امری ضروری میکمی ت

 

 شناسیمفهوم 

، ذیل واژه؛ 1733منظور از تعالی، بلند شدن، برتر شدن، پیشرفت و ترقی است )دهخدا، 

، ذیل واژه( و تعالی فرهنگی یا اعتلای فرهنگی یعنی رشد فرهنگ دینی و افزایش 1731معین، 

آگاهی و توسعه و ترویج فرهنگ و معارف اسلامی و دینی است. حدود پانصد معنا از سوی 

ترین و جامعرین تعاریف فرهنگ  بیان شده که مهم« فرهنگ»ی  واژه جامعه شناسان برای

ها و اخلاق و رفتارهای متأثر از این  ی اعتقادات، ارزش فرهنگ دربرگیرنده -1عبارت است از: 

ای دیگر  در گونه -1شود.  سه، و همچنین آداب و رسوم و عرف یک جامعه معین تعریف می

شود و صرفاً ظواهر رفتارها، بدون در  لی فرهنگ تلقی میاز تعاریف، آداب و رسوم شالوده اص

نزد گروهی  -7گردد.  های اعتقادی آن، به عنوان فرهنگ یک جامعه معرفی می نظر گرفتن پایه

شود  شناخته می« دهد عاملی که به زندگی انسان معنا و جهت می»دیگر، فرهنگ به عنوان 

 (. 111، ص 1731)مصباح یزدی، 

 

 نگ سازی الهینماز؛ راه فره

ی  نماز نشانه و نماد فرهنگی و پیشانی فرهنگی جامعه اسلامی است. آن چه در یک جامعه

متمدن و دارای فرهنگ متعالی باید نمایان باشد، مسأله نماز و اقامه نماز است. خداوند متعال 

کسانی که هرگاه در زمین   ﴾11حج: ﴿« ضِ أقَاَموُا الصَّلَاةَ الَّذِینَ إِن مَّکنَّاهُمْ فِی الْأَرْ»فرماید:  می

 دارند.  ها قدرت بخشیدیم، نماز را برپا می به آن

از ماده تمکین، و تمکین به معنی فراهم ساختن وسائل و ابزار کار است، اعم از  «مکنا »

)مکارم شیرازی،  آلات و ادوات لازم یا علم و آگاهی کافی و توان و نیروی جسمی و فکری

(. تمکین، قدرت بخشیدن و ابزار کار را در اختیار دیگری قرار دادن و 111، ص 11: ج 1711

ها وسائل کارها را عطا کردیم و در زمین  راهنمایی کردن بر انجام کار است؛ یعنی ما به آن
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، ص 3: ج 1731قدرت بخشیدیم تا نماز بگزارند و حقوق واجب مالی را ادا کنند )طبرسی، 

111 .) 

از فراهم ساختن وسایل و امکانات برای مؤمنان، برپایی نماز قبل از بر اساس این آیه هدف 

هر چیز معرفی شده است؛ از این رو خداوند متعال، اولین وظیفه مدیران و مسؤلان حکومت را 

 برپایی نماز معرفی کرده و این بهترین راه فرهنگ سازی نماز و امور دینی است. 

 

 نماز؛ مانع گناه در راه تعالی فرهنگی

ترین عامل در تعالی فرهنگی، گناه نکردن و پاک بودن از هر  شاید بتوان گفت اولین و مهم

عمل خلاف دین، عقل و عرف است و این نماز است که انسان را در رسیدن به فرهنگ والا 

 کند.  یاری می

گذارد و در نتیجه میل و  اثری تاریک کننده و کدورت آور بر دل آدمی باقی مین، گناها

یابد.  گیرد و رغبت به گناهان دیگر افزایش می بت به کارهای نیک و خدائی کاهش میرغ

دهد، میل و  متقابلاً عبادت و بندگی و در یاد خدا بودن وجدان مذهبی انسان را پرورش می

 کاهد.  کند و از میل و رغبت به شر و فساد و گناه می رغبت به کار نیک را افزون می

ای جاری بر در خانه است که  اخ علیه و آله( نماز همانند رودخانه به تعبیر پیامبر )صلی

کند و هیچ آلودگی و  دهد غسل می انسان در هر شبانه روز پنج بار خود را در آن شستشو می

دارد و هم اثر  ماند و این چنین نماز هم انسان را از گناه نگه می چرکی بر بدن او باقی نمی

 (. 711ص:  1، ج، 1117)صدوق، برد  گناهان را با خود می

وَ أَقِمِ الصلوَةَ طرفَی النهَارِ وَ زُلَفاً مِّنَ الَّیلِ إِنَّ الحسَناَتِ یذْهِبنَ »فرماید:  خداوند در قرآن می

نماز را در دو طرف روز و اوائل شب برپا دار، چرا  ﴾111هود: ﴿« السیئاَتِ ذَلِک ذکِرَی لِلذَّکرِینَ

ها که اهل  سازند، این تذکری است برای آن ها را( بر طرف می ار آنکه حسنات، سیئات )و آث

تذکرند. در این آیه، نخست فرمان به اقامه نماز داده و سپس برای اهمیت نماز روزانه خصوصاً 

 برند.  گوید: حسنات، سیئات را از میان می و همه عبادات و طاعات و حسنات عموماً چنین می

توان  می ﴾11عنکبوت: ﴿« الصلوةَ تنهی عنِ الفحشاء و المنکرِ إنَّ»همچنین بر اساس آیه 

گفت طبیعت نماز از آنجا که انسان را به یاد نیرومندترین عامل بازدارنده یعنی اعتقاد به مبدأ و 
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اندازد، دارای اثر بازدارندگی از فحشاء و منکر است. به اعتقاد یکی از مفسران معاصر،  معاد می

وح چنین انسانی جنبشی به سوی حق و حرکتی به سوی پاکی و بدون شک در قلب و ر

کند، و در پیشگاه او پیشانی بر خاک  می« رکوع»شود. برای خدا  جهشی به سوی تقوا پیدا می

کند.  ها را فراموش می ها و خود برتربینی شود و خودخواهی نهد، غرق در عظمت او می می

دهد. بر پیامبرش  بر )صلی اخ علیه و آله( میشهادت به یگانگی او و گواهی به رسالت پیام

دارد که در زمره بندگان صالح او قرار گیرد  فرستد و دست به درگاه خدای بر می درود می

کند، موجی که سد  )تشهد و سلام(. همه این امور موجی از معنویت در وجود او ایجاد می

 ، ص(. 11، ج 1711شود )مکارم شیرازی،  نیرومندی در برابر گناه محسوب می

 

 نماز؛ تعالی بخش فرهنگ اخلاص و یکرنگی

فوََیلٌ للِْمُصلَِّینَ، الَّذینَ هُمْ عنَْ »فرماید:  خداوند متعال در مذمت نماز برخی نمازگزاران می 

پس وای بر نمازگزارانی که در نماز خود : »﴾1-1ماعون: ﴿« صَلاتهِِمْ ساهوُنَ، الَّذینَ هُمْ یراؤُنَ

همچنین خطاب به پیامبر اسلام )صلی اخ «. کنند کنند، همان کسانی که ریا می انگاری می سهل

قلُْ إِنَّ صَلاتی وَ نسُُکی وَ مَحْیای وَ مَماتی للَِّهِ رَبِّ الْعالَمینَ، لا شرَیک »فرماید:  علیه و آله( می

بگو همانا نماز و تمام عبادات و : »﴾117-111انعام: ﴿« تُ وَ أَنَا أَوَّلُ الْمُسلِْمینَلَهُ وَ بِذلِک أُمِرْ

شریکی برای او نیست، و به  -زندگی و مرگ من، همه برای خداوند پروردگار جهانیان است

 «. ام، و من نخستین مسلمان هستم همین دستور یافته

شرک نهی شده است. روح و مغز  در این دو آیه سفارش به اخلاص شده و از هرگونه

ترین راه نفوذی، از آلودگی شرک و ریا را به حریم  نماز، اخلاص است و اگر عمداً کوچک

پاک و باصفای نماز راه بدهیم آن نماز باطل خواهد شد، و نه تنها به صورت کالبدی بی روح 

نحراف خواهد و جسدی بی انگیزه و فاقد اثر معنوی درخواهد آمد، بلکه کانون شرک و ا

 (. 117: ص 1711گردید )دستغیب، 

در سوره انعام، نماز از سایر عبادات، مقدم داشته شده و به خصوص ذکر گردیده است؛ 

إِنَّ صَلاتِی وَ نسُُکی وَ مَحْیای وَ مَماتِی »به معنی عبادات است و منظور از جمله « نسک»زیرا 

را در نماز و عبادات دیگر و زندگی و مرگ  این است که آن جناب، اخلاص بندگی خود« للَِّهِ
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( و نیز نماز و عبادت بر زندگی و مرگ مقدم 737، ص 3: ج 1113اظهار کند )طباطبایی، 

داشته شده است، و این تقدم بیانگر ارزش فوق العاده، نماز نسبت به سایر عبادات و 

 موضوعات است. 

است، از نظر عقیده و ایمان، آیات فوق روشنگر روح اسلام و حقیقت تعلیمات قرآن 

شکن، و دعوت به نفی هر گونه  دعوت به صراط مستقیم، دعوت به آئین خالص ابراهیم بت

شرک و دوگانگی و چندگانگی و از نظر عمل، دعوت به اخلاص و خلوص نیت و همه چیز 

ا برای او را برای خدا بجا آوردن است، برای او زنده بودن و در راه او جان دادن، و همه چیز ر

خواستن، به او دلبستن و از غیر او گسستن، به او عشق ورزیدن و از غیر او بیزاری جستن 

 (. 11، ص 1: ج 1711است )مکارم شیرازی، 

 

 نماز؛ تعالی بخش فرهنگ نظم و انضباط

وَ أقَِمِ الصَّلاةَ طَرفََی النَّهارِ »خداوند متعال در آیات متعددی به وقت نماز، اشاره کرده است: 

: و نماز را در دو طرف روز و ساعات نخستین شب برپا دار که ﴾111هود: ﴿« وَ زُلَفاً مِنَ اللَّیلِ

أقَِمِ الصَّلاةَ »یادی است.  برند، این برای یادکنندگان تذکر و ها را از میان می ها بدی یقیناً نیکی

: نماز را ﴾31اسراء: ﴿« لِدُلوُک الشَّمْسِ إِلی غسَقَِ اللَّیلِ وَ قُرْآنَ الْفَجْرِ إِنَّ قُرْآنَ الْفَجْرِ کانَ مشَهْوُداً

از ابتدای تمایل خورشید به جانب مغرب ]که شروعِ ظهرِ شرعی است[ تا نهایت تاریکی شب 

صبح را ]اقامه کن[ که نماز صبح مورد مشاهده ]فرشتگان شب و بر پا دار، و ]نیز[ نماز 

 فرشتگان روز[ است. 

(. 711، ص 11: ج 1111کند )فخر رازی،  نماز، روح نظم و انضباط در انسان را تقویت می

چون نماز باید در اوقات معیّنی از روز و شب انجام بگیرد که تقدم و تأخر آن موجب بطلان 

کند. از این رو،  ید بودن به رعایت وقت، انسان و جامعه را منظم میشود؛ واضح است مق می

 ترین عامل در ایجاد و تعالی فرهنگ نظم و انضباط در جامعه است.  نماز مهم

 نماز؛ تعالی بخش فرهنگ تعاون و همکاری

: ﴾31حج: ﴿« اللَّهفَأقَیموُا الصَّلاةَ وَ آتوُا الزَّکاةَ وَ اعْتَصِموُا بِ»فرماید:  خداوند در سوره حج می

 پس نماز را برپا دارید، و زکات را بدهید، و به خدا تمسّک جویید. 
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همکاری و تعاون افراد جامعه با یکدیگر غالباً در نماز جماعت بیش از سایر اجتماعات به 

نوع، رسیدگی به مشکلات  خورد. مراعات حقوق یکدیگر، یاری رساندن به هم چشم می

ر نماز جماعت مطرح شده است. نمازگزاران با حضور خود در صفوف نماز برادران دینی و... د

پوشانند. از نتایج این وحدت و  جامه عمل می« اعتصموا به حبل اخ»جماعت به آیه 

به هم »فرمایند:  می)ع( یکپارچگی، نیکی و خوشرفتاری با یکدیگر است. چنانچه امام صادق 

مهربانی کنید و برادران خوشرفتاری باشید، چنانکه خدای بپیوندید و با هم نیکی کنید و به هم 

 (. 113، ص 7: ج 1113)کلینی، « عزوجل به شما فرموده

شود و یکی از ویژگیهای مسلمان، اهتمام و توجه به دیگر  مسلمان با نماز شناخته می

یس به من اصبح لا یهتم به امور المسلمین فل»فرمایند:  می)ص( مسلمانان است. پیامبر اکرم 

(: هر کس صبح کند و اهتمامی به کار مسلمانان ندارد، پس مسلمان 111)همان، ص « مسلم

 «نیست. 

بر اساس این آیات، ارتباط نماز با روحیه تعاون و همکاری این است که مسلمانی که به 

 فهمد که اولاً اهمیت نماز به اقامه و جماعت بودن آن و شرکت در نماز دهد می نماز اهمیت می

جماعت است و نتیجه حضور در جماعت، آشنایی با مشکلات دیگران و در نتیجه کمک به 

یکدیگر خواهد بود؛ همچنین بر اساس روایت ذکر شده، مسلمانی که به امور سایر مسلمانان 

اهتمام نداشته باشد مسلمان نیست و نماز و سایر عبادات او قبول نخواهد بود؛ از این رو شرط 

ها و دادن زکات  وجه به سایر شروط قبولی نماز و از جمله توجه به سایر انسانقبولی نماز، ت

 باشد.  و... می

 

 نماز؛ تعالی بخش فرهنگ ایثار و انفاق

وَ الَّذینَ صبََروُا ابْتِغاءَ وجَْهِ رَبِّهِمْ وَ أقَاموُا »اند:  در برخی از آیات، نماز و انفاق قرین هم آمده

ها که به خاطر ذات )پاک(  : و آن﴾1رعد: ﴿« ممَِّا رَزقَنْاهُمْ سِرًّا وَ عَلانِیهً الصَّلاةَ وَ أنَْفَقوُا

ایم، در  ها روزی داده دارند؛ و از آنچه به آن کنند؛ و نماز را برپا می پروردگارشان شکیبایی می

: و ﴾7 -1انفال: ﴿« فِقوُنَالَّذینَ یقیموُنَ الصَّلاةَ وَ ممَِّا رَزقَْناهُمْ ینْ»کنند.  پنهان و آشکار، انفاق می

 کنند.  ها کردیم، انفاق می دارند و از هرچه روزی آن نماز را با حضور قلب بپا می
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در این آیات، یکی از شرایط نماز، انفاق در راه خداوند است. توجه به شرط قبولی نماز، 

شود. مؤمن علاوه بر ایجاد رابطه  نوع خود می باعث تشویق نمازگزار در انفاق و رفع نیاز از هم

گیرد، در بهینه سازی رابطه خود با جامعه نیز تلاش  نزدیک با خدا که به وسیله نماز صورت می

کند که یک راه آن پرداختن حقوق مالی از قبیل زکات و خمس و دادن صدقات است  یم

 (. 711، ص 1تا: ج  )جعفری، بی

انسان: ﴿« وَ یطْعِموُنَ الطَّعامَ علَی حُبِّهِ مسِْکیناً وَ یتیماً وَ أسَیراً»سوره انسان و خصوصاً آیه 

« اسیر»و « یتیم»و « مسکین»رند، به : و غذای )خود( را با اینکه به آن علاقه )و نیاز( دا﴾1

 کند.  ها را مدح می دهند! درشأن اولین نمازگزارانی است که خداوند ایثار آن می

توانند توفیق انفاق و ایثار داشته باشند که  شود که کسانی می از این آیات استنباط می

یثار و تعالی این وجود آمدن روحیه انفاق و ا نمازگزار باشند و این نماز است که عامل به

ها است. چراکه بارها تأکید شده که شرط قبولی نماز، توجه به سایر  فرهنگ در بین انسان

خوانند،  باشد؛ گرچه شاید کسانی که نماز نمی شرایط نماز از جمله دادن زکات و انفاق و. . می

 بیشتر همراه است.  روحیه انفاق را دارند؛ اما در نمازگزار واقعی، این روحیه بیشتر و با اخلاص

 نماز؛ تعالی بخش فرهنگ جهاد و شهادت

ها  های جهاد را جلوگیری از تخریب نمازخانه خداوند متعال در سوره حج، یکی از فلسفه

وَ لَوْ لا دفَْعُ اللَّهِ النَّاسَ بَعْضهَُمْ بِبَعْضٍ لهَُدِّمتَْ صوَامِعُ وَ بیِعٌ وَ »کند:  ها بیان می و عبادتگاه

و اگر خداوند بعضی از مردم را : ﴾11حج: ﴿« ها اسْمُ اللَّهِ کثیراً...  وَ مسَاجِدُ یذکْرُ فی صَلوَاتٌ

ها، و معابد یهود و نصارا، و مساجدی که نام  وسیله بعضی دیگر دفع نکند، دیرها و صومعه به

 گردد! شود، ویران می خدا در آن بسیار برده می

ن، باید از مکان نماز و عبادات، حفاظت و بر اساس این آیه حتی به قیمت خون داد

این آیه در مقام تعلیل، نسبت به تشریع قتال و جهاد قرار دارد و حاصلش این حراست کرد. 

خواهند نور  است که تشریع قتال به منظور حفظ مجتمع دینی از شر دشمنان دین است که می

مشاعر الهی ویران گشته عبادات  خدا را خاموش کنند؛ زیرا اگر جهاد نباشد همه معابد دینی و

 . (. 711، ص 11: ج 1113رود )طباطبایی،  و مناسک از میان می
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أَ لَمْ تَرَ إِلَی الَّذینَ قیلَ لهَُمْ کفُّوا أَیدِیکمْ وَ أقَیموُا الصَّلاةَ »خوانیم:  همچنین در سوره نساء می

« فرَیقٌ مِنهُْمْ یخشْوَْنَ النَّاسَ کخشَْیةِ اللَّهِ أَوْ أشََدَّ خشَْیة وَ آتوُا الزَّکاةَ فَلمََّا کتبَِ عَلَیهِمُ الْقتِالُ إِذا

ها گفته شد: )فعلاً( دست از جهاد بردارید!  : آیا ندیدی کسانی را که )در مکه( به آن﴾33نساء: ﴿

ها از این دستور، ناراحت بودند(، ولی هنگامی  )امّا آن« و نماز را برپا کنید! و زکات بپردازید!

ترسیدند، همان گونه  ها داده شد، جمعی از آنان، از مردم می ه )در مدینه( فرمان جهاد به آنک

 ترسند، بلکه بیشتر! که از خدا می

دهد که دست به شمشیر نبرند، و هم چنان به  خداوند در این آیه به مسلمانان دستور می

محکم شود، و نیروی مقابله با بندی دین  اقامه شعائر دین )نماز و زکات( بپردازند تا استخوان

کفار را پیدا کنند، آن وقت است که خدای تعالی به آنان اجازه جهاد خواهد داد )طباطبایی، 

 (. 1، ص 1: ج 1113

 

 

ی نماز در خودسازی و آمادگی برای جهاد و فداکاری نقش محوری دارد و تا نماز  اقامه

شود )هاشمی رفسنجانی،  جایگاه خود را در جامعه نیابد، شرایط برای مبارزه و جهاد آماده نمی

 (. 131، ص 7: ج 1711

 نماز؛ تعالی بخش فرهنگ امر به معروف و نهی از منکر

یا بُنَی أقَِمِ الصَّلاةَ وَ »کند که:  ارشاتی به پسرش، به او توصیه میلقمان حکیم ضمن بیان سف 

ای  :﴾13لقمان: ﴿« أْمُرْ بِالْمَعْرُوفِ وَ انْهَ عَنِ الْمنُْکرِ وَ اصبِْرْ علَی ما أصَابَک إِنَّ ذلِک مِنْ عَزْمِ الْأُموُرِ

ه بر تو رسد صبر کن که پسرک من، نماز بگزار، و امر به معروف و نهی از منکر کن و بر هر چ

 این از کارهایی است که نباید سهلش انگاشت. 

ترین پیوند با خالق است، نماز قلب را بیدار و روح را مصفی و زندگی روشن  نماز مهم

 دارد.  شوید و انسان را از فحشاء و منکرات باز می سازد. آثار گناه را از جان نمازگزار می می

 "امر به معروف و نهی از منکر "ترین دستور اجتماعی یعنی بعد از برنامه نماز به مهم

ها باز دار. و  ها و معروف دعوت کن و از منکرات و زشتی مردم را به نیکی"گوید:  پرداخته می

بعد از این سه دستور مهم عملی به مسأله صبر و استقامت که در برابر ایمان همچون سر نسبت 
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شود، صابر و  برابر مصائب و مشکلاتی که بر تو وارد میدر »گوید:  به تن است، پرداخته می

وَ اصبِْرْ علَی ما »شکیبا باش که این از وظائف حتمی و کارهای اساسی هر انسانی است: 

 «. أَصابکَ إِنَّ ذلِک مِنْ عَزْمِ الْأُموُرِ

 مسلم است که در همه کارهای اجتماعی مخصوصاً در برنامه امر به معروف و نهی از منکر،

جو، و گنهکاران آلوده و خودخواه، به  مشکلات فراوانی وجود دارد، و سود پرستان سلطه

شوند، و حتی در مقام اذیت و آزار، و متهم ساختن آمران به معروف و ناهیان  آسانی تسلیم نمی

توان بر این مشکلات پیروز  آیند که بدون صبر و استقامت و شکیبایی هرگز نمی از منکر بر می

 (. 17، ص 13: ج1711کارم شیرازی، شد )م

وَ أقَِمِ الصَّلاةَ إِنَّ الصَّلاةَ تَنهْی عَنِ الْفَحشْاءِ وَ الْمنُْکرِ وَ لَذکِرُ »خوانیم:  در سوره عنکبوت می

دارد، و  ها و گناه بازمی : و نماز را برپا دار، که نماز )انسان را( از زشتی﴾11عنکبوت: ۱« اللَّهِ أکَبَرُ

 تر است.  رگیاد خدا بز

نماز، در تعالی فرهنگ امر به معروف و نهی از منکر نقش بسیار کلیدی دارد؛ چون طبیعت 

اندازد  نماز از آنجا که انسان را به یاد نیرومندترین عامل بازدارنده یعنی اعتقاد به مبدأ و معاد می

ال و دارای اثر بازدارندگی از فحشاء و منکر است. هر نمازی به همان اندازه که از شرایط کم

 کند.  روح عبادت برخوردار است نهی از فحشاء و منکر می

شود تا فعل زشت و معصیت که  انجام نماز لطف پروردگار بر انسان است چون موجب می

دهد، از انسان سر نزند و انسانی که نماز را با  داند و نه شرع آن را اجازه می نه عقل جایز می

ه سازندگیش آن چنان قوی است که انسان را خود به توجه به معنی و خشوع قلب بخواند، جنب

 (. 111، ص 1-3: ج 1731دارد )طبرسی،  خود از رذائل و گناهان باز می

ممکن نیست کسی نماز بخواند و هیچگونه اثری در او نبخشد هر چند نمازش صوری 

افراد اگر همان باشد و هر چند آلوده گناه باشد، البته این گونه نماز تاثیرش کم است، این گونه 

 تر بودند.  خواندند از این هم آلوده نماز را نمی

 "نیست، بلکه "نهی تشریعی "اند که نهی در اینجا فقط ها از این حقیقت غافل شده اما آن

است، ظاهر آیه این است که نماز اثر بازدارنده دارد، البته مانعی ندارد که بگوئیم  "نهی تکوینی
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: 1711کند و هم نهی تشریعی )مکارم شیرازی،  حشاء و منکر مینماز هم نهی تکوینی از ف

 (. 111، ص 11ج

 نماز؛ تعالی بخش فرهنگ عفاف و حجاب

خداوند متعال در قرآن کریم در توصیف مؤمنان، پاکدامنی و عفت را بعد از نمازگزار بودن 

هِمْ خاشِعوُنَ، وَ الَّذینَ هُمْ عَنِ اللَّغوِْ قَدْ أفَْلحََ الْمؤُْمِنوُنَ، الَّذینَ هُمْ فی صَلاتِ»ها آورده است:  آن

: مؤمنان ﴾1-1مؤمنون: ﴿« مُعْرضِوُنَ، وَ الَّذینَ هُمْ للِزَّکاةِ فاعِلوُنَ، وَ الَّذینَ هُمْ لِفرُُوجهِِمْ حافِظُونَ

اند،  گردان ها که از لغو و بیهودگی روی ها که در نمازشان خشوع دارند، و آن رستگار شدند، آن

عفتی( حفظ  شدن به بی ها که دامان خود را )از آلوده دهند، و آن ها که زکات را انجام می نو آ

 کنند.  می

الکفّ عمّا لا یحلّ و لا یجمل؛ عفّ عن »در لسان العرب ذیل واژه عفّت چنین آمده است: 

با و . (: خودداری از آنچه که زی111، ص 3: ج 1333)ابن منظور، « المحارم و الاطماع الدنیة

خوانیم:  های پست. همچنین در قاموس المحیط می ها و طمع شایسته نیست، خودداری از حرام

(: 133، ص 7تا: ج  )فیروز آبادی، بی« عفّ: کفّ عمّا لا یحلّ و لا یجمل کاستعفّ و تعفّف»

 خودداری از آنچه زیبا و شایسته نیست مانند استعفّ و تعفّف. 

به معنای نگه « عفتّ»توان فهمید این است که  ت میهای لغ آنچه از جستجو در کتاب

حالتی درونی و نفسانی است « عفاف»داشتن نفس از ارتکاب معاصی و کارهای حرام است. 

ترین  نیز به عنوان یکی از مهم« حجاب»آورد، و  که غرایز را تعدیل و تحت کنترل خود در می

 باشد.  یی و جلوه گری در زنان میابعاد عفتّ به کنترل درآوردن و تعدیل غریزه خودنما

نماز حقیقتی است که ظاهر و باطن انسان را در گردونه طهارت و پاکی مادی و معنوی 

کند  بخشد و برای نمازگزار، نورانیتی خاص ایجاد می دهد و درون و برون را زینت می قرار می

بر حلال خود اکتفا ترین ویژگی مؤمنان نمازگزار آن است که  (. مهم11: 1711)انصاریان، 

وسیله نماز  (. قطعاً به111، ص 11: ج 1711کنند )امین،  کنند و خود را به زنا و... آلوده نمی می

 (. 117: ص 1713عفتی و گناه حفظ کرد )عزیزی،  توان کنترل غریزه نمود و دامن را از بی می

 نماز؛ تعالی بخش فرهنگ برابری و برادری
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مزمل: ﴿« وَ أقَیموُا الصَّلاةَ وَ آتوُا الزَّکاةَ وَ أقَْرضِوُا اللَّهَ قَرضْاً حَسنَاً» خوانیم:  در قرآن کریم می 

: و نماز به پا دارید و زکات بدهید و به خدا قرض نیکو دهید و برای خدا به محتاجان ﴾11

: ﴾13اعراف: ﴿« مَسْجِدٍ قلُْ أَمَرَ ربَِّی بِالْقسِْطِ وَ أقَیموُا وجُوُهَکمْ عِنْدَ کلِّ»قرض الحسنه دهید... . 

پروردگارم امر به عدالت کرده است؛ و توجّه خویش را در هر مسجد )و به هنگام »بگو: 

 «. عبادت( به سوی او کنید!

هرگاه انسان نماز را با نیت خالص و با حفظ تمام ارکان آن و با مداومت اقامه کرد آنگاه 

کند و به نیازمندان قرض  مال خود را انفاق می داند و لذا همه چیز را از خدا و به سوی او می

ها پیراسته شده، در جهت آراسته شدن جامعه به صفات  دهد. حال چون از همه بدی الحسنه می

ورزد. نیز هرگاه از او  کند و حتی از بذل جان خود نیز دریغ نمی انسانی، تلاش و کوشش می

های خود را بدون کم و کاست  و دانسته در امری نظر بخواهند، بدون سوء نیت، تمام اطلاعات

دهد و به این ترتیب در برقراری عدالت در تمام شئونات آن کمک  ها قرار می در اختیار آن

 کند.  می

 ﴾11حجرات: ﴿« إِنَّمَا الْمؤُْمِنُونَ إخِوَْةٌ»فرماید:  با توجه به آیه اخوت که خداوند متعال می

ها باید جای خود را به صلح  و نزاع و درگیری میان آن باید گفت همه مؤمنان برادر یکدیگرند،

کند که  داند به خوبی درک می و صفا بدهد. از این رو، نمازگزار واقعی که خود را مؤمن می

یابند، به یکدیگر قرض  ها یکدیگر را درمی ها و ناخوشی مؤمنان برادر یکدیگرند و در خوشی

 کنند.  عدل با یکدیگر برخورد می گیرند، با قسط و دهند، ربا نمی الحسنه می

 نماز؛ تعالی بخش فرهنگ تربیت دینی

تر  تربیت، زمینه ساز شکوفایی و تقویت رفتارها و اخلاق و آداب صحیح و از همه مهم

یا أَیهَا الَّذینَ آمَنوُا لا تَرفَْعوُا أَصوْاتَکمْ فوَْقَ صوَْتِ »فرماید:  یک فرهنگ متعالی است. خداوند می

« ی وَ لا تَجهَْروُا لَهُ بِالْقوَْلِ کجهَْرِ بَعْضِکمْ لِبَعضٍْ أَنْ تَحبَْطَ أعَْمالُکمْ وَ أَنْتُمْ لا تَشْعُرُونَالنَّبِ

اید! صدای خود را فراتر از صدای پیامبر نکنید، و در  ای کسانی که ایمان آورده :﴾1حجرات: ﴿

ه که بعضی از شما در برابر بعضی بلند برابر او بلند سخن مگویید )و داد و فریاد نزنید( آن گون

 دانید.  کنند، مبادا اعمال شما نابود گردد در حالی که نمی صدا می
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در این آیه شریفه اشاره به حفظ حرمت مربی شده که متربی ملزم به رعایت آن است. به 

د ی عظمت به مربی خو های هدایت نیافته و تربیت نشده به دیده این معنا که هرگاه انسان

 ننگرند، در سخنان تربیتی او راهکارهای تربیتی پیدا نخواهند کرد. 

کند: رعایت  ی نماز مورد رضای خداوند، نمازگزار را در بسیاری از موارد، تربیت می اقامه

حقوق دیگران، احترام به امام جماعت و دیگران، خصوصاً افراد مسن و حتی کودکان، نظم و 

از طرف دیگر، حضور در نماز جماعت و جمع تربیت شده  ترتیب، بلند نکردن صدا و... 

 تواند آداب و اخلاق مقبول جامعه اسلامی را به نمازگزار بیاموزد.  می

اند که التزام به قواعد و قوانین اخلاقی، نوعی در قید  علمای تربیتی به این مطلب معترف

توانند این قید را بر خویشتن تحمیل کنند.  های خویشتن دار بهتر می شدن است و انسان

تواند مقاومت در برابر  مناسک دین نوعی تمرین برای خویشتن داری و تحمل قیود است و می

: 1731انی را افزایش دهد و موانع زیست اخلاقی را کم کند )حاجی ده آبادی، های نفس جاذبه

 (. 111ص 

 گیری نتیجه

هاست؛ اگر در  ی میان خالق و مخلوق و برترین عبادت ترین رابطه نماز از سویی مقدس

های دیگر پذیرفته خواهد شد و از سوی دیگر معبر  ی عبادت درگاه خداوند پذیرفته شود، همه

ترین نقش  سازی الهی و یک هنرنمایی الهی است که مهم ترین راه فرهنگ دایت و مهماصلی ه

 را در تعالی فرهنگی ایفا کرده است. 

ترین  با محور قرار دادن آیات قرآن کریم و بررسی تطبیقی و موضوعی آیات نماز، مهم

 اند از:  عبارت تواند در تعالی فرهنگی یک جامعه اسلامی ایفا کند، نقشهایی را که نماز می

؛ تعالی بخش فرهنگ اخلاص و یکرنگی؛ تعالی بخش فرهنگ نظم و انضباط؛ تعالی نماز

بخش فرهنگ تعاون و همکاری؛ تعالی بخش فرهنگ ایثار و انفاق؛ تعالی بخش فرهنگ جهاد 

و شهادت؛ تعالی بخش فرهنگ امر به معروف و نهی از منکر؛ تعالی بخش فرهنگ عفاف و 

 بخش فرهنگ برابری و برادری؛ تعالی بخش فرهنگ تربیت دینی.حجاب؛ تعالی 
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 منابعفهرست 

 

 قرآن کریم؛ بر اساس ترجمه آیت اخ مکارم شیرازی. 

دارالکتب تا(، روح المعانی فی تفسیر القرآن العظیم، بیروت،  آلوسی، سید محمود، )بی

 العلمیه. 

نهضت زنان (، تفسیر مخزن العرفان در علوم قرآن، تهران، 1711امین، نصرت بیگم، )

 مسلمان. 

 . دار صادر(، لسان العرب، الطبعة الاولی، بیروت، 1333ابن منظور، محمد بن مکرم، )

 . دارالعرفان(، توبه آغوش رحمت، قم، 1711انصاریان، حسین، )

 تا(، کوثر، قم، هجرت.  )بیجعفری، یعقوب،  

(، تربیت اسلامی )ویژه تربیت 1731حاجی ده آبادی، محمد علی و علیرضا صادق زاده، )

 . نشر تربیت اسلامیاخلاقی(، تهران، 

کریم، سنت و سیره معصومین  (، جایگاه نماز در قرآن1731خالقیان، فضل اخ، )

 . 71تا  77، صص 13، شماره رشد آموزش معارف اسلامالسلام،  علیهم

 . دفتر نشر اسلامی(، استعاذه، قم: 1711دستغیب، عبد الحسین، )

 . مؤسسه لغت نامه دهخدا(، لغت نامه، تهران، 1733دهخدا، علی اکبر، )

، من لایحضرالفقیه، تحقیق علی اکبر 1117صدوق، ابوجعفر محمد بن علی بن حسین، 

 . دفتر انتشارات اسلامیغفاری، قم، 

ش(، قرآن کریم فرهنگ عفاف و حجاب: بررسی اهمیت نماز و  1713صمدی، روح اخ، )

 ، 111تا  31، صص 73، شماره کوثرعفاف از دیدگاه قرآن و روایات، 

 . دفتر انتشارات اسلامی(، المیزان فی تفسیر القرآن، قم: 1113طباطبائی محمدحسین، )

ی تفسیر القرآن، تحقیق: محمد جواد (، مجمع البیان ف1731طبرسی، فضل بن حسن، )

 . انتشارات ناصر خسروبلاغی تهران: 

 . نشر صلاه(، اخلاق نمازگزاران، قم، 1713عزیزی، عباس، )

 . انتشارات نبوغ(، تفسیر و پیام آیات نماز، قم، 1731، )________
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 . العربیدار احیاء التراث (، مفاتیح الغیب، بیروت، 1111فخر رازی، محمد بن عمر، )

 الجیل. دارتا(، قاموس المحیط، الطبعة الاولی، بیروت:  فیروز آبادی، محمد بن یعقوب، )بی

(، الکافی، تحقیق و تصحیح: علی اکبر غفاری، تهران، 1113کلینی، محمد بن یعقوب، )

 . الإسلامیه دارالکتب

سسه آموزشی وپژوهشی امام ؤم(، مشکات هدایت، قم، 1731مصباح یزدی محمد تقی، )
 خمینی )ره(. 

 . زرین(، فرهنگ فارسی، تهران، 1731معین، محمد، )

 . دارالکتب الاسلامیه(، تفسیر نمونه، تهران، 1711مکارم شیرازی، ناصر، )

 . بوستان کتاب(، تفسیر راهنما، قم، 1711هاشمی رفسنجانی، اکبر، )

 


