
     

 

 

 
     1ی آمل   ی جواد   الله آیت   ی ر ی تفس   ی د بر آرا ی عفت در سوره نور با تأك   ی اخلاق   گاه ی جا 

 ∗علیرضا آل بویه 

 ∗∗سهیلا حسن زاده 

  کیده چ 

 ــونان ی   ی است که هــر چنــد در اخــلاق فلســف   ی اخلاق   م ی از مفاه   ی ک ی عفت   از فضــائل    ی ک ــی بــه عنــوان    ان ی
 ــی اخــلاق د   ی هــا چهارگانه مورد بحث است، اما در منظومه ارزش   ــو   گــاه ی جا   ی ن دارد. قــرآن توجــه    ی ا ژه ی

ســوره    جمله   از   ها از سوره   ی دارد و در برخ   ی و اجتماع   ی به مسئله عفت و نقش آن در سلامت فرد   ی ا ژه ی و 
کــه خداونــد    افــت ی در   توان ی عفت در سوره نور م   گاه ی جا   ی نور به طور خاص بدان پرداخته است. با بررس 

  قــرار   اشــاره   مورد   را   آن   آوردن   دست اسباب به   ز ی و ن   ی و اجتماع   ی و مرتبط عفت فرد   وسته ی به هم پ   ی ات ی در آ 
و زنان و مردان هــم در نگــاه، و هــم    ه انسان را در برگرفت   ی مختلف زندگ   ی ها جنبه   عفاف   اقسام .  است   داده 

 ــگســترش ا   ی راهکارهــا   ن ی همچن .  اند شده   ی دار شتن ی عفاف و خو   ت ی در گفتار دعوت به رعا    لت ی فض ــ  ن ی
 ــسوره نور قابل استفاده است. پژوهش حاضر پــس از ب   ات ی از آ   ز ی در جامعه ن   ی اخلاق  اقســام عفــاف در    ان ی

  ی ر ی تفس ــ  وه ی و ش ــ  ی ا کتابخانــه   ی ها استفاده از داده   ا و ب   ی ل ی تحل    ـ  ی ف ی توص   روش سوره نور در مورد عفت به  
انجــام شــده    ی ها ی ها پرداخته است. از بررس ــآن   ل ی به تحل   ی آمل   ی جواد   ال ل آیت   ی ر ی تفس   ی به خصوص آرا 

از    ی ر ی است که باعــث جلــوگ   ی نفسان   ی حالت   ی آمل ی جواد   ال ل آیت که عفت از نظر    شود ی حاصل م   جه ی نت   ن ی ا 
 ــ  ی هم استفاده شــده اســت. و از راهکارهــا   ی و مال   ی ز ی مسائل غر   در غلبه شهوت بر انسان شده و   در    ی عمل

فرهنــ     ج ی همســران، تــرو   ی روابط جنس   ی دگ ی نفس، پوش   ب ی تهر   ی و گسترش عفاف؛ تلاش برا   ل ی تحص 
 است.   ی نفسان   ی ها ازدواج و داشتن توان مهار خواهش 

  . ی آمل   ی جواد   ال ل آیت و گسترش عفت،   ج ی سوره نور، اخلاق، عفاف، ترو :  ها دواژه ی کل   

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

 .شودمی قدردانی  تشکرو تحقیق، این انجام در رضوی  قدس  آستان فرهنگی و علمی سازمان از حمایت.  1

 ( a.alebouyeh@isca.ac.ir)   ی پژوهشگاه علوم و فرهن  اسلام   ار ی استاد  ∗

  ( Soheyla_Hasanzadeh@miu.ac.ir)   مسئول(   سنده ی خراسان )نو   ة، ی العالم   ی المصطف جامعه   ، ی ت ی قرآن و علوم ترب   ی پژوه دکتر دانش   ∗∗

 ( 1403/ 02/ 09؛ تاریخ پریرش  1402/ 12/ 25)تاریخ دریافت:  مقاله علمی پژوهشی  
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 مقدمه 

های اخلاقی است که خداوند اصل گرایش به آن را در وجــود مقوله عفت از ارزش

انسان نهاده و متون دینی همــواره بــه صــیانت، رشــد و تقویــت آن توجــه و تاکیــد 

اند، اهمیت بالای این موضوع و نیز آثار مهم و عمیق تقویت یا تضعیف آن در نموده

کریم به صورت صریح و قاطع، به رعایت آن جامعه تا آنجاست که در آیاتی از قرآن

 دستور داده شده و ابعاد مختلف این موضوع به خوبی روشن گردیده است.

ورزی در آیات متعددی مورد تاکید قرار گرفته است. واژه عفت در قرآن دوبار  فت ع 

مربوط بــه قــوه شــهوت اســتفاده شــده اســت.  برای امور اقتصادی و دوبار درباره امور 

داند که بــه خــاطر  سوره بقره، صدقات را مخصوص نیازمندانی می   ۲۷۳خداوند در آیه  

آیند. در آیــه ششــم  داری، غنی به نظر می اند و به دلیل شدت خویشتن خداوند فرومانده 

هــا امانــت اســت، از  سوره نسا  نیز کسانی را که غنی هستند و اموال یتیمان در دست آن 

عَفْف   یَفَلْه » گرفتن دستمزد از مال یتیمان، بــا واژ  در آیــاتی زنــدگی    دارد. برحــرر مــی   « سْْْ

سوره نور خداوند کسانی را که به دلیل ضــعف مــالی    ۳۳در آیه  عفیفانه ذکر شده است؛ 

همــین  نیاز ســازد و در  ورزی توصیه کرده است تا آنان را بی توان ازدواج ندارند به عفت 

اند را مجــاز بــه نداشــتن حجــاب  زنان سالمندنی که از سن ازدواج گرشته  ۶۰آیه  سوره 

علاوه بــر ایــن آیــات، در آیــات    دانسته؛ ولی رعایت عفت را به آنان توصیه کرده است. 

بسیاری گرچه واژه عفت به کار نرفته است ولی مصادیقی از عفــت مــورد تأکیــد قــرار  

ای شده است. با توجه بــه اهمیــت  گرفته است. در سوره نور به مسئله عفت توجه ویژه 

عفت در سلامت فردی و اجتماعی و با توجه به اینکه یکی از محورهای اصــلی ســوره  

 شود. نور، مسئله عفت است، در این مقاله به این مهم پرداخته می 
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تحلیلی ســعی بــر ایــن اســت کــه مســائل    –از این رو در این مقاله با روش توصیفی    

داری در مســائل جنســی کــه امــری درونــی و فضــیلتی  اخلاقی عفاف به معنای خویشتن 

اخلاقی است و همه افراد موظف به انجام رفتار عفیفانه هستند، را در سوره نور به تصــویر  

های اخلاقی آن و راهکارهای تحصیل و گسترش عفت را به خصــوص بــا  کشیده و نکته 

 دهد. مورد بررسی و تحلیل قرار   ی آمل   ی جواد   ال ل آیت  ی ر ی تفس   ی توجه به آرا 

 پیشینه 

در خصوص پیشینه مسئله برخی از آثار در خصوص عفت به نحو عام وجــود دارد کــه  

 گردد: بدان اشاره می 

کــه درایــن کتــاب بــه تفســیر   پور بهرام  ابوالفضل  از   ؛ « عفت   شعاع   نور،   سوره »   کتاب 

سوره نور پرداخته شده است. اما در پژوهش حاضر بــا توجــه بــه تفســیرهای مختلــف  

 آملی پرداخته شده است. جوادی  ال ل آیت جایگاه عفت برمبنای دیدگاه  

 ــمحور   بــا   نور   سوره   یی معنا   ساختار »   موضوع   با  ارشد،  ی کارشناس  نامه ان ی پا دیگر  و    ت ی

ن ســوره  ی در ا پرداخته است و  ساختار سوره نور    ی بررس که به    کچال ی ول   فلاح   ربابه   «؛ عفت 

و اســباب    ی و اجتمــاع   ی وســته و مــرتبط، بــه عفــت فــرد ی هم پ به   ی ات ی متعال در آ   وند خدا 

  پررنــ  مختصــری بــرای    ی و راهکارهــا   کنــد ی اشاره م   ی ن صفت اخلاق ی دست آمدن ا به 

اما در نوشته حاضر بــه بیــان    .دهد ی در جامعه مقابل انسان قرار م  ی ن صفت اخلاق ی شدن ا 

  ال ل آیــت اقسام عفت و راهکارهای تحصیل و گســترش عفــت در ســوره نــور از دیــدگاه  

 آملی پرداخته شده است. جوادی 

  ات ی راوا   و   قرآن   منظر   از   عفت  ی اخلاق  گاه ی جا »  موضوع  با  ارشد،  ی کارشناس  نامه ان ی پا 

نوشته به نقــش محــوری عفــت بــا  در این  ان، ی نق  زهره  «؛ ی اجتماع  ی زندگ  در  آن   ر ی تأث   و 
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توجه به همه آیات قرآن کریم و روایات در اخلاق اسلامی پرداخته است امــا در نوشــته  

 پیش رو جایگاه عفت فقط در سوره نور بیان شده است. 

  بــا   حجــاب   و   عفاف   ی ساز   نه ی نهاد   در   م ی کر   قرآن   روش »   عنوان   با   ی مقالات و همچنین  

  منظــر   از   عفــاف   ی اخلاق   نظام »   همکاران،   و   ی زاهد   «؛ حجاب   و   عفاف   ات ی آ   نزول   ب ی ترت 

 ــ  ی ارهــا هک را »   ، ی حجاز   ن ی ر ی ش   ده ی س   «؛ نور   سوره  ی برمبنا  قرآن    و   عفــاف   ج ی تــرو   ی قرآن

 ــح   ج ی تــرو   ی ها وه ی ش »   ، یی شوا ی پ   ده ی فر   ی«؛ مل   رسانه   عملکرد   با   آن   سه ی مقا   و   حجاب    بــا   ا ی

 ــ الهام  و  خجسته  نجمه  نور،  سوره  ت ی محور   ــآ  در  عفــاف و »  نســب  ی خرم   و   قــرآن   ات ی

 ــ  ، زاده ی قاض ــ  کــاظم   ات، ی روا   به   ی نگاه  در ارتبــاط بــا موضــوع    ، ی ســلمان   ی احمــد   ی عل

پژوهش حاضر انجام شده است، اما در مقالات مرکور بیشتر بــه جنبــه اخلاقــی عفــت  

پرداخته شده است و به صورت مستقل و منسجم، که به جایگاه اخلاقی عفت در سوره  

 آملی ذکر شده باشد، دیده نشده است.   ی جواد  ال ل آیت   ی ر ی تفس   ی د بر آرا ی نور با تأک 

 عفت در علم اخلاق 

داری در برابــر و خاص است. مفهوم عام آن، خویشتن مفهوم عامدو    فت« دارای»ع

داری در برابــر هر گونه تمایل افراطی نفسانی است و مفهــوم خــاص آن، خویشــتن

عفت در هر دو مفهوم عام و . )تمایلات افراطی جنسی یا همان »عفت جنسی« است 

مــرد یــک   یزن و هــم بــرا  یخاص آن اختصاص به جنس زن ندارد، بلکه هم بــرا

 .است( ضرورت 

)عفت جنسی( بیش از مفهوم عــام آن مــورد تأکیــد قــرار   مفهوم خاص آن عفت در 

تر از دیگــر شــهوات اســت و  ی گرفته است و علت آن این است که شهوت جنسی قــو 

گیرد و اعتــدال در ایــن امــور  انسان در این امور بیشتر در معرض خطر و سقوط قرار می 

 . ست ا دشوارتر 

http://fa.wikifeqh.ir/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%B9%D8%A7%D9%85
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داننــد کــه عبارتنــد از:  ی لت م ی ل نفــس را چهــار فض ــی اخلاق مجموع فضــا   ی علما 

 ــلت قوه ناطقــه ب ی حکمت، عفت، شجاعت و عدالت. و »حکمت« را فض  ان کــرده انــد؛  ی

ه؛ و »عــدالت« را  ی ل قــوه شــهو ی ه و »عفت« را از فضــا ی ل قوه غضب ی »شجاعت« را از فضا 

درعلم اخلاق عفــت مربــوط   د. ی آ ی ن سه قوه به دست م ی دانند که از اعتدال ا ی م   ی لت ی فض 

د و از حــد خــود تجــاوز  ی معتدل گرد   ی شهوان   ی ه است. چنان که هرگاه قوا ی به قوه شهو 

ع عقل شد وغرق در شهوات نشد و مخالف با دستورات قوه عاقلــه نبــود و  ی نکرد و مط 

 ــتحت فرمان عقل قرار گرفت، آن وقت فرد متصف به صــفت عفــت می  ن  ی شــود و چن

 (. ۵۵ص.  ،  ۱۳۷۸ند )ارسطو،  ی گو ی ف م ی را عف  ی کس 

هر یــک از    شهوت است. غضب و  وهم،  ه سه قو باتوجه به قوه عقل او دارای انسان   

شــوند  قی نمایان می لا قرار گیرند، رذایل اخ وقتی در وضعیت افراط و تفریط   ه قو این سه 

  باشــد. در وضعیت متعادل  یابند که این سه قوه  قق می قی هنگامی تح لا های اخ و فضیلت 

ت انســانی از خــوردن، آشــامیدن، آمیــزش جنســی و ماننــد آن را  لا تمــای قوه شهویه که  

دنبال رســیدن بــه همــه امیــال    ه ، انسان ب گیرد فراط قرار می ا   در وضعیت ، وقتی  دربردارد 

،  فراطــی شناسد. چنــین وضــعیت ا حد و مرزی نمی میان هیچ  خود خواهد رفت و دراین 

گونــه میــل و    هــر باشد و    ط وضعیت تفری اگر این قوه در    د. متقابلا شو قی تلقی نمی لا اخ 

مســکویه،  )ابن   بــرد به ســر می   لاقی شهوتی را بر خود ممنوع شمارد، در وضعیتی غیراخ 

 (. ۹۶ص.  ،  ۱۳۶۶؛ نراقی، ۱۰۹ص.  ،  ق ۱4۳۷

شود. براین اساس، این عقــل انســان  نیروی عقل شناسایی می  ط مرز متعادل توس  ن ای 

  . کند اقدام می گیرد و به مدیریت و کنترل آن  می عفیف است که عنان شهوت را به  

عفت بدین معنا عام و شامل همه رفتارهایی است که به قصد ارضای میلــی نفســانی  
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شود. با این همه بیشتر دانشمندان اخلاق، عفــت را در تنهــا در مــورد شــهوت  انجام می 

خوردن و آشامیدن و شهوت جنسی به کار بردند. برای نمونه نراقــی در تعریــف عفــت  

ای کــه قــوه  گونــه گوید: »عفت عبارت است از فرمانداری قوه شهویه از قوه عاقله به می 

شــهویه در امــور بــه خــوردن و آشــامیدن و مســائل جنســی پیــرو امــر و نهــی عقــل  

ترین  ( شاید این کاربرد انحصاری بدین رو باشد که قــوی ۲4۳ص. ، ۱۳۵۱باشد.«)نراقی 

ترین میل نفســانی در انســان میــل بــه خــوردن و رابطــه جنســی اســت. خواجــه  و مهم 

( در تعر ی ن طوس ی رالد ی نص   ف عفت گفته است:  ی )رحمه ال ل

 ــرا کنترل کرده و ز   ی شهوان   ی است که قوه   ی لت ی ا فض ی   ی خُلق   ی »عفت، ملکه  ر پوشــش  ی

 ــا  ی به سو  ی ر عقل ی تدب  ی دهد تا اراده بر مقتضا ی قرار م  ل شــود و اجــازه  ی ن قــوه گس ــی

 ــقــرار گ   ی شــهوان   ی ماً در دسترس قوه ی دهد که اراده انسان مستق ی نم    ی رد تــا بــه ســو ی

 (. ۹۸۷ص.  ، ۱۳۵۶،  ی های نفسانی خود برود«)طوس خواهش 

  گوید: آملی در معنای عفت می ال ل جوادی آیت 

. عفــت و اســتعفاف  کند ی م   ی ر ی جلوگ   شهوت   غلبه  از  که  است  ی نفسان  ی حالت  حصول » 

، ج.  ۱4۰۰آملی،  )جــوادی   « ای و مسائل مالی بکار رفته اســت زه ی غر  ل در قرآن در مسائ 

 . ( ۳۶۱، ص.  ۱۷

فرمایــد:  ســوره نــور می   ۳۳ای در آیــه  خداوند متعال درباره عفت در مسایل غریــزه 

افرادی که توان مالی برای ازدواج ندارند یا همسر مناسبی بــرای ازدواج نیافتنــد، عفــت  

ــد.)جوادی  ــتنداری نماین ــد و خویش ــه ۶۵۷، ص.  ۵۹، ج.  ۱4۰۰آملی،  بورزن   ۶۰( و درآی

   (. ۲۶۶، ص.  ۶۰، ج.  ۱4۰۰آملی،  ن مضمون بیان شــده اســت)جوادی ی ز هم ی سوره نور ن 

 ــ در  که  است  ی کسان  سوره بقره درباره  ۲۷۳کاربرد عفت در امور مالی در آیه    و   فقــر  ن ی ع

  بلکــه   کنند، ی م   دراز   ی کس   ی سو   به   دست   نه   و   تظاهر   فقر   به  نه  ورزند؛ ی م  عف ت  ی دست ی ته 
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  ســتند ی ن   آگــاه   هــا آن   ی داخل   وضع   از   که   گران ی د   که   ی ا گونه   به   کنند، ی م   ی زندگ   آبرومندانه 

 . ( ۳۷۲، ص.  ۱۷، ج.  ۱4۰۰آملی،  پندارند)جوادی ی م  توانگر   را   آنان 

گونــه بیــان کــرد  ن ی شهوت ا   ی توان در پرتو معنا ی ف فوق م ی ن با توجه به تعار ی بنابرا 

  ی عفــاف بــه قــدر ن بخش از  ی است. ا   ی جنس   ی که عفت در مفهوم خاص مربوط به قوا 

هــا  را انسان ی برند، ز ی ن مورد به کار م ی مهم است کـه در عرف معمولاً واژه عفاف را در ا 

عــام    ی ها در معرض سقوط قرار دارند. اما در پرتو معنا ر بخش ی ش از سا ی ن بخش ب ی در ا 

است که نفس بــه    ی ل افراط ی در برابر هرگونه تما   ی دار شتن ی خو   ی شهوت، عفاف به معنا 

 ل دارد. ی آن تما 

ن است که عفت در مقابل شــهوت  ی د ا ی آ ی ف به دست م ی ن تعار ی که از ا   ی گر ی نکته د 

ست شهوت را به طور کلی از  ی به عفت لازم ن  ی دستیاب  ی که برا  ی ن معن ی قرار ندارد؛ بـه ا 

 ــن برد، چون اصل شهوت جزو نیازهای ضروری و طبیعی انسان است، بلکــه با ی ب  د بــا  ی

 ــگر عفت، م ی ر اعتدال قرار داد. به عبارت د ی آن را در مس قدرت عقل و تسلط بر نفس،   ل  ی

نمــوده   ی متوسط و در مدار اعتدال است تا بتواند قناعت بدست آورد و نفس خود را غن 

با توجه به دشواری قراردادن شهوت در مســیر   ر امور در امان بماند. ی تا از شهوات در سا 

کنند، زیــرا  ورزی، دستورات الهی کمک شایانی در این زمینه به انسان می اعتدال و عفت 

ها به خصوص در مــورد عفــت،  فرامین الهی منطبق با فطرت آدمی است و پیروی از آن 

 کند. استعدادهای نهفته انسان را بهتر شکوفا می 

 ساختار اخلاقی سوره نور 

کنــد. در کریم ابتدا در سوره های معارج و مومنون به موضوع عفاف اشــاره میقرآن

این دو سوره حفظ فروج و تعهد در پایبندی به همسر در کنار اعمالی چون نمــاز و 
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شود، سپس در سوره احــزاب بــا امــر بــه زکات از صفات شاخ  مومنان اعلام می

پوشیدن جلباب به موضوع حجاب پرداخته اســت و در نهایــت در ســوره نــور بــه 

تفصیل از عفاف و ارتباط آن با حجاب سخن گفته است. بخــش بســیاری از ســوره 

نور شامل آداب و اخلاق فردی، خانوادگی و اجتماعی است کــه در حــوزه مفهــوم 

 گیرد. عفت قرار می

سید قطب یکی از مفسران معاصر معتقد است که محور سوره نور تربیت و سر آغاز  

،  ۱4۲۵سوره دلیلی بر توجه قرآن به اخلاق در زندگی به خصوص عفاف است )قطب، 

موضوع سوره شامل آداب تربیتی است که ایــن آداب باعــث تطهیــر  . ( ۲4۸۷، ص.  4ج.  

آدابــی   ( ۲۵۲۵  -۲۵۳۰ص.  ،  شود؛ )همــان قلوب مسلمین و اتصال قلوب به نور الهی می 

شوند و قلب را به نــور  یابند و با تأثیرات وجدانی استوار می که با اجرای حدود قوت می 

 (. ۳۶۸۰، ص.  ۷ ، ج. ۱4۲4کنند )حوی خدا متصل می 

صــاحب تفســیر نمونــه نیــز ایــن ســوره را ســوره پاکــدامنی و عفــت و مبــارزه بــا  

داند و معتقد است بعضی از آیات این سوره که به مسائل توحید  های جنسی می آلودگی 

کند به این دلیل اســت کــه  اشاره می   6و مبدا، معاد و تسلیم بودن در برابر فرمان پیامبر 

های علمی و اخلاقی و مسائل اعتقادی ایمان به خدا و اعتقــاد ریشــه  پشتوانه همه برنامه 

 (. ۳۵۵، ص.  ۱4، ج.  ۱۳۷۱شیرازی،  برنامه های اخلاقی است )مکارم 

 د: ی گو ی آملی درباره این سوره  م جوادی   ال ل آیت 

»بخش عمده دستورهای الهی این سوره بر محور پاکسازی جامعه اســلامی و انســانی،  

برپایه تشکیل خانواده و پــرورش صــحیح فرزنــدان  های اخلاقی و رفتاری،  از آلودگی 

ترین مباحــث  شایسته است. عنصر محوری خانواده نیز مسئله عفاف است که از اصلی 

کــه شــاید بتــوان ایــن ســوره را ســوره »عفــاف«    ی تربیتی این ســوره اســت، تــا جــای 

 (. ۳۷۰، ص.  ۵۹، ج.  ۱4۰۰آملی،  نامید«)جوادی 
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توان مفاهیم اخلاقــی عفــاف را  بر اساس نظرات برخی مفسران درباره سوره نور می 

شــیرازی،  ؛ مکارم ۳۷۰، ص.  ۵۹، ج.  ۱4۰۰آملی،  از این سوره اســتخراج کــرد )جــوادی 

ــب،  ۳۵۷ص.  ،  ۱4/ ج ۱۳۷۱ ، ص.  ۶، ج.  ، ۱۳۸۸  ، ی قرائتـ ـ  ؛ ۲4۸۷، ص.  4، ج.  ۱4۲۵؛ قط

 (.  ۱۹۲، ص. ۹، ج.    ۱۳۶۳عبدالعظیمی،  ؛ شاه ۱4۲

 اقسام عفت

 درنگاه، عفــت   اقسامی در آیات و روایات بیان شده است. عفت برای فضیلت عفت  

 عفت شــنوایی، جنسی، عفت اقتصادی یا مالی، عفت در پوشش، عفت گفتار و قلم،

در این نوشته با   از جمله اقسام عفت قرار داده شده است.  عفت چشم  و  عفت شکم

 توجه به سوره نور اقسام عفت ذکر خواهد شد.

 عفت در نگاه 

ساز ادامه ارتباط و نگاه نقطه آغازین روابط زن و مرد است، و اگر کنترل نشود زمینه

گــردد و پیامــدهای نــامطلوبی بــر جــای خواهــد باعث ظهور انحرافات جنسی می

 گراشت. 

امروزه در دایره نگاه در سطح جامعه بــا وضــعیت و شــرایطی روبــه رو هســتیم کــه  

های مبترل و عادی شدن نگاه زنان و مردان  نگاری، دیدن فیلم چرانی، ترویج هرزه چشم 

ورود بــه    های افــراد در ایــن زمینــه باعــث نامحرم به یکدیگر و پایین بــودن حساســیت 

در جوامع اسلامی به خصوص بــرای جوانــان شــده    منجلاب انحرافات و فساد جنسی 

هــای والای انســانی بــه  از ارزش  پاکــدامنی  ، اســلام  ساز در مکتب انسان است. از طرفی  

بندوباری جنسی محکــوم شــده اســت. اســلام  عف تی و بی آید و در مقابل، بی حساب می 

ــایی و  ــا راهنم ــت ب ــدایت  نخس ــدیل  ،  ه ــرل و تع ــهوانی را کنت ــی و ش ــائل جنس مس

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%AF%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D8%AA
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آمیز و  خواند، سپس بــا تــدابیر حکمــت و پاکدامنی فرامی  عفاف  را به  مسلمانان  کند، می 

  که  دهد دستور می . اسلام به مردان و زنان دارد های انحراف را از میان برمی اصولی زمینه 

   .را فراهم نسازند  یکدیگر  گناه  خواهد که اسباب لغزش و عفتی نکنند و از آنان می بی 

ای مهــم و اساســی  قرآن کریم برای تنظیم روابط سالم اجتماعی زن و مرد، بــه نکتــه 

های خویش را از زنان نــامحرم فــرو  گوید که چشم کند و به مردان با ایمان می اشاره می 

دهد که نگاه خود را از مردان نــامحرم برگیرنــد.  گیرند. همچنین به زنان مومن فرمان می 

 ــى نور بــه ممنوع سوره  ۳۱و  ۳۰ى ه ی م در آ ی کر قرآن  ت چشــم چرانــی مــردان و لــزوم  ی

،  ۱4۰۰آملی، کند )جوادی ر آن در پاکی و رشد آنان اشاره می ی حجاب مردان و زنان و تأث 

 (. ۱۵۵، ص. ۱۵، ج.  ۱۳۷4ی، ی ؛ طباطبا ۶۱۰، ص.  ۵۹ج.  

خــود   ی ها مؤمنان بگو چشم  فرماید: »به سوره نور می   ۳۱و    ۳۰در آیه    متعال   خداوند 

تر  زه ی ها پــاک آن   ی ن برا ی رند، و فروج خود را حفظ کنند، ا ی )از نگاه به نامحرمان( فرو گ  را 

خــود    ی ها مان بگو چشم ی و به زنان با ا  ؛ د آگاه است ی ده ی است، خداوند از آنچه انجام م 

نت خود را جز آن  ی ش را حفظ کنند، و ز ی رند، و دامان خو ی را )از نگاه هوس آلود( فرو گ 

نه خــود  ی خــود را بــر س ــ ی ها ی ند، و )اطراف( روســر ی مقدار که ظاهر است آشکار ننما 

  ی نت خود را آشکار نســازند مگــر بــرا ی نه با آن پوشانده شود( و ز ی افکنند )تا گردن و س 

 ــا پدر شوهرانشان  ی ا پدرانشان  ی شوهرانشان    ــا پسرانشــان  ی  ــشــان  ا پســران همسران ی ا  ی

 ــشــان،  ا پســران خواهران ی شان،  ا پسران برادران ی برادرانشان    ــشــان  ش ی ا زنــان هــم ک ی ا  ی

کــه از امــور   ی ا کودکــان ی به زن ندارند   ی ل ی ه که تما ی افراد سف ا  ی شان(  زان ی شان )کن بردگان 

ن نزننــد  ی خود را به زم  ی ها ی ها هنگام راه رفتن پا ستند، آن ی مربوط به زنان آگاه ن   ی جنس 

خلخال که بر پــا دارنــد بــه گــوش رســد( و    ی شان دانسته شود. )و صدا ی نت پنهان ی تا ز 

https://fa.wikifeqh.ir/%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B9%D9%81%D8%A7%D9%81
https://fa.wikifeqh.ir/%DA%AF%D9%86%D8%A7%D9%87
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 1. « د ی منان تا رستگار شو مؤ   ی د ا ی خدا بازگرد   ی به سو   ی همگ 

سوره نور تکلیف کنترل نگاه و ستر عورت را برای مــردان مقــرر    ۳۰خداوند در آیه  

 دهد. همان تکلیف را برای زنان مورد تأکید قرار می  ۳۱نموده و در آیه  

کــرد،  « بــرای زن و مــرد کفایــت می نَی قُلْ للمؤُْم ن »  عقیده برخی برآن است که خطاب 

« را مخصوصا ذکر نمود است تا اهمیت مســئله را برســاند و  للمؤُْم نَات وَقُلْ لکن خداوند» 

گویند: »خداوند زنان را به منظــور  امرش را تاکید نماید. برخی از مفسران در این باره می 

 ــمتعــال    قول خداوند   زیرا در   ، تاکید اختصاصا ذکر نمود  منین شــامل زن و مــرد  و کلمــه م

؛  ۲۲۶، ص.  ۱۲، ج.  شود، چرا که هــر خطــابی در قــرآن عــام اســت« )قرطبــی می مومن 

 (.  ۲۱۵، ص.  ۱۸، ج.  لی ی زح 

 ــد زمخشری و فخر رازی علــت ایــن را کــه چــرا   پاکــدامنی    بــر   کاهنــد فــرو    را ده  ی

شود و نگاه کــردن پــیش  داند که زنا با نگریستن آغاز می مقدم شده است این می  ند ی ورز 

زمینه کارهای بد است، در نتیجه فتنه آن شدیدتر و بیش تر است و چه بسا افــرادی کــه  

؛  ۲۳۰، ص. ۳، ج. ۱4۰۷داری کننــد )زمخشــرى،  نتوانند پس از نگــاه کــردن خویشــتن 

 . ( ۳۶۸ /ص ۲۳، ج.  ه.ق   ۱4۲۰فخررازى، 

  خطر   از   را   مؤمن   و   است   نفس   ه ی تزک   ی ها راه   از   ، دامن   و   چشم   از   انت ی ص   و   مراقبت 

  ن ی ب که ریز و درشت اعمالشان زیر ذره   بدانند د  ی با   مؤمنان   . کند ی م   حفظ   فحشا   ارتکاب 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1« . ِ وا منِْ أَبصَْارِهمِْ وَ یَ نَ  یقُلْ للِمُْؤْمنِ ِ یَ غُضُّ َ خَب ا  یحْفَظُوا فُرُوجَهُمْ ذَلكَِ أَزْکیَ لهَُمْ إِنَّ ال ل نعَُونَ یَ رٌ بمِـَ اتِ ؛» صـْ لْ للِمُْؤْمنَِـ وَقـُ

نَ یَ وَ غْضُضْنَ منِْ أَبصَْارِهنَِّ  یَ  نَ یبدِْ یُ وبهِِنَّ وَلَا یُ ضْرِبنَْ بخُِمُرِهنَِّ عَلیَ جُ یَ نتَهَُنَّ إِلاَّ مَا ظَهَرَ منِهَْا وَلْ ینَ زِ یبدِْ یُ فُرُوجَهُنَّ وَلَا  حْفَظـْ

ِ نتَهَُنَّ إِلاَّ لبِعُُولتَهِِنَّ أَوْ  یزِ  ِ   یآباَئهِِنَّ أَوْ آباَِ  بعُُولتَهِِنَّ أَوْ أَبنْاَئهِِنَّ أَوْ أَبنْاَِ  بعُُولتَهِِنَّ أَوْ إِخْوَانهِِنَّ أَوْ بنَ وَاتهِِنَّ   یإِخْوَانهِِنَّ أَوْ بنَ أَخـَ

ِ یْ نَ غَیمَانهُُنَّ أَوِ التَّابعِِ یْ أَوْ نسَِائهِِنَّ أَوْ مَا مَلکَتَْ أَ  فلِْ الَّرِ  یرِ أُول جَالِ أَوِ الطِّ رْبةَِ منَِ الرِّ اِ  یَ نَ لمَْ یالِْْ وْرَاتِ النِّسـَ ی عـَ ظْهَرُوا عَلَـ

ِ یَ وَلَا    یُ عْلمََ مَا یُ ضْرِبنَْ بأَِرْجُلهِِنَّ ل
ِ جَمِ ینَ منِْ زِ یخْفِ  (.31و   30« )نور، هَ المُْؤْمنِوُنَ لعََلَّکمُْ تفُْلحُِونَ یُّ عًا أَ ینتَهِِنَّ وَتوُبوُا إِلیَ ال ل
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 ــ  از   ی حت   دهند ی م   انجام   آنچه   به   او   و   است   ی اله  آملی،  ت )جــوادی قصدشــان آگــاه اس

 (. ۵۸۹، ص.  ۵۹، ج.   ۱4۰۰

 ــآ   در   گــران ی د   خانــه   بــه   ران ی اســت ی ب   ورود   از   مؤمنان   ی نه   از   پس خداوند متعال     ۳۰  ه ی

 ــبا   مؤمنان   که   آموزاند ی م   ز ی ن   را   ی اجتماع   ادب   سوره نور،    درون   نامحرمــان   بــه   نگــاه   از   د ی

و برای احترام، حفظ آبروی اشخاص و امنیت به خانه دیگری نگاه   بپوشانند  چشم  خانه 

  عفاف   نه ی زم  ی، اجتماع  ادب  ن ی ا  ت ی رعا نکند، حتی اگر بداند که نامحرم در خانه نیست. 

 ــکام  بــه  ، نگاه  حرمت  حکمت  ن ی بنابرا   کند ی م   فراهم   را   ی عموم    اختصــاص  ی جنس ــ ی اب ی

(. همچنین کاهش نگاه و ارتبــاط بصــری  ۵۹۶، ص. ۵۹، ج.  ۱4۰۰آملی، )جوادی  ندارد 

آزاد میان زنان و مردان، پوشش بهتر و حفظ حریم پاکی و عفت در روابــط اجتمــاعی را  

 نتیجه خواهد داد. 

 عفت در پوشش 

نفــس   هــوای  ق »عفاف«، مسأله »حجاب و پوشش« اســت.ین مصادیتراز مهم  یکی

شــتر مــورد توجــه یان کند تــا بیخود را نما  یجسم  یهاییبایکند که ز یانسان امر م

و از   و جمــال هســتند  ییبــایمظهــر ز   در مورد زنان که  هئلن مسی. اقرارگیردگران  ید

عفــاف .  شتر مطرح است یان کنند، بیهاشان را نماییبایت دارند که ز سذاتا دو  یطرف

شود کــه یعفاف باعث م  یعنی  ؛است ن بعد  یقت کنترل نفس در ایدر پوشش در حق

 فراتر ننهد.اعتدال خود پا را از حد  یهاییبایان کردن ز یانسان در نما

صــورت حجــاب  کــه بــه    برجسته عفاف است   ی ها از نشانه  ی ک ی در اسلام، پوشش 

خداوند  گراشتند و زنان در جاهلیت گردن و گریبانشان را باز می  زیرا  کند. تبلور پیدا می 

، قــرآن کــریم  سر و گردن و گریبان را بر آنان واجب کــرد   پوشاندن   در آیه حجاب   متعال 
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ب نْنَ ن مُمُْْب   نل ىَلَْْ   یَوَلْکنــد: » های مهم زن مسلمان بیــان می پوشش را یکی از ویژگی  ضْْْ

جمــع خمــار بــر    « خمــر ( » ۳۰، نور « ) خود افکنند   نه ی های خود را بر س روسری ون ه نل... ؛ یُجُ

شود که زنان بــا آن  زی گفته می ی وزن حجاب در اصل به معنای پوشش است، ولی به چ 

،  ۱۳۷۵؛ طریحــی، ۲۹۸ص. ،  ۱4۲۰(.)راغب اصفهانی،  روسری )   پوشانند سر خود را می 

 ــب به معنی یقــه پیــراهن اســت کــه از آن تعب ی جمع ج  « وب ی ج ( » ۲۹۳، ص. ۲ج.  ر بــه  ی

،  ۲، ج.  ۱۳۷۵)طریحــی،    شــود می   لاق ز اط ی نه ن ی ی س لا شود و گاه به قسمت با گریبان می 

در  کــه زنــان    آیــد بدست می از این جمله  (.  ۹۲، ص.  ۲، ج.  ۱۳۷۱؛ قرشی بنائی،  ۲۹ص.  

ند به  نداخت ا نه یا پشت سر می ا قبل از نزول این آیه روسری خود را به روی ش جاهلیت و 

یــا    دهــد روســری شد. قــرآن دســتور می ها نمایان می آن   بدن طوری که گردن و کمی از  

اســت    نمایــان که    بدن   تا هم گردن و هم آن قسمت از بر سرنمایند    بزرگی چادر یا مقنعه  

 (. ۶۱4، ص.  ۵۹، ج.   ۱4۰۰آملی،  )جوادی   شود پوشانده  

دهد کــه بــدون قصــد تبــرج و  قرآن مجید، به شکل ظریفی به زنان سالمند اجازه می 

های خود، مثل چادر را در مقابــل نــامحرم بردارنــد، ولــی در ادامــه  خودنمایی، روپوش 

هایی مثل چادر را نیــز برندارنــد، بهتــر  فرماید: اگر عفت پیشه کنند، یعنی حتی لباس می 

ْْ یْبْجُونَ ن كاحاً فَلَیَلا    ی وَ الْقَواى دُ م نَ النِّساء  االت است: »  فْنَ   یَه نل جُنْْا أ نَنْ  یْسَ ىَلَ ْْ ضَْْ ْْ انَهُنل غَی بَ  یْ

 ــاى کــه ام و زنــان از کارافتــاده   مأ؛ ی عأ ىَل ی بأ لَهُنل وَ اهُ سَم یْسْعَفْف فْنَ خَیَنَةٍ وَ نَنْ  ی مُعَبَبِّجاتٍ ن ز  د بــه  ی

 ــیی ى )رو ست که لباسها ی ازدواج ندارند، گناهی بر آنان ن  ن بگرارنــد،  ی ن( خــود را بــر زم

اگر خود را بپوشانند براى آنان بهتر است؛  ی نکنند؛ و ی نکه در برابر مردم خودآرا ی بشرط ا 

عفــت    ی « به معنا سعفففن ی فه، کلمه » ی ه شر ی ن آ ی در ا  ( ۶۰و خداوند شنوا و داناست.« )نور، 

خود را کــه    ی ها یی با ی ن است که زن محاسن و ز ی ا   ی کلمه »تبرج« به معنا  از تبرج است. 
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 ــ ی ن کلمه در اصل به معنا ی د بپوشاند اظهار کند. ا ی با  ن  ی ظهور بوده، بــرج را هــم بــه هم

 (. ۲۲۷، ص.  ۱۵، ج.  ۱۳۷4ده شده است )طباطبایی، ی جهت برج نام 

د و  ی حق  ج آن است که آدمی به اظهار آنچــه پوشــاندنش واجــب اســت، تعمــ  قت تبر 

هــا و  نت ی انــدن ز ی ن مورد بخصوص مراد آن است که زن، با نما ی اصرار داشته باشد، در ا 

ا  ی شتن را در معرض د ی هاى خود، خو یی با ی آشکار ساختن ز  د مردان نامحرم قرار دهد، ام 

ن خود را بپوشــند، بــراى آنــان  یی ن که لباسهاى رو ی سْتعَْففِنَْ« ، به ا یَ دن »وَ أَنْ ی عفت ورز 

ن سن  برداشــته شــده اســت  ی ها در ا ت و حرمت شرعی از آن ی بهتر است، اگر چه ممنوع 

 (. ۲۵۵، ص.  ۳، ج.  ۱4۰۷؛ زمخشرى، ۳۳4، ص.  4.  ج ،  ۱4۰۰)طبرسی، 

 ــی ش ا ی از حکم عمومی حجاب است، و معنا  یی ه استثنا ی ن آ ی ا    ی ن است که بر هــر زن

که   ی حجاب باشند، البته در صورت ی توانند ب ی حجاب واجب است مگر زنان مسن، که م 

 ــی «کنا بأ لَهُنلیْسْعَفْف فْنَ خَیَوَ نَنْ  کرشمه و تبرج نداشته باشند. و جمله »  ،  ی ه است از خودپوش

  ، ج. ۱۳۷4،  یی ز اگر خود را بپوشانند بهتــر اســت )طباطبــا ی ن زنان سالخورده ن ی هم  ی عن ی 

 (. ۲۲۷، ص.  ۱۵

ن نوع لباس را مبــاح دانســته  ی ن گروه از زنان برداشتن ا ی ا   ی ه، خداوند برا ی ن آ ی بنابرا   

ز روشــن اســت کــه  ی ن نکته ن ی خود را ظاهر نسازند ا   ی ها نت ی ن که ز ی است، بـه شرط ا 

ســت، بلکــه  ی هــا ن رون آوردن همه لبــاس ی ها برهنه شدن و ب گراشتن لباس منظور از کنار  

 (.  ۲۷۰، ص.  ۶۰، ج.  ۱4۰۰آملی،  کنار گراشتن چادر و روسری مراد است )جوادی 

ر به جلباب و خمار)چــادر و یــا روســری بــزر  شــبیه  ی ات از آن تعب ی روا   ی در بعض 

و    ی فرماید: »منظــور روســر می   چادر( کرده است و امام صادق)علیه السلام( در این باره 

دم: در برابر هر کس که باشد؟ فرمــود: در برابــر  ی د: از امام پرس ی گو ی م   ی چادر است، راو 
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 (. ۱۹۸، ص.  ۱۱، ج.  ۱4۲۹نی،  ی )کل 1نت نکند. ی و ز  یی هر کس باشد، اما خود آرا 

و ســتر عــورت از واجبــات    پوشاندن اعضا بدن از دید نامحرمان و    عفت در پوشش 

دستورات قرآنی است که به وسیله آن احترام و شخصیت انسان حفظ شــده و  دینی و از  

 .از اذیت و آزار دیگران در امان خواهد ماند 

کنــد، و اینکــه روابــط  کریم به پوشیدگی روابط جنسی همسران ســفارش می قرآن 

زناشویی باید کاملًا پنهانی و به دور از نگاه دیگران، حتی فرزندان خانواده باشد و این  

های اخلاقــی و جنســی  دستور برای حفظ استفاده شرم و حیا و جلوگیری از آلودگی 

 ــفرما ی م ســوره نــور    ۵۸است. خداوند متعال در این زمینه در قرآن کــریم آیــه     ی »ا   : د ی

ن کودکانتــان کــه بــه حــد بلــو   ی د بردگان شما و همچن ی د با ی ا   مان آورده ی که ا   ی کسان 

  ی مــروز هنگــام ی رند: قبل از نماز فجر، و در ن ی در سه وقت از شما اجازه بگ اند  ده ی نرس 

 ــ، ا د، و بعد از نماز عشــا  ی آور ی رون م ی ( خود را ب ی )معمول   ی که لباسها  ن ســه وقــت  ی

ســت  ی هــا ن بر شما و بــر آن   ی ن سه وقت گناه ی شما است، اما بعد از ا   ی برا   ی خصوص 

ت بــه  ی م ی د )و بــا صــفا و صــم ی گر طواف کن ی کد ی )که بدون اذن وارد شوند( و بر گرد 

کنــد و خداونــد  ی ن م یی شما تب  ی ات را برا ی گونه خداوند آ ن ی د( ا ی گر خدمت نمائ ی کد ی 

 ــرى از مفاسد اجتماعی ی اسلام براى جلوگ  2م است«. ی عالم و حک  ك نظــام هماهنــ   ی

عنی از طرفی با اعمال منافی عفت در جامعــه  ی جاد کرده است؛ ی ن جامعه و خانواده ا ی ب 

هــا  گر بــه خــانواده ی ط اجتماع سالم باشد و از طرف د ی کند تا مح به شدت برخورد می 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1 ِ ِ عَلَ  ی . عَنْ أَب لَامُ یْ عَبدِْ ال ل جَةٍ بزِِ یْ غَ  کاَنَ   مَنْ   یْ دَ یَ   نَ یْ ؟ فقََالَ: »بَ  مَنْ کاَنَ یْ دَ یَ نَ یْ « قُلتُْ: بَ »الخِْمَارَوَ الجِْلبْاَبَ   هِ السَّ  نةٍَ«. ی رَ مُتبَرَِّ

ِ یهَا الَّرِ یُّ ا أَ یَ . »2 رِ یَ نَ لمَْ  یمَانکُمُْ وَالَّرِ یْ مَلکَتَْ أَ نَ  یسْتأَْذِنکْمُُ الَّرِ یَ نَ آمَنوُا ل اتٍ منِْ قبَلِْ صَلَاةِ الفَْجـْ بلْغُُوا الحُْلمَُ منِکْمُْ ثلََاثَ مَرَّ

ِ یوَحِ  هِ یَ نَ تضََعُونَ ث مْ لَـ یابکَمُْ منَِ الظَّ وْرَاتٍ لکَُـ دَهُنَّ یْ کمُْ وَلَا عَلَـ یْ سَ عَلَـ یْ رَةِ وَمنِْ بعَْدِ صَلَاةِ العْشَِاِ  ثلََاثُ عـَ احٌ بعَـْ هِمْ جُنَـ

افُونَ عَلَ  ُ لکَمُُ الْ یِّ بَ یُ کمُْ بعَْضُکمُْ عَلیَ بعَْضٍ کرََلكَِ یْ طَوَّ ِ یَ نُ ال ل ُ عَل  مٌ«.یمٌ حَکِ یاتِ وَال ل
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هــاى فســاد در  نــه ی ز کننــد تــا زم ی ك جنسی نوجوانان پره ی دهد که از تحر آموزش می 

 ده نشود. ی ها برطرف شود و به جامعه کش خانواده 

هــای جنســی  ســاز ناهنجاری های جنسی در سطح جامعه زمینه آشکار شدن کشش   

های  ها خواهد شــد، بنــابراین آشــکار نکــردن کشــش روابط نامشروع و دیگر نابسامانی 

های گسترش حجاب و عفاف در جامعه اســلامی اســت از  جنسی یکی از مهمترین پایه 

همین رو سزاوار است همه عناصر موثر بر فرهن  و روابط اجتماعی جامعه اسلامی بــا  

ریزی کلان نظام  تمام توان در حفظ حیات جنسی جامعه بکوشند و از همه مهمتر برنامه 

های طــرح روابــط جنســی در ســطح  اسلامی نیز باید به سمت و سوی باشد که زمینــه 

 جامعه کاهش یابد و در بستر خانواده قرار گیرد. 

 عفت در رفتار 

عــی یکند و به طــور طبان میینش و اعتقاد فرد را بیواکنشی است که حاصل ب  ؛رفتار

 ــبــه مگی  شناخت است و بست  ثمرهرفتار  . »ت فرد است یانگر شخصیب  ــزان بی نش و ی

که در رفتار فــرد فی فراوانی ییرات کمی و کیتغ  هاانسان دارد که به وسیله ایناعتقاد  

 . ( ۱۹۲ص. ، ۱۳۸۸م، لاسالانیمع« )شودحاصل می

سته و اعتدال خود که اســلام  ی ست که انسان از حد شا ا ن  ی ا رفتار عبارت از  عفاف در  

خــود تجــاوز کنــد،    ی از حد و مرز شرع شهوانی  زه  ی مشخ  کرده، تجاوز نکند. اگر غر 

 . گستراند ی م خود   ی طان را برا ی ور ساخته و دام ش آتش شهوت را شعله 

  بــه   دســت،  و  گــردن  و  گــوش  بــر  افزون  مردان  توجه  جلب  ی برا  ت ی جاهل  در  زنان   

  ی صــدا   که   داشتند ای گام برمی ویختند و هنگام راه رفتن به گونه آ ی م  نت ی ز  ز ی ن  ان یش پاها 

 ــا  از  را  آنــان وند متعــال کرد؛ خدا ی م  جلب  خود  به  را  مردان نامحرم  شان ی پاها  خلخال    ن ی
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  شــان ی باطن   نــت ی ز   که   نزنند   ن ی زم   بر   را   پاها   رفتن   راه   در   مؤمن   زنان   فرمود   و   کرد   ی نه   کار 

  راه   ی ا زنان در راه رفتن بایــد بــه گونــه ، بلکه  گردد   نامحرمان   ک ی تحر   سبب   و   شود   دیده 

 (. ۶۱۹، ص.  ۵۹، ج.  ۱4۰۰آملی،  )جوادی   نکند   طمع   آنها   به  مردان   که   بروند 

هــا  آن ؛ نَع ه نلی نَ م نْ ز ی مْف یُفْلَمَ مَا  یُضْب نْنَ ن أَرْجُل ه نل ل یَوَلَا  فرماید: » قرآن کریم در این زمینه می 

و صــدای  ) پنهانشان آشکار نشود    نزنند تازینت   ن ی به زم   خود را   پاهای   رفتن   راه هنگام    به 

هــا در رعایــت عفــت و دوری از  آن .  ( ۳۱، نــور )   رســد«   خلخالی که بر پا دارند به گوش 

کند و ممکن است منتهی به انحــراف از  ور می اموری که آتش شهوت را در مردان شعله 

 ــچنان باید دق آن  ، عفت شود  مسیر  ر باشــند کــه حتــی از رســاندن صــدای  ی ق و ســختگ ی

  نهایــت دقــت گانه خــودداری کننــد و ایــن ی خلخالی که در پای دارند به گوش مردان ب 

 ــاین مطلب ب   (. 44۱، ص.  ۱4، ج.  ۱۳۷4رازی،  ی مکارم ش «) نه است ی اسلام در این زم  انگر  ی

اجــازه  کند که حتی م به قدری در مورد حفظ حریم عفت پافشاری می لا آن است که اس 

دهد. بنابراین، به طریق اولی به انجام هرگونه امــوری ماننــد ســبکی،  ن کاری را نمی ی چن 

 کند اجازه نخواهد داد.  ور می هرزگی و ... که آتش شهوت جوانان را شعله 

 عفت جنسی 

ها، داشــتن تــوان مهــار یکــی از بزرگتــرین عوامــل حفــظ فــرد و جامعــه از زشــتی

های درونــی خــویش را های نفسانی است. کسانی که قــدرت مهارکشــشخواهش

های منــد کننــد و از آســیب های جنســی خــود را جهت تواننــد خواســتهدارنــد، می

عدم توجه به عفت جنســی در فرآینــد ها در امان بمانند.  خطرناک رها شدن شهوت

گرار از زندگی سنتی به مدرن، موجب از بین رفــتن نهــاد خــانواده، بــه دنیــا آمــدن 

نامشــروع،   یهــاهویت، سلب حق حیات انسانی از طریق ســقط جنینفرزندانی بی
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مقاربتی، گسترش تجاوز به عنــف و هتــک حرمــت زنــان و حتــی   یهایانواع بیمار

گرایی و... شده، موجبات تخریب نفــس، نســل و حتــی مردان و گسترش همجنس

مروزه با توجــه بــه رشــد روزافــزون آمــار جــرایم . اداشته است عقل آدمی را در پی

مقاربتی، تجــارت ســکس و توســعه   یهایو شهوترانی، بیمار  یبندوبارجنسی، بی

جنســی پرنوگرافی، توجه اندیشمندان و دانشمندان غیرمسلمان نیز بــه مســأله عفت 

 .روز در حال افزایش است روزبه

، مثل مردان هرزگــی کننــد در  ی اثبات آزاد   ی زنان برا « در مورد این که  شلیت   ی وند » 

  ی : »بدیهی است وقتی اجازه دادیــم هــر کــار نویسد خواهند دید چنین می   نهایت صدمه 

  ی ا کند، جامعــه ها و تجاوز به عنف هم افزایش پیدا می آزاد باشد، آزار جنسی، مزاحمت 

،  ۱۳۸4که علیه شرم و حیا اعلام جن  کرده، دشــمن زنــان است«)شــلیت و همکــاران 

  رشــد   و   جامعــه   ی ســاز سالم   ی راستا   در   اسلام   شریعت   که   است   حالی   در   (. این ۶۳ص.  

  انســان  فطــرت  از  عفــت،  زیــرا  اســت،  کــرده  عفــت  موضوع  به   ی ا ویژه   توجه   ها، انسان 

  شهوترانی است  و   پرستی شکم   مقابل   نقطۀ   و   درونی   طهارت   موجب   گیرد، می   سرچشمه 

  (. ۱۳ص.  ،  ۱۳۹۰ نیا، پاك )  رود می  شمار به   اخلاقی  فضائل  ترین مهم   از   و 

که اسلام میان حاصل عفت و حاصــل شــهوت   بقدری زیاد است اهمیت این مسأله 

است. حاصل عفت از طهــارت نســب و نطفــه برخــوردار  قائل شده   ی نیز تمایز معنادار 

نــاق     ی عدم رعایت عفت جنسی و موجود  موجب که حاصل شهوت است؛ در حالی 

 . است   ی در حقوق معنو 

بستن پیمان زناشــویی، نیازهــای جنســی، روحــی  از نگاه قرآن کریم، با ازدواج و  

روانی زن و مرد تامین شود، ولی کسانی که امکان برقراری پیونــد و پیمــان ازدواج را  
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هــا فــراهم آیــد، بایــد عفــت و پاکــدامنی و  ندارند تا زمانی که امکان ازدواج برای آن 

آملی،  جوادی  ؛ ۱۵۷، ص. ۱۵، ج. ۱۳۷4ی، ی داری را پیشه خود سازند )طباطبا خویشتن 

 (. ۶۵۳، ص. ۵۹، ج.  ۱4۰۰

شــمارد و  قرآن کریم هر نوع بی بند و بــاری خــارج از کیــان خــانواده را مــرموم می 

شــمارد  رعایت پاکدامنی را به عنوان حفظ سنت الهی بــرای ســلامت نســل واجــب می 

شه کننــد تــا  ی د عفت پ ی له ازدواج ندارند با ی ها که وس : »و آن فرماید می  ۳۳سوره نور آیه و 

مکاتبــه )قــرار داد    ی از شما که تقاضــا   ی از سازد و بردگان ی ن ی خداوند آنان را به فضلش ب 

هــا  د، اگر رشد و صلاح در آن ی ها قرار داد ببند آزاد شدن( را دارند با آن  ی مخصوص برا 

از مــال خــدا    ی ز ی مستقل را دارند( و چ   ی زندگ   ی توانائ   ی د )و بعد از آزاد ی کن ی احساس م 

ا مجبــور بــه  ی ل متاع دن ی تحص   ی زان خود را برا ی د، و کن ی ها بده که به شما داده است به آن 

ن کــار اکــراه  ی ها را بر ا خواهند پاك بمانند، و هر کس آن ی ها م د اگر آن ی نکن   ی خودفروش 

 ــم اســت )توبــه کن ی ن اکراه غفور و رح ــی مان گردد( خداوند بعد از ا ی کند )سپس پش  د و  ی

 1ن را ترك کنید(«. ی ن عمل ننگ ی شه ا ی هم   ی برا 

ورزی را بــه عنــوان یــک  های گونــاگون، عفــت لازم است که نظام اسلامی با شیوه   

ها مطرح سازد و گسترش دهد. هر چند بار باید بر ایــن  ارزش مهم در کنار دیگر ارزش 

نکته تاکید کرد که بیش و پیش از سفارش به عفت باید شرایط ازدواج جوانــان ا فــراهم  

ها و فشــارهای روحــی و روانــی در  شود تا با ازدواج در زمان و سن مناسب، از آســیب 

هــای  گری داری در مســائل جنســی، مــانع از جلوه امان بمانند. نتیجــه آن کــه خویشــتن 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

 یُ جِدُونَ نکِاَحًا حَتَّی  یَ نَ لَا  یسْتعَْففِِ الَّرِ یَ . »وَلْ 1
ِ ُ منِْ فَضْلهِِ وَالَّرِ یَ غنْ ا مَلکَتَْ أَ یَ نَ یهُمُ ال ل اتبِوُهُمْ یْ بتْغَُونَ الکِْتاَبَ ممَِّ مَانکُمُْ فَکَـ

ناً لتِبَتْغَُوا عَرَضَ الحَْ یَ آتاَکمُْ وَلَا تکُرِْهُوا فتََ   یرًا وَآتوُهُمْ منِْ مَالِ اهِ الَّرِ یْ هِمْ خَ یإِنْ عَلمِْتمُْ فِ  اةِ یَـ اتکِمُْ عَلیَ البْغَِاِ  إِنْ أَرَدْنَ تحََصُّ

نْ  َ منِْ بعَْدِ إِکرَْاههِِنَّ غفَُورٌ رَحِ یُ ا وَمَنْ  یَ الدُّ  مٌ«.یکرِْهْهُنَّ فَإِنَّ ال ل
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ــراهم   ــاف ف ــاب و عف ــتر حج ــد و بس ــد ش ــرد خواه ــط زن و م ــاهری در رواب ظ

قرآن درباره کسانی کــه بــه دلیــل    ( ۶۵۳  -۶۵۸، ص.  ۵۹، ج. ۱4۰۰آملی، )جوادی آید. می 

ورزی کرده تا زمــانی  عدم توان تامین مهریه و نفقه امکان ازدواج ندارند توصیه به عفت 

نیــاز کــرده امکــان ازدواج پیــدا  هــا را بی کــه خداونــد بــه فضــل و رحمــت خــود آن 

 .( ۶۵۷ -۶۵۸، ص.  ۵۹، ج.  ۱4۰۰آملی،  )جوادی کنند 

 عفت در گفتار 

گفتار زیبا سخن گفتن با دیگران، محکم و مطابق با واقــع ســخن عفت در  منظور از  

آلود و مخالف حق گفتار باطل و بیهوده و گناهو نفی  و توهین و ناسزا نگفتن،    گفتن

ران را به فکر گناه و تغییر صدا که افراد شهوت  و همچنین هرگونه ناز در کلام  است 

 . است ن عفت یان قریوه بیف هم از نظر محتوا و هم از نظر شیکلام عف .افکندمی

سازی فضای جامعه اسلامی و حفــظ  خداوند متعال پس از بیان حد زنا و برای سالم   

دری، شــرط  پرده های ناموسی و رایج نشدن فرهن  عفت عمومی و جلوگیری از تهمت 

عفتی بــه زنــان  عفتی به زنان پاکدامن و حکمی برای اتهام بی سختی برای اثبات اسناد بی 

کنند سپس چهار شاهد )بــر  ی که زنان پاکدامن را متهم م  ی و کسان کند: » پاکدامن بیان می 

 ــر ی د، و شهادتشــان را هرگــز نپر ی انه بزن ی ها را هشتاد تاز آورند آن ی خود( نم   ی ادعا  د، و  ی

ند کــه خداونــد غفــور و  ی که بعد از آن توبه کنند و جبران نما   ی مگر کسان   ها فاسقانند. آن 

  ی نند سپس چهار شــاهد )بــر ادعــا ک ی که زنان پاکدامن را متهم م  ی و کسان ، م است ی رح 

 ــانه بزن ی ها را هشتاد تاز آورند آن ی خود( نم   ــر ی د، و شهادتشــان را هرگــز نپر ی هــا  د، و آن ی
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  آبــروی   بــه   هجــوم   و   تیــر   پرتــاب   ی منزله   به   را   تهمت   آیات   . این ( ۵و  4نور، )   1. « فاسقانند 

عفتی کلامــی و تهمــت زدن بــه زنــان پاکــدامن  بی داند حتی در صورت این  دیگران می 

عقوبت و مجازات سختی در نظر گرفته است، تا افراد را به ســوی حســن کــلام ســوق  

 ( 4۲۷، ص.  ۵۹، ج.  ۱4۰۰آملی،  جوادی دهد.) 

 راهکارهای تحصیل و گسترش عفت در سوره نور 

هــای راهکارهای عملی در گســترش عفــاف در پرتــو آموزه  پیش از ورود به بحث  

بخش سوره نور به اختصار به ذکر رعایت عفــاف و حجــاب زنــان در اجتمــاع الهام

 شود.پرداخته می

در  مردان و زنان و بیان علت تفاوت آن برای مردان و زنــان،  نگاه قرآن کریم به پوشش  

کرامــت    ( و ۷۲)ص،  زن و مــرد از روح الهــی اجتماع نگاه ارزشی نسبت بــه آنهــا اســت،  

ــب   در زیبـــاترین و    برخوردارنـــد   ( ۷۰)اســـرا ،  الهی  و ســـاختار خلقـــت آفریـــده    قالـ

بــه    ، ها، اعم از زن و مــرد، تفــاوتی نیســت در انسانیت میان انسان  ( بنابراین 4اند.)تین/ شده 

باشند و حقیقت و گــوهر آنهــا یــک چیــز  تعبیر منطقی زن و مرد دو صنف از یک نوع می 

. خداوند بنا به حکمت برای بقــا  هســتی و کمــال  برتری ندارد است و یکی را بر دیگری  

انسان وظیفــه  جامعه انسانی و استمرار نسل بشری این تفاوت جنسیت را قائل شده است.  

  داشــته باشــد.   تلاش در حرف و یــا تغییــر آنهــا آن که  نه    ها را بشناسد، دارد که این تفاوت 

هایی است کــه آنهــا  ها در نقش ای تفاوت های جسمی و روحی زن و مرد منشأ پاره تفاوت 

کنند. در بیــنش اســلامی طهــارت روحــی و حفــظ عفــاف و  در خانواده و جامعه ایفا می 

اختلاط زن و   . پاکدامنی به هنگام حضور در جامعه برای هر دو جنس اصل محوری است 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

ِ یَ رْمُونَ المُْحْصَناَتِ ثمَُّ لمَْ یَ نَ یوَالَّرِ . » 1 مُ یأْتوُا بأَِرْبعََةِ شُهَدَاَ  فَاجْلدُِوهُمْ ثمََان نَ جَلدَْةً وَلَا تقَبْلَوُا لهَُمْ شَهَادَةً أَبدًَا وَأُولئَكَِ هـُ

َ غفَُورٌ رَحِ یإِلاَّ الَّرِ   ،الفَْاسِقُونَ   «.مٌ ینَ تاَبوُا منِْ بعَْدِ ذَلكَِ وَأَصْلحَُوا فَإِنَّ ال ل
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  ای باشد که به این اصل آسیب رساند، اسلام چنین اختلاطــی را مرد در جامعه اگر به گونه 

بلکه باید هر دو گروه ضمن حفظ عفت و پاکــدامنی و رعایــت ایمــان و تقــوا    پریرد؛ نمی 

زن و    هــر یــک   خواهــد اســلام می (  ۳۵.)احزاب، مند شوند بتوانند از مواهب اجتماعی بهره 

مرد طبق خصوصیات و خلقیات خود رفتار کنند تا هماهنگی نظام خلقت از تعــادل خــود  

خارج نگردد. اگر زنان رفتار مردانه داشته باشند و مردان احســاس زنــانگی نماینــد، مســیر  

  در ایــن مــورد   ثباتی در زندگی بشر حاکم خواهد گردید. آمیخته و بی زندگی انسانی در هم 

کنند و زنانی کــه خــود را  ه زنان شبیه می مردانی را که خود را ب » فرماید: می  6پیامبراکرم 

 ــآورند، مورد لعن و نفرین خداوند قــرار می را به شکل مردان در می  )حرعــاملی،    1د«. گیرن

نقــل    6پیــامبراکرم از  همچنین حدیث دیگری در این رابطــه  (؛  ۳۳۸، ص.  ۲۰، ج.  ۱4۰۹

از اینکه مردان لباسی شبیه لباس زنان بپوشند و زنان لباسی شبیه لباس مــردان  »    شده است: 

از این رو رعایــت پوشــش  ( ۵۲، ص.  ۵، ج.  ۱4۰۹)حرعاملی،    2ت«. داش بپوشند برحرر می 

و مرد به تناسب آفرینش هر یک، لازم و ضــروری اســت و هــر دو گــروه بــرای  برای زن  

و در ادامه به راهکارهای عملــی در    .حفظ حیا و عفت فردی و اجتماعی باید اهتمام ورزند 

 پردازیم. گسترش عفاف در سوره نور می 

 برخورد شدید با روابط جنسی نامشروع 

حجاب و پوشش ظاهری و رعایت حریم میان زن و مرد، عموما در عفاف و حیــای 

درونی ریشه دارد و معمولاً هرچه عفت درونی افراد کاهش یابد، رفتــار و پوشــش 

حیایی و آزادی در روابط جنسی زن و مرد، زمینــه ظاهری نیز آسیب خواهد دید. بی

هرگونه حریم ظاهری میان آن دو را از میان خواهد بــرد، از ســوی دیگــر، هــر چــه 

 ـــــــــــــــــــ ـ  ـــــــــ  ــــ

جالِ  منِ  نیالمُتشَبِّه ال ل لعَنَ . » 1 جالِ«.  النِّسَا ِ  منِ  والمُتشَبِّهَات  باِلنساِ ،  الرِّ  باِلرِّ

جُلَ یَ . » 2 جَالِ   تتَشََبَّهَ  المَْرْأَةَ أَنْ  نهَْییَ باِلنِّسَاِ  وَ  تشََبَّهَ یَ  أَنْ   زْجُرُ الرَّ  لبِاَسِهَا«. یفِ   باِلرِّ
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تر و بهترحفظ شود، زمینه آسیب های ظاهری میان زنان و مردان نامحرم، بیشحریم

دیدن حیای درونی کاهش خواهد یافت. به همین سبب قرآن کــریم هــم بــر حفــظ 

)تاجیک،  حریم میان زن و مرد و هم بر حفظ عفت و حیای درونی تاکید کرده است 

 (.  ۱44ص. ،  ۱۳۹۰

اسلامی، بالاترین جرایم، جرایم   ی در قانون اسلام و سیستم قانونگرار از همین رو  

روابط خارج از    را برای کسانی که   ها ترین مجازات جنسی و نافی عفت بوده و سخت 

خداونــد   اســت:   در نظر گرفتــه شــده چهارچوب قانون و کسانی که مرزها را بشکنند  

 ــانه بزن ی ك، صد تاز ی فرماید: »زن و مرد زناکار را هر سوره نور می   ۲متعال در آیه   د، و  ی

مــان  ی رد اگر به خدا و روز جزا ا ی ن خدا رافت )و محبت کاذب( شما را نگ ی هرگز در د 

  فــر ی ک این آیه دربــاره    1ها را مشاهده کنند«. از مؤمنان مجازات آن  ی د گروه ی د، و با ی دار 

  کــه   دهــد ی م   فرمــان   احکام   ان ی مجر   و   ی اسلام   امت   به   خطاب   و   است   زناکار  مرد  و  زن 

  بــر  سپس  بزنند؛  انه ی تاز  کصد ی  آنها  از  ک ی  هر  به  ی اسلام  محکمه  در  جرم  اثبات  از  پس 

 ــدار   مــان ی ا   امــت ی ق   و   خــدا   بــه   اگر   که   کند ی م   د ی تأک   الهی   حکم  ن ی ا  ی اجرا   ــنبا   د ی   در   د ی

 ــ. د ی ده  نشان  خود  از  ی رحمت  و  رأفت  آنها  به  حد  ی اجرا  م عفــاف و نــاموس زن و  حک

 ــی تخف   چ ی ه   رو   ن ی ا   از   ، است   مرد حق ال ل    حــق  شــرع  حــاکم  نــه   اســت؛   نشــده   داده   ی ف

  باشــند   گرشــت   خواهــان   کــه   مجازنــد   زناکــار   زن   و   مرد   نه   ، دارد   ف ی تخف   و  ش ی بخشا 

 (. ۳۸۰، ص.  ۵۹، ج. ۱4۰۰آملی،  جوادی ) 

ها و احساسات بی مورد  گرفتار محبت ن حد الهی ی ن است که در اجراى ا ی د بر ا ی ک أ ت 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1  . ِ ان ِ  ةُ یَ »الزَّ ان تمُْ  إِنْ  اهِ  نِ یـدِ  یفِ  رَأْفَةٌ  بهِِمَا تأَْخُرْکمُْ  وَلَا  جَلدَْةٍ  ماِئةََ  منِهُْمَا وَاحِدٍ  کلَُّ  فَاجْلدُِوا یوَالزَّ ونَ  کنُْـ اهِ  تؤُْمنُِـ ِـ  وْمِ یَـ وَالْ  ب

ِ  منَِ   طَائفَِةٌ   عَرَابهَُمَا  شْهَدْ یَ وَلْ   الْخِرِ   .نَ«یالمُْؤْمنِ
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اى جز فساد و آلودگی اجتماع ندارد، منتهــا بــراى  جه ی د، احساسات و محبتی که نت ی نشو 

 ــی ن گونه احساسات مسئله ا ی هاى ا زه ی خنثی کردن انگ  ش  ی مــان بــه خــدا و روز جــزا را پ

مــان  ی م مطلق در برابر فرمان او اســت، ا ی مان به مبد  و معاد، تسل ی کشد چرا که نشانه ا می 

شود که انسان بداند هر حکمی فلسفه و حکمتی دارد و  م سبب می ی به خداوند عالم حک 

ها احساس  شود که انسان در برابر تخلف مان به معاد سبب می ی ع نشده، و ا ی ل تشر ی دل بی 

 (. ۳۵۹، ص.   ۱4، ج.  ۱۳۷۱شیرازی،  ت کند)مکارم ی مسئول 

 تلاش برای تهذیب نفس 

ترین نکات اخلاقی عفت در سوره نور تــلاش بــرای تهــریب نفــس اساسییکی از  

ســازد: اول است؛ خداوند اهل ایمان را با سه دستور ســازنده و مقــاوم و اســتوار می

و َ یمُوا الصللَاةَ وَآتُوا الزلكَْْاةَ وَنَ  یوَنَق نماز، دوم زکات و سوم اطاعت ازپیامبر » فُْْوا البلسُْْ

 ــد و زکات را بده یو نماز را بر پا دار  ؛لفََللكُمْ تُبْحَموُنَ د، و رســول )خــدا( را اطاعــت ی

(. با این سه رکن، دیــن انســان چــه در ۵۶د.« )نور،ید تا مشمول رحمت )او( شویکن

امور فردی و چه در امور سیاسی و اجتماعی و حکومتی، پایدار و استوار و از گزند 

ماند. انسان با رعایــت ایــن امــور و دوری از حوادث روزگار مصمون و محفوظ می

های مبارزه بــا تواند به حفظ و حراست خود بپردازد. و این خود یکی از راهگناه می

 (.۲۱۸، ص. ۱۵، ج. ۱۳۷4ی، یفساد و گناه و حفظ عفت است )طباطبا

( ۳۰« )نور،ذلک ازكی لهم( و »۲۸« )نور،  و ازكی لكمهمچنین تزکیه در دو جمله »

بیانگر این است که رعایت دستورات الهی سبب تزکیه نفس است و تزکیــه ســپری 

، ۵۹، ج.  ۱4۰۰آملی،  شود )جوادیبرای مانع از انجام دادن گناهان بزر  شمرده می

 (.۵۹۳و  ۵۷۶ص. 
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 پوشیدگی روابط جنسی همسران 

کند که روابــط زناشــویی کریم به پوشیدگی روابط جنسی همسران سفارش میقرآن

پنهانی و به دور از نگاه دیگران، حتی فرزندان خانواده باشد و این دستور باید کاملًا  

برای حفظ استفاده شرم و حیا در جامعه و جلــوگیری از آلــودگی هــای اخلاقــی و 

 یفرمایــد: »امی ۵۸کــریم ســوره نــور آیــه جنسی از خداوند در این زمینــه در قرآن

ن کودکانتان که بــه حــد بلــو  ید بردگان شما و همچنید بایا  مان آوردهیکه ا  یکسان

 یمروز هنگامیرند: قبل از نماز فجر، و در نیدر سه وقت از شما اجازه بگاند   دهینرس

ن ســه وقــت ید، و بعد از نماز عشا ، ایآوریرون می( خود را بی)معمول  یکه لباسها

ســت یها نبر شما و بر آن  ین سه وقت گناه یشما است، اما بعد از ا  یبرا  یخصوص

ت بــه یمید و با صــفا و صــمیگر طواف کنیکدی)که بدون اذن وارد شوند( و بر گرد  

 د«.یگر خدمت نمائیکدی

ن جامعــه و خــانواده  ی ك نظام هماهن  ب ی رى از مفاسد اجتماعی ی اسلام براى جلوگ 

عنی از طرفی با اعمال منــافی عفــت در جامعــه بــه شــدت برخــورد  ی جاد کرده است؛ ی ا 

دهد کــه از  ها آموزش می گر به خانواده ی ط اجتماع سالم باشد و از طرف د ی کند تا مح می 

ها برطرف شود و بــه  هاى فساد در خانواده نه ی ز کنند تا زم ی ك جنسی نوجوانان پره ی تحر 

 (. ۲۰۶، ص.  ۱4، ج.  ۱۳۸۷اصفهانی، ی ی ده نشود )رضا ی جامعه کش 

هــای جنســی  ســاز ناهنجاری های جنسی در سطح جامعــه زمینه آشکارشدن کشش   

های  ها خواهد شــد، بنــابراین آشــکار نکــردن کشــش روابط نامشروع و دیگر نابسامانی 

های گسترش حجاب و عفاف در جامعه اســلامی اســت از  ترین پایه جنسی یکی از مهم 

همین رو سزاوار است همه عناصر موثر بر فرهن  و روابط اجتماعی جامعه اسلامی بــا  
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ریزی کلان نظــام  تمام توان در حفظ حیات جنسی جامعه بپوشند و از همه مهمتر برنامه 

های طــرح روابــط جنســی در ســطح  اسلامی نیز باید به سمت و سوی باشد که زمینــه 

 جامعه کاهش یابد و در بستر خانواده قرار گیرد. 

 رعایت حفظ حریم در خانه 

شــود و ریزی میشناسان، اخــلاق و رفتــار در محــیط خــانواده پایــهاز دیدگاه روان

آموزند و این آموزش نقــش فــوق کودکان از طریق خانواده راه و رسم زندگی را می

(. پــرورش ۱۷ص.  ،  ۱۳۷۳العمر دارد )قــائمی،  العاده و به عقیده بسیاری نقش مادام

انسان در بستری سالم و صحیح، قبل از آنکه مکلف به انجام واجبات و ترک نواهی 

شود، از آن جهت دارای اهمیت است، کــه موجــب تســهیل انجــام تکــالیف دینــی 

کــی بــا مســائل یباشد. آداب معاشرت و دستورهاى اجتماعی اسلام ارتبــاط نزدمی

هــاى مــردم و چگــونگی مربوط به حفظ عفت عمومی دارد وآن طرز ورود به خانه

 اجازه ورود گرفتن است.

 ــا مــان آورده ی فرمایــد: »اى کســانی کــه ا ســوره نــور می   ۲۷خداوند در آیــه   د در  ی

د و بــر اهــل آن  ی ر ی نکه اجازه بگ ی د تا ا ی ر از خانه شما است داخل نشو ی ی که غ ی ها خانه 

د و  ی ها برســان م ورود خود را قبلا به اطلاع آن ی ب تصم ی ن ترت ی د« )و به ا ی خانه سلام کن 

ی یــُ رَ بُ یْــ وتاً غَیُ نَ آمَنوُا لا تدَْخُلوُا بُ ی هَا الَّرِ یُّ ا أَ ی   د( ی ها را جلب نمائ موافقت آن    وتکِمُْ حَتــَّ

د.«  ی د متــرکر شــو ی ن براى شــما بهتــر اســت، شــا ی »ا   . أَهْلهِا   تسَْتأَْنسُِوا وَ تسَُلِّمُوا عَلی 

 َرٌ لکَمُْ لعََلَّکمُْ ترََکَّرُونَ یْ ذلکِمُْ خ . 

را جملــه دوم فقــط  ی نجا جمله»تستانسوا« به کار رفته است نه »تستاذنوا« ز ی نکه در ا ی ا 

کند، در حالی کــه جملــه اول کــه از مــاده »انــس« گرفتــه شــده  ان می ی اجازه گرفتن را ب 
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دهــد کــه  رساند، و نشــان مــی ی و صداقت را می ی اى توام با محبت و لطف و آشنا اجازه 

 ــحتی اجــازه گــرفتن با  د کــاملا مؤدبانــه و دوســتانه و خــالی از هــر گونــه خشــونت  ی

  ( کلمــه ۹4ص. ، ۱4۲۰اصــفهانی، ؛ راغب ۵۷۱، ص.  ۵۹، ج.    ۱4۰۰آملی،  باشد.)جوادی 

،  4، ج. ۱۳۷۵ن منظور انجــام شــود،)طریحی، ی ناس" به معناى عملی است که به ا ی "است 

و امثــال آن تــا   له نام خــدا بــردن ی ناس براى داخل شدن خانه به وس ی ( مانند: است 4۶ص.  

خواهد وارد شــود، و خــود را بــراى ورود او آمــاده  می صاحب خانه بفهمد که شخصی  

خواهد کســی او را بــه  شود که صاحب خانه در حالی قرار دارد که نمی کند، چه بسا می 

 ا از وضعی که دارد با خبر شود. ی ند، و  ی آن حال بب 

ن حکم پوشــاندن مــردم، و حفــظ احتــرام بــه  ی شود که مصلحت ا نجا معلوم می ی از ا 

ایمنی و آرامش افراد است، پس وقتی شخ  داخل شونده هنگــام دخــولش بــه خانــه  

ناس خود آگاه سازد، و بعــد داخــل شــده و  ی ناس کند، و صاحب خانه را به است ی ر، است ی غ 

د بپوشاند کمك کرده، و نسبت به خــود  ی قت او را در پوشاندن آنچه با ی سلام کند، در حق 

 (. ۶۷۳، ص. ۵، ج.  ۱۳۷۸اش داده است )مغنیه، منی ی ا 

  ن حکم را که جنبه انسانی و عاطفی آن روشن است با دو جمله ی نکه ا ی قابل توجه ا 

لــی بــر آن اســت کــه  ی کنــد کــه خــود دل و” لعََلَّکمُْ ترََکَّرُونَ« همراه می   رٌ لکَمُْ یْ »ذلکِمُْ خَ 

شه در اعماق عواطف و عقل و شعور انســانی دارد کــه اگــر انســان  ی نگونه احکام ر ی ا 

 ــمترکر خواهــد شــد کــه خ شد ی ند ی کمی در آن ب  ر و صــلاح او در آن اســت )مکــارم  ی

 (. 4۲۸، ص. ۱4  . ، ج ۱۳۷۱شیرازی،  

مسئله دیگر حفظ رازها و حراست از کرامت انسان است. در درون خانه همــه چیــز  

برای اهل خانه آشکار است رازهای وجودی، اخلاق و منش یکسر هویداست. کرامــت  
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انسان و حیثیت و شخصیت انسان از جمله در این است که این رازهــا در همــان قالــب  

(.  ۵۰ص.  ،  ۱۳۷۳زاده،  بماند، چه بسا با ورود افــراد دیگــر منافــات داشــته باشــد)فتاحی 

بنابراین محیط خانه هرکس حریم زندگی آن فرد است هیچ کس حق ندارد بدون اجازه  

وارد حریم زندگی دیگری شود، زیرا هر فرد باید در محــیط خانــه خــود از هــر لحــاظ  

شــوند، اخــلاق و ارزش و  امنیت داشته باشد، کسانی که سرزده وارد خانــه دیگــران می 

 گرارد. مقام انسانی را زیر پا می 

درباره عفت عمومی و بیان حکم اخلاقی مربوط به ورود بههه    58در سوره نور آیه  

رِ یُّ ا أَ یَــ اتاق خصوصی پدر و مادر برای کودکههان ق هه  او باههو» اسههت    ا الــَّ وا  ی هــَ نَ آمَنــُ

 ِ لَاثَ ...؛ یَ نَ لمَْ ی مَانکُمُْ وَالَّرِ یْ نَ مَلکَتَْ أَ ی سْتأَْذِنکْمُُ الَّرِ یَ ل کههه    ی کسههان   ی ا بلْغُُوا الحُْلمَُ منِکْمُْ ثَــ

انههد در  ده ی ن کودکانتان که به حد باو» نرسهه ی د بردگان شما و همچن ی د با ی ا   مان آورده ی ا 

آداب اسلامى و اخلاق را او جماههه  رند   « این آیه آموختن  ی سه وقت او شما اجاوه بگ 

ط خانههه  ی د پاکههدامنى را او م هه ی کندکه کودکان با عفت را ق   او باو» کودکان بیان می 

 امووند و درباره احکام اذن گرفتن در وندگی داخای و خانوادگی مومنان است  ی ب 

ای تربیت کنیــد کــه  دهد که کودکانتان را به گونه این آیات به اولیای خانه دستور می 

های خاص به هنگام ورودشان به اتاق خصوصی شما اذن بگیرند و از کــودکی  در وقت 

تربیت شوند، تا وقتی که در جامعه گام نهادند، عفیف باشند. ساختن جامعــه عفیــف در  

گرو آموزش عفت، و تربیت فرزندان در خــانواده، از زمــان کــودکی اســت و پــدران و  

دهنــد، احکــام  مادران باید به کودکانی که زشت و زیبا و خــوب و بــد را تشــخی  می 

 (. ۲۵۲، ص. ۶۰، ج.  ۱4۰۰آملی، اخلاقی اسلام را بیاموزند )جوادی 

سوره نــور خداونــد اجــازه گــرفتن کودکــان را بــه ســه زمــان مشــخ     ۵۸در آیه 
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صی را اعلام نکــرده و فرزنــدان بــالت، در تمــام  ی اختصاص داد، اما در آ  ه بعد زمان مشخ 

رند و دیگر ایــن کــه رعایــت عفــاف و  ی ن، اجازه بگ ی براى ورود به اتاق والد د ی اوقات با 

ك مفسده اجتماعی  ی کن ساختن شه ی اهتمام در امر عفاف به جنس خاصی ندارد. براى ر 

 ــی انه کافی ن ی مانند اعمال منافی عفت تنها توسل به اجراى حدود و تاز   ــچ  ی ست، در ه ك  ی

اى  د مجموعه ی جه مطلوب را نخواهد داد، بلکه با ی ن برخوردى نت ی از مسائل اجتماعی چن 

 ــترت  ــی آم ی ــرى و فرهنگ ــوزش فک ــاطفی، و  ی ب داد از آم ــی و ع ــا آداب اخلاق ــه ب خت

ط اجتماعی سالم، سپس مجــازات را بــه  ی ك مح ی جاد  ی ح اسلامی، و ا ی هاى صح آموزش 

 ن عوامل در نظر گرفت. ی ك عامل در کنار ا ی عنوان  

که اطفال شما به سن بلو  رســند    ی فرماید: »و هنگام می سوره نور    ۵۹خداوند در آیه  

 ــگرفتنــد، ا ی ها بودند اجازه م ش از آن ی که پ   ی رند، همانگونه که اشخاص ی د اجازه بگ ی با  ن  ی

جملــه  1م اســت«. ی کند و خــدا عــالم و حک ــی ن م یی شما تب  ی اتش را برا ی ن خداوند آ ی چن 

ن معتبــر  ی ران در سه نوبت براى اطفال تا مدتی مع ی قت است که حکم است ی ن حق ی انگر ا ی ب 

م خصوصــی پــدر و مــادر را محتــرم  ی دن به حد بلو  است، جوانان حر ی است، و آن رس 

 (.  ۲۲۷، ص.  ۱۵، ج.  ۱۳۷4ی، ی رد )طباطبا ی بشمارند و قبل از ورود اجازه بگ 

 ترویج فرهنگ ازدواج 

از دیگر راهکارهای ترویج و تثبیت عفــاف در جامعــه، فــراهم نمــودن مقــدمات و 

های ازدواج آسان است. از آنجا که دین مبین اسلام، دینــی جــامع اســت و بــه زمینه

همان نیازهای فطری و غریزی انسان توجه دارد، برامرازدواج تاکیــد فــراوان دارد و 

کنــد کــه سرپرستان افراد مجرد امر مــیسوره نور، به صراحت به اولیا  و    ۳۲در آیه  

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

  وَاهُ  اتهِِ یَ آ لکَمُْ  اهُ  نُ یِّ بَ یُ   کرََلكَِ   قبَلْهِِمْ  منِْ  نَ یالَّرِ  اسْتأَْذَنَ  کمََا  سْتأَْذِنوُایَ فَلْ   الحُْلمَُ   منِکْمُُ   الْْطَْفَالُ  بلَتََ   »وَإِذَا.  1
ِ  .مٌ«یحَکِ   مٌ یعَل
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وا الَْْ هــای ازدواج آنمقــدمات و زمینــه نکْمُْ یــَ هــا را فــراهم ســازند: »وَأَنکِْحــُ امَی مِــ

الحِِ  رَاَ  یَ نَ منِْ عبِاَدِکمُْ وَإِمَائکِمُْ إِنْ  یوَالصَّ عٌ یُ کوُنوُا فُقــَ ُ وَاســِ لهِِ وَال ل نْ فضَــْ
ُ مِــ نهِِمُ ال ل غــْ

 ِ  ــن غلامــان و کنید و همچنیهمسر را همسر ده یمردان و زنان ب  ؛مٌ یعَل زان صــالح و ی

 ــنیر و تنگدست باشند خداوند آنــان را از فضــل خــود بیدرستکارتان را، اگر فق از ی

 سازد، خداوند واسع و آگاه است. یم

 ــارى و بسته به م ی ك امر اخت ی نکه ازدواج  ی د( با ا ی ها را همسر ده ر»انکحوا«) آن ی تعب  ل  ی

 ــهــاى مــالی در صــورت ن ق کمك ی ن است که والدین ، از طر ی ن است، مفهوم ا ی طرف  از،  ی

ق و ترغیب جوانان بــه مســاله ازدواج، مقــدمات ازدواج  ی دا کردن همسر مناسب، تشو ی پ 

شــیرازی و دیگــران،  ؛ مکارم ۶، ص.  ۵۹، ج.  ۱4۰۰آملی،  جــوادی . ) ها را فراهم سازند آن 

 (. 4۵۷  . ص ،  ۱4، ج.  ۱۳۷۱

 ــن مســئله تــا بــه آن پا ی ت ا ی اهم  رمؤمنــان علی)علیــه  ی ثی از ام ی ه اســت کــه در حــد ی

 ــن شــفاعت آن اســت کــه م ی الســلام(آمده اســت: »بهتــر  ان دو نفــر بــراى امــر ازدواج  ی

  . ( 4۵، ص.  ۰۲، ج.  ق ۱4۰۹ عــاملی، )حر  1ن امر به سامان برســد.« ی گرى کنی، تا ا ی انج ی م 

 ــ  کننــد مــی   گــران ی د   و   انســان   خود   که   کوشش   و   تلاش   تمام   با   گاه   که   آنجا   از   ولی    له ی وس

 ــگردد و خواه و ناخواه انسان مجبــور اســت مــدتی را بــا محروم ازدواج فراهم نمی  ت  ی

هــا  ن مرحله قرار دارند گمان کنند که آلودگی جنسی براى آن ی بگرراند، مبادا کسانی در ا 

ی  ی ه بعد دستور پارســا ی کند، لرا بلا فاصله در آ جاب می ی ن ا ی مجاز است، و ضرورت چن 

عَفْف    اللْْ  یَوَ لْد:» ی گو ها داده می را هر چند مشکل باشد به آن  ج ْْدُونَ ن كاحْْاً حَعلْْ   یَنَ لا  ی سْْْ

شه کنند، تا خداوند آنان  ی د عفت پ ی له ازدواج ندارند با ی ها که وس و آن  هُمُ الللهُ م نْ فَضْل ه ؛ یَغْن یُ

 (. ۳۳از سازد«)نور، ی را به فضلش بی ن 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

ِ یأَمِ  . قَالَ 1 لَامُ یْ نَ عَلَ یرُ الَمُْؤْمنِ فَاعَاتِ أَنْ تشَْفَعَ بَ  : »هِ الَسَّ  یْ نَ اثِنَْ یْ أَفْضَلُ الَشَّ
ُ بَ یَ نکِاَحٍ حَتَّی   ینِ فِ  .«نهَُمَایْ جْمَعَ اَل ل
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 ــه و نفقه اســت و معنــاى آ ی افتن نکاح قدرت نداشتن بر مهر ی این آیه مراد از ن   ــه ا ی ن  ی

شــان را از  ی ند تا خداوند ا ی است که کسانی که قدرت بر ازدواج ندارند از زنا احتراز بجو 

 ــ؛(. بنــابراین انســان در ا ۱۵۷، ص. ۱۵، ج. ۱۳۷4ی، ی از کند. )طباطبا ی فضل خود بی ن  ن  ی

را معــرور  ش الهی تن بــه آلــودگی ندهنــد و خــود  ی ن دوران آزما ی مرحلۀ بحرانی و در ا 

ت و تقــوا را در  ی مان و شخص ی د قدرت ا ی ست، بلکه با ی رفته ن ی چ عررى پر ی بشمرند که ه 

 (. 4۵۹، ص.  ۱4، ج.  ۱۳۷۱شیرازی،  اى آزمود )مکارم ن مرحله ی چن 

 گیری نتیجه 

قرآن کریم در سوره نور عفاف را در قالب یک آمــوزه اخلاقــی بیــان نمــوده اســت. 

زن و بلکه هــر دو قشــر    اختصاصی به زنان ندارد  وسی است  نفضیلتی فراج   ،فافع

 برای هر یک از این دو گــروه کســب   که،؛ و دیگراینآن هستند  رعایت مرد، ملزم به  

توان اهمیت آن را بــرای عادی نمی  طقی ضروری است و در شرایلااین فضیلت اخ

 دانست.بیشتر  ن( برای زنا)یک گروه 

آملی عفت حالتی نفسانی است که باعث جلــوگیری از غلبــه  جوادی  ال ل آیت از نظر   

ی و مالی هم در قرآن کریم بکار رفته اســت. در بررســی  ز ی غر  ل شهوت شده و در مسائ 

آیات سوره نور این نتیجه حاصل شده که عفاف دارای اقسامی ازجمله عفــت در نگــاه،  

آملی در ایــن زمینــه  جــوادی   ال ل آیــت پوشش، رفتار، گفتار و عفت جنســی اســت؛  کــه  

داری در  دانند و خویشــتن های تزکیه نفس می مراقبت و صیانت از چشم و دامن را از راه 

های ظاهری در روابــط زن و مــرد دانســته  گری مسائل جنسی و پوشش را مانع از جلوه 

 کند. است، که زمینه عفاف را در اجتماع فراهم می 
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نکته پایانی این که راهکارهای عملی در تحصیل و گســترش عفــاف در خــانواده و  

ها از منظــر قــرآن برخــورد بــا روابــط جنســی  ترین آن جامعه وجود دارد؛ از جمله مهم 

نامشروع، تلاش برای تهریب نفس، پوشیدگی روابط جنسی همســران، رعایــت حفــظ  

 های نفسانی است. حریم خانه، ترویج فرهن  ازدواج و داشتن توان مهار خواهش 
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