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A Study of Self-Knowledge and Its Functions in Imam Khomeini’s Viewpoint
(A Qualitative Study Based on Grounded Theory)

Nahid Zeini Hassanvand1                                                                    

Abstract
Self-knowledge and its functionality has always been the focus of the scholars of humanities, 
especially in the field of philosophy. The objective of this paper is to study Imam Khomeini’s 
approach to the subject of self-knowledge and its functions. Grounded theory has been applied 
in this qualitative study. The statistical population included all sources such as books, lectures, 
texts and letters of Imam Khomeini. The statistical sample included a total of 62 texts collected 
through purposeful method from different sources produced by Imam Khomeini related to 
self-knowledge. From source 48 onwards, the content within the text was repetitive and the 
data reached theoretical saturation. The data were analyzed through textual analysis within the 
framework of a conceptual model including the Causal conditions (causes and opportunities); 
Pivotal factors; Strategies; Underlying factors; Interference factors, facilitators (backers) and 
inhibitors (barriers), and ultimately consequences (results of self-knowledge). The findings 
show that a lifestyle consistent with true knowledge of the message of revelation and the 
program of primordial nature, turn of attention from acquired knowledge to intuitive knowledge 
and self-purification lead to self-knowledge. As a result of establishing a connection between 
knowledge of the self and the knowledge of the Lord, the potential talents inherent in human 
primordial nature are actualized. Hence, the rational soul will be attained and all the powers 
of the soul, including imagination, anger and lust, will surrender to the sane reason and the 
prophets’ messages and will turn to merciful armies, and eventually, the position of vicegerency 
of Allah and eternal happiness (felicity) will be achieved.
Keywords: Acquired knowledge, epistemology, Imam Khomeini, intuitive knowledge, 
philosophical, mystical, approach, self-knowledge, grounded theory. 
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بررسی شناخت نفس و کارکردهای آن از دیدگاه امام خمینی )ره(
)مطالعه ای کیفی مبتنی بر نظریه داده بنیاد(

                                   ناهید زینی حسنوند1

چکیــده: ش ناخــت نفــس و چگونگی کارکــرد آن همواره مــورد توجه متفکران علوم انســانی 
به خصوص رشــته های حکمی و فلسفی بوده اســت. تحلیل کیفی شناخت نفس و کارکردهای آن 
ازنظر امام خمینی مبتنی بر نظریه داده بنیاد پژوهش حاضر را شکل داده است. جامعه آماری شامل 
کلیه منابع اعم از کتاب ها، ســخنرانی ها، متون و نامه های امام بوده است. نمونه آماری موردمطالعه 
62 متن و پاراگراف از منابع مرتبط با شناخت نفس از دیدگاه امام است که به شیوۀ هدفمند انتخاب 
شــدند. داده ها از طریق تحلیل متن و در قالب مدل مفهومی شامل: شرایط علّی؛ عوامل محوری؛ 
راهبردها؛ بســتر حاکم؛ عوامل مداخله گر، تســهیل گرها و بازدارنده هــا )موانع( و درنهایت پیامدها 
)نتایج شناخت نفس( ارائه شد. یافته ها نشان داد سبک زندگی منطبق بر پیام وحی و برنامه فطرت، 
رجوع از علم حصولی به علم حضوری و تزکیه نفس منجر به شــناخت نفس خواهد شــد. در اثر 
اتصال رابطه بین معرفت نفس و معرفت پروردگار، اســتعدادهای بالقوه در فطرت انســان به فعلیت 
خواهند رســید؛ و لذا نفس ناطقه احراز و تمام قوای نفس ازجمله وهم و غضب و شــهوت تســلیم 
عقل سلیم و انبیا شده و به جنود رحمانی تبدیل خواهند شد و درنهایت مقام خلیفةاللهی و سعادت 

ابدی حاصل خواهد شد.
کلیدواژه ها: امام خمینی، شناخت نفس، علم حصولی، علم حضوری، نظریه داده بنیاد.
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مقدمه
بیان مسئله: مبحث نفس و شناخت خویشتن انسان از همان زمان هایی که دین در پهنۀ زمین 
گســترش یافت و فلسفه ها از ســرزمین های گوناگون شــرق و غرب برآمدند، از دغدغه ها 
و دل مشــغولی های ویژۀ آدمیان بوده اســت. ســؤال از شــناخت نفس، ویژگی های نفس، 
اســتعدادها و قوای نفس و نیز رابطۀ نفس با خداشناســی، جهان شناســی و معادشناســی از 

دیدگاه امام خمینی عمده ترین سؤال این پژوهش است.
اهمیــت: نفس در قــرآن و در روایات مختلفی به کاررفته و یکــی از معماهای آفرینش بوده 
اســت. در نزد حکما و فلاسفه نیز موردتوجه خاص بوده و همچنین تجارب مختلف بشری 
حاکی از آن اســت که ورود به خویشتن شناســی و معرفة النفس انســان را با سرعت و شوق 
بیشــتر به مباحث الهیــات پیوند می دهد. در حکمت متعالیه معرفــت نفس مهم ترین عامل 
جهان بینی الهی به شــمار آمده و ملاصدرا معتقد اســت معرفت نفس تنها راه نتیجه بخشی 
اســت که انسان را به شهود حق می رساند: »معرفة النفس ذاتاً و فعلًا مرقاة لمعرفة الرب ذاتاً 

و فعلًا...« )طالب زاده و میرزایی،1390، ص. 98(.
ضرورت: امام خمینی علاوه بر داشــتن شــخصیت فقهی، اصولــی، عرفانی و اجتماعی در 
حکمت و فلسفه نیز دستی توانا داشت. ضرورت این پژوهش مربوط به شناخت مبانی تفکر 
فلســفی امام خمینی در یکی از مهم ترین مباحث انسان شناسی یعنی هستی شناسی، کارکرد، 
اهمیت و چگونگی تحقق نفس ناطقه انســانی )علم النفس( است. با الهام از دیدگاه  ایشان 
که هرگز در این مختصر نمی گنجد، در این مقاله تلاش شــده است که با رویکردی جدید 
و روشــی متفاوت به بازخوانی ایده های متقن ایشــان در شناخت نفس که اصلی ترین محور 

کسب هویت و لازمۀ وحدت و انسجام وجودی در دنیای معاصر است پرداخته شود.

روش: در این پژوهش، از روش داده بنیاد استفاده شده است. جامعه آماری شامل کلیه منابع 
اعمّ از کتاب ها، سخنرانی ها، متون و نامه های امام در مورد شناخت نفس بوده است. نمونه 
آماری موردمطالعه 62 متن و بند از منابع مرتبط با شناخت نفس از دیدگاه امام خمینی بودند 
که به شــیوه هدفمند انتخاب شــدند از متن 48 به بعد مطالب درون متنی جنبه تکرار داشته 
و داده ها به حد اشــباع رســیده بودند. داده ها از طریق تحلیل متن و در قالب مدل مفهومی 
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شامل: شرایط علی؛ عوامل محوری؛ راهبردها؛ بستر حاکم؛ عوامل مداخله گر، تسهیل گرها 
و بازدارنده ها و درنهایت پیامدها )نتایج شــناخت نفس( ارائه شد. طی سه مرحله کدگذاری 
باز، محوری و انتخابی، از متون گردآوری شده انجام شد. در مرحله کدگذاری بازداده های 
اولیه به مفاهیم تبدیل شدند. در کدگذاری محوری مفاهیم باهم ترکیب شده و مفاهیمی در 
سطح انتزاعی بالاتر که مقولات بودند استخراج شدند. بعدازاین، مقوله ای تحت عنوان مقوله 

هسته در مرحله کدگذاری گزینشی یا انتخابی به دست آمد.

1.پیشینۀ تحقیق
در اسلام توجه  ویژه ای به شــناخت نفس شده است. با بررسی و مطالعه در آیات و روایات 
معصومین )ع( می توان از جهات مختلف به اهمیت نفس پی برد. در بینش اسلام، خودشناسی 
مفهومی اساســی و منشــأ بســیاری از آموزه های اخلاقی و تربیتی اســت. معرفت نفس در 
اسلام، از آن نظر که مبدأ حرکت انســان به ســمت خدا اســت، به دو شیوه آفاقی و انفسی 
کید قرارگرفته اســت؛ در معرفت انفسی نفس انسان ازآن جهت که مشتمل بر دو بعد  مورد تأ
مادی و معنوی است، موردمطالعه قرار می گیرد؛ و در معرفت آفاقی انسان با تفکر در جهان 
هســتی و مقایسه میان آفرینش خود و دیگر مخلوقات، از استعداد و توانایی های خاص خود 

مطلع شده و به معرفت نفس نائل می شود )ریاضی هروی و شمشیری، 1392، صص. 54 - 53(.
در شکل ذیل، طرحی کلی از ارتباط نفس و مقوله های مرتبط با آن ارائه شده است.
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ابن سینا به پیروی از ارسطو نفس را »کمال اول برای جسم طبیعی آلی« تعریف می کند. 
وی در شــفا قید »له أن یفعل افعال الحیوة« )ابن ســینا، 1375، ص. 10( را به این تعریف اضافه 
کرده و معتقد است که نفس را به کمال تعریف نموده و در این قسمت از تعریف نفس، از 
تعریف ارسطو در مورد نفس فاصله می گیرد؛ زیرا که در تفکر ارسطویی »هر صورتی کمال 
است و هر کمالی صورت است« )ارسطو، 1369، ص.7(، یعنی بین دو واژۀ کمال و صورت، 
رابطۀ تســاوی برقرار است. درحالی که ابن ســینا مخالف این نظر بوده و معتقد است که هر 
صورتی کمال اســت؛ ولی هر کمالی صورت نیســت؛ یعنی رابطۀ بین کمال و صورت، عام 
و خاص مطلق اســت، درحالی که لازمۀ تســاوی بین واژۀ کمال و صورت بدین گونه است 
که با از بین رفتن ماده )بدن(، صورت )نفس( هم نابود می شــود و این مطلب با بقای نفس 

منافات دارد.
ابن ســینا در رســاله الحدود، حد نفــس را این گونه بیان می کند کــه نفس به دو معنای 
متفاوت از هم به کاررفته اســت و هر معنایی که از نفس ارائه می شود، تعریف ویژه ای از آن 
را بیان می کند. نفس در یک معنا بر انســان، حیوان و نبات منطبق اســت که همان تعریف 
نفس به کمال جسم طبیعی آلی است که بالقوه حیات نیز دارد؛ و در معنای دوم بر انسان و 
فلک انطباق می یابد که عبارت اســت از نفس جوهر مجرد و کمال جسم است که از روی 
اختیار و به یاری عقل، جسم را حرکت می دهد )ابن سینا، 1366، ص. 90(. پس نفس هم جوهر 
اســت و هم کمال بدن. کمال بودن آن نه ازاین جهت اســت که جوهر اســت؛ بلکه به این 
اعتبار است که مبدأ حرکت است و بر بدن حکومت می کند )احدی و بنی جمالی، 1371، ص. 
10(. قوای نفســانی در دیدگاه فلاسفه اسلامی از زمان کِندی )قرن 3( و فارابی )قرن 3 و 4( 
تا به امروز تقســیمات متعددی دارد که به مرحله معرفت شناسی نفس و روان مربوط می شود 

)طالب زاده و میرزایی،1390، ص. 92(.
از دیدگاه امام انســان  اعجوبه  ای  اســت که دارای دو نشــئه و دو عالم است؛ نشئه ظاهر 
ملکیــه دنیویه که منظور بدن او اســت و نشــئه باطنه غیبیه ملکوتیه که نفس او اســت و از 
عالم غیب و ملکوت آمده اســت، نفس انســان دارای مقامات و درجاتی است که به طریق 
کلی گاهی آن را به هفت قســمت، گاهی چهار قســمت، گاهی سه قسمت و گاهی نیز به 
دو قســمت تقسیم کرده اند. برای هر یك از مقامات و درجات نفس جنودی است رحمانی 
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و عقلانی که آن به ملکوت اعلی جذب می کند و به ســعادت دعوت می کنند و یا جنودی 
شــیطانی و جهلانی اســت که آن را به ملکوت ســفلی جذب می کنند و به شقاوت دعوت 

می کنند )امام خمینی، ب 1382، ص. 5(.
همچنین از دیدگاه ایشــان: »قلب انسانی لطیفه  ای است که متوسط است  بین نشئه ملك 
و ملکوت و عالم دنیا و آخرت« )امام خمینی، ب 1382، ص. 399(؛ و انســان موجود و هویتی 
اســت که جسم دارد و جسم، نشانۀ طبیعت است و نفس دارد که بین جسم و تجرد عقلانی 
اســت و همان قوه ادراکی ای اســت که مدرک جزئیات است و آن نشانۀ برزخیت اســت 
و مرتبه عقلانیت دارد که نشــانه عالم تجرد و عالم عقل اســت و در بین موجودات طبیعیه 
تنها انســان است که کون جامع است و از مرتبه اخیر شهادت و مرتبه متوســطه برزخیت و 
مرتبه اولی – یعنی مرتبه تجرد عقلانی- حظی دارد. انســــان دارای مراتب و شــئون وجودی 
متفاوتی اســــت. در قوس نزول، موجودی که جامع این اکوان باشد وجود ندارد و در قوس 
صعود که از مهد عالم طبیعت شــــروع می شود، تنها انسان است که کون جامع اســــت و 
از مرتبــه تجرد عقلانیت- حظی دارد و هیچ موجودی این نصیب را ندارد )اردبیلی، 1381، ج 

3، ص. 586(.
عبارت امام خمینی در این خصوص دقیق و گویا بوده و حق مطلب را به خوبی ادا کرده 
است: »نفس  هم  چون  صورت است تعلق ذاتی به بدن داشته و با این ماده خود متحد است، 
بدون اینکه دوئیت در کار باشــد، بلکه یك حقیقتی است  که آن حقیقت و هویت، این قوه 

را داشته که متبدل به حقیقت دیگر بشود« )اردبیلی، 1381، ج 3، ص. 166(.
در مــورد دیدگاه های امام پیرامون نفس و آثار آن پژوهش های بســیار متنوعی به رشــته 
تحریر در آمده اســت )اردبیلی، 1381؛ مقدادیان و صادقــی، 1399؛ رجبی، 1400 و...( ولی تاکنون 
پژوهشی به مطالعه کیفی و به روش داده بنیاد به بررسی شناخت نفس از منظر امام نپرداخته 

است و این پژوهش بر آن است که خلأ ناشی از آن را مرتفع سازد.

2. مبانی مفهومی و نظری
شــفیعی مازندرانی، در فصل چهــارم کتاب پرتوی از مبانی تربیتــی عرفانی امام خمینی، با 
شمردن راه های شــناخت و دریافت حقایق هستی برای انسان، راه های گوناگون را از منظر 
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امــام مورد بررســی قرار داده اســت؛ اهم این راه هــا عبارتند از: 1. حــواس ظاهر؛ 2. عقل 
و ادراکات عقلــی؛ 3. فطرت و بینش های فطری؛ 4. رؤیاهــای صادقه؛ 5. تهذیب نفس؛ 

مکاشفات و شهود باطن؛ 6. وحی و مکتب انبیا )1376، صص. 41-43(.
معرفة النفس در نظر امام از اهمیت ویژه ای برخوردار است، در ادامه به بخشی از سخنان 

و مطالب مکتوب ایشان در مورد انسان و معرفة النفس اشاره شده است:
1. بزرگ ترین آیات و مظاهر اســماء و صفات حق و مَثََل و آیت حق تعالی انسان کامل 
اســت، که آدم ابوالبشر یکی از مصادیق آن محســوب می شود )امام خمینی، ب 1382، 

ص. 636(.
2. تمام زحمتی که انبیا کشیده اند، تمام کتب آسمانی که بر انبیا نازل شده است، تمام 
رنج هایی که اولیای خدا از بدو خلقت تاکنون کشــیده  و بعدها هم تا آخر خواهند 
کشــید، مقدمه ای برای این هدف بوده است که »انسان«، انسان بشود. چراکه اگر 
انســان به خود واگذار شــود خطرناك ترین موجودات عالَم خواهد بود و اگر تحت 
تربیت و تعلیم الهی واقع شــود، بهترین موجودات و افضل تمام خلایق  خواهد شــد 

)امام خمینی 1389، ج 13، صص. 171-172(.
3. همان طــور که در روایات آمده اســت   معرفت نفس، راه معرفت پروردگار اســت و 
اعرفکم بنفسه اعرفکم بربّه. خداوند تبارک وتعالی برای درک    و فهم حقایق هستی، 
در نفــس ما، یک جهان کوچک و نمونۀ    جهان و عالم بزرگ را قرار داده اســت. 
نفس نردبان رسیدن به حقایق هستی اســت.    بنابراین اگر کسی بخواهد ارتباط بین 
مراتب هستی و اجمال و تفصیل و احاطه و ... را    دریابد، باید در نفس خویش تأمل 
و تدبّر کند و مراتب فکر و نظر را مطالعه کند که     چگونه مطلبی در آغاز   به صورت 
کلی و بســیط در انسان ایجاد می شود و در مراتب بعدی به صورت ترکیبی، جزئی و 
تفصیلی درمی آید و از این طریق می تواند به چگونگی نزول حقایق از مراتب بالا    به 

پایین پی ببرد )امام خمینی، 1395، ص.24(.
4. امام با اشاره به اهمیت خلقت انسان به این حدیث قدسی اشاره می کند: »یابن آدم 
خلقت الاشــیاء لاجلك و خلقتك لاجلی«، یعنی ای انسان تمام اشیا را برای تو و تو 

را برای خود آفریدم )امام خمینی، 1380، ص. 263(.
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5. امام با قبول محدودیت بشــر در قوۀ شناخت و فهم و ادراک کنه و حقیقت معارف 
می گویــد اطلاع بــر لطایف صنعت و اســرار خلقت به حقیقت تاکنون برای بشــر 

]میسر[ نشده است )امام خمینی، ب 1382، ص.196(.
6. در توضیح چگونگی تغییر و تبدیل نطفه انسان به وضعیتی که دارای نفس می گردد 
ایشان می گوید: »نفس ولیده عالم طبیعت است و همان نطفه، با حرکت در جوهر 
و ســیر مراتب طبیعت به تدریج به نشــئه دیگری متبدل می  شــود و انسان دارای دو 
وجهه اســت که وجهه طبیعی آن، بدن و جسم است و وجهه تجردی و برزخی  اش 
نفس اســت و به تدریج که ترقی می  کند مستقل می  شود، پس روحانیة البقا خواهد 

بود« )اردبیلی، 1381، ج 3، ص. 413(.
7. انسان در آغاز، حیوان بالفعل و انسان بالقوه است )امام خمینی، ب 1382، ص.168(.

8. در مورد اهمیت شــناخت نفس و تعالی مراتب انســان، ازنظر امام شــناخت نفس 
نردبان راه یابی به آسمان معارف و حقایق است و کسی که نفس خویش را شناخت، 

خدای خود را شناخته است )امام خمینی، 1386، ص. 18(.
9. امام در توضیح مراتب نفس اشاره می کند که مقام اوّل نفس و منزل اسفل آن، منزل 
»ملك« و ظاهر و دنیای آن اســت، که در این بدن محسوس تابیده و او را زندگانی 
عرضی بخشیده و قوای جسمی و حسی آن را تشکیل داده و قوای ظاهره جسمانی، 
لشــکر آن اســت که در اقالیم هفتگانه ملکیه، یعنی گوش و چشم و زبان و شکم و 
فرج و دست وپا، بسط پیداکرده است. تمام این قوای منتشره در این ممالك هفتگانه 
در تحت تصرف نفس است و در این  بین »وهم«، سلطان قوای ظاهره و باطنه است 

)امام خمینی، ب 1382، صص. 5-6(.
10. )نفــس( ویژگی هایی دارد که بدن فاقد آن هاســت. نفس پس از جدایی از بدن به 
حیات خویش ادامه می دهد )امام خمینی، ب 1382، ص. 200(، این ویژگی انســان است 
)امــام خمینی 1378، ص. 55(. نفس درآن واحد صور مختلفی را می پذیرد، درحالی که 
بدن درآن واحد بیش از یك صورت را نمی تواند دارا باشــد )امام خمینی، ب 1382، ص. 

.)199
11. هر چه عمر نفس بگذرد، قوی تر می گردد، درحالی که بدن فرســوده گشــته و رو 
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بــه کهولت می رود )امــام خمینی، ب 1382، ص. 199(. نفس از بــدن به عنوان یك ابزار 
اســتفاده می کند و نفس است که بدن را از نابود شدن حفظ می کند )ر. ک. به: امام 

خمینی، 1406، صص. 61، 88(.
12. ازنظر امام انســان باید در همین عالم، این چند صباح را مغتنم شــمارد و ایمان را با 
هر قیمتی هست، تحصیل  کند و دل را با آن آشنا کند )امام خمینی، 1382، ص.104(.

13. نفوس انســان ها در بدو ظهور و تعلق آن به بدن ها و هبوط به عالم ملک در جمیع 
علوم و معارف و ملکات حســنه و ســیئه، حتی در جمیع ادراک ها و اعمال، دارای 
توانایی های بالقوه هســتند و به تدریج این توانایی ها بالفعل می شوند... ازآنجایی که 
عنایت و رحمت ازلی حضرت حق تعالی شــامل حال ابنای بشر بوده است با کمک 
دو نوع مربّی که به منزله دو بال پرواز برای انســان هستند، انسان ها می توانند به واسطه 
آن ها از حضیض جهل و نقص و زشــتی و شــقاوت به اوج علم و معرفت و کمال 
و جمال و ســعادت پرواز نمایند و خود را از تنگنای ضیق طبیعت به فضای وســیع 
ملکوت اعلی رسانند؛ و این دو یکی مربّی باطنی که قوه عقل و تمییز است؛ و دیگر 
مربّی خارجی که انبیاء و راهنمایان طرق ســعادت و شــقاوت می باشند )امام خمینی، 

1397، صص. 261، 264(.
14. علم نور اســت ولی در نفســی که مهذب نشده، علم حجاب ظلمانی است: العلم 
هو الحجاب الاکبر. لذا شرّ عالم فاسد برای اسلام از همه شرور خطرناك تر و بیشتر 
اســت. علمی که می تواند انســان را به خدا نزدیك  کنــد، در نفس دنیاطلب باعث 
دوری بیشتر از درگاه ذی الجلال می  گردد. علم توحید هم اگر برای غیر خدا باشد، 
از حجب ظلمانی محســوب می شــود. اگر شــما درس بخوانید، زحمت بکشــید، 
ممکن است عالم شوید، ولی باید بدانید که میان »عالم« و »مهذّب« فاصله زیادی 

وجود دارد )امام خمینی 1383. ص. 18-19(.
15. »سعادت و شقاوت اکتسابی هستند و مرتبه قلب و عقلانیت انسان در ابتدای امر، 

سعادت و شقاوتی ندارد« )اردبیلی، 1381، ج 3، ص. 480(.
16. »برای تحصیل ســعادت دو جهت لازم است: یکی رسیدن عقل هیولانی به مرتبه 
عقل بالفعل و دیگری عمل صالح عقل عملی؛ یعنی باید عقل نظری به درك حقیقت 
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اشــیاء کما هی؛ یعنی کما هی اظلال و مستظلات برسد و عقل عملی هم با عمل و 
تصفیه قوای جسمانی کمك کند«)اردبیلی، 1381، ج 3، ص. 466(.

در این پژوهش با انجام مطالعه کیفی از نوع گراندد تئوری )تئوری داده بنیاد( به تحلیل 
دیدگاه های امام در موضوع معرفة النفس پرداخته شده است.

3. روش شناسی
غالباً در شناخت شناســی اجتماعی از »داده های طبیعی1« اســتفاده می شــود ازجمله نمونه 
داده های طبیعی می توان به پیاده کردن متن گفتگوهای روزمره، متون رسانه ها و متون علمی 
اشاره کرد )اقبال، 1397، ص. 251(. مزیت این نوع داده ها دست اول بودن آن هاست به گونه ای 
که گرایش ها و باورهای قبلی محقق تأثیری بر شــکل گیری آن ها ندارد. وجود این دســته از 
داده ها این امکان را به محقق می دهد که تنوعات ذهنی را در چهارچوب بسترهای اجتماعی 
گوناگون انجام دهد )اقبال، 1397، صص. 252-251(، نظریۀ داده بنیاد، شــیوۀ تحلیلی در علوم 
اجتماعی است که پیشــاپیش نظریه مطرح نمی کند بلکه پس از گردآوری داده ها و تحلیل 
آن ها به نظریه می رسد )کاستلز،1397، ص. 12(. کدگذاری محوری شامل شرایط علّی، پدیده 
محوری، بستر حاکم، شرایط مداخله گر، راهبردها و پیامدها می شود و با کدگذاری انتخابی 
پس از تحلیل هر منبع بخش های ناقص مدل شناســایی، انتخاب و در منبع بعدی به تکمیل 
آن ها پرداخته می شــود تا زمانی که محقق هم به اشباع نظری برسد و هم مدل ازنظر مفاهیم 

کامل شود؛ یعنی به طور همزمان از فن اشباع نظری و تحلیل استقرایی استفاده می شود.
جامعــه موردمطالعه تحقیــق حاضر کلیۀ منابع اعــم از کتاب ها، ســخنرانی ها، متون و 
نامه های تقریر شــده امام در مورد شــناخت نفس و اهمیت و ضرورت آن اســت. به منظور 
نمونه گیری به دلیل ماهیت کیفی تحقیق، منابعی که معیارهای لازم را داشتند موردتحقیق قرار 
گرفت. داده های این پژوهش با اســتفاده از مطالعات تاریخی و اسنادی مشتمل بر مقالات، 
سخنرانی های پیاده شده در قالب متن، کتاب ها و همچنین نامه ها جمع آوری شده اند و برای 

تجزیه وتحلیل از روش نظریه داده بنیاد استفاده شده است.

1.Naturally Occurring Material



سـال بیست و ششم / شمـارۀ صـــد و سه/ تابستان  1403/ صص 112-89پژوهشنامۀ متین98

پژو هــش کیفی حالت رفت و برگشــتی دارد، بدیــن معنا که داده هــای مربوط به یک 
مورد جمع آوری شــده و تحلیل می شــوند و پس ازآن تحلیل، تصمیم گرفته می شود که منبع 
بعدی منبعی باشــد که بتواند اطلاعات دقیق تری دربارۀ موضوع در اختیار محقق قرار دهد. 
همچنین تا زمان اشــباع نظری، یعنــی زمانی که دیگر داده جدید حاصل نشــود، به فرایند 

نمونه گیری ادامه داده می شود.
در ایــن پژوهش تعداد 62 متن از منابع مختلف انتخاب شــدند؛ امــا از منبع 48 به بعد 
مطالب درون متنی جنبه تکراری داشــته و داده ها به حد اشــباع رسیده بودند. در این روش 
مطالــب گردآوری شــده، یعنی جملات خام و داده های اولیه طــی مرحله کدگذاری باز به 
مفاهیــم، در مرحله کدگذاری محوری به مقولات و طبقات و در مرحله کدگذاری انتخابی 
به مقوله ای انتزاعی تر تحت عنوان مقوله هســته به تبدیل شــد و در مدل پارادایم نظریه داده 

بنیاد1 مطرح گشت.
برای بررسی و ارزیابی اعتبار و روایی داده ها، مفاهیم استخراج شده در قالب مدل پارادایم، 
مقولات و مضامین کدهای یافت شده و نمونه های تحقیق، به چند نفر از متخصصان حوزه 
روان شناسی و دین ارائه شد تا موردمطالعه و بازبینی قرارگرفته و مواردی جهت اصلاح نظریه 
نهایی بیان شود. اگرچه در تحقیق کیفی بحث پایایی موضوعیت ندارد؛ اما به جهت بررسی 
پایایی این تحقیق از روش توافق درون موضوعی استفاده شــده اســت. بدین صورت که سه 
منبــع از منابع موجود در اختیار کدگذار دیگری قرار گرفت و درصد تشــابهات کدگذاری 
پژوهشگر و کدگذار دوم، نسبت به کل کدهای ایجادشده محاسبه گشت که معادل 76٪ و 
نشان دهنده پایایی مطلوب تحقیق بوده است. با توجه به مطالب فوق در ادامه به تحلیل کیفی 

شناخت نفس در رویکرد امام پرداخته شده است.

4. تحلیل یافته ها و مدل مفهومی در تئوری داده بنیاد
1-4. یافته های تحلیلی

در تحلیــل داده هــا با اســتفاده از روش گراندد تئوری یــا نظریه داده بنیاد طی ســه مرحله 

1.Grounded Theory )GT(
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کدگذاری باز، محوری و انتخابی، از متون گردآوری شده در مرحله کدگذاری باز، داده های 
اولیه به صورت مفاهیم تقلیل داده شــدند؛ در کدگذاری محوری مفاهیم باهم ترکیب شده و 
مفاهیمی در ســطح انتزاعی بالاتر که مقولات بودند اســتخراج شدند. بعد از این، مقوله ای 
تحت عنوان مقوله هســته در مرحله کدگذاری گزینشی یا انتخابی به دست آمد. هنگامی که 
الگوی مشخصی از داده ها به دست بیاید، لازم است حمایت موضوعی از آن صورت گیرد 

)محمدپور، 1388، صص. 160-127 به نقل از: خوشکلام، 1397، ص. 120(.
در این پژوهش، در مرحله کدگذاری باز درمجموع 78 مفهوم شناســایی شــدند که در 25 
مقوله مربوط به ســه بعُد اصلی: بعُد شــرایطی )شــرایط علّی، شــرایط مداخله گر و عوامل 

زمینه ای(، بُعد راهبردها و بُعد پیامدها قرار داده شدند.
الف( بُعد شرایط عمده شامل 40 مفهوم در قالب 13 مقوله که عبارتند از: عوامل موقعیتی- 
بیرونــی؛ عوامل درون فردی؛ متغیرهای زمینه ای؛ رجــوع از علم حصولی به علم حضوری؛ 
دسترسی به راه های شناخت تربیت نفس؛ وجود راهنما و الگو در کسب شناخت؛ تمایلات 
دنیاگرایانه افراطی؛ افراط وتفریط در قوای ثلاثه: غلبه نفس شــیطانی، بهیمی، سبعی )جنود 
شــیطانی(؛ بودن در عالم تزاحم و محدودیت های دنیا )توجه به ظلمات طبیعت و کثَرات(؛ 
غفلــت از علم حضوری و پرداختن به علم حصولی؛ جهــاد اکبر مبتنی بر ریاضت و تزکیه 
نفــس و رعایت تقوای الهــی؛ تحقق معرفت مبتنــی بر علم حضوری تعلیــم الهی و القای 

رحمانی.
ب( بُعد راهبردها شــامل 25 مفهوم در 5 مقوله که عبارتند از: علم و معرفت؛ راه شــناخت 
اعم از حس و عقل اســت؛ شــناخت و تربیت نفس و رهایی از عالم طبیعت؛ حاکمیت قوه 

عاقله و به فعلیت رساندن استعدادها و بینش ها و نگرش های فطری )احراز نفس ناطقه(.
ج( بُعد پیامدها شامل 13 مفهوم در 7 مقوله که عبارتند از: خداشناسی؛ معاد شناسی؛ تحقق 
اخلاق الهی؛ وحدت و انســجام درونی؛ کشف اســرار الهی؛ مقام خلیفة اللهی؛ و سعادت 

ابدی.
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 در تحقیق حاضر مقوله های عمده در قالب مدل پارادایمی گراندد تئوری شــامل شرایط 
علّی، پدیده محوری، شرایط زمینه ای، شرایط مداخله گر، راهبردها و پیامدها در ارتباط باهم 

بستر حاکم )عوامل زمینه ای(:
1.متغیرهــای زمینه ای )مثَل شــرایط ســنی، ســطح 

ادراک انسان ها(.
2. رجوع از علم حصولی به علم حضوری 

3. دسترسی به راه های شناخت تربیت نفس 
4. وجود راهنما و الگو در کسب شناخت 

شرایط مداخله گرمؤثر بر راهبردها
شرایط مداخله گر بازدارنده تربیت نفس:

1. تمایلات دنیاگرایانه افراطی
2.  افراط  و تفریط در قوای ثلاثه: غلبه نفس شیطانی، بهیمی، سبعی )جنود شیطانی( 

3. بودن در عالم تزاحم و محدودیت های دنیا )توجه به ظلمات طبیعت و کثَرات(
4. غفلت از علم حضوری و پرداختن به علم حصولی

شرایط مداخله گر تسهیل گر تربیت نفس
5.جهاد اکبر مبتنی بر ریاضت و تزکیه نفس و رعایت تقوای الهی

6. تحقق معرفت مبتنی بر علم حضوری تعلیم الهی و القای رحمانی

شکل 2: مدل مفهومی شناخت نفس از دیدگاه امام خمینی
)منبع: یافته های تحقیق حاضر(

شرایط علّی:
)موجبات و فرصت ها(

موقعیتــی-  1.عوامــل 
مکتب  و  )وحــی  بیرونی 
فرهنگی،  عوامــل  انبیــا، 
اجتماعــی و اخلاقی   در 
سیره پیامبران و ائمه اطهار 

و راهنمایان دینی(
2. عوامــل درون فــردی 
فطری،  عقلی،  )حســی، 
و  تهذیب  صادقه،  رویای 
تزکیه نفس، مکاشفات و 

شهود باطن(

پدیده 
اصلی: 

شناخت 
نفس

کارکردها:
1. خداشناسی 
2. معاد شناسی

3. تحقــق اخلاق الهــی 
)تنظیــم رابطــه انســان با 
خالــق، خلــق، طبیعت و 

خویشتن( 
انســجام  و  وحــدت   .4
درونی )تعادل در استفاده 

از قوای نفس( 
5. کشف اسرار الهی
6. مقام خلیفة اللهی

7. سعادت ابدی

راهبردها:
1. میزان ســعادت و شقاوت انســان  فقط به علم 

و معرفت است.
2. راه شناخت اعم از حس و عقل است.

3. وجود فطرت )عشــق به کمــال مطلق( وجود 
خدا )کمال مطلق( را در پی دارد.

4. شــناخت و تربیــت نفــس و رهایــی از عالم 
طبیعت )فتح باب یا فتح قریب(

5. حاکمیــت قــوه عاقلــه و به فعلیت رســاندن 
اســتعدادها، بینش ها و نگرش های فطری )احراز 

نفس ناطقه(
6.  وهم و غضب و شهوت اگر تسلیم عقل سلیم 

و انبیا شوند )جنود رحمانی(
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قرارگرفته اند. پــس از تحلیل متون موردمطالعه نتیجه کلی در قالــب پارادایم گرانددتئوری 
مطرح شده است. به طوری که شناخت نفس به عنوان پدیده محوری انتخاب و سایر بخش ها 

حول این محور قرارگرفته است.
در ایــن قســمت بــا روش کیفی به کشــف لایه هــای عمیــق در منابــع موردمطالعه و 

شناخت شناسی تحلیلی پرداخته شده است.

1-1-4. شرایط علّی مربوط به پدیده )شناخت نفس(

شــرایط علّی مربوط به پدیده شرایطی هستند که زمینه ســاز بروز پدیده محوری می گردند؛ 
بنابرایــن طبق مدل پارادایم به دســت آمده از داده های کیفی، شــرایط علّی مربوط به پدیده 
)شــناخت نفس( عبارتنــد از: الف( عوامل موقعیتی- بیرونی )شــامل عوامــل و الگوهای 
فرهنگی، اجتماعی و اخلاقی( در این پژوهش با عنوان ارســال رســل و انزال وحی با هدف 
ایجاد شــناخت حقیقی در انسان و روحیه توحیدگرایی از آن یاد می شود، همچنین الگوهای 
عینی تربیت شده در مکتب وحی الهی ازجمله پیامبران و دانش آموختگان حقیقی انبیا )ائمه 
اطهار و راهنمایان دینی(. ازجمله عوامل موقعیتی- بیرونی در کسب شناخت نفس محسوب 
می شــوند. ب( عوامــل درون فردی متأثر از موضوع تربیت نفس شــامل تجربیات حســی، 
عقلی، فطری، رؤیای صادقه، تهذیب و تزکیه نفس، مکاشفات و شهود باطن نیز در جایگاه 

کسب شناخت عمیق از مقوله نفس محسوب می شوند.

الف( عوامل موقعیتی- بیرونی

امام علت بعثَت انبیا را علاوه بر گسترش خداشناسی و توحید، شناخت مردم از عالم چنانکه 
هســت، ذکر می کند. ایشــان می گوید: »آنچه که انبیا برای او مبعوث شــده بودند و تمام 
کارهای دیگر، مقدمه اوســت، بســط توحید و شناخت  مردم از عالم است که چطور است؛ 
ارائه عالم به آن طوری که هست، نه به آن طوری که ما ادراك می  کنیم« )امام خمینی 1389، ج 
19، ص. 284(. امام سرچشــمۀ تمامی علوم از عرفان و فلسفه گرفته تا ادب و سیاست را قرآن 
می دانــد )امام خمینی 1389، ج 20، ص. 93(. مصداق تأیید این ســخن را می توان از فراگرفتن 
سْمَآئِهِمْ« 

َ
نبِئْهُم بِأ

َ
سْــمَاء کُلَهَا« به وسیلۀ حضرت آدم »قَالَ یا آدَمُ أ

َ
علم اســماء »وَ عَلَمَ آدَمَ الأَ
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دانست )بقره: 33 ـ 31(. این آیات به روشنی حاکی از امکان شناخت و پیشینۀ آن است. امام 
نه تنها شــناخت را امکان پذیر می داند؛ بلکه معتقد است »آرمان اصلی وحی این بوده است 

که برای بشر معرفت ایجاد کند« )امام خمینی 1389، ج 19، ص. 225(.

ب( عوامل درون فردی

»حقیقت علم همانا وجودی اســت مجرد از ماده و هرگونه اندیشــه از ماده منزه است و به 
احکام ماده محکوم نخواهد شد« )ا مام خمینی 1389، ج 21، ص. 225(.

انســان به محض ورود به طبیعت، قدرت ادراک خود را از دســت می دهد و تنها پس از 
گاهی پیــدا می کند )امام خمینی،  رهایــی از تخدیر عالم طبیعت، یعنی مرگ، نســبت به آن آ
ب 1382، 457(. نکته دیگر این اســت که راه کســب علم و معرفت حقیقی رعایت تقواست 

»وَاتَقُوا اللَهَ وَ یُعَلِمُکُمُ اللَهُ« )بقره:282(.
به نظر می رسد صرف مطالعۀ عوامل فردی و یا صرف توجه به عوامل موقعیتی نمی تواند 
به تنهایی تکمیل کنندۀ شــناخت نفس باشد و نیاز به بررســی تعاملی آن هاست که شناخت 
این مقولۀ به شــدت انتزاعی را حقیقی تر خواهد کرد. درك چرایی پدیدۀ شناخت نفس صرفاً 
نمی توانــد بــا تکیه بر یک عامل و متغیــر صورت گیرد. در چهارچــوب طرح این پژوهش، 
به نظر می رســد عواملی که ذکر می شــوند در کنــار هم باید به تبیین ایــن پدیده بپردازند. 
در ایــن پژوهش عوامل مختلف، با تمرکز بر دیدگاه تعاملــی بین عوامل موقعیتی- بیرونی و 
عوامل درون فردی به عنوان مبانی تبیین شناخت شناســی نفس از دیدگاه امام خمینی در نظر 

گرفته شده اند.
امام مفهوم انســان کامل را در عینیت جامعه نیز، با تعبیری روشــن و فراگیر و راه گشــا 
به کاربرده اند. به گونه ای که در صحیفۀ امام حدود نوزده مورد از انسان کامل سخن گفته اند 

و حداقل دو تعبیر از آن شده است:
الف. انسان کامل به معنای انسان خودشناسِ خودساخته ای که مراتب و مراحل کمال را 

طی کرده و از فرامین انسان های الهی یا انسان کامل تمام عیار، تبعیت کرده است.
ب. انســان هایی که مقید به شــریعت الهی و خِرد ناب دینی و بایدها و نبایدهای دینی و 
مذهبی اند و برای خود و جامعه و کشــور و نظام مفید هســتند و این معنایابی ها در حقیقت 
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عینیت بخشیدن به انسان کامل و نقش و میزان تأثیرگذاری آن ها در هدایت بشر به سوی نور 
و خرد و جامعه سازی آن هاست )رودگر، 1397(.

2-1-4. بستر حاکم

 زمینه ای که در آن راهبردهای مربوط به پدیده )شناخت نفس( بسط یافته اند:
متغیرهای زمینه ای )مثَل شــرایط سنی و سطح ادراک انسان ها(؛ رجوع از علم حصولی 
به علم حضوری؛ دسترسی به راه های شناخت تربیت نفس و وجود راهنما و الگو در کسب 

شناخت.
امام بنا بر قول مشــهور علم را دارای دو قســم می داند: الف( علم حصولی که عبارت 
اســت از اینکه حصول علم، محتاج و نیازمند به واسطه باشد. ب( علم حضوری که عبارت 

است از اینکه حصول علم برای عالم به واسطه محتاج نباشد.
ایشــان معتقدند علم حضوری در ســه مورد مصــداق پیدا می کنــد: 1. علم مجرد، به 
ذات خــودش )مانند علم نفس به ذات خودش(؛ 2. علــم علت به معلول خودش؛ 3. علم 
هر مجــردی به مجرد دیگر. امام پس از ذکر تقســیمات علم حضــوری، به صراحت مطرح 
می کند همۀ علوم حضوری اســت: »علم عین عالم و عالم عین علم اســت و محال است 
که عالم حقیقت علم نباشــد و علم حصولی رأساً غلط است؛ »کل عالم مجرد و کل مجرد 

عالم««)اردبیلی، 1381، ج 1، ص. 387(.
بدان که نفس ناطقه انســانیّه حقیقتی اســت که در عیــن وحدت و کمال 
بساطت دارای نشئاتی است که عمده آن به طریق کلی سه نشئه است: اول، 
نشــئه ملکیّه دنیاویّه ظاهره، که مظهر آن حواس ظاهره و قشر ادنای آن بدن 
ملکیّه اســت. دوم، نشئه برزخیّه متوسّطه، که مظهر آن، حواسّ  باطنه  و بدن 
برزخی و قالب مثَالی است. سوم، نشئه غیبیّه باطنیّه است که مظهر آن، قلب 
و شئون قلبیّه است؛ و نسبت هر یك از این مراتب به دیگری نسبت ظاهریّت 
و باطنیّت و جلوه و متجلّی اســت و از این جهت است که آثار و خواصّ و 
انفعالات هر مرتبه  ای به مرتبه دیگر سرایت می  کند )امام خمینی، 1380، صص. 

.)86-85



سـال بیست و ششم / شمـارۀ صـــد و سه/ تابستان  1403/ صص 112-89پژوهشنامۀ متین104

3-1-4. شرایط مداخله گر )بازدارنده و تسهیل کننده( مؤثر بر راهبردهای تربیت نفس

شرایط مداخله گر شرایطی هستند که راهبردهای اتخاذشده از سوی فرد را تسهیل و یا بازداری 
می کنند. بر اســاس نتایج کدگذاری منابع، این شــرایط در مدل پارادایم به صورت شــرایط 
مداخله گر بازدارنده از تربیت نفــس عبارتند از: تمایلات دنیاگرایانه افراطی، افراط وتفریط 
در قوای ثلاثه: غلبه نفس شــیطانی، بهیمی، سبعی )جنود شیطانی(، بودن در عالم تزاحم و 
محدودیت های دنیا )توجه به ظلمات طبیعت و کثَرات(، غفلت از علم حضوری و پرداختن 

به علم حصولی.
شرایط مداخله گر تسهیل کننده در تربیت نفس عبارتند از: جهاد اکبر مبتنی بر ریاضت 
و تزکیه نفس )مشارطه، مراقبه و محاسبه( )امام خمینی، ب 1382، ص. 9( و تحقق معرفت مبتنی 

بر علم حضوری.
بایــد دانســت همان که اگر در هر ســه قوۀ )شــهوانی، غضب و وهــم( افراط صورت 
پذیرد، تباه کننده مقام انســانیت اســت و توجه به آن ممکن اســت انسان را گاه از حقیقت 
انســانیت و گاه از فضیلت انسانیت خارج ســازد، همین گونه اگر این قوا در معرض تفریط 
 قرار گیرند، باعث فســاد مقام انســانیت می شــوند )ر.ک.به: امــام خمینــی،1382، ص.150(.

در اندیشه امام:
و چون تحصیل  ســعادت  ابدی  بی  بقای در عالم دنیا و اقامه در نشئه طبیعت 
صورت نگیرد، سعادت ابدی انسان و حیات شریف ملکوتی او مرهون منّت 
این قوه شریفه است؛ و نیز این قوه را مدخلیت تام و دخالت کامل است در 
تشــکیل عائله شریفه و نظام مدینه فاضله و تربیت نفوس ناقصه. پس علاوه 
بر آن که سعادت خود انســان وابسته به این قوه است، سعادت بنی نوع هم 

پیوند به این مائده آسمانی است )امام خمینی، الف 1382، ص. 280(.
مبنای تفکر امام این اســت که » وهم و غضب  و شــهوت  ممکن است از جنود رحمانی 
باشــند و موجب سعادت و خوشبختی انســان گردند، اگر آن ها را تسلیم عقل سلیم و انبیاء 
عظیم الشــأن نمایی؛ و ممکن است از جنود شیطانی باشــند« )امام خمینی، ب 1382، ص.16(. 
ازاین رو هیچ یک از پیامبران جلوی این ســه قوه را نگرفتــه و معتقد بودند که این قوا دارای 
ارزش فراوان هســتند و باید تحت میزان عقلی و قانون عقلی درآیند. در انسان شناســی امام، 
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انســان موجودی اســت با خواســته های بی نهایت و اراده ای بی پایان و توانا برای رسیدن به 
آرزوهای خود. درباره آیه »فیها ما تشــتهیه الأَنفُسُ وَتَلَذُ الأَعینُ« می گوید: )اشتهای انسان 
حــد محدود و قدر مقدری ندارد(؛ و اشــاره می کند که خداوند اراده انســان را به گونه ای 
آفریده اســت که به مجــرد اراده هرچه را بخواهد موجود می کند )امــام خمینی، ب 1382، ص. 

.)485

4-1-4. راهبردهای مربوط به پدیده )شناخت نفس(

شــرایطی که ســبب تلاش فرد در شناخت نفس شده اســت به همراه بستر حاکم و شرایط 
مداخله گر، مجموعه ای از عوامل را تشــکیل می دهند که نــوع رفتار فرد را تعیین می کنند. 
راهبردها اســتراتژی هایی هســتند که فرد به واســطه ظهور و بروز پدیده اصلی آن ها را اتخاذ 
می کند و تحت تأثیر بستر حاکم و شرایط مداخله گر قرار می گیرند. به عبارت دیگر، راهبردها 
نشــان دهندۀ نوع کنشی هســتند که فرد پس از توفیق در کسب شناخت نفس از خود نشان 

داده است.
طبق کدگذاری و تحلیل منابع و پژوهش های انجام گرفته در پژوهش حاضر راهبردهایی 
که افراد در راســتای پدیدۀ شــناخت نفس اتخاذ نموده اند عبارتند از: حس، عقل و وجود 
فطرت )عشــق به کمــال مطلق( که وجود خــدا )کمال مطلق( را در پی دارد، شــناخت و 
تربیــت نفس و رهایی از عالــم طبیعت )فتح باب یا فتح قریــب(، حاکمیت قوۀ عاقله و به 
فعلیت رساندن استعدادها، بینش ها و نگرش های فطری )احراز نفس ناطقه( و مناط حصول 

سعادت علم و معرفت است )امام خمینی، 1410، ص. 136(.
امام علوم را مقدمتاً به دو قســم علوم دنیایی و علوم اخروی تقســیم می کند. ایشــان در 
شــرح حدیث بیست و ششــم از امام صادق)ع( در فضیلت عالم می گوید، مقصود از علم در 
این حدیث شــریف قسم دوم علم یعنی علم آخرت است. ایشان علوم اخرویه را از سه حال 
خارج نمی داند: یا از قبیل علم بالله و معارف اســت؛ یا از قبیل علم آداب و ســنن عبودیت 
اســت، یا از قبیل علم تهذیب نفس و سلوک الی الله. تعمیر نشئه آخرت بسته به این سه امر 
است و بنابراین جنات نیز بر سه قسم تقسیم می شوند: یکی جنت ذات که غایت علم باللّه و 
معارف الهیه است و دیگر جنت صفات که نتیجه تهذیب نفس و ارتیاض است و سوم جنت 
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اعمال که صورت قیام به عبودیت و نتیجه آن اســت. مطابق با کلام وحی و برهان حکمی 
و ذوق اهل معارف و اخبار انبیا و اولیا )علیهم السلام(، علوم به هر درجه که هســتند طریق 
وصول به جنت مناسب با آن است و سالک طریق هر علمی سالک طریقی از طرق بهشت 

است )امام خمینی، ب 1382، ص. 412(.
ازنظر امام، نفس دارای قوای مختلفی اســت که رشــد هرکدام جــای دیگری را تنگ 
می کنــد و توجــه افراطی به هریک از این قوا باعث می شــود که تمــام هویت نفس، به آن 

معطوف گردد و ماهیت آن دگرگونی پذیرد. قوای نفس عبارتند از:
1. قوۀ عاقله: این قوه بر اســاس تعریف امام، قوۀ روحانیه ای است که به حسب ذات، مجرد 
است و به حسب فطرت، مایل به خیرات و کمالات؛ و داعی به عدل و احسان؛ )امام خمینی، 

الف 1382، ص. 412(.

2. قوۀ واهمه: این قوه، »قوۀ شیطنت« نامیده می شود و از ابتدای تولد در کودکان وجود دارد و 
 آنان با این قوه دروغ می گویند و مکر و حیله و نیرنگ می زنند )امام خمینی، الف 1382، ص. 149(.

 واهمــه تــا زمانــی کــه در ســلطه عقل نباشــد و مســخر نفــس مجــرد نگــردد، فطرتاً 
متمایــل به دنیاســت. در برابر قــوۀ عاقله، قوۀ واهمه اســت کــه فطرتاً تــا در چهارچوب 
 نظــام عقلــی نیامده و مســخر در ظــل کبریایی نفــس مجرد نشــده، مایل به دنیاســت.

3. قوۀ غضبیه و 4. قوۀ شهویه.
هر یک از ســه قوه )واهمه، غضبیه و شهویه( منافع کثَیره دارند از برای حفظ نوع و شخص 
و تعمیر دنیا و آخرت و همین سه قوه سرچشمه تمام ملکات حسنه و سیئه و منشأ تمام صور 

غیبیه ملکوتیه است )امام خمینی، ب 1382، ص. 14(.

5-1-4. کارکردها
راهبردهایی که درنتیجۀ شــناخت نفس اتخاذشــده اند، پیامدهــا و کارکردهایی را به دنبال 
داشــته اند که مطابق اطلاعات موجود در شــکل دو عبارتند از: خداشناسی، معاد شناسی، 
تحقــق اخلاق الهی )تنظیم رابطه انســان بــا خالق، خلق، طبیعت و خویشــتن(، وحدت و 
انســجام درونی )تعادل در استفاده از قوای نفس(، کشف اســرار الهی، مقام خلیفة اللهی و 

سعادت ابدی.
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امــام معتقد اســت که مقام خلیفة اللهی در آینه های اســمایی نمــود می یابد و نورش به 
میــزانِ اســتعداد و پذیرش    آیینــه در آن پرتو می افکند و در آن ها همچــون جریان نفس در 
قوایش جاری می گردد؛ و به    تعینات آن ها تعیّن می پذیرد ...برای ســالکِ    عارف، راه ورود 
به این گونه معارف و تمامی حقایق، شــناخت نفس اســت. پس در    کســبِ این معرفت که 
شــاه کلید و چراغ روشــنِ هدایت اســت بکوش که: هر کس نفس    خود را بشناسد به یقین 
پروردگارش را شــناخته است.  )  مَنْ عَرَفَ نَفْسَه فَقَدَ عَرَفَ رَبّه  ( )امام خمینی، 1395، صص. 50-

.)49

نتیجه گیری
ا. مطابــق با رویکرد امام خمینی ســبک زندگی منطبق بر پیام وحــی و برنامه فطرت، 
رجوع از علم حصولی به علم حضوری اســت و تزکیه نفس منجر به شناخت نفس 

خواهد شد.
2. معرفــت نفس بر اســاس توجه به وحی )قرآن(، اســتدلال )برهــان( و جهاد با نفس 

)عرفان( و الگو گیری )النّبییِن و الصّدیقین و شهداء و صالحین(، ممکن می شود.
3. در اثــر ایجاد رابطه بیــن معرفت نفس و معرفت پروردگار، اســتعدادهای بالقوه در 

فطرت انسان به فعلیت خواهند رسید.
4. در مرتبــه بعد نفس ناطقه احراز و تمام قوای نفس ازجمله وهم و غضب و شــهوت 

تسلیم عقل سلیم و انبیا شده و به جنود رحمانی تبدیل خواهند شد.
5. شــاه کلید و چراغ روشــنِ هدایت و وصول به معارف و تمامی حقایق و احراز مقام 

خلیفة اللهی و سعادت ابدی معرفت نفس است.

ملاحظات اخلاقی
حامی مالی: مقاله حامی مالی ندارد.

مشارکت نویسندگان: نویسنده در آماده سازی مقاله به طور کامل مشارکت داشته است.
تعارض منافع: بنا بر اظهار نویسنده در این مقاله هیچ گونه تعارض منافعی وجود ندارد.

تعهد کپی رایت: طبق تعهد نویسنده حق کپی رایت رعایت شده است.
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