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Abstract 

The present study aims to identify and analyze the factors influencing the 

institutionalization of the culture of exercise in children and adolescents from the 

viewpoint of physical education teachers in Kohgiluyeh and Boyer Ahmad. The method of 

this descriptive survey is survey. The population of this study is about 480 students of all 

physical education colleges in the province. A sample of 200 physical education teachers 

from Kohgiluyeh and Boyer Ahmad was considered. Based on the results of Pearson 

correlation coefficient test, there is a meaningful relationship between the factors of family, 

social and cultural factors on the institutionalization of exercise culture in children and 

adolescents because the level of significance is 03%. That hypothesis is approved with 

97% confidence. Also, family activities and peer groups affect the institutionalization of 

culture of sport in children and adolescents from the teachers' point of view of Kohgiluyeh 

and Boyer Ahmad. The activities of governmental institutions (sports organizations, 

schools and media) on the institutionalization of culture of sport in children and 

adolescents have affected teachers from the Kohgiluyeh and Boyer Ahmad provinces. The 

joint activities of the public and private sectors on the institutionalization of the culture of 

exercise in children and adolescents are influential from teachers' point of view of 

Kohgiluyeh and Boyer Ahmad. Facilitating activities on the institutionalization of sport 

culture in children and adolescents in Kohgiluyeh and Boyer Ahmad there is a positive and 

significant effect. Therefore, it is appropriate to identify the factors affecting the 

institutionalization of sports culture and to emphasize these factors in order to promote 

children's sports. 
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  سازی فرهنگ ورزش در کودکان و نوجوانان شناسایی و تحلیل عوامل موثر بر نهادینه
 

 ∗امید صفری
، نورآباد ممسنی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد نورآباد ممسنی، گروه تربیت بدنی، استادیار

 ایران

 غلامرضا صفری
اداره آموزش و و  دانشگاه آزاد اسلامی، واحد نورآباد ممسنی، گروه تربیت بدنی، استادیار

 ایران ، نورآباد ممسنی، پرورش

 ایران، نورآباد ممسنی، اداره آموزش و پرورش محمد نیکنام

 ایران، نورآباد ممسنی، اداره آموزش و پرورش صغری آزادی فر

 ایران، نورآباد ممسنی، اداره آموزش و پرورش، واحد نورآباد ممسنی، تربیت بدنی گروه فاطمه غفاری

 

 چکیده

 دیدگاه از نوجوانان و کودکان در ورزش فرهنگسازی  نهادینه بر موثر عوامل تحلیل و پژوهش حاضر با هدف شناسایی

ین تحقیق از نوع توصیفی پیمایشی است. احمد اجرا شده است. روش اجرای ابویر و کهگیلویه استان بدنی تربیت معلمان

 نفر از معلمان تربیت بدنی 044باشد و نمونه آماری تعداد  می نفر کلیه فرهنگیان تربیت بدنی استان 084جامعه آماری حدود 

، رسون بین عواملیپ یب همبستگیج حاصله از آزمون ضریاحمد در نظر گرفته شد. بر اساس نتابویر و کهگیلویه استان

فرهنگ ورزش در کودکان و نوجوانان رابطه معنادار وجود دارد .همچنین سازی  اجتماعی و فرهنگی بر نهادینه، وادگیخان

فرهنگ ورزش در کودکان و نوجوانان از دیدگاه معلمان استان سازی  همسالان بر نهادینههای  ت خانواده و گروهیفعال

فرهنگ سازی  مدرسه و رسانه( بر نهادینه، یورزشهای  )سازمان یدولت یت نهادهایاحمد تاثیر دارد. فعالکهگیلویه و بویر

و  یمشترك بخش دولتهای  تیاحمد تاثیر دارد. فعالورزش در کودکان و نوجوانان از دیدگاه معلمان استان کهگیلویه و بویر

احمد تاثیر دارد. ویه و بویرفرهنگ ورزش در کودکان و نوجوانان از دیدگاه معلمان استان کهگیلسازی  بر نهادینه یخصوص

احمد تاثیر مثبت و فرهنگ ورزش در کودکان و نوجوانان استان کهگیلویه و بویرسازی  ل کننده بر نهادینهیتسههای  تیفعال

سازی فرهنگ ورزش شناسایی و بر این عوامل تاکید ویژه و  معنادار دارد. بنابراین شایسته است که عوامل موثر بر نهادینه

 .به منظور رونق بخشیدن به ورزش کودکان شوداساسی 

 

 .احمد بویر و کهگیلویه استان، بدنی تربیت معلمان، نوجوانان و کودکان، ورزشی فرهنگ، سازی نهادینه: های کلیدی واژه
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 مقدمه
های  شاخص که نقشی و پایدار توسعه در فرهنگ جایگاه

 ملی پیشرفت سنجش نمودن تر واقعی در انسانی توسعه

 ویژه به آنها دایمی و بررسی توجه ضرورت، کند می فاای

 .کند می مضاعف را ورزش بخش در فرهنگیهای  شاخص

 سراسر در و فراگیر وسیع گستره با ورزشیهای  سازمان

ورزش و  و بدنیهای  فعالیت کردن نهادینه هدف با کشور

 فراغت اوقات کردن بخش ثمر و و شادابی نشاط روحیه

. است شده ایجاد رقابتیهای  فعالیت و هجامع مختلف اقشار

 بخش در مردم عظیم قشر پوشش است که بدیهی

 نهادینه (مذکور اهداف تحقق منظور به ورزشیهای  فعالیت

 ریزی برنامه مستلزم و ورزش بدنیهای  فعالیت کردن

 انسانی ونیروی مناسب ورزشی فضای، بودجه، اصولی

 بهینه هنگیفرهای  شاخص استفاده از کنار در متخصص

 نقش،  مدرن پدیده یک عنوان به ورزش. است کشور در

 .(1931، خدایی) است یافته انکارناپذیر جایگاهی و کارکرد

 خود سنتی جایهای  بازی واقع در وها  ورزش زمانی که از

 نیز اجتماعی مسایل انواع، دادند مدرنهای  ورزش به را

 خاستگاه ردمو در اگر. آمد پدید مدرنهای  ورزش پیرامون

 در اما، دارد وجود تردیدهایی مدرن ورزشهای  وریشه

 جای... و رسانه، فرهنگ، اقتصاد، سیاست با آن پیوند

ها  ورزش برخی میان این در. نیستهای  شبه ینتر کوچک

 دیگر به قاره یک از و دیگر کشور به کشوری از رفته رفته

 یک قامت در امروزه تاآنکه کردند پیدا گسترشها  قاره

 جهانی،  ی قارها مسابقات برگزاری قالب در جهانی ورزش

 ارتباط مسائل از وسیعی طیف با و شده ظاهر المپیکی و

 در فرهنگیهای  شاخص وها  مولفه تعیین. هاند کرد برقرار

 مراحل شناخت و واقعیهای  هدف برقراری به ورزش حوزه

 را رکا انجامهای  یت محدود وها  تنگنا و کرده کمک کنترل

 ورزشی و فرهنگی مدیران به و دهد می نشان روشنی به

 تحلیل و تجزبه را گذشتههای  فعالیت که کند می کمک

 کنند ریزی برنامه جدیدهای  فعالیت برای و نموده

 مقایسه برای همچنینها  شاخص (. این1931، یحلاج)

 و خارج و داخل در ورزش حوزه مختلفهای  بخش بین

 که است علت این به و مفیدند بسیار هاآن بین رقابت ایجاد

 مدیریتی نخستهای  اولویت جز بایدها  شاخصگیری  اندازه

های  شاخصگیری  اندازه سیستم یک گیرد قرار ورزشی

 و است مدیریتی اطلاعاتی ازسیستم لاینفکی جز فرهنگی

 به توجه و اند شده مصرف چگونه منابع که دهد می نشان

 انتخابیهای  استراتژی که یابددر تواند ها می بخش کدام

 حاصل از نتایج یا و ؟ نه یا شوند می انجام درستی به وی

 و انتخاب خیر؟ یا است انتظار مورد نتایج همان آنها

 منافع جدایی از فرهنگیهای  شاخصگیری  اندازه

 دیگری سودمند کننده تقویتهای  کارکرد آن استراتژیک

 توان می که چالشی رینمهمت. دارد بر در ورزش نیز برای را

 مدیریت زمینه در بحث ترین جدی شاید که حوزه این در

 برقراری عدم نمود. مطرح، باشد کشور فرهنگی راهبردی

 حوزه در کشور استراتژکی اهداف وها  شاخص بین رابطه

های  تلاش با و جدی طور به تاکنون که آنچه .است فرهنگ

گیری  واندازه طراحی، ست شدها توجه انجام درخور علمی

تحقق  برای نیست مشخص که بوده وسیع شاخص هایی

 در نه و برنامه در نه اما. گیرد قرار باید مد نظر هدف کدام

 تحقق برای که است نکرده مشخص عملکردهای  گزارش

 شده گرفته قرار مدنظر راهبردی چه اهداف کلی هدف این

 پیدا بهبود هدف هر تحقق برای باید شاخص هایی چه و

 در است قرار که نکرده تعیین مجری نیز سازمان و نماید

 و آمارها بررسی با لذا برود کجا به آتیهای  سال طی

 به شدن نزدیک یا دور ارزیابی امکان سالیانههای  گزارش

، همتی نژاد، )منوچهری نژاد باشد نمی بررسی قابل اهداف

 (.1931، رحمتی و شریفیان

آن را به ، ذشتهرشد فزاینده ورزش در دو دهه گ

های  صنعتی فعال در قرن حاضر تبدیل کرده و طی سال

گیری داشته است. میزان فعالیت  تحولات چشم، اخیر

ورزشی در میان افراد کم است و با افزایش سن رو به 

ولی اگر به طور منظم انجام شود ، گذارد کاهش نیز می

منجر به رفع و تعدیل خستگی شده و موجب ایجاد و 

از  یکیورزش به عنوان  گردد. مت روانی میحفظ سلا

سلامت  یضمن حفظ و بقا، یو اجتماع یمظاهر فرد

ح یصح یفایجهت ا، آحاد جامعه یو جسم یروح

ت است و یحائز اهم یواجتماع یخانوادگ، یفرد یها نقش

جسمی واخلاقی ، موثر برای پرورش قوای فکریای  وسیله

اجتماعی های  رویعاملی برای جلوگیری از کج، افراد بوده

(. به طور کلی ورزش در 1931،  ی ول الخشود ) محسوب می

تمام دوران زندگی از اهمیت زیادی برخوردار بوده است و 

افراد مکان مناسبی برای گذراندن اوقات ، شود موجب می

باشند و مشارکت در ورزش در تامین  فراغت خود داشته
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برای  آمادگی، تعمیم بهداشتسلامت جسمی و روانی 

و نیل به موفقیت در  کسب شادابی، دفاعیهای  فعالیت

به ، آنان تاثیر بسیار زیادی داردو شغلی ای  وظایف حرفه

همین منظور بهترین و سالم ترین راه تخلیه هیجانات و 

شود  حفظ سلامتی که برای همه اقشار جامعه پیشنهاد می

ورزش ، با این حال است. یورزش یها تیمشارکت در فعال

کاهش ، تواند نتایج منفی از قبیل اضطراب نامناسب می

 یعاطفهای  پاسخ و ترک تحصیل را تولید کند.، لذت بردن

 یادیت زیاز اهم یورزش های مشارکت در فعالیتهنگام 

ها توجه  به آن یورزش یها در پژوهش یبرخوردارند. ول

 یدر فرهنگ اسلام (.1931، زاده نیحس) اند نشده یادیز

که اسلام  یتوجه، هستندردار وبرخ یرزش فراواناز ا زنان

را به این نکته ما ، دارد ها آنسرشار  یروهایو ن بانوانبه 

های  هیسرما، هر جامعهبانوان گرداند که  یف واقف میظر

و  یفه انسانیگرانقدر آن جامعه هستند و به عنوان وظ

، ییزان اجرایولان و برنامه رئبر همه مس، یف الهیتکل

گرانقدر هر چه  یها هین سرمایاست تا از ا لازم  یفرهنگ

 (.1931، پور حسن) شتر استفاده کنندیبهتر و ب

در جامعه  یاجتماع یها تیامروزه نقش بانوان در فعال

ر یران پررنگ تر از گذشته شده است. اما با وجود سیا

مشارکت و ، یاجتماعهای  نده حضور بانوان در عرصهیفزا

 بنابراین. محدود است یورزشهای  تیحضور آنان در فعال

حضور پررنگ تر آنان های  نهیو زم ید بررسین موضوع بایا

رفتارهای غیر رسمی که  .فراهم شود یورزشهای  در عرصه

های  شوند نام ابراز میها  توسط کارمندان در سازمان

رفتار ها  گیرند که معروف ترین این نام می مختلفی به خود

است. تحقیقات مختلفی در  1 (OCB) شهروندی سازمانی

داخل و خارج از کشور به طور جدا از هم در زمینه 

مشارکت در ورزش و رفتار شهروندی سازمانی انجام 

های  اند که این مطلب اهمیت حضور افراد در فعالیت شده

دهد. با این  می ها را نشان ورزشی و رفتار افراد در سازمان

نیمی از افراد جامعه را  که بانوان مقدمه و با توجه به این

شناخت عوامل موثر بر مشارکت این ، دهند تشکیل می

ها  دهی صحیح به برنامه ریزی باعث جهت، افراد در ورزش

و متعاقب آن ، ها در ورزش برای افزایش مشارکت آن

 ، حسینی) شود افزایش سلامت عمومی قشر بانوان می
 

                                                                                        
1- Organizational citizenship behavior 

1931) . 

 دربرگرفته را جهان مردم درصد 93 یبدن تیفعال عدم

 مرگ آمار از یحت یبدن تیفعال عدم از یناش مرگ و است

 ها گزارش اساس بر. است شتریب اتیدخان استعمال از یناش

 شیپ و دارد وجود جهان در چاق فرد ونیلیم 355 کینزد

. برسد 1595 سال در اردیلیم 1 به آمار نیا شود می ینیب

 الس در ملل سازمان بهداشت بخش گزارش اساس بر

ای  منطقه و یمل، یجهانهای  استیس ازمندین جهان 1511

ها  یماریب از یریجلوگ و یبدن تیفعال یارتقا یراستا در

های  گروه در یبدن تیفعال عدم اساس بر بنابراین .است

ن یوالد به نسبت آنها شود می ینیب شیپ نوجوان و جوان

 یکشورها از یاریبس در باشند داشته یتر کوتاه عمر شان

 و وزن اضافه ریاخ دهه چند در آلمان جمله از یصنعت

 دایپ یادیز وعیش بزرگسالان و کودکان در مفرط یچاق

های  یماریب وعیش به منجر مساله نیا و است کرده

 فقط گذشته در که است گشته عروق و یقلب و کیمتابول

 وزن اضافه با مرتبط عوامل از. بودند عیشا بزرگسالان در

، نییپا یجسمان یآمادگ به توان می ،جواناننو و کودکان در

 یاجتماع تیموقع و یتحرک کم، یچاق و یتحرک کم

 از کودکان استفاده در یتحرک کم. کرد اشاره نیوالد

 کودکان درصد 15 مشاهده قابل فعال ریغ هینقل لیوسا

 نیا، روند می یورزشهای  باشگاه به سال 15 تا 1 نیب

ها  باشگاه تیاهم دهنده ننشا آلمان کشور در، است مساله

 بر علاوه کودکان تیشخص رشد و کردن یاجتماع در

. است آنها یسلامت به یابیدست و یجسمان یآمادگ کسب

 از استفاده یبرا ییها برنامه زین یجهان بهداشت سازمان

 یبرا افراد عادات با متناسب یمل سطح در موجود امکانات

 - ساله 11. رددا اقدام دست در یچاق بروز از یریجلوگ

 91 تنها که است موضوع نیا انگریب سیانگل در قاتیتحق

 تیفعال یدارا یسیانگل دختران درصد 12 و پسران درصد

 یچاق به عامل نیا هستندو روز در قهیدق 15 متوسط یبدن

 درصد 11 که، شد خواهد منجر بالاتر یسن دوران در

 به بنا انگلستان در ساله 11 دختران درصد 91 و پسران

 یزندگ سبک و یاجتماع مراقبت و سلامت موسسه گزارش

ویکر . (1931، )منوچهری نژاد و همکاران هستند چاق

 یپژوهش در 1515 همکاران و به نقل از دهمان 1519

 نیتام در ینابرابر هستند؟ فعالها  شهرستان" عنوان تحت

 جنوب در که "یشهر یسرگرم و حیتفر، یعموم منابع
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 ییشهرها، که دندیرس جهینت نیا به دادند انجام ایفرنیکال

 یحیتفر مناطق نظر از، است نییپا ها خانواده درآمد که

 مورد در ایاسترال در شها پژوه اساس بر .هستند محروم

 نیا انگریب ایدراسترال جینتا فعال هینقل لیوسا از استفاده

 درصد 91 و دوم دوره درصد 15 که است موضوع

 استفاده فعال هینقل لیوسا از اول دوره آموزان دانش

 کودکان درصد 11 تنها فعال ریغ رفتار مورد در. ندینما می

 و ساله 3-11 نوجوانان و کودکان درصد 95 و ساله 2-1

 یتماشا مانند تحرک کم رفتار ساله 11-11 درصد 15

، بود موضوع نیا انگریب جینتا.. دارند ونیزیتلو حد از شیب

 تیفعال شده هیتوص حداقل اننوجوان و کودکان درصد 15

 در نوجوانان و کودکان درصد 25 و دارند را یبدن

 13 نیهمچن، دارند مشارکت افتهی سازمانهای  ورزش

 یفنلاند ساله 11 پسران درصد 93 و دختران درصد

 اساس بر.دارند را( روز در قهیدق 15) مناسب یبدن تیفعال

 رصدد 39 فنلاند در" یس، اس، یپ، اچ"موسسه پژوهش

 در کردند انیب یفنلاند ساله11-12 نوجوانان و کودکان

 تیفعال انجام به را آنها نشانیوالد گذشته هفته طول

 انیب زین درصد 13 و اند نموده قیتشو و بیترغ یورزش

 یورزش تیفعال انجام محل به را آنها ن شانیوالد نمودند

ور علوم اجتماعی ایران به ط .رساندند( بود ازین که یزمان)

به مقوله ، کلی توجه ناچیزی در مقایسه با موضوعات دیگر

شناسی  داشته و در این میان انسان “ورزش مدرن”

کمترین علاقه را به این حوزه نشان داده است. با توجه به 

اهمیت ورزش مدرن و گسترش آنچه در سطوح قهرمانی و 

، ای و چه در سطوح ورزش همگانی در جامعه معاصر حرفه

ت بازنگری کلی در نگرش علوم اجتماعی به جایگاه لازم اس

این حوزه مطالعاتی صورت بگیرد. رویکرد مسلط در 

های و  های ایرانی ارائه خدماتی به ورزش با روش پژوهش

حلی برای مسئله  مثلا راه، های علوم اجتماعی است یافته

گری تماشاگران و یا عدم استقبال از  خشونت و اوباشی

شی. رویکرد متأخر رایج در حوزه مطالعات های ورز برنامه

های علوم  اجتماعی جهان بیشتر در پی پاسخ به پرسش

پیگیری ، اجتماعی از طریق بررسی میدان ورزش است

جهان ـ محلی ، مسئله هویت، تغییرات اجتماعی و فرهنگی

سلامت اجتماعی و روانی جامعه از جمله موضوعات ، شدن

شناسی ورزش در  انسانمحوری این حوزه هستند. حوزه 

ایران هنوز شکل نگرفته است بلکه آنچه وجود دارد 

های محلی و سنتی است.  ها و ورزش کماکان مطالعه بازی

تواند در خدمت شناخت و   سوی می شناسی از یک انسان

تواند   اهداف کاربردی ورزش باشد و از سوی دیگر می

های ورزشی را میدان و فرصت مغتنمی برای  محیط

های خود تلقی کند.  طالعات خود و پیگیری پرسشم

پیشنهادی که نگارندگان به عنوان نتیجه بررسی خود بر 

به علوم ، پیشینه مطالعه اجتماعی ورزش در ایران و جهان

)حسینی  کنند شناسی ارائه می اجتماعی و مخصوصا انسان

(. و از آنجا که امروزه بدلیل پیشرفت 1931، و همکاران

متاسفانه کمبود فعالیت بدنی در کودکان ، لوژیعلم و تکنو

و نوجوانان امری شایع و رایج شده است و این کمبود 

تواند تهدیدی جدی برای  می فعالیت بدنی در این قشر

سلامتی و نشاط جامعه در آینده باشد و سلامت جامعه به 

خطر بیفتد.تحقیقاتی نیز در این زمینه برای شناسایی این 

تواند به تحقیقات  می شده است کهعوامل فرهنگی 

 حسینی و همکاران، (1931) منوچهری نژاد و همکاران

 است لازم اشاره کرد. بنابراین (1519) ( و ویکر1931)

 فرهنگسازی  نهینهاد در که مهم و تاثیر گذاری یعوامل

 و شوند ییشناسا است موثر نوجوانان و کودکان در ورزش

 راتییتغ داشتن یبرا، ردیگ صورت نهیزم نیا در یاقدامات

 نهینهاد ندیفرا به نسبت را دانش مان دیبا ما اثربخش

های  برنامه یبقا ای استمرار که میده شیافزا، ورزش کردن

 و ستیچ کردن نهینهاد مینید ببیبا .کند می دنبال را رییتغ

) دراپر و همکاران نامند؟ می ینهاد عمل را یعمل چه

 یطیشرا وها  نهیزم آوردن اهمفر را کردن نهینهاد، ( 1512

 یرفتارها شدن ریفراگ و یداریپا، ثبات موجب که داند می

 و دیرنواتز، یستمیس و جامع فیتعر در، شود مطلوب

ای  مرحله دو ندیفرا را کردن نهینهاد، (1519) همکاران

 تینیع، رشیپذ، طیمح از یفرهنگهای  ارزش جذب و اخذ

، تیتثب، استقرار یرابها  ارزش آن به دنیبخش ساختار و

 و یگروه، یفرد سطوح هیکل در آنها تداوم و انتقال

 عنوان به شده نهینهاد عمل کنند می عنوان یفراگروه

، دارد استمرار زمان طول در که گردد می فیتعر یرفتار

 محرک به پاسخ در افراد از یشتریب تعداد ای دو لهیبوس

 وجود یماعاجت تیواقع عنوان به و گردد می اجرا کسانی

 که است یمعن نیا بهیاجتماع تیواقع عنوان به رفتار. دارد

 قتیحق از یبخش، دارد قرار یفرد هر وجود از خارج

 پژوهش ستین یخاص فرد چیه به وابسته و است یاجتماع
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 فرهنگسازی  نهینهاد بر موثر عوامل شناخت یپ در حاضر

 یربو و کهگیلویه استان در نوجوانان و کودکان در ورزش

 .است یبدن تیترب معلمان و مدیران دگاهید از احمد

 

 روش تحقیق
باشد  می پیمایشی -روش اجرای این تحقیق توصیفی 

 و شناسایی آزمودن به که دلیل بدین، حاضر پژوهش

 در ورزش فرهنگسازی  نهادینه بر موثر عوامل تحلیل

 استان بدنی تربیت معلمان دیدگاه از نوجوانان و کودکان

 پژوهش، هدف از نظر، پرداخته است بویراحمد و یهکهگیلو

ی  همچنین پژوهش حاضر در زمره .است کاربردی

گیرد؛ چرا که به دنبال  های تحلیلی قرار می پژوهش

 فرهنگسازی  نهادینه بر موثر عوامل تحلیل و شناسایی

 تربیت معلمان دیدگاه از نوجوانان و کودکان در ورزش

 آماری است. جامعه بودهراحمد بوی و کهگیلویه استان بدنی

کلیه معلمان تربیت بدنی استان کهگیلویه  پژوهش این در

. باشد می نفر در کل استان 235و بویراحمد که حدود 

نفر از  155نمونه آماری تحقیق از طریق جدول مورگان 

بود که به  استان کهگیلویه و بویراحمد تربیت بدنی معلمان

 انتخاب شدند.تصادفی  یریشکل روش نمونه گ

 
 نوجوانان و كودكان در ورزش فرهنگسازی  نهادینه های پرسشنامه عامل پایایی مورد در كرونباخ آلفای ضریب آزمون . نتایج1جدول 

 كرونباخ آلفای تعداد گویه عامل

 3395 13  همسالان               های  گروه و خانوادههای  فعالیت

 3995 15 (نهاد مردمهای  و سازمان خصوصی شبخ) غیردولتیهای  سازمان فعالیت

 1395 13 (و رسانه مدرسه ورزشی،های  سازمان) دولتی نهادهای فعالیت

 3395 9 خصوصی و دولتی بخش مشترکهای  فعالیت

 3395 9 مذهبی و دینی نهادهای فعالیت

 3195 2 کننده تسهیلهای  فعالیت

 3195 32 پرسشنامه کلی پایایی

 

ت جه SPSSهش از رگرسیون و نرم افزار در این پژو

به  آزمون فرضیات و برازندگی مدل استفاده شده است.

طور خلاصه، در پژوهش حاضر، به منظور توصیف آماری 

های گرایش به مرکز و پراکندگی، تهیه  ها )شاخص داده

ها )پایایی و روایی(،  جداول و نمودارها(، آزمون برازش داده

ین آزمون فرضیات تحقیق از آزمون همبستگی و همچن

های  استفاده شده است. توضیح تکنیک SPSSنرم افزار 

 آماری مورد استفاده، به اختصار در زیر آمده است.

 

 یافته ها

 دهد. . نتایج توصیفی تحقیق را نشان می1جدول 

 

 ( توزیع فراوانی جنسیت افراد پاسخ دهندگان2جدول )

 شاخص ها فراوانی درصد

 مرد 193 1395

 زن 11 9195

 کل 155 155

 

. آزمون ضریب 9بر اساس نتایج حاصله از جدول 

عوامل، خانوادگی، اجتماعی و  همبستگی پیرسون بین

سازی فرهنگ ورزش در کودکان و  فرهنگی بر نهادینه

 نوجوانان رابطه معنادار وجود دارد .

. آزمون ضریب 2بر اساس نتایج حاصله از جدول 

های  گروه و خانوادههای  فعالیت همبستگی پیرسون بین

 و کودکان در ورزش فرهنگسازی  نهادینه بر همسالان

 نوجوانان رابطه معنادار وجود دارد.

. آزمون ضریب 3بر اساس نتایج حاصله از جدول 

های  گروه و خانوادههای  فعالیت همبستگی پیرسون بین

 و کودکان در ورزش فرهنگسازی  نهادینه بر همسالان

 ان رابطه معنادار وجود دارد.نوجوان

. آزمون ضریب 1بر اساس نتایج حاصله از جدول

 دولتی بخش مشترکهای  فعالیت همبستگی پیرسون بین

 و کودکان در ورزش فرهنگسازی  نهادینه بر خصوصی و

 و کهگیلویه استان بدنی تربیت معلمان دیدگاه از نوجوانان

 رابطه معنادار وجود دارد . بویراحمد
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. آزمون ضریب 1اس نتایج حاصله از جدولبر اس

 بر کننده تسهیلهای  فعالیت همبستگی پیرسون بین

نوجوانان رابطه  و کودکان در ورزش فرهنگسازی  نهادینه

 معنادار وجود دارد.

 
دكان و سازی فرهنگ ورزش در كو نهادینه برعوامل مختلف، خانوادگی، اجتماعی و فرهنگی  : ضریب همبستگی بین3جدول شماره 

 نوجوانان

 آماره همبستگی همبستگی پیرسون انحراف معیار میانگین متغیر ها

 319/5 ضریب همبستگی 913/5 1991 خانوادگی، اجتماعی و فرهنگی

 59/5 معناداری 1113/5 991121 سازی فرهنگ ورزش در کودکان و نوجوانان نهادینه

 

 نوجوانان و كودكان در ورزش فرهنگسازی  نهادینه بر همسالانهای  گروه و خانوادههای  فعالیت : ضریب همبستگی بین4جدول شماره 

 آماره همبستگی همبستگی پیرسون  انحراف معیار میانگین متغیر ها

 311/5 ضریب همبستگی 9332/5 99321 همسالانهای  گروه و خانوادههای  فعالیت

 51/5 معناداری 1113/5 991121 سازی فرهنگ ورزش در کودکان و نوجوانان نهادینه

         

 در ورزش فرهنگسازی  نهادینه بر( رسانه و مدرسه ورزشی،های  سازمان) دولتی نهادهای فعالیت : ضریب همبستگی بین5جدول شماره 

 نوجوانان و كودكان

 آماره همبستگی همبستگی پیرسون انحراف معیار میانگین متغیرها

 151/5 ضریب همبستگی 2312/5 191119 دولتی نهادهای فعالیت

 51/5 معناداری 1113/5 991121 سازی فرهنگ ورزش در کودکان و نوجوانان نهادینه

 

 و كودكان در ورزش فرهنگسازی  نهادینه بر خصوصی و دولتی بخش مشتركهای  فعالیت بین : ضریب همبستگی6جدول شماره 

 احمد بویر و هكهگیلوی استان بدنی تربیت معلمان دیدگاه از نوجوانان

 آماره همبستگی همبستگی پیرسون  انحراف معیار میانگین متغیر ها

 3212/5 259519  اقتصادی وضعیت
 

 119/5 ضریب همبستگی

 53/5 معناداری 1113/5 991121 نوجوانان و کودکان در ورزش فرهنگسازی  نهادینه

 

 نوجوانان و كودكان در ورزش فرهنگسازی  نهادینه رب كننده تسهیلهای  فعالیت بین : ضریب همبستگی7جدول شماره 

 آماره همبستگی همبستگی پیرسون انحراف معیار میانگین متغیر ها

 113/5 ضریب همبستگی 19512 1911  کننده تسهیلهای  فعالیت

 51/5 معناداری 1113/5 991121 نوجوانان و کودکان در ورزش فرهنگسازی  نهادینه

 

دهد ضریب همبستگی  می نشان .3نتایج جدول 

( است. ضریب تعیین برابر =115/5Rچندگانه برابر با)

 عواملدهد متغیر مستقل  ( است. که نشان می=11/5R2با)

درصد  11تواند  می فرهنگی و اجتماعی خانوادگی، مختلف،

سازی فرهنگ ورزش در کودکان و  هادینهاز تغییرات بعد ن

ضرایب بتای  بینی نماید. بر اساس را پیش نوجوانان

عوامل مختلف، خانوادگی، استاندارد شده، متغیر مستقل  

ای  سهم عمده  =115/5Betaبا بتای اجتماعی و فرهنگی 

 سازی فرهنگ ورزش در کودکان و  نهادینهدر تبیین 
 

 دارد.  نوجوانان

دهد ضریب همبستگی  نشان می 3نتایج جدول 

برابر ( است. ضریب تعیین =593/5R) چندگانه برابر با

دهد متغیر مستقل  ( است. که نشان می=11/5R2با)

 11تواند  های همسالان می های خانواده و گروه فعالیت

سازی فرهنگ ورزش در  درصد از تغییرات بعد نهادینه

بینی نماید. بر اساس ضرایب  کودکان و نوجوانان را پیش

های خانواده و  بتای استاندارد شده، متغیر مستقل فعالیت

ای در  سهم عمده =593/5Betaهای همسالان با بتای  گروه
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سازی فرهنگ ورزش در کودکان و نوجوانان  تبیین نهادینه

 دارد. 

دهد ضریب همبستگی  نشان می 15نتایج جدول

 ( است. ضریب تعیین برابر با=531/5R) چندگانه برابر با

(19/5R2=است. که نشان می )  دهد متغیر مستقل فعالیت

های ورزشی، مدرسه و رسانه(می  )سازمان نهادهای دولتی

سازی فرهنگ  درصد از تغییرات بعد نهادینه 19تواند 

بینی نماید. بر اساس  ورزش در کودکان و نوجوانان را پیش

ضرایب بتای استاندارد شده، متغیر مستقل فعالیت 

های ورزشی، مدرسه و رسانه( با  نهادهای دولتی )سازمان

سازی  ای در تبیین نهادینه مدهسهم ع  =531/5Betaبتای 

 .فرهنگ ورزش در کودکان و نوجوانان دارد

دهد ضریب همبستگی  نشان می 11نتایج جدول 

 ( است. ضریب تعیین برابر با=151/5R) چندگانه برابر با

(11/5R2=است. که نشان می ) دهد متغیر مستقل بین 

 11تواند  خصوصی می و دولتی بخش مشترک های فعالیت

سازی فرهنگ ورزش در  از تغییرات بعد نهادینهدرصد 

بینی نماید. بر اساس ضرایب  کودکان و نوجوانان را پیش

مشترک های  فعالیتبتای استاندارد شده، متغیر مستقل 

سهم   =151/5Betaبا بتای  بخش دولتی و خصوصی

سازی فرهنگ ورزش در کودکان  ای در تبیین نهادینه عمده

 و نوجوانان دارد. 

 
 و دركودكان ورزش فرهنگسازی  برنهادینه فرهنگی و اجتماعی خانوادگی، مختلف، عوامل بین تبیین رابطهتحلیل رگرسیون  -8دول ج

 بدنی تربیت معلمان دیدگاه از نوجوانان
 F Std. Error B Beta t Sigمقدار  ضریب تعیین ضریب همبستگی 

 مقدار ثابت

115/5 11/5 191/1 

911/5 251/2 - 329/19 555/5 

 خانوادگی، مختلف، عوامل
 فرهنگی و اجتماعی

112/5 193/ 115/5 153/1 551/5 

 

سازی فرهنگ ورزش در كودكان  نهادینه برهای همسالان  های خانواده و گروه فعالیتبین  تبیین رابطهتحلیل رگرسیون  -9جدول شماره 

 و نوجوانان

 F Std. Error B Beta t Sigمقدار  ضریب تعیین ضریب همبستگی 

 مقدار ثابت
593/5 11/5 513/5 

921/5 113/2 - 153/11 555/5 

 553/5 111/5 593/5 513/5 153/5 همسالانهای  گروه و خانوادههای  فعالیت

 

هنگ سازی فر نهادینهبر  های ورزشی، مدرسه و رسانه( فعالیت نهادهای دولتی )سازمان نیب تبیین رابطهتحلیل رگرسیون  -11جدول 

 ورزش در كودكان و نوجوانان

 
ضریب 

 همبستگی

ضریب 

 تعیین
مقدار 

F 

Std. 

Error B Beta t Sig 

 مقدار ثابت

531/5 19/5 135/5 

913/5 331/9 - 231/11 555/5 

 ورزشی، های سازمان) دولتی نهادهای فعالیت

 (رسانه و مدرسه
111/5 529/5 531/5 933/5 553/5 

 
 و كودكان در ورزش فرهنگسازی  نهادینه بر خصوصی و دولتی بخش مشترك های فعالیت بین تبیین رابطه تحلیل رگرسیون -11جدول 

 نوجوانان

 
ضریب 

 همبستگی

ضریب 

 تعیین
 F Std. Error B Beta t Sigمقدار 

 مقدار ثابت

151/5 511/5 399/5 

953/5 139/2 - 391/19 555/5 

 بخش مشترک های فعالیت بین
 خصوصی و دولتی

535/5 511/5 151/5 195/5 552/5 
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 گیری بحث و نتیجه

 بر موثر عوامل تحلیل و شناساییهدف از انجام این پژوهش 

 دیدگاه از نوجوانان و کودکان در ورزش فرهنگسازی  نهادینه

 احمد است. بویر و کهگیلویه استان بدنی تربیت معلمان

ضرورت پردازش بیشتر پژوهشگران به موضوعاتی همچون 

جهان ـ محلی شدن، تغییرات فرهنگی و مسئله هویت، هم 

های سنتی و هم در مقوله  ها و بازی در حوزه ورزش

های مدرن در سطوح مختلف محلی، ملی و جهانی  ورزش

است، چنین رویکردی کارآمدی ورزش را به عنوان بستر 

کند، نتیجه چنین  مناسبی برای مطالعات اجتماعی روشن می

ورزش مدرن هم دستاوردهای زیادی برای مسئله  نگرشی به

علوم اجتماعی خواهد داشت و هم در نهایت منجر به شناخت 

شود و خدمت علوم اجتماعی به ورزش  بیشتر امر ورزشی می

 پرورش ورزش با تولد از که کودکی را تسهیل خواهد کرد.

 خانواده، نظام .شود می جامعه وارد ورزش فرهنگ با یابد،

 هم با ارتباط دارد، مادر یا و پدر برتر جایگاه اب سلسله مراتبی

 های اجتماعی گروه در عضویت و کودکی دوران در ها یباز

 ورزشیهای  گروه. است پذیری جامعه از مصادیقی گوناگون،

های  شیوه کارگیری به .هستند همگنان گروه از نمونه یک

 شده باعث جامعه و مدارس تحصیلی موفقیت برای بار تأسف

 نتایج کسب و بهبود مورد در ها تعصب خانواده تا است

 و  بدنیهای  فعالیت از و شود بیشتر کودکانشان تحصیلی

 کودکان وزن اضافه و چاقی درصد و بمانند دور آنها سلامتی

 ،(1931) همکاران و بگذارد حسینی افزایش به رو روز به روز

 تراندخ در بدنی فعالیت رفتار گیری شکل در خانواده نقش از

 پرداختند، ورزش به عادت درک در خانواده بررسی نقش به

 ،(ایجاد علاقه استعدادیابی،) کننده شروع عنوان با مضامینی

 نگهدارنده و( تشویق همراهی، کردن، فراهم) کننده تقویت

 عضو رضایت کسب تلاش برای موانع، رفع منظور به تلاش)

 گیری شکل در خانواده نقش عنوان به( خانواده در مخالف

 با که. آمد دست به نوجوان در دختران بدنی فعالیت رفتار

نقش  میان دراین لذا. دارد همخوانی حاضر پژوهش

 طور به والدین زیرا است برجسته کودکان برای فرزندپروری

 تعیین کودکان را فیزیکی و اجتماعی محیط مستقیم

 و ها عادت رفتارها، روی مستقیم غیر طور به و کنند می

 تأثیرسازی  مدل و اجتماعی شدن فرایند واسطه به ها گرشن

 و پیشگیری امر در تواند می تأثیر این درک و گذارند می

 نتایج با نیز پژوهش این باشد کننده چاقی کمک درمان

 1931 کوشافر ،1931فراهانی  ،1515میچکاری های  پژوهش

 دولتی بخش نقش از حکایت، شده ذکر عوامل. است همخوان

 بزر دارد، نوجوانان و کودکان فرهنگ ورزش در صیخصو و

 دانش تا شود می سبب خانواده، به نسبت مدرسه بودن گتر

های  گروه و جامعههای  شیوه از زهرا تاای  آموز مجموعه

 و نظام سازمان مدرسه، در آموز دانش. کند تجربه اجتماعی

 پایبندی شغلی، جایگاه اجتماعی، کار تقسیم مراتبی، سلسله

 مورد در. یابد می در کمک ورزش به ویژه به و عملا را نظم هب

 ،1931قاسمی  پژوهش با حاضر پژوهش نیز رسانه مهم نقش

 قابل اهمیت نیز خصوصی بخش رسانه مهم نقش مورد در

 همخواناست ورزشسازی  نهادینه در - نهادینه در توجهی

 دارد، عهده بر ونوجوانان کودکان در ورزش سازی فرهنگ 

 بخش و های غیردولتی سازمان به سوئد دولت مثال ایبر

 خود هدف به نیل در تا دهد ای می ویژه امتیازهای خصوصی،

 کانادا در، کنند عمل تر قوی همگانی، ورزش گسترش یعنی

 32 و پارک به دسترسی درصد 33 ها خانواده بیشتر نیز

. دادند گزارش را ورزشی تسهیلات به دسترسی درصد

 - ساله 13به  درصد 31 ژیمنازیوم، به درصد 33 همچنین

 تجهیزات با بازی محوطه به درصد 19 و بازی محوطه

 در کانادایی 3 کودکان درصد 13 و دارند دسترسی

 ذکر منابع .برخی دارد مشارکت یافته سازمان های شورز

 محسوب مانع بدنی برای فعالیت مذهب عامل اند کرده

 تنها نه است موضوع این بیانگر حاضر پژوهش. شود می

 در آن مهم نقش از توان می بلکه نیست عامل بازدارنده مذهب

 با و نموداستفاده  نوجوانان و کودکان در ورزش کردن نهادینه

 ناهمخواناست. 1552و مورو  1931 عبودی و همکاران،

 توانند باعث می خود محبوبیت به توجه با مذهبی نهادهای

 شوند، نوجوانان و ودکانک در ورزش فرهنگ هسازی نهادین

 و کودک ورزشی ویژههای  مراسم در روحانیون حضور

 و ورزش حیطه در که کسانی به جوایز نوجواناهدای

 حیاط باز، فضای مدرسه، ایجاد در اند فعال دینیهای  فعالیت

 از استفاده و مدرسه در مناسب ورزشی امکانات و جذاب

 و حسینیه و مساجد حیاط) جوار مدرسه هم ورزشی اماکن

 نهادی باعث تواند می که است تشویقیهای  سیاست از...( 

 امکان کردن فراهم. گردد نوجوانان و کودکان در شدن ورزش

 باید جا در همه و همه برای همگانی ورزشهای  فعالیت انجام

 چون. گیرد قرار کشور ورزش مسئولان توجه مورد

 انواع وانت می متنوعند و بسیار همگانی ورزش های فعالیت



 و همکاران صفری   |11

 

 شود توجه باید حال هر به. کرد مفراه مردم برای را ها فعالیت

 دسترسی و ها فعالیت تعداد و و مکان موقعیت ترکیب، آیا که

 چنین در بتوانند افراد همه تا است کافی واقعا آنها به

 چون زیربنایی؛ مسائل به توجه دوم. کنند هایی شرکت فعالیت

و  ها سازمان سوی از که فعالیتی چنین در شرکت برای

ای  خلاقانه بسیار های حل راه شود، می ایجاد مختلفی نهادهای

 نظارت، ها، ریزی جمله برنامه از پایه موضوعات از بسیاری در

 داشتن سوم و است لازم غیره و اعتبارگذاری استانداردها،

 ابتدا در زمینه این در سیاستگذاران. و اجتماعی سیاسی اراده

فراهم  هایی فعالیت چنین انجام برای را مساعدی جو باید

 منفی های برداشت با مخالفت و طرفداران افزایش با و کنند

 .کنند هایی کمک فعالیت چنین توسعه به زمینه این در

 و سازمانی گروهی، فردی، عوامل است، داده نشان ها پژوهش

 همگانی ورزش فرهنگسازی  ی نهادینه زمینه در محیطی

به  مربوط عوامل مجموعه به سازمانی، املعو. است گذارتاثیر

 گسترش و توسعه بر که همگانی ورزش اجراییهای  دستگاه

 و اهداف عوامل شامل این. دارد اشاره همگانی ورزش

 تشویق، و پاداش سیستم امکانات، و ها زیرساخت راهبردها،

 مقررات، و قوانین بودجه، منابع انسانی، توسعه، و تحقیق واحد

 پژوهش با که است همگانی ورزشهای  ژگیوی و آموزش

 نوجوانان و کودکان ورزش امر متولیان. است حاضر همخوان

 پزشکی، و آموزش درمان بهداشت وزارت ازقبیل کشور در

 و آموزش وزارت بدنی تتربی معاونت و جوانان و ورزش وزارت

 فراهم و ها سیاست اجرای و ریزی برنامه راستای در پرورش

 و کودکان ورزشی مشارکت توسعه برای تامکانا نمودن

 بدنی فعالیت موضوع. نمایند ایفامی نقش مهمی نوجوانان

و  مدیران اگر و است مهم بسیار موضوعی نوجوانان و کودکان

 با آینده در باشند نداشته توجه مهم به ورزشی ریزان برنامه

 حقیقت شد، در خواهند مواجه جبرانی قابل غیر خطرات

 و کودکی دوران در بدنی فعالیت و ورزش همقول به توجه

 از تواند می ورزش ارتقای فرهنگ برای تلاش و نوجوانانی

 حل اسلامی ایران کشور آینده در را معضلات از بسیاری

های  فعالیت انواع از یک هر برای الگوهای توسعه. نماید

بر  مبتنی میباید فرهنگی - اجتماعی شرایط توجه با جسمانی

 نتایج. باشد واقعی نیازهای و جامعه در موجود های واقعیت

 ورزش توسعه فرهنگ راستای در تواند می حاضر پژوهش

 قرار ورزش مسئولان و والدین توجه مورد نوجوان و کودک

 و کودکان در ورزش انجام در راستای مناسبهای  گام تا گیرد

 در سیاستگذاران. شود برداشته آینده در آن تداوم و نوجوانان

 چنین انجام برای را مساعدی جو باید ابتدا در ن زمینهای

 با و مخالفت طرفداران افزایش با و کنند فراهم هایی فعالیت

 فعالیت چنین توسعه به زمینه این در منفیهای  برداشت

 .نمایند کمک هایی
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