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ABSTRACT 
Introduction: Food insecurity is a serious issue, especially in the villages of less developed and developing 

countries. Food insecurity depends on consumption behavior and its underlying factors. 

Research Aim: The purpose of this research is to investigate and evaluate the food insecurity of households in rural 

areas. The question that is raised in the field of food insecurity is, what are the most important effective factors in the 

resilience of rural households against food insecurity? 

Methodology: The current research is applied in terms of type and descriptive-evaluation in terms of nature. The 

statistical population of the current research is eight villages of Zanjan city, these eight villages have 3047 

households, and using the Cochran formula, the number of samples needed to complete the questionnaire (342) 

households was calculated and the questionnaires were completed using a systematic method. The method of 

collecting information in the form of library and field (questionnaire and observation) and the method of analyzing 

information quantitatively (descriptive statistics of mean and frequency distribution, standard deviation) and 

inferential statistics (Pearson correlation coefficient, Yeoman-Whitney test, Heckman model, Johnkheer test and 

Kruskal test) Wallis) and to calculate the amount of food insecurity, the method (food insecurity scale) has been used 

Research Area: The geographical scope of this research is Zanjan township. 

Results: The results of Friedman's test show that in non-food strategies to deal with food insecurity, the highest 

average with a value of 4.62 is related to the strategy of borrowing money to buy food, and in food strategies to deal 

with food insecurity, the highest average rating is related to the use of cheap food with a value of 95. It is 4. 

Conclusion: In the studied area, since the level of food insecurity and poverty is low, it can be expected that the level 

of social capital is appropriate and in times of need, rural households can use it to meet their food needs; Therefore, 

social acceptance, that is, the possibility of meeting needs through collective action by people using the opportunity 

to participate in social affairs, can be one of the main reasons for the high use of the strategy of borrowing money. 
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    چکیده
توسعه مطرح است. ناامنی غذایی، به رفتار مصرفی  یافته و درحال ویژه در روستاهای کشورهای کمتر توسعه ای جدی، به عنوان مسئله ناامنی غذایی به مقدمه:

 و عوامل بسترساز آن بستگی دارد.

مطذرح   ییغذذا  یمسئله ناامن نهیکه درزم یاست. سؤال افتهینگارش  ییروستا یخانوارها در نواح ییغذا یناامن یابیو ارز یپژوهش حاضر، بررس دفه: هدف

   باشد؟ یکدام م ییغذا یدر برابر ناامن ییروستا یخانوارها یعوامل مؤثر در تاب آور نیتر است که مهم نیا شود یم

شهرستان  یحاضر هشت روستا قیتحق یباشد. جامعه آمار ارزیابی می -حاضر ازنظر نوع کاربردی و ازنظر ماهیت توصیفی  تحقیق ی تحقیق:شناس روش

( خذانوار محاسذ ه و   342نامه ) پرسش لیجهت تکم ازیخانوار هستند که با استفاده از فرمول کوکران تعداد نمونه موردن 304۷ یروستا دارا ۸ نیزنجان است، ا
)پرسشذنامه و مشذاهده( و روش    یدانیذ و م یا صذور  کتاباانذه   اطلاعذا  بذه   یروش گذردآور   شذد.  لیذ تکم کیستماتیها با استفاده از روش س نامه پرسش
 ومنیذ آزمون  رسون،یپ یهم ستگ بی)ضر ی( و آمار استن اطاریانحراف مع ،یفراوان عیو توز نیانگیم یفی)آمار توص یصور  کم اطلاعا  هم به لیوتحل هیتجز
 .شده است  ( استفادهییغذا یناامن اسیاز روش )مق ییغذا یناامن زانیمحاس ه م ی( و براسیوال الو آزمون کروسک ریمدل هکمن، آزمون جانکه ،یتنیو

 باشد.یم شهرستان زنجانپژوهش،  نیا ییایقلمرو جغرافقلمرو جغرافیایی پژوهش: 

قرض  یمربوط به استراتژ 62/4با مقدار نیانگیم نیبالاتر ییغذا یمقابله با ناامن ییغذا ریغ یها یدر استراتژ دهد، ینشان م دمنیآزمون فر جینتاها: یافته

 95/4 زانیبا م متیق انارز یمربوط به استفاده از غذا یا رت ه نیانگیم نیبالاتر ییغذا یمقابله با ناامن ییغذا یها یغذا و در استراتژ دیخر یکردن پول برا
 .باشد یم

توان انتظار داشت که سطح سرمایه اجتماعی مناسب بوده و در مواقع  باشد بنابراین می منطقه موردمطالعه چون سطح ناامنی غذایی و فقر پائین میدر  نتایج: 

ازها از طریق کنش اجتماعی، یعنی امکان تأمین نیبنابراین پذیرش ضروری خانوارهای روستایی با استفاده از آن بتوانند نیازهای غذایی خود را برطرف کنند؛ 
 تواند یکی از دلایل اصلی استفاده بالا از استراتژی قرض گرفتن پول باشد. جمعی توسط مردم با استفاده از فرصت مشارکت در امور اجتماعی، می

د ی ل ژهک :وا زنجان شهرستانستایی، امنیت غذایی، توسعه روستایی، فقر رو ها
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  مقدمه
و برای ادامه حیا  آن لازم و ضروری است و بدون آن تداوم زندگی برای انسان میسر  غذا یکی از نیازهای اساسی انسان است

 :13۸۸ ،یثانیجعفر) سلامت جامعه استاصلی توسعه و  محورهایای، از فی و مطلوب و سلامت تغذیهنیست. دسترسی به غذای کا
ترین عناصر در فرایند توسعه و  نسانی یکی از مهمامروزه سرمایه ا (.1390معتمدی مهر و مصداقی،  ؛1396مهرآبادی و همکاران، 
داشتی ای با تضمین سلامت جسمی، به های خلاق، مستعد و م تکر درگرو داشتن جامعه شود. پرورش انسان محور توسعه شناخته می

 یک داشتن برای کافی غذای به پایدار دسترسی عدم عنوان به غذایی، ناامنی (.1401)چراغی،  است و برخوردار از امنیت غذایی
از  ،ییغذا میمزمن مرت ط با رژ یهایماریبا ب .(Seligman & Berkowitz, 2019) شود می تعریف سالم و فعال زندگی س ک
 کننده تعیین اجتماعی عامل یک عنوان به .(Nikolaus et al., 2022) مرت ط است یعروق یقل  یماریو ب 2نوع  ابتیجمله د
 ;lee etal, 2018) است مرت ط وافسردگی متابولیک سندرم مانند بزرگسالان، سلامتی نامطلوب یامدهایپ با غذایی ناامنی سلامت،

Bishop, 2018; Haro-Ramos & Bacong, 2022).  یکی از م احث اساسی و در ارت اط با ناامنی غذایی، چگونگی مقابله
عدم امنیت غذایی، خانوارها از دو نوع استراتژی مقابله استفاده  باشد. در مقابل مشکل داده می خانوارها در برابر ناامنی غذایی رخ

باشد. ناامنی غذایی از ترس ناشی از عدم  های مقابله غیر غذایی می های مقابله غذایی و استراتژی نمایند که ع ار  از استراتژی می
  .)Coates et al., 2006: 47(شود  دستیابی به غذا تا گرسنگی شدید را شامل می

 ایجامع و پو یاستیس یپاسخ ها ازمندیاست که به طور مداوم در حال تحول است که ن یچالش توسعه جهان کی ییغذا یاامنن
 انیدر م فیضع یبهداشت یامدهایو پ هیبا فقر، سوء تغذ ییغذا یناامن وعیجان ه است. ش چند یها و نهادهادولت یاز سو
محدود  ییتوانا ای منیو ا یکاف یاهیتغذ یعنوان فقدان غذابه ییغذا یناامن .(Harrigan, 2008) ماتلف مرت ط است یها تیجمع
 ییغذا یناامن. (Gundersen & Ziliak, 2018) شودیم فیتعر یقابل ق ول اجتماع یبه روش یضرور یبه دست آوردن غذا یبرا
کم ود منابع  ایثرو  محدود،  ،یزندگ نهیزنس ت به ه نییاست، مانند درآمد پا یچند وجه یو اقتصاد یاز عوامل اجتماع یناش

چند  ای کی یازهای. نییاز مواد غذا تیحما در یناتوان جهیو در نت به بودجه خانوار یمقابله با شوک اقتصاد یبرا یو مال یاجتماع
 یا دودمح دسترسی با خانوار سطح در وضعیت یک غذایی ناامنی .(Odoms-Young & Bruce, 2018) خانواده ینفر از اعضا
 میوه کنند، می زندگی غذایی ناامن های درخانواده کهی افراد. (Leung& Tester, 2019) است مغذی و کافی غذای به نامشاص

 Becerra)خورند می بیشتریشکر شده شیرین های نوشیدنی ،(Hanson& Connor, 2014) کنند می مصرف کمتری س زیجا  و

et al., 2017)  دارند تری پایین غذایی رژیم کلی کیفیت و (Leung& Tester, 2019). 
دهد، میانگین  نشان می 6۸-66های  شده درزمینه فقر و ناامنی غذایی، در فاصله سال های انجام در کشورمان ایران بررسی

)ارشادی  درصد است 32/34ی مناطق روستایی غذایی برادرصد و میانگین شاخص فقر ۷6/23ی شاخص فقر غذایی در منطقه شهر
 تری وجود دارد. عمق و ابعاد وسیعبنابراین ناامنی غذایی در نواحی روستایی کشورمان نس ت به مناطق شهری با  (.1392کریمی،  و

 شود.یاستفاده م ییغذا یناامن یبرا یاندهیشود و اغلب به عنوان نمایم یابیرد یاو مداخله یاقداما  نظارت یبرا ییغذا یینارسا
 USDA) مصرف، صرف نظر از نحوه به دست آوردن آن است یبرا یکاف یکل در دسترس بودن غذاشامل  ییغذا یینارسا

Food Insecurity, 2021). مد  و  است که اثرا  کوتاه یو اجتماع یاقتصاد یاز موانع ساختار ی یاز ترک یناش ییغذا یناامن
 .(Banks et al., 2021) کند یم جادیخانوارها ا نیبلندمد  بر سلامت و رفاه افراد ساکن در ا

 فقر غذا به دسترسی مانع ترین بزرگ درواقع و غذا ناامنی اصلی علت فقر هستند، وابسته یکدیگر به فقر و غذا ناامنی طرفی از
برداشت  توان گفت که به شکل خاص می باشد. می پایین های دهک متوجه عمده طور به فقر و غذایی ناامنی ت.اس پایین درآمد و

های فرساینده مانند فروش  چقدر مقدار دارایی خانوار کمتر باشد، احتمال اینکه خانوار درگیر کاربرد استراتژیین است که هرعمومی ا
دیده پیچیده و چندبعدی ناامنی غذایی یک پ .)Hoddinot, 2004(های مثمر نظیر وسایل مزرعه شود، بیشتر خواهد شد  دارایی

رسد؛ یک  سالان و کودکان نیز متفاو  به نظر می شود و در بین بزرگ ر مشابه تجربه نمیطو سطح خانوار و فرد به است که در
شود و تا پدیدار شدن گرسنگی در بین کودکان می سطح خانوار آغاز ز نگرانی و اضطراب درباره غذا درای است که ا تجربه زنجیره
های فقیر،  مد خانوار ارت اط نزدیکی باهم دارند و خانوادهآدر اگرچه ناامنی غذایی و .)Ganapathy et al., 2005( کند پیشرفت می

گیری فقر و درآمد، اطلاعا   سه برابر احتمال بیشتری برای ابتلا به ناامنی غذایی دارند، این رابطه همیشه متناظر ن وده و اندازه
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درآمد در وضع امنی  ری از خانوارهای کماند که بسیا دهد. مطالعا  نشان داده جامعی درباره وضعیت امنیت غذایی به دست نمی
 .(Taheri et al., 2016:140)های غیر فقیر هم ناامنی غذایی وجود دارد  غذایی قرار دارند و نیز در درصد کمی از خانواده

دهد که حتی اگر یک کشور هیچ مزیت مطلق در تولید  وتحلیل اسمیت نشان می با گسترش تجزیه)  (Ricardo, 1821ریکاردو
دهد تا کشورها  است. ایده این است که تجار  اجازه می مند وب نداشته باشد، به شرکت در تجار  به دلیل مزیت نس ی آن علاقهخ

دهد، ارزش تولید خود را به حداکثر برساند. اگر یک دولت تجار  محدود انجام دهد، منابع  با تاصص در آنچه آن را بهتر انجام می
وری،  کند که بهره طرف، آن را تضمین می آزادسازی تجاری به نفع امنیت غذایی است. درواقع، در یکتولید کالا تلف خواهد شد 

کنندگان  کنند برای مصرف صور  محلی در شرایط بدتر تولید می شده و دادوستد در اصل نس ت به کسانی که به کالاهای تولید
در حجم مربوط به مااطرا  ط یعی توسط ت ادل بین مناطق ایجاد شود. دهد تا نوسانا   باشد. از سوی دیگر، اجازه می تر می ارزان

المللی قرار است نس ت به رشد درآمد از طریق تأثیر مث ت آن بر اشتغال و دستمزد ایجاد تأثیر مث ت نماید  علاوه بر این، تجار  بین
)(Stolper & Samuelson, 1941: 60. 

عنوان  ای مصرفی و سرمایه و همچنین به آوری، تهیه و تدارک کالاهای واسطه که اثرا  مث ت آن مربوط به کسب فن درحالی
تعداد  1990در سال  .)Grossmar & Helpman, 1991(شده است  سود از اقتصاد مقیاس توسط گراسمن و هلپمن مشاص

شده است.  ه نشان دادهزیادی از مطالعا  اقتصادسنجی در سطح مقطع فضائی از آزادسازی تجاری ازنظر رشد اقتصادی برجست
 )Sachs & Warner,1995: 47(، ساکس و وارنر )Dollar, 1992: 530(هایی که توسط دلار  ها شامل آن ترین آن ازجمله معروف
استدلال به نفع آزادسازی نیز بر این اساس است که مداخله عمومی از  شده است. مشاص )Edwards, 1998: 390(و ادواردز 
به دن ال  و اجاره  (World Bank, 2005)گیرد  توجهی صور  می های اقتصادی قابل که شکست با هزینهکند  ثابت می 1960
های  کسری بودجه ناشی از مداخله سیاست(World Bank, 2008).گیرد  منظوره صور  می خصوص چند های انحرافا  به فرصت

ل به نفع توانایی بازار آزاد برای حل مشکلا  فقر منجر و همچنین این ناکارآمدی و توسعه استدلا 19۷0و  1960عمومی از سال 
های  المللی پول و بانک جهانی( برای تحمیل برخی اصلاحا  اقتصادی و تنظیم برنامه المللی )صندوق بین به مؤسسا  مالی بین

الی(، آزادسازی عامل بازار تولید ای شده است. آزادسازی بازار در قلب این اصلاحا  بود: آزادسازی بازار اعت اری )آزادسازی م سازه
خصوص مالیا  بر صادرا (،  های کمتر به )لغو حداقل دستمزد و یارانه ورودی(، آزادسازی تجار  )لغو سهمیه، یارانه واردا  و تعرفه
 شده است ختهان اجماع واشنگتن شناعنو آزادسازی تجار  داخلی )پایان انحصار دولتی، قیمت اجرا و یارانه( همه این اصلاحا  به

)Reardon &Timmer, 2007: 2807(. های  تعدیل ساختاری منجر به خراب شدن مواد غذایی و امنیت غذایی بسیاری از گروه
ها عمدتاً به این واقعیت  انتقاد این .)Azoulay & Dillon,1993( ویژه در کشورهای جنوب صحرای آفریقا خواهد شد جمعیت به

گیری شده است  ناچار منجر به نتیجه گرا )فرضیه( بود، و به ازحد آرمان سازی در نمایندگی جهان بیشاست که فضائل منسوب به آزاد
 .(Serra & Stiglitz, 2008) صور  اغراق است که اثرا  مث ت آزادسازی به

بازار وجود  هیچ شکستی در( شود به این واقعیت است که الف المللی استفاده می های تجار  بین فرضیاتی که اغلب در مدل
کنندگان در بازار وجود ندارد؛ و ج( بازار در یک محیط کاملاً رقابتی  وانفعالا  بین شرکت غیراز فعل ندارد؛ ب( هیچ دخالت خارجی به

برخی از نویسندگان مانند رودریگز و  2000دوراز واقعیت است. در اوایل سال  دانیم این فرضیا  به شود؛ و ما می به کار گرفته می
دهنده اثرا   نشان 1990های مطالعا  اقتصادسنجی از  یافته Rodriguez & Rodrik, 2001 :261).( دریک آن را انجام دادندرو

های تجربی بسیار ضعیف مانند  های خود را بر روی پایه کنند که یافته ها ادعا می طور خاص، آن باشد. به مفید آزادسازی تجار  می
دهند. مزایای مورد انتظار آزادسازی تجاری بر  های جدی اقتصادسنجی انجام می تجاری و کاستی گیری نادرست باز بودن اندازه

که کاهش بودجه عمومی مربوط به کاهش تعرفه  ، درحالیLloyd, 2000: 597)( اشتغال و دستمزد نیز به چالش کشیده شده است
محیطی، نابرابری درآمد و قدر  انحصار  ا  جان ی زیستشکست بازار مانند اثر .)Winters et al., 2004:72( مورد سؤال است

صور  رایگان پاش در بازار کافی نیست و نیاز به دخالت دولت است که درنتیجه توسط  دهد که به هایی است که نشان می نمونه
 باشد. برخی از نویسندگان پیشرفته می

ا  خارجی، کالاهای عمومی و به ود اقتصادی: مداخله دولت استدلال به نفع دخالت دولت باشی از اقتصاد رفاه است. وجود اثر
صور   چیز به حداقل به سه دلیل موجه است. اول، در مورد اثرا  جان ی، ایده به این صور  است که در بازار است قادر به همه

تور پیگو سیسیل، نقش دولت به کننده ن اشد. با توجه به اقتصاد بریتانیا آر تواند کمک که دخالت دولت می طوری درونی نیست، به
دهد که زمانی  مدیریت اثرا  جان ی است. او تولید نهایی خالص خصوصی از اجتماعی محصول خالص حاشیه متمایز و توضیح می



 1402 زمستان  ،220-211(، 65یاپی )پ 4، شماره 18دوره ، های انسانیریزی سکونتگاهفصلنامه علمی مطالعات برنامه                                                   214  

 

تر از اول است به این معنی که یک عامل تولید اثرا  جان ی منفی توسط عوامل دیگر متحمل شده است. در این  که دوم پایین
جای یک  .کواز به)Pigou, 1920: 876( شده است  حل که شامل مالیا  بر فرد صدور جان ی منفی است ارائه گو یک راهمورد، پی

مالکیت به تشویق کند. دولت ممکن است تصمیم به اختصاص حقوق  حل قراردادی، اقتصادی کارآمدتر از مقررا  حمایت می راه
           عنوان  واقع، محصولا  ضروری برای جامعه به در Coase,1960:31).( خود نماید اثرا  جان ی درونی بازیگران خود از

تواند آن را عرضه نماید؛ بنابراین، دولت  های تولید بسیار بالا باش خصوصی نمی های جاده وجود دارد، اما به دلیل هزینه زیرساخت
دیگر استدلال به دوام فقر و نقش  .)Keynes, 1937:209( کند از طریق مالیا  متعلق به کسانی که صندوق دارایی دارند اقدام می

 ,.Poulton, et al( باشد یافته برای نشان دادن اهمیت مداخله عمومی می تله توسعه اساسی مداخله عمومی برای شکستن چرخه از

2006; Dorward et al., 2004;World Bank, 2008  .(Timmer, 2000;دهد، ناامنی  میها و مشاهدا  اولیه نشان  بررسی
مطالعه دارای مشکل ناامنی غذایی بوده و خانوارها راه ردهای  محدوده مورد باشد. می روستاهای شهرستان زنجان بالاغذایی در 

 ها پرداخته خواهد شد. دهند و در تحقیق حاضر به بررسی عوامل مؤثر در استراتژی ماتلفی را جهت مقابله با ناامنی انجام می
 مطالعه جهت مقابله با ناامنی غذایی کدام هست؟ ستراتژی غذایی خانوارهای روستاهای موردترین ا مهم -

 باشد؟ مطالعه کدام شاخص می ناامنی غذایی در محدوده مورد تاب آوری خانوارهای روستایی در برابرمؤثرترین عامل در  -
    های تحقیقا  نشان ست؛ اما بررسی نتایج و یافتهده اارت اط با بررسی ناامنی غذایی انجام ش لفی درتاکنون تحقیقا  مات

ل های غذایی و غیر غذایی مقابله با ناامنی غذایی رت ه بندی نشده و از طرف دیگر عوام، در تحقیقا  انجام شده استراتژیدهدمی
 (. 1جدول ) ها بررسی نشده استموثر در بکارگیری این استراتژی

 پیشینه تحقیق .1جدول 

 ها یافته عنوان سال نویسنده و

 و همکاران  یبنت
(2022) 

در  یتاب آور تیظرف ییغذا تیآثار غذا و امن
 یوپیات یروستاها

برخوردار هستند و با فقر  یکمتر یکشاورز یهاییها و دارایژگیاز منابع، و ییافراد ناامن غذا
 برند. یبهره م یکمتر یاز تاب آور نیروبرو هستند بنابرا دیشد

و همکاران   ونگیمان
(2022) 

 یخانوارها ییغذا تیو امن COVID-19 وعیش
 ییروستا

در دسترس بودن  درصد کاهش قابل توجه 61 ،ییمواد غذا متیق شیدرصد خانوارها افزا ۸0
 خود را تجربه کردند. ییدرصد کاهش در تنوع غذا 54غذا و 

وو و همکاران 
(2022) 

 متنایو ییغذا یناامن ینیب شیو پ یشوک درآمد
 یریگ تحت همه

را در  یتوجه تنوع قابل ،یدر سطح مل ییغذا یدر خطر ناامن شده ینیب شیکوچک و پ را ییتغ
 .است شتریجوانان ب انیدر م ییغذا یدر خطر ناامن را ییو تغ کند یسطح منطقه پنهان م

فرگوسن و همکاران 
(2022) 

 یباعث تاب آور یمحل دیو تول ها وهیش
 آرام انوسیاق ییاروست ییغذا یها ستمیس

 زانیم نیکه کمتر ییبا کشورها سهیهستند در مقا یبه واردا  متک شتریکه ب ییکشورها
 .را گزارش کنند ییغذا یاحتمال دارد که ناامن شتریدو برابر ب  اًیرا دارند، تقر یوابستگ

 و همکاران نیحس
(2021) 

کشور  کیغذا در  یتقاضا لیو تحل هیتجز
 کشور کیبه عنوان  یالشکننده و ناامن: سوم

 لیگذارد، احتمالاً به دل یم ریو بودجه خانوار تأث ییمواد غذا متیکه بر ق یشوک درآمد ریتأث
 میمنجر به تنوع کمتر رژ ،یریعشا یخانوارها یبرا ژهیبر مصرف غلا ، به و شتریب دیتأک

 .شود یم ییغذا

 

   ژوهشروش پ
آوری اطلاعا  با استفاده از روش باشد. جمعمی تحلیلی - توصیفیاهیت نظر م نظر نوع کاربردی و از تحقیق حاضر از

( 2سؤال )جدول  1۸شده است. جهت بررسی امنیت غذایی خانوارهای روستایی از   ای و مطالعا  میدانی )پرسشنامه( انجام کتاباانه
 شده است.  فاده( است3)جدول  روش سنجش ناامنی غذایی تاب آوری خانورهای روستایی از و جهت بررسی

 های بکار رفته جهت سنجش ناامنی غذایی خانوار سؤال .2جدول 

 بررسی امنیت غذایی خانوار سؤال ردیف

 تان غذای کافی برای خوردن نداشته باشند؟ آیا در یک ماه گذشته، این نگرانی به شما دست داده که خانواده 1

 اعضای خانواده به دلیل نداشتن منابع کافی نتوانسته باشید مواد غذایی را که دوست دارید، باورید؟ آمده که شما یا یکی از در یک ماه گذشته، آیا پیش 2

 آمده که شما یا یکی از اعضای خانواده به دلیل نداشتن منابع کافی، فقط چند نوع غذای تکراری را چند روز پشت سر هم خورده باشید؟ در یک ماه گذشته، آیا پیش 3

 باشید؟ اید، خورده یی را که دوست نداشتهغذاناچار خرید انواع غذاها، بهبرایدلیل نداشتن پول کافیاز اعضای خانواده بهشما یا یکیآمده که شته، آیا پیشیک ماه گذدر 4

5 
کردید نیاز دارید، در یک وعده  ساس میآمده که شما یا یکی از اعضای خانواده به دلیل نداشتن غذای کافی، کمتر از مقداری که اح در یک ماه گذشته، آیا پیش

 غذایی خورده باشید و گرسنه از سر سفره بلند شده باشید؟
 شام، ص حانه( را حذف کرده باشید؟ از سه وعده غذایی اصلی )ناهار، کافی، یکیدلیل نداشتن غذایعضای خانواده بهاز اآمده که شمایا یکی دریک ماه گذشته،آیا پیش 6
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 چیزی برای خوردن در خانه شما ن اشد؟ آمده که به دلیل نداشتن پول کافی برای خرید غذا، هیچ گذشته، آیا پیشدر یک ماه  ۷

 آمده که شما یا یکی از اعضای خانواده به دلیل نداشتن غذای کافی، شب گرسنه خوابیده باشید؟ در یک ماه گذشته، آیا پیش ۸

 روز تمام هیچ خوراکی ناورده باشید؟ ا یکی از اعضای خانواده به دلیل نداشتن غذای کافی، یک ش انهآمده که شما ی در یک ماه گذشته، آیا پیش 9

 ها فراهم ن اشد؟ بچه برای قیمت ارزان مواد غذایی تدارک و آمده تهیه در یک ماه گذشته، آیا پیش 10

 ها داشته باشید؟ بچه برای لمتعاد غذایی های وعده تهیه در آمده ناتوانی در یک ماه گذشته، آیا پیش 11

 اندازه کافی تغذیه نشده باشند؟ ها به آمده بچه در یک ماه گذشته، آیا پیش 12

 خرید، گرسنه مانده باشند؟ ناتوانی علت ها به آمده بچه در یک ماه گذشته، آیا پیش 13

 کرده باشند؟ حذف را های غذایی دهوع از بعضی بیشتر یا ماه سه مد  به ها آمده بچه در یک ماه گذشته، آیا پیش 14

 ها حذف شوند؟ بچه غذایی های وعده از آمده بعضی در یک ماه گذشته، آیا پیش 15

 ناورده باشند؟ غذا روز یک طول در ها آمده بچه در یک ماه گذشته، آیا پیش 16

 ابد؟ها کاهش ی های غذایی بچه آمده تعداد یا میزان وعده در یک ماه گذشته، آیا پیش 1۷

 کافی دچار کاهش وزن شوید؟ غذای ناوردن آمده به علت در یک ماه گذشته، آیا پیش 1۸

 روستایی خانوارهای تاب آوری غیر غذاییغذایی و  های استراتژی .3جدول 

 های غیر غذایی استراتژی های غذایی استراتژی

 غذا با دارایی م ادله کاهش مقدار غذایی مردان

 کار ازای به غذا گرفتن ذا بودنیک روز کامل بدون غ

 غذا تهیه جهت ها دارایی فروش زنان مصرفی کاهش مقدار غذای

 فرزندان تحصیل ترک کاهش مقدار غذایی کودکان

 کشاورزی باش از غیر کاری اضافه قیمت استفاده از غذای ارزان

 غذا خرید برای پول کردن قرض نظر کردن از یک وعده غذایی در یک روز صرف

    Source: Bedeke, 2012 

 غذایی ناامنی تاب اوری  شاخص سازی متغیرهای مرتبط با .4جدول 
 شاخص

 با افراد تعداد پسر، فرزندان تعداد دختر، فرزندان تعداد ،تعداد مراجعه به شهر، فاصله از مرکز خرید مواد غذایی ،تعداد اعضای خانوار ، همسر تأهل، تحصیلا  وضعیت سرپرست، تحصیلا 
 اعت ارا  دریافت نقلیه، وسیله مسکن، نوع انداز، پس میزان هفته، در شهر به مراجعه دام، بودن دارا دیم، اراضی آبی، اراضی باغی، اراضی درآمد، میزان فرعی، شغل دانشگاهی، تحصیلا 
 خدما  باش از آمده دست به درامد درصد صنعت، باش از آمده دست به درامد درصد کشاورزی، باش از آمده دست به درامد درصد اجتماعی، تأمین بیمه پوشش بانکی،

Source: Maxwell, 2006, Eden et al, 2009   

 ۸روستا است.  16شهر زنجان است که شامل  یلومتریک 20واقع در شعاع  یراشهریپ یحاضر روستاها قیتحق یجامعه آمار
باشند یم خانوار 304۷ یمورد مطالعه دارا ی( انتااب شدند. روستاهایکشروش قرعه) یاحتمال یریگروستا با استفاده از روش نمونه

خانوار محاس ه شد.  (342) پرسشنامه لیجهت تکم ازی( تعداد نمونه مورد ن05/0) یمقدار خطا باکه با استفاده از فرمول کوکران 
  .استفاده شده است کیستماتیپرسشنامه از روش س لیجهت تکم نیهمچن

 رو جغرافیایی پژوهشقلم
 36 و عرض شمالیدقیقه  36درجه و 4۸ تادقیقه  22درجه و 4۸ شهرستان زنجان از لحاظ موقعیت جغرافیایی در طول شرقی

آبادی دارای سکنه و  2۸6دهستان،  12شهر،  1باش  3قرار دارد. این شهرستان دارای   دقیقه 43درجه و  36دقیقه تا  3۸درجه و 
درصد از مساحت کل استان را به خود  5/30کیلومترمربع است و  6۷63سکنه است. مساحت این شهرستانآبادی خالی از  41

شرقی به استان گیلان، از شمال غرب به استان اختصاص داده است. شهرستان زنجان از طرف شمال به استان اردبیل، از شمال
های استان کردستان و از طرف جنوب و جنوب شرقی به شهرستانغربی به غربی، از جنوبغرب به آذربایجان آذربایجان شرقی، از

 گردد.خدابنده و ابهر محدود می
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 محدوده مورد مطالعه ییایجغراف تیموقع .1 شکل

  و بحث هایافته
یی، درصد خانوارها دارای امنیت غذا ۷1/4۸دهد،  بندی امنیت غذایی خانوارهای موردمطالعه نشان می های مربوط به ط قه یافته

 69/6درصد خانوارها ناامنی غذایی با گرسنگی متوسط و تنها  63/12درصد خانوارها دارای ناامنی غذایی بدون گرسنگی،  9۷/31
های غذایی مقابله با ناامنی  های توصیفی مربوط به استراتژی یافته. باشند درصد خانوارها دارای ناامنی غذایی با گرسنگی شدید می

قیمت و  دهد، بیشترین میانگین مربوط به استراتژی استفاده از غذای ارزان های روستایی موردمطالعه نشان میغذایی در بین خانوار
های غیر  های توصیفی مربوط به استراتژی یافته. باشد کمترین میانگین هم مربوط به استراتژی یک روز کامل بدون غذا بودن می

دهد، بیشترین میانگین مربوط به استراتژی قرض  ای روستایی موردمطالعه نشان میغذایی مقابله با ناامنی غذایی در بین خانواره
در . باشد کردن پول برای خرید غذا و کمترین میانگین هم مربوط به استراتژی م ادله دارایی با غذا و گرفتن غذا به ازای کار می

وضعیت ناامنی غذایی به عنوان متغیر وابسته در نظر و  قلمست عنوان متغیر به تاب آوریادامه تحقیق و جهت تحلیل عوامل مؤثر بر 
 موردمقابله با ناامنی غذایی در بین خانوارهای روستاهای  غیر غذایی های استراتژی ترین مهمجهت بررسی و تحلیل  گرفته شد.
مقابله با ناامنی  غیر غذایی های استراتژی، در دهد میهمین اساس نتایج تحقیق نشان است. بر شده استفادهاز آزمون فریدمن  مطالعه

غیر از باش  کاری اضافهغذایی بالاترین میانگین مربوط به استراتژی قرض کردن پول برای خرید غذا و ترک تحصیل فرزندان و 
هیه جهت ت ها داراییم ادله دارایی با غذا، گرفتن غذا به ازای کار و فروش  های استراتژیکشاورزی و کمترین میانگین مربوط به 

بین  000/0( و سطح معناداری 10۷/61۸)با توجه به آماره آزمون  دهد می. همچنین نتایج آزمون فریدمن نشان باشد میغذا 
 (.5جدول دارد )مقابله با ناامنی غذایی تفاو  معناداری وجود  غیر غذایی های استراتژی

 روستایی خانوارهای غذایی ناامنی با مقابله غیر غذایی های استراتژی ترین مهم .5 جدول

 Mean Rank استراتژی

 ۷0/2 غذا با دارایی م ادله

 ۷1/2 کار ازای به غذا گرفتن

 ۷۸/2 غذا تهیه جهت ها دارایی فروش

 32/4 فرزندان تحصیل ترک

 ۸۷/3 کشاورزی باش از غیر کاری اضافه

 62/4 غذا خرید برای پول کردن قرض

N 269 

Chi-Square 10۷/61۸ 

Df 5 

Asymp. Sig. 000/0 

از  مطالعه موردبین خانوارهای روستاهای غذایی مقابله با ناامنی غذایی در های استراتژی ترین مهمجهت بررسی و تحلیل 
غذایی مقابله با ناامنی غذایی  های استراتژی، در دهد میاست. بر همین اساس نتایج تحقیق نشان  شده استفاده فریدمنآزمون 

، کاهش مقدار غذایی مردان و کاهش مقدار غذایی زنان و کمترین قیمت ارزانمربوط به استفاده از غذای  ای رت هبالاترین میانگین 
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کاهش  کردن از یک وعده غذایی در یک روز و نظر صرفیک روز کامل بدون غذا بودن،  های استراتژیمربوط به  ای رت همیانگین 
( و سطح معناداری 904/۷10)با توجه به آماره آزمون  دهد میمون فریدمن نشان . همچنین نتایج آزباشد میمقدار غذایی کودکان 

 (.6جدول دارد )غذایی مقابله با ناامنی غذایی تفاو  معناداری وجود  های استراتژیبین  000/0

 روستایی خانوارهای غذایی ناامنی با مقابله غذایی های استراتژی ترین مهم .6 جدول

 Mean Rank استراتژی

 93/3 اهش مقدار غذایی مردانک

 06/2 یک روز کامل بدون غذا بودن

 ۸9/3 کاهش مقدار غذایی زنان

 36/3 کاهش مقدار غذایی کودکان

 95/4 قیمت ارزاناستفاده از غذای 

 ۷9/2 کردن از یک وعده غذایی در یک روز نظر صرف

N 269 

Chi-Square 904/۷10 

Df 5 

Asymp. Sig. 000/0 

های مقابله با ناامنی غذایی عوامل موثر در بکارگیری استراتژیه تحقیق و با استفاده از ضریب هم ستگی به بررسی در ادام
سن، تحصیلا  همسر، تعداد اعضای خانوار، تعداد فرزندان پسر، های دهد، شاخصاست، برهمین م نا نتایج نشان می پرداخته شده

سرپرست، شغل فرعی، میزان درآمد، اراضی باغی، اراضی آبی، دارا بودن دام، مراجعه به دانشگاهی، شغل  تعداد افراد با تحصیلا 
از شهر در هفته، وسیله نقلیه، دریافت اعت ارا  بانکی، درصد درامد به دست آمده از باش صنعت و درصد درامد به دست آمده 

 (.۷جدول اشد )بمقابله با ناامنی غذایی موثر می هایباش خدما  در افزایش استراتژی

 ناامنی غذایی برابر تاب آوری خانوارهای روستایی در بررسی عوامل موثر در  نتایج. 7 جدول

 معناداری همبستگی ها عامل

 000/0 1۷4/0 سن

 1۸0/0 039/0 تحصیلا  سرپرست

 001/0 12۸/0 تحصیلا  همسر

 003/0 110/0 تعداد اعضای خانوار

 0۸6/0 09۷/0 وضعیت تأهل

 106/0 0۷6/0 فرزندان دخترتعداد 

 000/0 153/0 تعداد فرزندان پسر

 000/0 25۷/0 دانشگاهی تعداد افراد با تحصیلا 

 000/0 36۷/0 شغل فرعی

 000/0 29۷/0 میزان درآمد

 000/0 192/0 اراضی باغی

 000/0 169/0 اراضی آبی

 153/0 0۷6/0 اراضی دیم

 000/0 199/0 دارا بودن دام

 002/0 149/0 شهر در هفتهمراجعه به 

 109/0 0۷1/0 انداز میزان پس

 139/0 0۷2/0 نوع مسکن

 000/0 169/0 وسیله نقلیه

 000/0 1۸3/0 دریافت اعت ارا  بانکی

 10۷/0 066/0 پوشش بیمه تأمین اجتماعی

 12۸/0 06۸/0 درصد درامد به دست آمده از باش کشاورزی

 000/0 19۸/0 تدرصد درامد به دست آمده از باش صنع

 000/0 264/0 درصد درامد به دست آمده از باش خدما 
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در ادامه تحقیق و جهت شناسایی عوامل جغرافیایی موثر در امنیت غذایی خانوارهای روستایی به بررسی رابطه میان وضعیت 
دهد، رابطه معناداری قیق نشان میر همین م نا نتایج تحامنیت غذایی خانوارهای روستایی با متغیرهای مورد بررسی شده است. ب

 (.۸جدول با امنیت غذایی وجود دارد ) ارت اطی  راه کیفیت روستا و استقرار محل ،فاصله از مراکز خرید مواد غذاییبین متغیرهای 

 عوامل جغرافیایی موثر در امنیت غذایی خانوارهای روستایی. 8جدول 

 آماره آزمون نام آزمون متغیر مورد بررسی
سطح 

 معناداری

تأیید یا رد 

 ارتباط
 توضیحات

 تأیید 000/0 -6۸۷/0 ضریب هم ستگی پیرسون فاصله از مراکز خرید مواد غذایی
مواد غذایی  با افزایش فاصله از مراکز خرید
 یابد.امنیت غذایی کاهش می

 تأیید 000/0 256/19 کروسکال والیس محل استقرار روستا
زان امنیت یروستاهای دشتی دارای بیشترین م

ای و کوهستانی غذایی و روستاهای دره
 باشند.رین میزان امنیت غذایی را دار میکمت

 ای وجود ندارد.رابطه رد 0۸9/0 21/4 جانکهیر ط قا  ارتفاعی

 ای وجود ندارد.رابطه رد 003/0 214/1 کروسکال والیس منابع آب روستا

 تأیید 000/0 50۷/۸ کروسکال والیس کیفیت راه ارت اطی
صلی دارای های اروستاهای نزدیک به راه

 باشند.امنیت غذایی بیشتری می
 ای وجود ندارد.رابطه رد 094/0 -211/0 ضریب هم ستگی پیرسون شیب

 

 

      گیرینتیجه
استفاده از  با قیتحق نیپرداخته شد. در ا ییغذا یدر برابر ناامن ییروستا یخانوارها یبر تاب آور یلیحاضر به تحل قیدر تحق
شده است،  موردمطالعه پرداخته یدر روستاها ییغذا یمقابله با ناامن ییغذا یها یاستراتژ یها شاخص یبند به رت ه دمنیآزمون فر
 نیانگیم نیبالاتر ییغذا یمقابله با ناامن ییغذا یها یدر استراتژ دهد، یآزمون نشان م نیاز ا آمده تدس به جیاساس نتا نیبر هم
با  دهد ینشان م دمنیآزمون فر جینتا نی. همچنباشد یم 95/4 یا رت ه نیانگیبا م متیق ارزان یمربوط به استفاده از غذا یا رت ه

وجود  یتفاو  معنادار ییغذا یمقابله با ناامن ییغذا یها یاستراتژ نیب 000/0 ی( و سطح معنادار904/۷10توجه به آماره آزمون )
 ییروستا یبا توجه به درآمد خانوارها یطرفو از باشد یم یدسترس ها قابل و شغل نیهمه سن یبرا متیق ارزان ییدارد. چون مواد غذا

 یها نیزم زانیمطالعه با توجه به م مورد یدر روستاها نیهمچنقرارداد.  ییغذا یمقابله با ناامن تیشاخص را در اولو نیا توان یم
 ارزان ییها پس استفاده از مواد غذا آن نییخود و درآمد پا یو کشاورز یمها و استفاده از محصولا  دا آن یو دامدار یکشاورز

 باشد یم ییروستا یخانوارها یبرا یکمتر یسات یشاخص دارا نی. اباشد یم ییغذا یمقابله با ناامن یبرا یمناس  یاستراتژ مت،یق 
 یها یاستراتژ یها شاخص یبند به رت ه دمنیآزمون فراز با استفاده قیادامه تحق. درکنند یشاخص استفاده م نیخانوارها از ا شتریو ب
در  دهد، ینشان م قیتحق جیاساس نتا نیشده است، بر هم موردمطالعه پرداخته یدر روستاها ییغذا یمقابله با ناامن ییغذا ریغ

 نیانگیغذا با م دیخر یپول براقرض کردن  یمربوط به استراتژ نیانگیم نیبالاتر ییغذا یمقابله با ناامن ییغذا ریغ یها یاستراتژ
 ،یو باغ یآب تیو با بالا بودن مالک باشد یم شتریب ییغذا ریغ یباشد استراتژ شتری. هرچه تعداد فرزندان پسر بباشد یم 62/4 یا رت ه
نشان  دمنیآزمون فر جینتا نیدارد. همچن میرابطه مستق ییغذا ریغ یشده پس با استراتژ شتریدرآمد ب شیاجاره و افزا تمالاح
تفاو   ییغذا یمقابله با ناامن ییغذا ریغ یها یاستراتژ نیب 000/0 ی( و سطح معنادار10۷/61۸با توجه به آماره آزمون ) دهد یم

دهنده مناسب بودن سطح  نشان ییغذا یمربوط به ناامن ا یغذا در ادب دیخر یقرض کردن پول برا یوجود دارد. استراتژ یمعنادار
 .باشد یخانوارها م نیب تیاحساس امن و یاجتماع هیسرما

 تقدیر و تشکر

تحلیل عوامل اقتصادی مؤثر برتاب " پایان نامه کارشناسی ارشد خانم صدیقه مظفری قره بلاغ با عنوانمقاله مستارج از  نیا
که در  "ان زنجانشهرست ی: باش مرکزیبر پاندمی کرونا، مطالعه مورد دیروستایی در برابر ناامنی غذایی با تأک یآوری نواح
 .است شده دفاعاز آن جان نزدانشگاه 
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