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ریزي شهري اعصاب محور شهر تهران از دیدگاه  تحلیل ساختاري راهکارهاي برنامه

  MICMAC(1( افزار نرممتخصصان با استفاده از 

  401/ 18/04تاریخ پذیرش نهایی مقاله:          09/02/400تاریخ دریافت مقاله: 

  

 تیدانشگاه ترب ،يگروه شهرساز ،يدانشکده هنر و معمار ،يشهرساز يدکتر يدانشجو( رحیمیخاطره مغانی 

 )رانیمدرس، تهران، ا

 )ایران تهران، دانشگاه علم و صنعت ایران، شهرسازي، استاد،(مصطفی بهزادفر 

  )ایران تهران، دانشگاه علم و صنعت ایران، شهرسازي، استادیار،(سمانه جلیلی صدرآباد

  

  

  چکیده:

اختلالات سلامت روان به عنوان یکی از تهدیدهاي بزرگ براي سلامت انسان به خصوص انسان 

راهکارهاي ارتقا باشند. اما با وجود اهمیت سلامت روان شهري  شهرنشین از مسائل مهم قرن حاضر می

سته از آن به خوبی مطالعه نشده است. این موضوع در شهر تهران که نیاز جدي به کاربست این د

به همین منظور این پژوهش با هدف تعیین راهکارها دارد اهمیت چندین برابر پیدا کرده است. 

- روش تحقیق در این پژوهش توصیفیراهکارهاي کلیدي ارتقا سلامت روان این شهر انجام شده است. 

سلامت روان شهري شناسایی  ءدر ارتقا مؤثرتحلیلی بوده و ابتدا با استفاده از تحلیل محتوا راهکارهاي 

) و شناسایی راهکارهاي کلیدي MICMAC( افزار نرمشد. سپس به تحلیل ساختاري با استفاده از 

هاي شهرداري تهران و قابلیت  پرداخته شده و در نهایت چگونگی کاربست این راهکارها در برنامه

چهار نوع متغیر شامل اسایی هاي پژوهش حاکی از شن یافته اجراي آنها مورد بحث واقع شده است.

سه گذار، متغیرهاي مستقل، متغیرهاي وابسته و متغیرهاي تنظیم کننده است که  تأثیرمتغیرهاي 

راهکار، تدوین و اجراي طرح جامع سلامت روان، توجه به طراحی شهري زیبا و ترویج کننده سلامت 

به  و خدمات آنلاینتلفن همراه  یبهداشت هاي برنامه اي مانند نوآورانههاي  روان و استفاده از رویکرد

شوند. در نتیجه با کاربست  ترین راهکارها محسوب می ترین وکلیدي گذار، اصلیتأثیرعنوان متغیرهاي 

  توان سلامت روان شهري را تا حد چشمگیري ارتقا داد. این راهکارها می

  

تفسیري، -سلامت روان شهري، نوروربانیسم، استرس شهري، مدلسازي ساختاري کلیدي: يها واژه

 .MICMAC افزار نرمتحلیل محتوا، 

                                                             
 :نویسنده رابط s_jalili@iust.ac.ir 

 8برنامه ریزي شهري درمانگر استرس (نمونه مطالعاتی: ناحیه  "رشناسی ارشد نویسنده اول با عنوان این مقاله مستخرج از پایان نامه کا

  .به راهنمایی نویسنده دوم و مشاوره نویسنده سوم در دانشگاه علم و صنعت ایران می باشد "شهردراي تهران)  1منطقه 

 1402، زمستان 63پژوهشی آمایش محیط، شماره - فصل نامه علمی
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  مقدمه:-1

هاي  اجتماعی، تغذیه و خدمات مراقبت-ها، شرایط اقتصادي با وجود اینکه زیرساخت

دیرباز به زندگی در یک محیط شهري از  بهداشتی در شهرها بهتر از مناطق روستایی است؛

 تأثیر ).Adli, 2011: 2هاي روانی شناخته شده است ( عنوان عامل خطري براي بیماري

بینی افزایش جمعیت  شهرنشینی بر سلامت روان بسیار قابل توجه بوده و با توجه به پیش

et al., 2020b:  Evans(شهري به احتمال زیاد در طول چند دهه آینده افزایش خواهد یافت 

 Liناشناخته است (و هند ایران  ن،یدر حال توسعه مانند چ يدر کشورها موضوع نیااما  .)5

& Rose, 2017: 20.(  سلامت روان با توجه به نقش آن به عنوان یک جزء ضروري از سلامت

ات عمیقی بر افراد، تأثیر ) وLloyd et al., 2005: 697(عمومی موضوع بسیار مهمی است 

ارتقا آن براي بالا بردن کیفیت زندگی  و )Lloyd et al., 2005: 704( جوامع و اقتصاد داشته

بر اساس  ).World Health Organization, 2013: 1ي جامعه ضروري است (آور تابو 

به یکی از تهدیدهاي  2020گزارش سازمان بهداشت جهانی اختلالات سلامت روان در سال 

همچنین پیامدهایی براي رونق اقتصادي  این امر بزرگ براي سلامت انسان مبدل شده است.

بسیاري بر بازده کاري افراد دارد  تأثیردارد، چرا که استرس، افسردگی و اضطراب 

)2019: 3Larcombe et al.,  .( از هر پنج بزرگسال در جهان یک نفر از یک اختلال روانی

هاي جهانی منشاء روانی دارند  % از بیماري13و  )Helbich, 2018: 129برد ( رنج می

)Joshua et al., 2019: 3.( اي است که به اندازه و سلامت روان يشهر یرابطه زندگ اهمیت 

 تأسیسرا  يسلامت روان شهر یبخش علم ی براي مطالعه بیشتر آنروانپزشک یانجمن جهان

 يشهر یروان يها يمارینرخ ب يدرصد 20کاهش تنها و  )Caracci, 2008: 385( کرده است

). D’Acci et al., 2020: 1شد ( دلار در سال خواهد اردیلیم 250حدود  ییصرفه جوموجب 

 :D’Acci et al., 2020است ( میمستق يها نهیفراتر از هز اریبس یاختلال روان يها نهیهزالبته 

درصد افرادي که مورد بررسی قرار  6/23با توجه به پیمایش ملی سلامت روان کشور  .)3

درصد افراد از اختلالات اضطرابی رنج  6/14اند، نیازمند مداخلات روانشناختی هستند و  گرفته

(پیمایش ملی سلامت  مشکوك به اختلالات روانپزشکی است ایرانی یک نفر 4و از هر برند  می

  ). 1399روان، 

است گذاران  استیس یاصل تیسالم اولو يشهر طیمح کی جادیابا وجود اینکه 

), 2019: 1et al. Kyriakouهاي محیط  )، مطالعات اندکی به پیوندهاي بالقوه بین جنبه

). در واقع راهکارها و به et al., 2012: 2 Miles(اند  ساخته شده و سلامت روان پرداخته

خصوص راهکارهاي استراتژیک ارتقا سلامت روان شهري به خوبی مطالعه نشده است. علاوه بر 

تهران ششمین شهر پر استرس جهان است جهانی زیپجت  مؤسسهبر اساس گزارش این 
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)Maureen, 2017.( توسط شهرداري تهران انجام  90اي که در سال  همچنین طبق مطالعه

برند (گزارش شهرداري  درصد از شهروندان تهرانی از اختلالات روانی رنج می 34است شده 

به همین منظور این پژوهش با هدف تعیین راهکارهاي کلیدي ارتقا سلامت ). 1390تهران، 

روان شهري در این شهر از دیدگاه متخصصان انجام شده است. در واقع این پژوهش سعی دارد 

  دهد:ت زیر پاسخ سؤالابه 

 راهکارهاي ارتقا سلامت روان شهري کدامند؟  

 راهکارهاي کلیدي ارتقا سلامت روان شهري شهر تهران از دیدگاه متخصصان کدامند؟ 

  

  اي پژوهش: مبانی نظري و چارچوب مفاهیم پایه-2

علم اعصاب در این بخش ابتدا به مفهوم سلامت روان شهري پرداخته شده، سپس 

  بر آن تشریح شده است. مؤثرو راهکارهاي  ریزي نوروربانیستی امهشهري (نوروربانیسم)، برن

  

  سلامت روان شهري:-1 -2

 ارداشاره د یو عاطف یروان یبه بهزستی از سلامت روان ارائه شده، که مبهمتعاریف 

), 2019: 3Xieتعریف کرد  یاز زندگ تیرضا او ی ي روانیماریب ي و نبودآزادتوان آن را  ) و می

)Knight & Lee, 2007: 159 :از  یسلامت روان حالت). اما تعریف جامع از آن این گونه است

 یزندگ يعاد يها تواند با استرس یم ،بیند میخود را  يها ییاست که در آن فرد توانا زیستیبه

جامعه خود  درمورد ریتدب کی جادیو قادر به ا به صورت مولد و مثمر ثمر کار کند د،یایکنار ب

خود،  رشی (پذیروان )، بهزستی، شاد بودن، آرامشیاز زندگ تیرضای (عاطف یستبهزیاست. 

 ت،یفرد، معنو طیکنترل مح ،یدر زندگداشتن هدف  ،يدواریام ،ینیخوش ب ،یرشد شخص

افراد و  لیاعتقاد به پتانس ،یاجتماع رشاجتماعی (پذی )، بهزیستیو روابط مثبت یخود جهت

 ،یسلامت روان شامل مسکن کاف یاجتماع يها کننده نییتعوجود  کل، کیجامعه به عنوان 

 یبهداشت يها به مراقبت یو دسترس تیفیامن، شغل و دستمزد عادلانه، آموزش با ک يها محله

سلامت روان خوب نه تنها عدم وجود  باشند. هاي سلامت روان می ) از زیر بخشتیفیک اب

از  یعیوس فیط تیریو مد انبیي، ریادگوجود توانایی یبلکه  صیقابل تشخ روانی مشکلات

 تیو عدم قطع رییتغ تیرمدی و مقابله و گرانیبا د خوب روابط ی، حفظاحساسات مثبت و منف

  ). 295Scully ,294 :2014 ,باشد ( می

ي شهر یزندگو  کنند یم یجهان در شهرها زندگ تیاز جمع یمیاز ن شیامروزه ب

در ارتباط با این ). 1et al. Kyriakou :2019 ,دهد ( یقرار م منفی تأثیرتحت  را سلامت روان
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گذاران و  استیشود تا به س قیتشو دیخاص با يها و دستورالعمل یمطالعات پژوهشموضوع 

و  يریجلوگ يبرا ها و راهکارهایی نیز يبهبود شهرها کمک کند؛ استراتژ يبرا يطراحان شهر

Ventriglio ,(برسد  بیبه تصو دیبا ي و جهانیشهر ماتیدر تنظ یروان يها يماریکاهش ب

2020: 1.(  

  

  ریزي نوروربانیستی: علم اعصاب شهري (نوروربانیسم) و برنامه -2 -2

در هاي روانی و استرس  بر فراوانی بیماري کیولوژیدمیمطالعات اپشد  همانطور که بیان

با توجه به اهمیت این ). et al., 2008: 77 Ellettاند ( داشته تأکید يمناطق شهرساکنان 

روان  قاتیو تحق 2شهرسازي اعصاب محور ،1ي معماري اعصاب محورها نهیزممبحث در شهرها، 

و اشکال  ،يمناظر شهر ،يرابطه مغز انسان، تراکم شهر یبررس يمرتبط با آن برا کیولوژیزیف

سلامت  ياستراتژ کی سمینوروربان ).Pykett et al., 2020b: 2( به وجود آمده است يمعمار

را  یعموم یکه سلامت روان ي استکردیروبر مفهوم پیشگیري و  تأکیدبا  شهرها، يبرای روان

et  Buttazzoniد (کن جادیا يبهتر ي شهريها طیکند تا مح یمتصل م يشهر يریز برنامهبه 

al. 2021: 2, 4 .(  

در لندن  2013که از سال  3مغز شهري يا رشته نیو ب یالملل بین يها کارگاه يسر

از  یکدر سلامت روان شهري است که ی مؤثرهاي  ترین اقدامات و رویکرد برگزار شد، از ابتدایی

باشد. پس از آن بود که  می 4در زمینه شهر عصب گرا یمطالعات تجرب يبرا یفراخوان آن جینتا

عنوان یک پدیده به  يو اقتصاد يتجار ،یاسیس ،ییفضا ،ییایجغراف تیواقع کی شهر علاوه بر

ي ا رشته نیانجمن ب 2019در سال  ). سپسet al. 2020: 145 Coope(روانی نیز بررسی شد 

متشکل از دانشمندان علوم اعصاب، تحت رهبري مرکز پزشکی دانشگاه برلین و  5عصب شناسی

و  دانان یجامعه شناسان، جغراف ،يشهر انریز برنامهروانپزشکان، روان شناسان، معماران، 

 هیاول يها هیو توص یقاتیتحق يها تیکه اولو ندمنتشر کرد را »یستیمنشور نوروربان« لسوفانیف

). این 6Adli & Schondorf :2020 ,کرد ( یرا خلاصه ماز نظر روانی تر  سالم يشهرها يبرا

 Mubiحیط شهر هموار کرده (م ایابط پووو تصور مدرن ر يراه را به سمت روانکاومنشور 

Brighenti & Pavoni, 2017: 3 نسبت به تعامل پیچیده شهر و روان  ارزشمند بینشی) و

                                                             
1 neuroarchitecture 
 

2 neurourbanism 
3 the urban brain 
4 neuropolis 
5 Neurourbanistics 
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بسیار ي این منشور مانند تراکم و زیبایی شناختی ها توصیهاما تعدادي از  کند انسان فراهم می

   ).Sigmund & Mijatovic, 2019( مبهم است

و بر گیرد  بر سلامت روان در نظر میرا  يشهر یاثرات زندگ یستینوروربان يریز برنامه

پرخطر (به عنوان مثال  يها تیجمع ییو شناسا يزا شهر  مشخص کردن عوامل استرس

 يا رشته انیم يکردیهدف تنها با رو نیا .)Adli et al., 2017: 184(کند  می تأکید مهاجران)

که  يکردیاست، رو یابیقابل دست یعلوم اعصاب، و پزشک ،يشهر يریز برنامه ،يمعمار نیب

 جادیا یستینوروربان يریز برنامه هدف .پیشنهاد شده است »سمینوروربان«آن اصطلاح  يبرا

ت یرا تقو يو جوامع شهر يساکنان شهر یو سلامت روان يآور تاباست که  ییها طیمح

نیست. شهر  تیمحکومهاي شهري یا  ي دورکردن مردم از محیطریز برنامهاین کند. هدف  یم

د و فرصت نده یساکنان خود ارائه م آنها به بینسبت به معا يشتریب يایمزاشهرها اساساً زیرا 

است.  از حومه شتریبدر شهر  یبه طور کل یشخص وسعهآموزش، رفاه و ت ،یمشارکت اجتماع

و به دنبال  را شامل شود یستینوروربان دگاهیداست که  يشهر يریز برنامه هدف گسترشبلکه 

 ).Adli et al., 2016: 77( زا و ارتقا سلامت روان شهري باشد کاهش عوامل استرس

 کمک کند شهرها روانی بهداشت يها تواند به چالش یم عیبد کردیرو کیبه عنوان  سمینوروربان

)Adli et al., 2016: 70.(   

  

  راهکارهاي کاهش استرس شهري:-3 -2

 يها به راه حل ازین هستند و کاتیستمیس تمشکلا ی ناشی ازروانهاي  يماریب

ها نیازمند  اصلاح این بیماري ).Halamka, 2019: 115&  Cerrato( دندار کاتیستمیس

). با Evans et al., 2018: 9(باشد  دي و غیره میفر گی،خانوادتعامل بین عوامل محیطی، 

ان، ریز برنامههاي شهري در سلامت روان، طراحان، معماران،  نقش بسیار فضاتوجه به 

-Elsamahy & Abd EL(سیاستمدارن و مدیران شهري باید در این راستا تلاش کنند 

Fattah, 2018: 132( . تیاهمبه همین منظور اتخاذ راهکارهاي ارتقا سلامت روان شهري از 

هاي مرتبط با  س از بررسی پژوهشبه همین منظور در این بخش پ .استبرخوردار اي  ویژه

 33پژوهش شناسایی و از تحلیل محتواي آنها  85سلامت روان شهري و حذف موارد نا مرتبط 

  ) به معرفی این راهکارها پرداخته شده است.1راهکار استخراج شد. در جدول (
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  هکارهاي ارتقا سلامت روان شهري ي نوربانیستی. یا راریز برنامه. راهکارهاي 1جدول 
  33  32  31  30  29  28  27  26  25  24  23  22  21  20  19  18  17  16  15  14  13  12  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  شماره راهکار 
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راهکار در این زمینه شده است. که راهکار  33بررسی مطالعات جهانی موجب شناسایی 

) با 5تدوین اقداماتی به منظور ارتقا دسترسی و کیفیت فضاي سبز به عنوان راهکار شماره (

ارتقاء باشد. پس از آن تدوین اقداماتی به منظور  ا می) پرتکرارترین راهکاره52/14درصد تکرار (

)، تدوین اقداماتی به منظور ارتقا 06/8) با درصد تکرار (26مسکن و ایجاد حس خانه( کیفیت

تماس با  شیافزا)، تدوین اقداماتی به منظور 45/6) با درصد تکرار (15تعاملات اجتماعی(

)، تدوین اقداماتی به منظور دستیابی به 65/5با درصد تکرار ( )27ی(بازگرداندن يها مکان

ارتقا حمایت و و تدوین اقداماتی به منظور  )7طراحی شهري زیبا و ترویج کننده سلامت روان(

) به ترتیب بیشترین تکرار را 84/4با درصد تکرار ( )14انسجام و کاهش محرومیت اجتماعی(

  ) درصد تکرار هر یک از راهکارها نشان داده شده است.1اند. در شکل ( به خود اختصاص داده

  

  
  خذ: نگارندگان)أ. نمودار میزان تکرار هر یک از راهکارها در ادبیات نظري (م1شکل 

  
  

  روش تحقیق: -3 

هاي  تحلیلی بوده و برمبناي هدف از پژوهش-روش تحقیق در این پژوهش توصیفی

هاي  باشد. با توجه به هدف پژوهش ابتدا با استفاده از تحلیل محتواي پژوهش کاربردي می

سلامت روان شهري پرداخته شده است. سپس  ءدر ارتقا مؤثرپیشین به شناسایی راهکارهاي 

نفري از متخصصان آشنا با مبحث سلامت روان  15راهکارها بر یکدیگر توسط گروه  تأثیر

شهري و شهر تهران مشخص شده و در نهایت به شناسایی راهکارهاي کلیدي ارتقا سلامت 

0

10

20

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33

رار
تک

د 
ص

در

1شماره راهکار در جدول 



 ...ریزي تحلیل ساختاري راهکارهاي برنامه                           117

و تشریح چگونگی کاربست ) MICMAC( افزار نرمروان شهري با استفاده از تحلیل ساختاري و 

  شهرداري تهران و قابلیت اجراي آنها پرداخته شده است. هاي این راهکارها در برنامه

  

  نمونه مورد مطالعه: -4

) نشان داده شده است، نمونه مورد مطالعه این پژوهش شهر 2همانطور که در شکل (

 51دقیقه تا  5درجه و  51کیلومتر در موقعیت جغرافیایی  594که با مساحت  باشد میتهران 

دقیقه عرض شمالی  50درجه و  35دقیقه تا  35درجه و  35درجه طول شرقی و  36درجه و 

ششمین شهر پر استرس جهان این شهر  ).24: 1397قرار گرفته است (پور احمد و همکاران، 

توسط شهرداري تهران انجام  90اي که در سال  بر اساس مطالعه) و Maureen, 2017(است 

برند (گزارش شهرداري تهران،  درصد از شهروندان آن از اختلالات روانی رنج می 34شده است 

اقدامات ارائه  1399-1398در این راستا اداره کل سلامت شهرداري تهران در سال ). 1390

  مت روان شهروندان انجام داده است.) را در راستاي ارتقا سلا2شده در جدول (

  

  
  خذ: نگارندگان)أ(م. موقعیت شهر تهران در کشور و شهرستان تهران 2شکل 

  

  در راستاي ارتقا سلامت روان شهروندان  1399-1398. اقدامات شهرداري تهران در سال 2جدول 
   1399-1398اقدامات شهرداري تهران در سال   

  هاي مختلف شهرداري تهران) هاي مختلف جامعه (شهروندان، مشاوران و روانشناسان و شاغلین بخش گروهآموزش و توانمند سازي   1

2  
هاي خدمات سلامت روان ویژه افراد با نیازهاي خاص تحت عنوان سرو شهر (کودکان و نوجوانان، جوانان، زنان، سالمندان و  طراحی و ارائه بسته

  معلولان)

  در حوزه سلامت روانتشکیل شوراهاي تخصصی   3

4  

(تشکیل جلسات کارگروه مداخلات اجتماعی و روانی سوگ، ارائه خدمات  19روانی مرتبط با سوگ در دوره اپیدمی کووید-مداخلات اجتماعی

ري با کمپین هاي مطالعاتی، همکاري و مشارکت درون بخش و برون بخشی، همکا روانشناختی تلفنی و رایگان به شهروندان سوگوار، اجراي پروژه

هاي تخصصی، دستورالعمل اجرایی سوگ انلاین، تولید محتواي تخصصی در حوزه سوگ و اطلاع رسانی،  ها و واحد پاك، همکاري با انجمن
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  فضاسازي سراهاي محلات براي برگذاري مراسم سوگ آنلاین و اطلاع رسانی به ساکنان محله و...)

5  
هاي خدمات مشاوره و روانشناسی در مراکز وابسته به شهرداري تهران و ارائه  (راه اندازي و مدیریت بخشخدمات مشاوره و روانشناختی سرو شهر 

  اي و روانشناختی) خدمات مشاوره

6  
هاي ارتقایی آموزشی مانند مهارت مدیریت استرس و ارائه خدمات  هاي آنها (برنامه نشانان و خانواده  ارائه بسته خدمتی سلامت روان به آتش

  اي) مشاوره

7  
پویش سلامت روان با هدف ارتقا سواد سلامت روان جمعیت عمومی و جلب حمایت طلبی مقامات و سیاست گذاران به ضرورت پرداختن به 

  سلامت روان (با شعار حواست هست؟)

  ها مدل ابتکارات اجتماع محور سلامت روان محله  8

  رویدادهاي سلامت روان (هفته ملی سلامت روان)  9

  تفاهم نامه شهرداري تهران و سازمان نظام روانشناسی و مشاوره جمهوري اسلامی ایران  10

  هاي مطالعاتی در حوزه سلامت روان (پروژه تدوین نیازهاي سلامت روان شهر تهران) اجراي پروژه  11

12  
 ،کارکنان شهرداري تهران هاي روانی براي از آسیبآموزش، پیگیري و پیشگیري افتتاح نخستین مرکز جامع سلامت روان شهرداري تهران با هدف 

  ).1399(خبرگزاري سلامت، هاي آنها و بازنشستگان  خانواده

  )1400(شریعت و همکاران، 

  

  هاي پژوهش: یافته -5

در این بخش در قالب سه مرحله راهکارهاي کلیدي ارتقا سلامت روان شهر تهران 

  اند. شناسایی شده

هاي مرتبط با سلامت روان شهري و  مرحله پس از بررسی پژوهشمرحله اول: در این 

راهکار استخراج شد.  33پژوهش شناسایی و از تحلیل محتواي آنها  85حذف موارد نامرتبط 

  ) به معرفی این راهکارها پرداخته شده است.1در جدول (

حوزه  نفر از متخصصان در 15مرحله دوم: در این مرحله با استفاده از بحث و نظرات 

) تهیه شده MDIمباحث شهرسازي و سلامت روان شهري ماتریس خود تعاملی ساختاري (

است. در این ماتریس راهکارهاي شناسایی شده از مرحله قبل در سطر و ستون قرار داده شده 

 تأثیر 2ضعیف،  تأثیر 1، تأثیربدون  0پذیري هریک از آنها به صورت (تأثیرگذاري و تأثیرو 

بالقوه) مشخص شده است. لازم به ذکر است در این مرحله  تأثیر Pقوي و  ثیرتأ 3متوسط، 

  جامع بودن راهکارها نیز با متخصصان مورد بحث واقع شده و راهکار جدیدي اضافه نشده است.

) MICMAC( افزار نرممرحله سوم: در این مرحله ماتریس حاصل از مرحله قبل وارد 

هاي این ماتریس در جدول  شده است. تحلیل اولیه دادهشده و به تحلیل ساختاري پرداخته 

  ) ارائه شده است.3(

  ي ماتریس اثرات متقابل ها . تحلیل اولیه داده3جدول 

  شاخص
ابعاد 

  ماتریس

تعداد 

  تکرار

تعداد 

  صفر

تعداد 

  یک
  تعداد دو

تعداد 

  سه

تعداد 

P 
  درصد پرشدگی  جمع

  %33.2415  362  0  74  105  183  727  6  33  مقدار

 (مأخذ: نگارندگان)
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و مقدار  6بوده و تعداد تکرار برابر با  33در  33در تحلیل انجام گرفته ابعاد ماتریس 

باشد که نشان  درصد می 24/33باشد. شاخص پر شدگی ماتریس نیز  می افزار نرمپیشنهادي 

 183رابطه، تعداد  362هستند. از مجموع  مؤثردرصد راهکارها بر یکدیگر  33دهد حدود  می

درصد داراي  29رابطه معادل  105، تعداد 1درصد داراي اثرات متقاطع  55/50رابطه معادل 

هستند. در  3درصد داراي اثرات متقاطع  44/20رابطه معادل  74و تعداد  2اثرات متقاطع 

  باشد. اثر گذاري بالاتر می واقع تعداد روابط با اثر گذاري کم بسیار بالاتر از روابط با

) نشان داده شده است، این ماتریس بعد از شش بار چرخش 4همانطور که در جدول (

درصد  100باشد از مطلوبیت و بهینه شدگی  می افزار نرماي که مقدار چرخش پیشنهادي  داده

  برخوردار بوده است.

  . درجه مطلوبیت و بهینه شدگی ماتریس4جدول 

  6  5  4  3  2  1  چرخش

  100%  100%  99%  100%  100%  99%  گذاري تأثیر

  100%  100%  100%  98%  98%  94%  پذیري تأثیر

  خذ: نگارندگان)أ(م

  

سپس به تحلیل پایداري سیستم پرداخته شده است. در واقع نحوه پراکنش متغیرها و یا 

کند.  میراهکارها در نمودار پلان اثر گذاري عوامل پایداري و ناپایداري سیستم را تعیین 

) مانند در صفحه مختصات L) نشان داده شده است متغیرها به صورت (3همانطور که در شکل (

گذاري آنها تأثیرگذار و تأثیراند و این نشان دهنده پایداري سیستم و ثبات متغیرهاي  توزیع شده

یرهاي گذار، متغتأثیرباشد. با توجه به وضعیت پایداري، چهار نوع متغیر شامل متغیرهاي  می

سه مستقل، متغیرهاي وابسته و متغیرهاي تنظیم کننده در این سیستم قابل شناسایی است. 

به  تدوین اقداماتی به منظور دستیابی)، 6راهکار تدوین و اجراي طرح جامع سلامت روان(

 اي مانند نوآورانههاي  ) و استفاده از رویکرد7طراحی شهري زیبا و ترویج کننده سلامت روان(

ترین  گذار، اصلیتأثیربه عنوان متغیرهاي  )3و خدمات آنلاین(تلفن همراه  یبهداشتهاي  مهبرنا

باشد. آنها در  شان می پذیري تأثیرگذاري آنها بسیار بیشتر از تأثیرراهکارها هستند، که میزان 

  شوند.  شمال غربی صفحه پراکندي قرار دارند و به عنوان راهکارهاي کلیدي محسوب می

) و 5ارتقا دسترسی و کیفیت فضاي سبز(تدوین اقداماتی به منظور همچنین دو راهکار  

) به دلیل اینکه در نزدیکی مرکز ثقل صفحه پراکندگی قرار 9ترویج باغبانی درمانی شهري(

گذار و تأثیرکنند و قابلیت ارتقا به متغیرهاي  دارند به عنوان متغیرهاي تنظیم کننده عمل می

  را دارند. یا دو وجهی 
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گذاري بسیار پایین و  تأثیرپذیر یا وابسته هستند که  تأثیرنوع بعدي متغیرها، متغیرهاي 

پذیري بالایی دارند و در قسمت جنوب شرقی صفحه پراکندگی قرار دارند. این متغیرها  تأثیر

ی به تدوین اقدامات )،15ارتقا تعاملات اجتماعی(تدوین اقداماتی به منظور راهکار،  6شامل 

ارتقا تدوین اقداماتی به منظور )، 16هاي اوقات فراقت( ارتقا دسترسی و تنوع فعالیتمنظور 

تدوین  )،17ی(ارتقا ادغام محلتدوین اقداماتی به منظور  )،12هویتمندي و حس تعلق به شهر(

تدوین اقداماتی به منظور ) و 10ی(و تراکم ساختمان یتیکنترل تراکم جمعاقداماتی به منظور 

  باشند. ) می22ي(شهر يها طیدر مح یکاهش آلودگ

  

  
  خذ: نگارندگان)أ(م. پلان اثر گذاري عوامل3شکل 

  

گذاري تأثیرآخرین گونه متغیرهاي شناسایی شده، متغیرهاي مستقل هستند، که داراي 

پذیري پایینی بوده و در قسمت جنوب غربی صفحه پراکندگی قرار دارند. در این  تأثیرو 

ارتقا تدوین اقداماتی به منظور )، 1(ارتقا سلامت روان يها کارگاه يبرگزار راهکار، 22پژوهش 

مساکن و  يریارتقا نورگتدوین اقداماتی به منظور )، 2ی(به خدمات بهداشت روان یدسترس

)، 8(کاهش اتلاف وقت و فشار زمان بر شهروندانتدوین اقداماتی به منظور )، 4ي(شهر يفضاها

تدوین اقداماتی به منظور )، 13ی(و مذهب یفرهنگ يها نییآ ایاحتدوین اقداماتی به منظور 

عدم )، 19یی(اصول رشد هوشمند و نوشهر گرا يریبکارگ)، 18(طیارتقا کنترل افراد بر مح

کاهش تدوین اقداماتی به منظور )، 20(منسوخ مانند سبک مدرن يها سبک يریبکارگ

تدوین )، 23ي(شهر طیارتقا عدالت در محتدوین اقداماتی به منظور )، 21ي(اقتصاد تیمحروم

تدوین اقداماتی )، 14ارتقا حمایت و انسجام و کاهش محرومیت اجتماعی(اقداماتی به منظور 

مناسب و  ییغذا میرژ قیتشوین اقداماتی به منظور تدو)، 11ي شهري(آور تابارتقا به منظور 
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تدوین )، 25ي(شهر يها طیارتقا تنوع در محتدوین اقداماتی به منظور )، 24(هیکاهش سوء تغذ

تدوین اقداماتی به منظور )، 26(حس خانه جادیمسکن و ا ارتقاء کیفیتاقداماتی به منظور 

 میو تنظ يریز برنامهتدوین اقداماتی به منظور )، 27ی(بازگرداندن يها تماس با مکان شیافزا

و  یروان يها کیتاکت قیتطب ای تیتقوتدوین اقداماتی به منظور )، 28(در شهر ریمس

تدوین اقداماتی به )، 30(دییپارانو يها دهیدرمان اتدوین اقداماتی به منظور )، 29ی(اجتماع

تدوین ) و 32ی(منابع شناخت تیتقوتدوین اقداماتی به منظور )، 31ی(درمان يرو ادهیپمنظور 

به عنوان مستقل شناسایی  )33(در شهر زهیو بهبود انگ ایکاهش آنهدوناقداماتی به منظور 

   شدند.

) چگونگی و 4گذاري عوامل پرداخته شده است. شکل (هاي اثر سپس به بررسی گراف

) چگونگی و نحوه ارتباط 5درصد، شکل ( 100نحوه ارتباط مستقیم متغیرها با پوشش 

درصد  100) همین ارتباطات را با پوشش 6درصد و شکل ( 5غیرمستقیم متغیرها با پوشش 

اري شدید راهکارها بر ها روابط قرمز رنگ نشان دهنده اثرگذ دهد. در این گراف نشان می

دهد.  تر را نشان می یکدیگر است و خطوط آبی با در نظر گرفتن ضخامت آنها روابط ضعیف

باشد.  تر از روابط غیرمستقیم آنها می ها روابط مستقیم راهکارها بسیار قوي طبق این گراف

تدوین اقداماتی تدوین و اجراي طرح جامع سلامت روان و همچنین رابطه غیر مستقیم راهکار 

تدوین و ارتقا تعاملات اجتماعی به صورت بسیار قوي و رابطه غیر مستقیم راهکار به منظور 

هاي  ارتقا دسترسی و تنوع فعالیتتدوین اقداماتی به منظور اجراي طرح جامع سلامت روان، 

ت قوي ارتقا هویتمندي و حس تعلق به شهر به صورتدوین اقداماتی به منظور اوقات فراقت و 

  باشد. می

  

  

  

  

  

 100. چرخه اثر گذاري مستقیم با پوشش 

 5. گراف چرخه اثر گذاري غیر مستقیم با پوشش 5کل ش

  خذ: نگارندگان)أ(مدرصد
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 بندي رتبهدر نهایت به منظور شناسایی راهکارهاي کلیدي ارتقا سلامت روان شهري و 

شود. همانطور  گذاري مستقیم و غیر مستقیم آنها پرداخته می تأثیرراهکارها به بررسی مجموع 

) نشان داده شده است جمع اثرگذاري و اثر پذیري راهکارها به صورت اعداد 5که در جدول (

  دهد. هزار و یا کل سیستم را نشان می 10ها از  چند رقمی است که سهم اثر گذاري

  

 پذیري راهکارها  تأثیراثرگذاري و . مجموع 5جدول 
رت

  به

  غیر مستقیم  مستقیم

  پذیري تأثیر  راهکارشماره   گذاريتأثیر  راهکارشماره   پذیري تأثیر  راهکارشماره   گذاري تأثیر  راهکارشماره 

1  6  1186  15  829  6  1154  15  914  

2  7  715  12  666  7  680  12  749  

3  3  617  16  585  5  551  16  716  

4  5  569  11  487  9  544  9  561  

5  9  552  22  487  3  479  14  498  

6  1  471  17  471  19  455  11  487  

7  15  439  9  455  1  439  31  453  

8  19  439  5  390  2  404  22  423  

9  2  390  31  390  15  392  17  421  

10  27  357  8  357  27  387  21  371  

11  10  325  10  357  10  383  5  363  

12  20  325  14  357  14  369  23  350  

13  22  308  4  325  23  335  27  298  

14  23  292  23  325  20  333  10  289  

15  14  276  21  308  16  289  26  287  

16  16  260  27  308  11  288  13  262  

17  11  243  2  276  22  283  2  252  

18  8  227  13  260  25  236  4  239  

19  21  227  18  243  21  223  8  219  

20  25  227  19  227  8  219  1  187  

21  4  195  26  227  12  212  28  185  

  درصد 100. چرخه اثر گذاري غیر مستقیم با پوشش 6شکل 

  خذ: نگارندگان)أ(م
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22  12  195  25  195  4  199  18  184  

23  28  195  30  195  28  169  33  171  

24  31  178  20  178  13  168  30  157  

25  26  162  24  178  26  161  24  154  

26  13  130  28  178  17  152  19  140  

27  17  130  33  162  31  139  32  139  

28  29  97  3  130  32  75  3  118  

29  32  81  29  130  30  66  29  116  

30  30  65  1  113  33  66  25  110  

31  33  65  32  113  24  61  20  79  

32  24  32  7  48  29  57  7  53  

33  18  16  6  32  18  16  6  38  

  (مأخذ: نگارندگان)

گذارترین تأثیر به عنوان )6تدوین و اجراي طرح جامع سلامت روان() 5با توجه به جدول (

پذیرترین راهکارها  تأثیر به عنوان) 15ارتقا تعاملات اجتماعی(و تدوین اقداماتی به منظور 

تدوین و اجراي طرح جامع  به دست آمده راهکارهاي بندي رتبهاند. بر اساس  شناخته شده

دستیابی به طراحی شهري زیبا و ترویج کننده تدوین اقداماتی به منظور )، 6سلامت روان(

و تلفن همراه  یبهداشتهاي  برنامه اي مانند نوآورانههاي  )، استفاده از رویکرد7سلامت روان(

)، ترویج 5ارتقا دسترسی و کیفیت فضاي سبز(تدوین اقداماتی به منظور )، 3خدمات آنلاین(

تدوین اقداماتی به منظور )، 1هاي ارتقا سلامت روان( )، برگزاري کارگاه9باغبانی درمانی شهري(

اهمیت رتیب در ارتقا سلامت روان شهر تهران حائز ) و غیره به ت15ارتقا تعاملات اجتماعی(

) 6باشند. در جدول ( ترین راهکارها می ترین و کلیدي هستند. همچنین سه راهکار ابتدایی مهم

هاي شهرداري تهران  ترتیب اهمیت راهکارها، قابلیت اجرا و چگونگی کاربست آنها در برنامه

کارها قابلیت اجرا در شهرداري تهران را دارند و تشریح شده است. با توجه به این جدول همه راه

توان سلامت روان  با کاربست این راهکارها به خصوص راهکارهاي کلیدي شناسایی شده می

  شهري را تا حد چشمگیري ارتقا داد.

  

  ي شهرداري تهران ها . ترتیب اهمیت راهکارها، قابلیت اجرا و چگونگی کاربست آنها در برنامه6جدول 
  هاي شهري چگونگی کاربست در برنامه  قابلیت اجرا  اهمیت راهکارها ترتیب  

  دارد  تدوین و اجراي طرح جامع سلامت روان  1

تواند در غالب یک راهکار کلان سایر راهکارها را شامل شده و آنها  ترین راهکار می این راهکار به عنوان مهم

تواند به  را هدف خود قرار دهد. وجود چنین طرحی علاوه بر ارتقا جامعیت و همه شمولی راهکارها، می

د. شیوه تهیه این طرح بسیار مهم ) بیان شد سامان ده2هاي پراکنده شهرداري تهران که در جدول ( سیاست

ان، طراحان، معماران، روانشناسسان، جامعه ریز برنامهاست زیرا باید توسط یک کارگروه شامل سیاستگذارن، 

  شناسان، روانپزشان و ... تهیه شود.

2  
دستیابی به طراحی شهري زیبا و تدوین اقداماتی به منظور 

  ترویج کننده سلامت روان
  دارد

هایی مانند: قوانین نماسازي، طراحی و جانمایی مبلمان مناسب سلامت روان، استفاده از  تاتخاذ سیاس

هاي گیاهی متنوع و متناسب با اقلیم در طراحی فضاها، پاکیزگی نماها و مبلمان شهري آلوده شده در  گونه

  اثر الودگی هوا، و...

3  
 یبهداشتهاي  برنامه اي مانند نوآورانههاي  استفاده از رویکرد

  و خدمات آنلاینتلفن همراه 
  دارد

توان  در شهرداري تهران لحاظ شده است اما به منظور ارتقا آن می 1399-1398این راهکار در بین سالهاي 

منفی بر سلامت روان دارند را تحت  تأثیرمسیرهایی که به دلیل آلودگی هوا، الودگی صوتی، ترافیک و... 

هاي  توان از داده هایی نمایش داد تا افراد بهتر بتوانند مسیر خود را انتخاب کنند. حتی می عنوان اپلیکیشن

  ها استفاده کرد. گذارش شده شهروندان به منظور شناسایی مسیرها و مکان

فضاهاي سبز از طریق بکار  ارتقاء کیفیتسنجش شعاع دسترسی فضاهاي سبز و ارتقا دسترسی به آنها،   دارد  ارتقا دسترسی و کیفیت فضاي سبزتدوین اقداماتی به منظور   4
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هاي سبز یا دیوارهاي  اي مانند بام گیري گیاهان متنوع و متناسب با محیط، استفاده از رویکردهاي نو آوانه

  سبز و...

  دارد  ترویج باغبانی درمانی شهري  5

هاي سبز، استفاده از فضاهاي بدون  مانند گلدان به ساکنان مناطق بلند مرتبه جهت ایجاد بالکنارائه امکاناتی 

هاي آموزش کشت گیاهان، برگزاري مسابقات   استفاده شهري به منظور باغبانی ساکنان، برگزاري کلاس

  اي انتخاب بهترین مینی باغ شهري  محلی و یا منطقه

  هاي مختلف مرتبط با ارتقا سلامت روان جامعه ها و کارگاه استفاده از سراهاي محله جهت برگذاري کلاس  دارد  مت روانهاي ارتقا سلا برگزاري کارگاه  6

  دارد  ارتقا تعاملات اجتماعیتدوین اقداماتی به منظور   7
هاي ارتباطی، تشویق تعاملات اجتماعی ساکنین در وسایل حمل و نقل  هاي ارتقا مهارت برگذاري دوره

  اي و شهري ها و رویدادهاي محلی، منطقه هاي اجتماعی شهري، برگزاري جشن و ...، تقویت پاتوق عمومی

  دارد  بکارگیري اصول رشد هوشمند و نوشهرگرایی  8
ي شهري، ارتقا حمل و نقل ها و معابر، ارتقا اختلاط کاربري ها ارتقا قابلیت پیاده روي، ارتقا پیوستگی خیابان

  عمومی و ...

9  
ارتقا دسترسی به خدمات بهداشت تدوین اقداماتی به منظور 

  روانی
  دارد

سنجش شعاع دسترسی خدمات بهداشت روان مانند مراکز مشاوره و ارتقا دسترسی به این مراکز، در نظر 

  گرفتن خدمات بهداشت روان آنلاین و مرکز مشاوره تلفنی به منظور استفاده آسان ساکنان.

10  
 يها تماس با مکان شیافزاتدوین اقداماتی به منظور 

  یبازگرداندن
  دارد

ي گذران اوقات فراقت ها و برنامه ها هاي سبز و آبی، گسترش و تقویت مکان افزایش تماس ساکنان با مکان

براي یی ها ي تاریخی و فرهنگی و اتخاذ برنامهها سالم، ارتقا دسترسی و بهبود فضاهاي ورزشی شهر، حفظ بنا

  ارتقا مراجعه ساکنان به آنها

11  
کنترل تراکم جمعیتی و تراکم تدوین اقداماتی به منظور 

  ساختمانی
  دارد

تدوین ضوابط جدي به منظور جلوگیري از بلند مرتبه سازي و تعدیل اثرات آن از طریق راهکارهایی مانند بام 

  سبز و ...، 

  دارد  مدرنهاي منسوخ مانند سبک  عدم بکارگیري سبک  12
ات بناهاي تأثیرتدوین ضوابط نماسازي و جلوگیري از ایجاد بناهاي با سبک معماري مدرن، سعی در کاهش 

  مدرن ایجاد شده از طریق تغییرات جزئی در نما

  دارد  هاي شهري کاهش آلودگی در محیطتدوین اقداماتی به منظور   13

هاي در برابر آلودگی صوتی، ایجاد و  سازي ساختمانکاهش آلودگی صوتی از طریق اقداماتی مانند: عایق 

ي بصري از طریق ها ها، کاهش ترافیک شهري و.... کاهش آلودگی ي سبز مجاور بزرگراهها تقویت عایق

هاي شهري و ....   ي شهري، کاهش شلوغی تابلوها و المانها ي مطلوب، بهبود نماها و جدارهها حفظ دید

ي آب، تشویق ساکنان به استفاده از حمل و نقل عمومی، ها یق بهبود جويهاي محیطی از طر کاهش الودگی

  هاي زباله و تشویق ساکنان به تفکیک زباله و ... کاهش استفاده از خودرو شخصی، بهبود سطل

  دمات شهري به صورت برابر در همه نقاط شهري، و...کاهش فاصله بالاشهر و پایین شهر، ارتقا دسترسی به خ  دارد  ارتقا عدالت در محیط شهريتدوین اقداماتی به منظور   14

15  
ارتقا حمایت و انسجام و کاهش تدوین اقداماتی به منظور 

  محرومیت اجتماعی
  دارد

و  ها فرهنگ سازي کمک به هم نوع، تشکیل برنامهي قومی و گروهی، ها تعدیل اثرات عضویت در اقلیت

شناخت ساکنان از یکدیگر، ارتقا مشارکت ساکنان، ارتقا سطح سواد ي ارتقا تعاملات اجتماعی جهت ارتقا ها کانون

  ساکنان و...

16  
هاي  ارتقا دسترسی و تنوع فعالیتتدوین اقداماتی به منظور 

  اوقات فراغت
  ي اوقات فراقت و ارتقا دسترسی ساکنان به آنها و... ها سنجش دسترسی ساکنان شهر به فعالیت  دارد

  ارتقا ایمنی و امنیت در محیط شهري، ارتقا سرزندگی، ارتقا کنترل و پیش بینی محیط و...  دارد  ي شهريآور تابارتقا تدوین اقداماتی به منظور   17

18  
کاهش اتلاف وقت و فشار زمان بر تدوین اقداماتی به منظور 

  شهروندان
  اهش ترافیک شهري و...هاي زمانی وسایل حمل و نقل عمومی، ک کنترل و ارتقا ریتم  دارد

  دارد  کاهش محرومیت اقتصاديتدوین اقداماتی به منظور   19
ها، ارتقا سطح اشتغال ساکنان از  ي آموزش هنرها و تخصصها هاي شغلی ساکنان از طریق برنامه ارتقا مهارت

  و ... ها ي کشف استعدادها طریق برگزاري جلسات و رویداد

  ارتقا تنوع فضایی در همه جوانب کالبدي محیط و ارتقا تنوع اجتماعی در محیط   دارد  هاي شهري ارتقا تنوع در محیطتدوین اقداماتی به منظور   20

21  
ارتقا نورگیري مساکن و فضاهاي تدوین اقداماتی به منظور 

  شهري
  دارد

 ها تعداد طبقات ساختمانکنترل عرض معابر و تعریض معابري که در طول روز از نور کافی برخوردار نیستند، کنترل 

  و...

  دارد  ارتقا هویتمندي و حس تعلق به شهرتدوین اقداماتی به منظور   22
ها و مبلمان هویتمند در فضاهاي شهري،  تدوین ضوابطی جهت ارتقا هویتمندي نماهاي شهري، استفاده از المان

  برگزاري رویدادهاي محلی جهت ارتقا حس تعلق ساکنان و...

23  
ي و تنظیم مسیر (تحرك) ریز برنامهتدوین اقداماتی به منظور 

  در شهر
  دارد

هاي انتخاب بهترین مسیر  در نظر گرفتن مسیرهایی مانند جاده سلامت براي پیاده روي ساکنان، ایجاد اپلیکیشن

  و...

  دارد  پیاده روي درمانیتدوین اقداماتی به منظور   24
سلامت براي پیاده روي ساکنان، در نظر گرفتن روز خاص در ماه براي پیاده در نظر گرفتن مسیرهایی مانند جاده 

  هاي پیاده روي محلی و... روي و یا کوه نوردي جمعی ساکنان، ایجاد گروه

25  
حس  جادیمسکن و ا ارتقاء کیفیتتدوین اقداماتی به منظور 

  خانه
  دارد

ثبات مسکونی مستاجران، نوسازي و بازسازي مساکن کنترل و نظارت بر اجاره بها و قیمت زمین و مسکن، ارتقا 

  فرسوده و...

  دارد  هاي فرهنگی و مذهبی احیا آیینتدوین اقداماتی به منظور   26

اي در  ها و هنرهاي باستانی، برگزاري رویدادهاي هنري محلی و منطقه هاي آموزش ورزش برگزاري کلاس

واري، برگزاري رویدادهاي فرهنگی و مذهبی به منظور جذب هاي دی فرهنگسراها و...، انجام نقاشی و خوشنویسی

  همه سنین

  دارد  ارتقا ادغام محلیتدوین اقداماتی به منظور   27
و اتصال پیاده روهاي محلی، دسترسی پیاده به خدمات محلی و  ارتقاء کیفیتکاهش سرعت سواره در معابر محلی، 

...  

28  
و  یروان يها کیتاکت قیتطب ای تیتقوتدوین اقداماتی به منظور 

  یاجتماع
  دارد

اي و  هاي مقابله اي، حمایت از ساکنان در جهت استفاده از شیوه هاي مقابله اگاه سازي ساکنان از مهارت

  هاي روانی و... تکنیک

  شناسایی استعداد کودکان و...ي ها ي ارتقا حافظه، برگزاري دورهها برگذاري کارگاه  دارد  یمنابع شناخت تیتقوتدوین اقداماتی به منظور   29

  دارد  دییپارانو يها دهیدرمان اتدوین اقداماتی به منظور   30
آگاه سازي ساکنان از چگونگی افکار پارانویید، تشویق ساکنان جهت ارتقا خوش بینی نسبت به خودشان و سایر 

  افراد و ...

31  
در  زهیو بهبود انگیا کاهش آنهدونتدوین اقداماتی به منظور 

  شهر
  ي دستیابی به آرامش و ...ها ي القا کننده حس لذت به ساکنان، آگاه سازي ساکنان از شیوهها و مکان ها ایجاد فضا  دارد
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32  
تشویق رژیم غذایی مناسب و کاهش تدوین اقداماتی به منظور 

  سوء تغذیه
  دارد

ي شهري، ارتقا ها سلامت روان در فضاساکنان، تشویق رژیم غذایی سالم و تقویت کننده اي  ارتقا دانش تغذیه

  ي مرتبط و اعلام روز تغذیه سالم ها دسترسی شهروندان به مواد غذایی سالم، برگذاري رویداد

  دارد  ارتقا کنترل افراد بر محیط تدوین اقداماتی به منظور  33
ارتقا توانایی شهر در پیش بینی و کنترل حوادث طبیعی، حمایت از ساکنان جهت تجهیز منازل به امکانات کنترل 

  الودگی صوتی و... 

  (مأخذ: نگارندگان)

  

  نتیجه گیري: -6

آن به خوبی  ءراهکارهاي ارتقابا وجود اهمیت سلامت و به خصوص سلامت روان شهري 

 .Ventriglio et alمطالعه نشده است. در واقع با توجه به اینکه مطالعاتی جهانی مانند: 

)2020 ،(Adli & Schondorf )2020 ،(Jevtic )2020 ،(Crespo et al. )2020 ،(et  D’Acci

al. )2020 ،(Meloni et l. )2019( ) 1393)، عماري (1390و مطالعات داخلی مانند: ماهري،( 

)، نعیمی فروتنی نژاد 1398)، کریمی رزکانی و همکاران (1398)، اکبریان (1397صابري فر (

به مطالعه این  )1400) و امجدي و همکاران (1400)، اوطاري و شمس (1401و همکاران (

اند. اما همه مطالعات مرتبط فقط یک یا چند راهکار را  موضوع و یا سلامت شهري پرداخته

اند، در حالی که هیچ مطالعه جامعی وجود ندارد که با  ات آن را بررسی کردهتأثیرمعرفی و 

استفاده از تحلیل محتوا همه راهکارهاي مطرح در این زمینه را شناسایی و آنها را در یک نمونه 

به همین منظور این پژوهش با هدف شناسایی راهکارهاي ارتقا مورد مطالعه خاص بررسی کند. 

و تعیین راهکارهاي کلیدي ارتقا سلامت روان در شهر تهران انجام شده سلامت روان شهري 

گذار، تأثیرچهار نوع متغیر شامل متغیرهاي  هاي پژوهش حاکی از آن است که است. یافته

متغیرهاي مستقل، متغیرهاي وابسته و متغیرهاي تنظیم کننده در این سیستم قابل شناسایی 

تدوین اقداماتی به منظور دستیابی جامع سلامت روان،  سه راهکار تدوین و اجراي طرحاست. 

استفاده از  اي مانند نوآورانههاي  طراحی شهري زیبا و ترویج کننده سلامت روان و رویکردبه 

ترین  گذار، اصلی تأثیربه عنوان متغیرهاي  و خدمات آنلاینتلفن همراه  یبهداشتهاي  برنامه

تدوین شوند. همچنین دو راهکار  کلیدي محسوب می راهکارها هستند و به عنوان راهکارهاي

ارتقا دسترسی و کیفیت فضاي سبز و ترویج باغبانی درمانی شهري به عنوان اقداماتی به منظور 

گذار و یا دو وجهی را  تأثیرکنند و قابلیت ارتقا به متغیرهاي  متغیرهاي تنظیم کننده؛ عمل می

تدوین اقداماتی به منظور وابسته هستند که شامل،  پذیر یا تأثیردارند. نوع بعدي متغیرهاي 

هاي اوقات  ارتقا دسترسی و تنوع فعالیتتدوین اقداماتی به منظور  ارتقا تعاملات اجتماعی،

تدوین اقداماتی به  ارتقا هویتمندي و حس تعلق به شهر،تدوین اقداماتی به منظور فراغت، 

ی، و تراکم ساختمان یتیکنترل تراکم جمعتدوین اقداماتی به منظور  ی،ارتقا ادغام محلمنظور 

باشند. سایر راهکارها به  ي میشهر يها طیدر مح یکاهش آلودگتدوین اقداماتی به منظور 

گذاري پایینی بر سلامت روان شهروندان  تأثیرپذیري و  تأثیرعنوان متغیر مستقل عمل کرده و 
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تدوین تدوین و اجراي طرح جامع سلامت روان، ارهاي، در نتیجه با کاربست راهکدارند. 

هاي  طراحی شهري زیبا و ترویج کننده سلامت روان و رویکرداقداماتی به منظور دستیابی به 

و خدمات آنلاین که به عنوان تلفن همراه  یبهداشتهاي  استفاده از برنامه اي مانند نوآورانه

ارتقا دسترسی و تدوین اقداماتی به منظور اند و راهکارهاي  راهکارهاي کلیدي شناسایی شده

هاي ارتقا سلامت روان،  کیفیت فضاي سبز، ترویج باغبانی درمانی شهري، برگزاري کارگاه

بکارگیري اصول رشد هوشمند و ارتقا تعاملات اجتماعی، تدوین اقداماتی به منظور 

تدوین ارتقا دسترسی به خدمات بهداشت روانی، قداماتی به منظور تدوین انوشهرگرایی، 

کنترل تدوین اقداماتی به منظور ی، بازگرداندن يها تماس با مکان شیافزااقداماتی به منظور 

هاي منسوخ مانند سبک مدرن،  تراکم جمعیتی و تراکم ساختمانی، عدم بکارگیري سبک

ارتقا تدوین اقداماتی به منظور هاي شهري،  محیط کاهش آلودگی درتدوین اقداماتی به منظور 

ارتقا حمایت و انسجام و کاهش محرومیت تدوین اقداماتی به منظور عدالت در محیط شهري، 

تدوین هاي اوقات فراغت،  ارتقا دسترسی و تنوع فعالیتتدوین اقداماتی به منظور اجتماعی، 

کاهش اتلاف وقت و فشار تدوین اقداماتی به منظور ي شهري، آور تابارتقا اقداماتی به منظور 

تدوین اقداماتی به کاهش محرومیت اقتصادي، تدوین اقداماتی به منظور زمان بر شهروندان، 

ارتقا نورگیري مساکن و تدوین اقداماتی به منظور هاي شهري،  ارتقا تنوع در محیطمنظور 

تدوین مندي و حس تعلق به شهر، ارتقا هویتتدوین اقداماتی به منظور فضاهاي شهري، 

پیاده تدوین اقداماتی به منظور ي و تنظیم مسیر (تحرك) در شهر، ریز برنامهاقداماتی به منظور 

تدوین ، حس خانه جادیمسکن و ا ارتقاء کیفیتتدوین اقداماتی به منظور روي درمانی، 

ارتقا ادغام به منظور  تدوین اقداماتیهاي فرهنگی و مذهبی،  احیا آییناقداماتی به منظور 

تدوین ی، و اجتماع یروان يها کیتاکت قیتطب ای تیتقوتدوین اقداماتی به منظور محلی، 

، دییپارانو يها دهیدرمان اتدوین اقداماتی به منظور ی، منابع شناخت تیتقواقداماتی به منظور 

تدوین اقداماتی به منظور ، در شهر زهیو بهبود انگیا کاهش آنهدونتدوین اقداماتی به منظور 

ارتقا کنترل افراد  تدوین اقداماتی به منظورتشویق رژیم غذایی مناسب و کاهش سوء تغذیه و 

توان سلامت روان شهر  می بر محیط که به ترتیب در نمونه مورد مطالعه حائز اهمیت هستند

ا در شهر تهران را دارند تهران را تا حد چشمگیري ارتقا داد. البته همه این راهکارها قابلیت اجر

هاي اقدام  هاي شهر تهران بسیار مهم است. در واقع برنامه اما چگونگی کاربست آنها در برنامه

هاي ارائه شده در این پژوهش باید پس از شناخت جامع از وضع موجود شهر  هر یک از سیاست

  لحاظ شوند.
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  خذ:آمنابع و م

فضاهاي سبز شهري در بهبود سلامت روانی شهروندان. معماري  تأثیر. 1398اکبریان، ا.  .1

 .5-1)، 13(2شناسی، 

مشارکت  زانیم ی. بررس1400ا.  ،اصل يمسعود .ش ،وحدت. خ ،محمدزاده یعل. م ي،امجد .2

. يشنهادیمدل پ کیو ارائه  يدر ارتقاء سلامت شهر رانیا يشهرها کلان يها يشهردار

 .170-147), 52(14, طیمح شیآما

در  يسلامت محور يها شاخص يریتفس - ي. ارائه مدل ساختار1400م. ،شمس .م ي،اوطار .3

), 55(14, طیمح شیتهران). آما کی(مورد مطالعه: منطقه  يریپذ ستیتحقق ز يراستا

213-234.  

، 1400مهر  3. پارانویا چیست و چه علائمی دارد؟. بازیابی 1400بخش روانشناسی بیتوته.  .4

  . https://www.beytoote.comاز 

ي شهري بر ها انداز چشم تأثیر. 1397پور احمد، ا. فرهادي، ا. قربانی، ر. درودي نیا، ع.  .5

شهر تهران). فصلنامه شهر پایدار،  9و  2سلامت روان شهروندان (مطالعه موردي: مناطق 

1)3 ،(17 -33.  

. جلسه استقرار سند سلامت روان استان تهران به صورت 1399پیمایش ملی سلامت روان.  .6

 .https://pr.tums.ac.ir، از 1400شهریور  29مجازي برگزار شد. بازیابی 

، 1400مهر  3. آنهدونیا یا ناتوانی در لذت بردن چیست؟. بازیابی 1399جعفر گندمی، س.  .7

  . https://virtualdr.irاز 

. نخستین مرکز جامع سلامت روان شهرداري تهران راه اندازي 1399خبرگزاري سلامت.  .8

  .https://tebna.ir/?p=130783، از 1400شهریور  29شد. بازیابی 

ي سلامت روان شهرداري ها . نیم نگاهی به برنامه1400اصل، ن. قوامی، ف. شریعت، ف.  .9

. تهران: انتشارات شهرداري تهران، معاونت امور اجتماعی و 1399-1398ي ها تهران سال

  فرهنگی.

). بررسی رابطه بین میزان بهره مندي از فضاهاي رفاهی شهري و 1397صابري فر، ر. ( .10

 .94- 89)، 2(3پژوهش سلامت، سلامت روان شهروندان. مجله 

 ). روانشناسی، شهر و زندگی روزمره. تهران: انتشارات تیسا.1393عماري، ح. ( .11

. نقش مدیریت شهري در 1398کریمی رزکانی، ع. شیخ الاسلامی، ع. پریزادي، ط.  .12

ي نو در ها در برابر سوانح طبیعی (مورد مطالعه: شهر باقر شهر). نگرش ها ي شهرآور تاب

 .456-441)، 1(12ي انسانی، جغرافیا
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مداخله درمانی در سند ارتقا سلامت روان جامعه.  40. 1390گزارش شهرداري تهران.  .13

 .https://www.salamatnews.com، از 1400شهریور  29بازیابی 

د نقاط آرامش در شناسایی نقاط استرس درمحیط شهري و ایجا). 1390ماهري، س. ( .14

. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز، ي مذکورها مکان
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