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   یدهچک 

هـاي   توانـد بـر کـنش    شـده مـی  ادراك و تجربه از جنسیت به مثابه الگـوي تثبیـت  

 هايهاین تحقیق به مطالعه تجرب. نقش مهمی داشته باشد ،اجتماعی و تربیتی افراد

روش پژوهش، روش کیفـی و بـا   . پردازد آموزان دختر از دخترانگی می زیسته دانش

آمـوزان دختـر    نفـر از دانـش   هفده ،ررسینمونه مورد ب. رویکرد پدیدارشناسی است

. هاي مورد بررسی بر اساس اصل اشباع نظري تعیـین شـد   تعداد نمونه. استتهران 

ها،  روش تحلیل داده. ساختاریافته استها، روش مصاحبه نیمه آوري داده روش جمع

آمـوزان از   هـاي دانـش   ها، روایت آوري داده پس از جمع. روش تحلیل مضمون است

ه مضمون اصلی ب ـ سه ،ها با بررسی مصاحبه. بندي شدکدگذاري و مقوله ،گیدختران

. دسـت آمـد  ه مفهوم ب ـ 23 مقوله فرعی و 9دست آمده است که در مرحله تحلیل، 

 ـ  مضامین اصلی شامل ویژگـی  ، مسـائل دخترانـه و عاملیـت دخترانـه     ههـاي دختران

ترهـا، تفـاوت   فرعی نیز شـامل ویژگـی انحصـاري دخ    هايههمچنین مقول. شود می

هـاي   دختر و پسر، دختر خوب بودن، تبعـیض جنسـیتی، نگـاه جنسـیتی، کلیشـه     

. شـود  ها، نقش خانواده در مسائل و راهبردهاي دخترانه مـی  جنسیتی، تغییر نگرش

شـده  هاي بررسـی  نمونه هرچنددهد که  دختران نشان می زیسته هايهبررسی تجرب
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کننـد،   م دخترانگـی را بازتولیـد مـی   هاي احساسی و رفتاري مرسـو  برخی از ویژگی

دهد که آنها به دلیل دختر بـودن بـا    آموزان از دخترانگی نشان می هاي دانش روایت

همچنـین آنهـا در زنـدگی    . هایی در جامعه مواجه هستند ها و محرومیت محدودیت

آمـوزان مـورد    دانـش . کننـد  عـدالتی و تبعـیض مـی    احساس بی ،اجتماعی و روزمره

 ،ناراضـی بـوده   ،رات غلط اجتماعی که نسبت به دختـران وجـود دارد  بررسی از تصو

   .خواستار عاملیت و کنشگري بیشتر دختران در جامعه هستند

  

  . جنسیت و تبعیضکلیشه جنسیتی، دخترانگی، تجربه زیسته، : هاي کلیدي واژه 
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  مقدمه 

هاي مختلـف   هاي اخیر به موضوعی جذاب و محوري در گفتمان نوجوان در دههدختران 

طبـق آنچـه محققـان    . انـد  در حوزه عمومی و نیز محافل دانشگاهی غـرب تبـدیل شـده   

پـذیري   توان شاهد افزایش رؤیت اند، می تاکنون به تصویر کشیده 1960فمنیست از دهه 

ــوژه  ــت س ــر از حال ــران و تغیی ــه   دخت ــه، ب ــه فضــاي خان ــاي در حاشــیه و محــدود ب  ه

 زمـانی هویـت و  . تحصـیل، کـار و تفـریح بـود     کنندگان فعال در فضاي عمومی مشارکت

شد، اما  میفرهنگ جوانان و کودك نادیده گرفته  بارهتحقیقات در دختران در هايهتجرب

  . )Hardy & Carlo, 2005: ك.ر(در مقابل به طور گسترده بر پسران متمرکز بود 

هـا در  کشور ما به لحاظ بافت سنی غالب آن، داراي جوانانی اسـت کـه بسـیاري از آن   

هـاي   یکـی از چـالش   ،دوره نوجوانی. برند آغاز این مرحله یعنی سنین نوجوانی به سر می

 ،دوران بلـوغ و نوجـوانی دخترهـا    هرچنـد در ایـن میـان   . ایرانـی اسـت   ۀاساسـی جامع ـ 

رسد سهم دختران نوجوان از نوجوانان پسر هم کمتر  ، به نظر میداردحساسیت بیشتري 

. جنس و سـن  :اند ت به صورت مضاعف به حاشیه رانده شدهزیرا دختران از دو جه ؛است

حال آنکـه جنسـیت   . هاي بیولوژیک میان زن و مرد دلالت دارد اصطلاح جنس بر تفاوت

کند و با مـرد بـودن    هاي شخصی و روانی است که جامعه آن را تعیین میناظر بر ویژگی

جنس بـا جنسـیت پیونـدي     .همراه است »زنانگی« و »مردانگی«یا زن بودن و به اصطلاح 

اجتماعی و فرهنگی مرد بـودن و   »شناختیهاي روان جنبه«جنسیت به مثابه . آشکار دارد

هـاي مـردان و زنـان در     نمود ویژگی ،به عبارت دیگر جنسیت. شود زن بودن انگاشته می

بخـش درخـور   . مواجهه با زندگی اجتماعی و فرهنـگ از طریـق اجتمـاعی شـدن اسـت     

زنان به نسـبت سـایر اقشـار    . ت جنسیت به مسئلۀ زنانگی معطوف استتوجهی از مطالعا

تغییرات به وجودآمـده در نیمـۀ سـدة    . اند جایگاه فرودستی را در اختیار داشته ،اجتماعی

یافتۀ کار زنان و ابعاد خانگی زندگی اقتصادي و سیاسـی را  بیستم به روشنی ماهیت نظام

  . )1393هال، : ك.ر(کشد  به تصویر می

وجود تغییـرات در جـذب زنـان در بدنـۀ اقتصـادي، همچنـان تـنش جـدي بـین           با

بـه   گـرایش عمـومی   وهـاي جنسـیتی    هاي اقتصادي و اجتمـاعی بـا ایـدئولوژي    واقعیت

تر به زنان وجود دارد، حتی زمانی که مشغول به انجام دادن کـار   پرداخت دستمزد پایین
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فقـر   ،هـا  یافته دارند و این جایگاهتثبیت جایگاهی ،زنان در اغلب جوامع. مشابه با مردانند

  .هاي مختلف زنان در پی داشته است اي بین گروه گسترده

ت تفـاو  ،میان دو مفهوم جنس و جنسـیت  ،شناسان در مطالعات مردان و زنان جامعه

گرایـی در مطالعـات مـردان و     و سازه گرایی دو دیدگاه ذات ،بر همین مبنا .شوند قائل می

کنند و بـر   هاي بیولوژیکی مردان و زنان تأکید میگرایان بر ویژگی ذات .ودش زنان مطرح می

این باورند که چیزي با عنوان طبیعت انسان وجود دارد کـه پایـدار اسـت و رفتـار و عمـل      

گرایان، جنس بیولوژیکی تنها عامـل   ن است؛ درحالی که از نظر سازهآانسان هم تحت تأثیر 

اي از  ها و انتظارات اجتمـاعی و تصـورات کلیشـه   بلکه ارزشبودن نیست،  تعریف زن یا مرد

در جهـان  . کنـد  هاي جنسیتی، مردانه بودن و زنانه بودن را در یک فرهنگ تعیین مینقش

افـراد بـه خـود و      امروز، جنسیت یکی از ارکان مهم هویت انسانی اسـت، در نحـوة نگـرش   

ها و خودپنداشت مـا   کند و هویت هاي رفتاري و چگونگی مشاهدة دیگران دخالت می شیوه

گیـرد   اي صرفاً ذهنی نیست؛ بلکه از روابط عینی شکل می مقوله ،جنسیت .دهد را شکل می

  . )1393یعقوبی، : ك.ر(یابد  و در قالب کنش و تعامل اجتماعی نمود می

یکـی از   ،تر است کـه در تمـامی جوامـع    نزدیک ،مفهوم دخترانگی به مفهوم جنسیت

اي  اما اهمیت و نقش آن از جامعه ؛دهنده هویت و تجارب افراد استلیه شکلهاي او سازه

  . )Zajdow, 2007: ك.ر( کند اي دیگر و از فرهنگی به فرهنگ دیگر تغییر می به جامعه

هـاي   شان، وظایف و ویژگـی  در این راستا جوامع بر مبناي فرهنگ و ساختار اجتماعی

هاي آن جامعه است  که در راستاي سایر ارزشگیرد  خاصی را براي هر جنس در نظر می

بـاز تولیـد تمـایز     کـه  تـوان گفـت   بنابراین می .شود تمام ارکان جامعه پشتیبانی می باو 

. یافتـه اجتمـاعی اسـت   محصـول کارکردهـاي سـازمان    ،فرهنگی خصائص زنانه و مردانه

 ۀواسـط  شود و مردم به فرآیندي است که طی آن، چنین هدفی حاصل می ،پذیري جامعه

چـه انتظـاراتی از آنهـا     ،یابند که به دلیل زن یـا مـرد بـودن    درمی را جنسیتیتمایز  ،آن

این فرآیند ابتدا با مفهـومی  . ها را بروز دهند گیرند که چگونه این ویژگی رود و یاد می می

از جامعه که به صورت رسمی تثبیت شده است، آغاز و قوانین خاصی بـه اعضـاي بـالقوة    

 ،گونـه کـه مطلـوب اوسـت    در حقیقت جامعه افراد را همـان  .شود تلقین میآن مجموعه 

اي از معنایی است که به صفات، رفتارها،  مجموعه ،بدین ترتیب دخترانگی. دهد شکل می
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هـا و انتظـاراتی اشـاره دارد کـه طـی فراینـد اجتمـاعی شـدن بـا           ها، ظواهر، نقش منش

  . )Shea & et al, 2014: ك.ر( شود دخترانگی مرتبط می

احساس و تصوري اسـت کـه دختـران در     ،دخترانگی که توان گفت این اساس می بر

کنند و شامل انتظاراتی است که به عنوان یـک   بودن کسب می زندگی اجتماعی، از دختر

بخـش مهمـی از هویـت دختـران را باورهـاي آنـان از       . کنند دختر براي خود تعریف می

. دهـد  کننـد، شـکل مـی    پذیري کسب می ند جامعههاي جنسیتی که از طریق فرای کلیشه

هاي جنسیتی نیستند که فقـط آنهـا را    هاي منفعلی در مقابل کلیشه سوژه ،البته دختران

هاي جنسیتی، آگاهانه و  بلکه در مقابل این کلیشه ؛پذیري بپذیرند از طریق فرایند جامعه

  . )Kelly & et al, 2016: ك.ر(کنند  کنشگرانه عمل می

ی مردان و فرودستی زنان، واقعیتی است که در جامعۀ ایـران نیـز وجـود دارد و    فرادست

شمار زیادي از دختران و زنـان جامعـه،   . دربارة آن و پیامدهایش، بحث و بررسی شده است

دهند، با ایـن تصـور    هاي موجود، به زندگی روزمرةّ خود ادامه میبدون پی بردن به نابرابري

اما هنگامی این نابرابري تبدیل به احسـاس نـابرابري در آنهـا    . باشد که شرایط باید اینگونه

ایـن  . شود که آنها به خودآگاهی برسند و از حقوق خود به عنوان یک انسان آگاه شـوند می

هاي عالی و در پی آن، آگـاهی از   امکان تحصیل در دوره ،دهد که زنانامر نیز زمانی رخ می

بسـیاري از  چون این امکان بـراي  . معه را به دست آورندحقوق خود و شرایط دیگر زنان جا

شـود و بـه   آنان فراهم شده است، نابرابري موجود در جامعه تبدیل به احساس نابرابري می

  . )52: 1384دهنوي و معیدفر، (انجامد  له در جامعه میئایجاد مس

 »برســاخت اجتمــاعی جنســیت«در کتــاب خــود بــا عنــوان ) 1396(محمــدي اصــل 

 ،جنسـیت . گرایی مورد تأمـل قـرار دهـد    برساخت ۀجنسیت را از منظر نظری تا شدکو می

هـا، از   نظامنظام شخصیت است که در عین پیوستگی با سایر خردهیکی از خصائص خرده

حتـی اگـر نقطـه عزیمـت     . دارددر ضمن با آنها مبادلات کارکردي  ،آنها نیز مستقل بوده

نظـام مولـد آن یعنـی سیاسـت،     خـرده  باز هم ،شدتحلیل جنسیت، روابط نابرابر قدرت با

دولتـی   هـاي غیـر   کراسی و سـازمان ودرست به قرینه شخصیت و به وساطت حزب و بور

  . پردازد هاي اجتماعی به تبادل کارکردي می نظامایستد و در نقاطی با سایر خرده می

هـا و  طـور عـام نقـش    جنسـیت اسـت کـه بـه     ،یکی از اجزاي مهم ساحت اجتماعی
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آیـد، بلکـه   جنسیت در خلأ به وجود نمـی . گذارد فتارهاي خود را بر دوش مرد و زن میر

جـنس  . کنـد  اي را طلـب مـی   هـا و انتظـارات ویـژه   برساختی اجتماعی اسـت کـه نقـش   

 -اي اجتمـاعی  بیولوژیکی صرفاً عامل تعریف زن و مرد است، اما جنسیت به منزلۀ مقولـه 

کنـد، بلکـه تصـورات     ز زن و مـرد را تعریـف مـی   تنهـا انتظـارات اجتمـاعی ا   نه ،فرهنگی

  . )1393یعقوبی، : ك.ر(کند  اي از نقش جنسیتی را نیز در یک فرهنگ تعیین می کلیشه

آموزنـد   پذیر می هاي جنسیتی که دختران طی اجتماعی شدن در نهادهاي جامعه هویت

فرایند بازاجتمـاعی   کنند و آنها را بازاندیشی می ،و در پرتو اطلاعات و منابع فرهنگی جدید

یابند و در گذر زمـان   هاي زنانگی تکوین می اي است که ارزش کنند، مرحله شدن را طی می

هاي جنسیتی بر ساخت ذهنی دختران، هویـت   چیرگی این کلیشه. شوند تعدیل می جرح و

هـا، آنهـا در    زنـد و بـه تناسـب پـذیرش یـا نپـذیرفتن ایـن ارزش       جنسیتی آنها را رقم می

شـان از   گیرند که بـه تناسـب جایگـاه خـود، ارزیـابی      گوناگونی از زنانگی قرار می هاي سنخ

براي دستیابی بـه  این مقاله تلاش دارد . هویت خود به عنوان یک دختر متفاوت خواهد بود

در  ،هـاي تحقیـق کیفـی    با کمـک روش  دختران و احصا مسائل مرتبط با آنتجربه زیسته 

هـاي   هر انسانی نخستین نمونه. ی مورد کنکاش قرار دهدبین دختران دانش آموز دبیرستان

بـري آنهـا از   روابـط پـدر و مـادر و سـهم    . کنـد هاي جنسیتی در خانواده تجربه می نابرابري

هاي اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی و نمادي، تصـویري عینـی از روابـط زن و مـرد و      سرمایه

 . )77: 1394بخارایی، ( نماید تقسیم سرمایه بین آنها در ذهن کودك ایجاد می

  

   پژوهش ۀپیشین

بررسی اثربخشی مداخلات تربیتی بر «پژوهشی با عنوان  ،)1398(همکاران شریفی و 

. انجـام دادنـد   »هـا و محـدودیت   سال؛ با تأکید بر چـالش  18-14هویت اخلاقی دختران 

 بررسی اثربخشی مداخلات تربیتی بر هویت اخلاق دختـران نوجـوان، بـه    ،پژوهش هدف

جامعـه آمـاري   . بـود آزمون با گروه کنتـرل  پس -آزمونآزمایشی با طرح پیشروش نیمه

شهر قم بود که یک دبیرستان بـه   1هاي دخترانه ناحیه  آموزان دبیرستان دانش ،پژوهش

هاي این دبیرسـتان، پـنج    از میان کلاس. دسترس براي گروه نمونه انتخاب شد روش در

پرسشنامه هویت  ،ها آموزان این کلاس د و تمامی دانشکلاس به صورت تصادفی انتخاب ش
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آمـوزان   تعداد سی نفـر از دانـش   ،پس از بررسی نتایج پرسشنامه. دندکرخویشتن را تکمیل 

براي دریافت مداخله پژوهش در دو گروه آزمـایش و   ،که در طبقه هویت معوق قرار گرفتند

ها بـه   یافته. گمارده شدند) در گروه گواه در گروه آزمایش و پانزده نفر پانزده نفر(گروه گواه 

دهنده تأثیر مثبت معنادار مداخله تربیتـی بـر   روش تحلیل کوواریانس تحلیل شد که نشان

  . آزمون و پیگیري بودهویت اخلاقی نوجوانان مبتلا به هویت معوق در پس

ــوف  ــاران رئ ــوان ) 1397(و همک ــا عن نقــش خــانواده و مدرســه در «در پژوهشــی ب

، بـا هـدف تعیـین نقـش خـانواده و مدرسـه در       »یري هویـت جنسـیتی دختـران   گ شکل

ایـن پـژوهش،   . انـد  نگاشته پژوهشـی را انجـام داده   ،گیري هویت جنسیتی دختران شکل

هدفمند اسـت کـه    ،گیري این پژوهش نمونه. اي کیفی به روش تحلیل محتواست مطالعه

ر تاریافته با متخصصـان و مطلعـان د  ساخ مصاحبۀ نیمه هجده. ها ادامه یافت تا اشباع داده

ها همزمـان بـا    داده. شناسی، علوم تربیتی و مطالعات اسلامی انجام گرفتهاي روان حوزه

تحلیـل   و  فراینـد تجزیـه   .ها و به روش تحلیل محتواي کیفی تحلیل شـد  انجام مصاحبه

تی شـد  گیري هویت جنسـی  مایۀ اصلی در زمینۀ شکل ها منجر به استخراج سه درون داده

بر اسـاس  . که شامل نقش خانواده، نقش مدرسه و نقش تعاملات بین مدرسه و خانه بود

دهنـدة هویـت    تـرین نهادهـاي شـکل    خانواده و مدرسـه از اصـلی   ،هاي این مطالعه یافته

جنسیتی سالم هستند و برقراري تعامل مناسب بین ایـن دو نهـاد از عوامـل ضـروري در     

موجب تربیت هماهنگ دختـران و نهادینـه    زیرا ؛ستگیري هویت جنسیتی سالم ا شکل

  . شود شدن رفتار می

 »برســاخت اجتمــاعی جنســیت«کتــاب خــود بــا عنــوان  در) 1396(اصــل   محمــدي

 ،جنسـیت . گرایی مورد تأمـل قـرار دهـد    برساخت ۀجنسیت را از منظر نظریتا  کوشد می

هـا، از   نظامر خردهنظام شخصیت است که در عین پیوستگی با ساییکی از خصائص خرده

نقطـه عزیمـت    حتـی اگـر  . داردضمن با آنها مبادلات کارکردي  در ،آنها نیز مستقل بوده

مولـد آن یعنـی سیاسـت، درسـت بـه       باز هم ،نابرابر قدرت باشد تحلیل جنسیت، روابط

ایسـتد و   دولتـی مـی   هاي غیر کراسی و سازمانوحزب و بور قرینه شخصیت و به وساطت

 .پردازد به تبادل کارکردي می هاي اجتماعینظامیر خردهدر نقاطی با سا

بازسازي معنـایی تجربـه زیسـته    «در پژوهشی با عنوان ) 1396(قادرزاده و همکاران  
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، با هـدف بازسـازي معنـایی تجربـه زیسـته دختـران از تجـرد، کشـف         »دختران از تجرد

راك و معنـاي ذهنـی   ها، پیامدها و نحـوه مواجهـه دختـران بـا تجـرد از طریـق اد       زمینه

 ۀپـژوهش بـا رویکـرد کیفـی و روش نظری ـ    . اند دخترانی است که درگیر این فرایند شده

 28پـژوهش،  هدفمنـد  در نمونه . اي میان دختران مجرد شهر ایوان به انجام رسید زمینه

هـاي اقتصـادي،    مندي از سرمایه نفر از دختران مجرد مشارکت داشتند که به لحاظ بهره

هـایی چـون    نتایج پژوهش بیانگر آن است که زمینـه . رهنگی متفاوت بودنداجتماعی و ف

شده، ازدواج بـه مثابـه نهـاد حمـایتی، جنسـیتی شـدن فضـاي        هاي پذیرفته تثبیت دال

ــش دارد   ــان نق ــرد زن ــدیرگرایی در تج ــومی و تق ــدودیت . عم ــان، مح ــن می ــاي  در ای ه

در رسـانه بـه منزلـه شـرایط      شده به مثابه زمینه تسهیلگر و بازنمـایی وابسـتگی   پذیرفته

بازسـازي معنـایی تجربـه و درك دختـران مجـرد از تجـرد بـر        . اند گر عمل کردهمداخله

هاي مذهبی به مثابه پناهگـاه، سیاسـت حضـور و روي آوردن بـه      هاي استتار، مکان الزام

بـر اسـاس مطالعـه حاضـر،     . مشاغل زنانه، بازاندیشی و مجازي شدن روابـط دلالـت دارد  

مبهم و احساس سرباري  ةتجرد براي دختران، خشونت روانی انزواي مضاعف، آیند ۀتجرب

ناپـذیر بـودن   نیـز بـر دسـترس    اي هسـته  ۀمقول. در پی داشته استرا هاي حقارت  و ابژه

  .ها دلالت دارد موقعیت

ها، فضاي مجازي و هویـت جهـانی،    انیمیشن«در پژوهشی با عنوان ) 1394(علویان  

هـاي دختـران    ، به بررسـی مـوردي وبـلاگ   »)هاي دختران ایرانی وبلاگ :مطالعه موردي(

شـده بـر   مطالعات انجـام  که پژوهش این است از نتایج. پرداخت ایرانی در فضاي مجازي

نقشـی بـیش از سـرگرم کـردن کودکـان ایفـا        ،هـا  انیمیشـن  دهد که ها نشان می وبلاگ

ي مجازي به دسـت کودکـان   تعریف خود در فضا هاي مشخصی براي آنها سرنخ. کنند می

اي کـه هـر کـدام از     به گونه ؛شود جهانی می گیري یک هویتدهند که منجر به شکل می

کنند و بـه یـک نظـام     معرفی می وبلاگ خود را عضوي از یک جامعه جهانی ،نویسندگان

سـلایق مشـترك    هـا و  فرهنگی مشترك تعلق دارند که شامل الگوهـاي مشـترك، ایـده   

ت دار کاسـتلز و هوی ـ از هویـت برنامـه   را هـایی  هم مشخصه ،یت جهانیاین هو. شوند می

شناختی  از هویت جامعه ی راهای کند و هم مشخصه شخصی که گیدنز درباره آن بحث می

   .دارد ،کند تعریف می که حال
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هـاي دوران دختـري و    روایت: خانه دختر ةپروژ«در پژوهشی با عنوان ) 2020(پیرور 

اي بـر اسـاس تئـوري جنسـیت بنیـادي       ، مطالعـات دخترانـه  »ساختن یک سایت تحلیل

شـده و دختـر   جنسیت را به عنوان یک هویت سـاخته   که جودیت باتلر انجام داده است

شناسـی   بـر اسـاس روش  . کنـد  اي از تولیـد جنسـیت درك مـی    بودن را به عنوان لحظـه 

ي روشـن  و تـلاش بـرا   »هویت دخترانـه «گسترش چگونگی  که کنند فمینیستی بیان می

اي که  تجربه ؛عدالتی جنسیتی دارد کردن تولید دخترانه به عنوان یک واحد، ریشه در بی

بزرگ شدن پتانسیل سیاسـی و   ،عملکرد جنسیت و واقعیت. شود بازتولید و نگهداري می

ننـده هویـت   کعدالتی به عنوان یـک وجـه متحد  بی .کند اجتماعی جنسیتی را آشکار می

  .دست آمده استه دختران از این پژوهش ب

: کـار سـختی اسـت    ،دختـر بـودن  «در یک مطالعه کیفی با عنـوان  ) 2015( ون ویک

گرایی اجتماعی  ، از ساخت»درآمد در جنوبدختران نوجوان در سه منطقه کم هايهتجرب

کننـدگان   شرکت هايهسازي و درك تجرب سازي براي مفهوم عینیت فمینیستی و ۀو نظری

 ،درباره دختر بـودن : موضوع کلیدي در این مطالعه شناسایی شدسه . استفاده کرده است

آن اسـت   بیانگرهاي این مطالعه  یافته. و روابط جنسیتی در خانه و با همسالان زن شدن

هـاي دوسـویه و    فرآیندي پیچیده و پویاست و دختران اغلب در موقعیت ،که دختر شدن

دهـد   ها همچنین نشان می یافته .دگیرن سازي و تجسم دخترانه قرار می متناقض در سوژه

کننـد، بـا سـطوح بـالایی از      طور که ایـن دختـران تجربـه مـی    دخترانه، همانتجسم که 

رغم تعهد به برابري جنسـیتی   بنابراین علی .شود نابرابري جنسیتی و نظارت مشخص می

در آفریقــاي جنــوبی، ایــن دختــران هنــوز اجتمــاعی شــده بودنــد تــا جایگــاه خــود را  

سطوح شدید نظارت براي تنظیم زنانگی هنجاري و احتـرام ایـن دختـران مـورد      .بدانند

   .نخورده نگه داشترا دست »خوب«استفاده قرار گرفت و در نتیجه دختر 

شود که نقش فرهنگ و شرایط اجتمـاعی بـر    هاي پیشین دیده می با بررسی پژوهش

آمـوز در  ان دانـش بررسـی دخترانگـی دختـر   . برساخت دختران از دخترانگی مؤثر اسـت 

زیرا تصـوراتی کـه دختـران از     ؛باشد داشتهتواند اهمیت زیادي  سنین پیش از ازدواج می

شان و حتـی   هاي آینده آنها، سبک زندگی تواند بر انتخاب می ،دارند هویت جنسیتی خود

 ـ    از این. نوع تربیت فرزندانشان نیز مؤثر باشد  هـاي هرو هـدف ایـن مقالـه، بازنمـایی تجرب



  1402هفتم، بهار شماره انحرافات و مسائل اجتماعی، پژوهش /  110

این منطقـه  . تهران از دخترانگی است 19آموزان دختر در منطقه  ه و ادراکات دانشزیست

  . اي بین سنت و مدرنیته است هاي اخیر دچار شرایط دوگانه با توجه به تحولات سال

  

  نظري  چارچوب

  : شود دریافت بینش نظري پرداخته می براي هاهدر این بخش به بررسی نظری

نمـادین   ،مادي، رفتار جنسی ماننـد همـه رفتارهـاي انسـان    گرایان ن از دیدگاه تعامل

ایـن نمادهـا    باشوند که مردان و زنان با استفاده از نمادها وارد جهانی از معانی می .است

تحت تأثیر یادگیري فرهنگـی و   »موجودات هستیم«اینکه ما چگونه . به وجود آمده است

 در واقـع در . شـده اسـت   د منتقـل معانی قرار دارد که در یک مجموعه فرهنگی بـه افـرا  

ها و تمایلات جنسی مـورد   چارچوب مکتب کنش متقابل نمادین، معانی مرتبط با فعالیت

  . )Longmore, 1998(گیرد  توجه قرار می

هـاي روانـی خـانواده     را از درون شـناخت پـویش    هویت جنسـیتی   گیريشکل ،چودروف

و روایـت    روابـط ابژگـانی    هـاي سـنتی   یـه نظر وي،. دانـد  کودك با مادرش می  اي روابط ابژه  و

ترین عوامـل سـلطه مردانـه را     یکی از مهم وي .فرویدي رشد هویت جنسیتی را بازنگري کرد

مردانی کـه  (شوند و  زنانی که مادر می زیرا ؛کودکان برعهده مادر است داند که پرورش این می

که میـل بـه مـادر بـودن      آورند دخترانی به وجود می) شوند نمی - دهنده کودكپرورش- مادر 

آورند که مردانگی برایشـان بـه معنـاي برتـري مردانـه اسـت و        دارند و پسرهایی به وجود می

بنـابراین نـابرابري   . شـود  دهندگی در آنها سرکوب و محـدود مـی   ها و نیازهاي پرورش ظرفیت

و  »طبیعـی «نـه امـري    ،شـود  شناسـانه محسـوب مـی    شناسـانه و روان  امـري جامعـه   ،جنسی

دهـی   سـازمان نتیجه اجتماعی ایـن رویکـرد،   . شود شناسانه که در هر نسل بازتولید می تزیس

پـین،  : ك.ر(اي است که این وظایف میان زنـان و مـردان تقسـیم شـود      وظایف والدین به گونه

دختـران در بسـتر فرهنگـی خـاص      ،شود طور که در این پژوهش نیز بررسی میهمان. )1394

شرایط خـانوادگی و فرهنگـی در   . کنند ربوط به آن را برساخت میدخترانگی و مسائل م ،خود

  .تواند باشد گیري هویت جنسیتی دختران میارتباط نزدیکی با شکل

ماهیت انسان، خـلاق و منبـع و مرجـع نهـایی هرگونـه       ،در رویکرد برساختی تفسیري
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اجتمـاعی  هـاي   واقعیـت . هاي اجتماعی همان انسـان اسـت   وساز و تغییر در واقعیتساخت

دائماً در حـال   ،شده بودهبرساختۀ انسانی فاقد قوانین از پیش تعیین سیالند و به مثابۀ امور

ها و یا ایجاد تغییـر در آنهـا    مسیر و روش خاصی براي درك واقعیت بنابراین .شدن هستند

تنهـا قابـل کشـف و کنتـرل نیسـتند، بلکـه صـرفاً        هـا نـه   واقعیت. به سهولت ممکن نیست

در تحقیقات کیفی، بـراي حاصـل شـدن ایـن فهـم و درك      . ند درك و تفسیر شوندتوان می

تر زندگی اجتماعی و روزمرة مردم، اهمیت بستر یـا زمینـۀ اجتمـاعی موضـوع بسـیار      کامل

مـوقعیتی، اجتمـاعی یـا    (اي  قواعـد زمینـه   برخیافراد در زندگی اجتماعی خود . زیاد است

هـا معنـا دارنـد و در     ترهاست که رخـدادها و کـنش  داخل این بس. برند به کار می) فرهنگی

  . )330: 1388یک، لف(شان فاقد معنا خواهد بود  کردن اینها از بستر فرهنگی صورت جدا

ــر دامنــۀ متنــوعی از    ــر از ابعــاد مــادي و کمبودهــاي اقتصــادي ب ایــن مفهــوم فرات

و بـر مسـائل    )Flotten, 2006: ك.ر( هاي اجتماعی، فرهنگی و سیاسی دلالت دارد محرومیت

: ك.ر(هـاي اجتمـاعی    ، روابـط و شـبکه  )Silver, 1994: ك.ر(دیگري همچون طـرد جنسـیت   

Flotten, 2006 (        و مشـارکت در زنـدگی اجتمـاعی، فرهنگـی و سیاسـی، بیگـانگی و فاصـله

گیدنز معتقـد اسـت   . دلالت دارد... و )Fernandez, 2014: ك.ر(گرفتن از جریان اصلی جامعه 

هایی است کـه  بندي نابرابري نیست، بلکه در مورد مکانیزمی در مورد درجهکه طرد اجتماع

ایـدة طـرد   . کننـد هایی از مردم از جریـان اصـلی جامعـه تـلاش مـی     براي جداسازي گروه

  . )468: 1386، و بردسال گیدنز(اجتماعی براي اشاره به منابع نوین نابرابري مطرح شده است 

ن، آنچـه بـراي وي در تحلیـل برابـري، آزادي و رفـاه      س ـ آمارتیا »قابلیتی«در دیدگاه 

هـاي فـرد در دسـتیابی بـه عملکردهـاي ارزشـمندي اسـت کـه          اهمیت دارد، توانمندي

به باور سن، فقر بـه عنـوان محرومیـت قـابلیتی چندبعـدي      . دهد اش را شکل می زندگی

ن ارزش شـود کـه مـا بـراي آ    ها و عملکردهاي متمایزي می قابلیت است، زیرا شامل همۀ

هـاي اجتمـاعی   نشـدن از روابـط و فرصـت    هاي ارزشمند، طرد یکی از این قابلیت .قائلیم

. بخشی از فقر قابلیتی و مؤلفۀ ذاتی و اساسـی ایـدة فقـر اسـت     ،لذا طرد اجتماعی. است

بدین معنا که ناتوانی در ایجاد ارتباط با دیگران و عـدم مشـارکت در زنـدگی اجتمـاعی،     

تواند ایجاد کنـد، زنـدگی را فقیـر و تهـی     مستقیم می میتی که غیرنظر از هر محروصرف

هـاي نـاگوار    بـه نتـایج و محرومیـت    »ابـزاري «تواند به نحـوي   همچنین طرد می. کند می
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هاي زندگی را محدود کند؛ یعنی آنچـه از آن بـه    دیگري بینجامد و بیش از پیش فرصت

  . )1392، و صادقی وزآباديفیر: ك.ر(شود  اي یاد می هاي رابطه منزلۀ محرومیت

هـاي مختلـف،    از دیدگاه سن نیز یکی از عوامل طرد و کنار گذاشتن افراد در محـیط 

هـاي جنسـیتی    ها و آسیب محدودیت ،توان در حوزة زناناز این منظر می. جنسیت است

مـثلاً شـرایط    .کرد و به تبیین بسیاري از مسائل پیش روي زنـان پرداخـت   وجوجسترا 

هاي جنسیتی ماننـد نـدادن   و سایر تبعیض »پدرسالاري«جمله  ون خانواده، ازفرهنگی در

محمـودي و  (ها بسیار مؤثر است  اجازة تحصیل به دختران یا اشتغال آنها، در کسب قابلیت

توان در نظر داشـت کـه شـرایط     بنابراین با توجه به مرور نظري می. )12: 1384فر، صمیمی

زیرا  ؛تواند زندگی دختران را تحت تأثیر قرار دهد اع میفرهنگی و تفکرات حاکم بر اجتم

برسـاخت آنهـا از    ،هـایی کـه اجتمـاع بـراي دختـران قائـل اسـت        ها و قابلیت محرومیت

  . دهد دخترانگی و جنسیتشان را شکل می

  

   پژوهشروش 

. این پژوهش با استفاده از رویکرد کیفی روش پدیدارشناختی از نوع تفسیري انجام شـد 

آموز مشـغول بـه تحصـیل    ها در پژوهش حاضر، شامل دختران دانش آوري داده جمعمنابع 

حـداکثر گونـاگونی در بـین    با گیري هدفمند که با استفاده از نمونه استتهران  19منطقه 

  . کنندگان هستندمشارکت

در این پژوهش با هدف قرار دادن دخترانی از یک طبقه تلاش شـد تـا تـأثیر عوامـل     

نفـر   17حجـم نمونـه نیـز    . اعی، اقتصادي و حتی جغرافیایی کنترل شودفرهنگی، اجتم

 17ها تا شماره  یید دادهأت براياما  ،شد حاصل ها به اشباع داده 14بودند که در مصاحبه 

 . یافتنیز ادامه 

سـاختاریافته اسـتفاده   ها، از مصاحبه عمیق نیمه آوري داده در این پژوهش براي جمع

هاي آنلاین و در صورت شرایط موجود به صـورت   دو طریق مصاحبه ها از داده. شده است

عبارت از دختران  ،کنندگان به پژوهشمعیارهاي ورود مشارکت. آوري شد حضوري جمع

بـا رضـایت آگاهانـه و داوطلبانـه بـراي       محصل در مقطع دبیرسـتان دوره دوم، مجـرد و  

 ـ    نشرکت در پژوهش و  ه خـروج از پـژوهش   داشتن هـر یـک از معیارهـاي ورود منجـر ب
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بـا رضـایت آگاهانـه    . کنندگان تنظیم شـد زمان مصاحبه با اختیار کامل مشارکت. شد می

، روي کاغـذ آمـدن مصـاحبه   بلافاصـله پـس از   . مصـاحبه ضـبط شـد    ،کنندگانمشارکت

  . ها آغاز شد تحلیل

- مدت، ذهنیـت پـیش  ها، از درگیري پیوسته و طولانی تعیین روایی و پایایی یافته براي

هاي متنی را  مصاحبه ،بدین صورت که محققاستفاده شد، کنندگان رونده و وارسی شرکت

کنندگان در فضاي مجازي ارسال کرد و از آنها خواسته شد تا تعیین کنند کـه  براي شرکت

بـراي سـنجش پایـایی    . استآنها سازگار  هايهها و تجربشده با دیدگاه آیا کدهاي استخراج

هـاي همگـرا اسـتفاده     رایندهاي ساختمند براي اجرا و تفسیر مصـاحبه هاي کیفی، از ف داده

نامی، نقش پژوهشگر در رازداري، توافـق آگاهانـه و   رازداري و بی ةهمچنین چهار حوز. شد

  . ها در راستاي ملاحظات اخلاقی پژوهش رعایت شد پیامدهاي احتمالی مصاحبه

اسـاس مـدل بـراون و     مون بـر ها با استفاده از روش تحلیـل مض ـ  جزیه وتحلیل دادهت

ها شناسایی  صورت انجام گرفت که ابتدا از متن هر مصاحبه، داده بدین) 2006( 1کلارك

جـو و  ودر گام بعد، با وارسـی کـدها بـه جسـت     ،سپس کدهاي اولیه استخراج شده. شد

شناسایی قالب مضـامین اقـدام شـد و پـس از آن، کـدهاي مـرتبط بـا هـر مضـمون در          

ییـد  أرار داده شد و همخوانی مضامین با کدهاي مستخرج و اصـلاح و ت زیرمجموعه آن ق

 در گذاري مضامین انجام شـد و بعد، تعریف و نام ۀدر مرحل. شبکه مضامین صورت گرفت

  . تدوین گزارش صورت گرفت تنهای

  

   ي پژوهشها یافته

 ـ   اطلاعات جمعیت ،)1(شماره ابتدا در جدول  ه شناختی از نمونـه مـورد مصـاحبه ارائ

  . شده است

                                                 
1. Brown & Clark 
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  شناختی نمونه مورد بررسیاطلاعات جمعیت -1جدول 

  زندگی با خانواده  تعداد اعضاي خانواده  سن  اسم  کد

  مادر و پدر  3  17  دیانا  1

  مادر و پدر  4  17  لیلا  2

  مادر  2  18  نیلوفر  3

  پدر مادر و  4  18  بهار  4

  پدر مادر و  4  17  زهرا  5

  مادر  3  18  معصومه  6

  پدر مادر و  7  17  آیدا  7

  پدر مادر و  5  18  ریحانه  8

  پدر و مادر  5  17  ستایش  9

  پدر مادر و  4  17  فاطمه  10

  مادر  4  17  فاطمه  11

  پدر مادر و  5  17  آزیتا  12

  پدر مادر و  7  17  سمیه  13

  پدر مادر و  4  17  سمانه  14

  پدر و مادر  4  17  عسل  15

  پدر و مادر  4  17  مریم  16

  درپ و مادر  4  18  زهرا  17
  

  ها تحلیل یافته

 9دست آمده است که در مرحله تحلیـل،  ه مضمون اصلی ب سه ،ها با بررسی مصاحبه

، »هـاي دخترانـه   ویژگـی «مضامین اصـلی شـامل   . دست آمده مفهوم ب 23 مقوله فرعی و

 ـ. شود می »عاملیت دخترانه«و  »مسائل دخترانه« فرعـی نیـز شـامل     هـاي ههمچنین مقول

ا، تفاوت دختر و پسر، دختر خوب بودن، تبعیض جنسیتی، نگـاه  ویژگی انحصاري دختره

ها، نقش خـانواده در مسـائل و راهبردهـاي     هاي جنسیتی، تغییر نگرش جنسیتی، کلیشه

ها  هایی از مصاحبه در ادامه هر یک از مضامین به همراه مفاهیم و نمونه. شود دخترانه می

  . تحلیل شده است
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  هاي دخترانه ویژگی

توانند خود را بشناسند و بـا افـراد دیگـر ارتبـاط      عریفی که از خود دارند میافراد با ت

تعریف از خود به عنوان یک دختر را در سـه بخـش    ،مصاحبه دختران مورد. برقرار کنند

ایـن  ، »دختر خوب بـودن «، »تفاوت دختر و پسر«، »ویژگی انحصاري دخترها«. بیان کردند

  .شود هاي دخترانه را شامل می ون ویژگیفرعی مضم هايهکه مقول استسه بخشی 

  هاي انحصاري دخترها  ویژگی

هاي  ویژگیبا جنس خود و که دهد  نشان می ،تعاریفی که دختران از خود ارائه کردند

منـدي بـه   احساسی بـودن، علاقـه  . آشنا هستند و مورد پذیرششان است جنسی خود کاملاً

دنیـا آوردن فرزنـد و از   به اده، داشتن پتانسیل ها، داشتن توانایی کنترل خانه و خانو زیبایی

دوستی و مهربانی از جمله مفاهیمی بود که دختـران بـا آنهـا    داشتن حس نوع ،ترهمه مهم

رغم تمام مشکلاتی که دختران در علیکه دهد  این موضوع نشان می. خود را معرفی کردند

هـاي فیزیولـوژیکی خـود     یجنس خود را دوست دارنـد و بـا ویژگ ـ   ،جامعه و خانواده دارند

نـد کـه   کن مـادرانی تربیـت مـی    راچودروف که دختران  هايبا توجه به نظر. مشکلی ندارند

کنند، در نمونه مورد بررسی نیـز احتـرام بـه مـادران      هاي مادرانه را به آنها منتقل می حس

ظ وجود دارد و با توجه به تفکرات سنتی موجود در رابطه بـا مفیـد بـودن زنـان بـراي حف ـ     

  . خانواده، نگرش مثبت دختران از جنس خود قابل پذیرش است

  : شدههاي انجام هایی از مصاحبه نمونه

  .یک هدیه الهی است و مایه خوشبختی است ،دختر بودن: 7 کد - 

داري بـه عهـده دختـر    داري و وظایف خانهمسائل خانه ،بعد از مادر خانه: 10 کد - 

مدیریت یک خونه رو به عهده  ،ر نیستخونه هست و باید بتونه در زمانی که ماد

ها یا در مسائلی کـه نیـاز داریـم بـه      بگیره یا اینکه تبعیت کردن از حرف بزرگتر

  .مشورت، این کمک به خودمون رو از خودمون دریغ نکنیم

 .چون اگه دخترا نبودن هیچ عروسکی مادر نداشـت  ،دختر بودن قشنگه: 11 کد - 

  .هحس شادي بودن از و پرنظرم دختر به معناي قوي بودن ه ب

اینکه از وجودت بعدها فرزندي بـه دنیـا میـاد کـه      .دختر بودن زیباست: 15 کد - 

  .ورزي شرط به او عشق می بدون قید و
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 .حس قشنگ مادر شدن ،دختر بودن یعنی اوج ظرافت و لطافت، محبت: 17 کد - 

 است و دختر بودنخیلی حس قشنگی  .کنم من به دختر بودن خودم افتخار می

  .باعث افتخار است

 و همـدلی  و هاي همـدردي  ویژگی دختر .هستم دختر که کنم افتخار می: 8 کد - 

 ایـن  من .باشم قوي زن یک دارم دوست من و دارد بیشتري صبوري و مهربانی

 انـدازه  بـه  ها هم دختر هستم مطمئن و ندارم قبول است ضعیف زن که را حرف

  .هستند قوي خودشان

ولی بعـد از گفـتن ایـن     ،باري این حرف رو با خودم زدمتا به حال چند : 10 کد - 

چرا وقتی خدا  ،چون این همه پسر تو دنیا وجود داره ؛حرف کاملاً پشیمون شدم

خواسته من دختر باشم یا سرنوشـتی رو بـراي مـن رقـم زده بـا فکـر نادرسـتم        

در پسر  ،شاید تو سرنوشتی که خداوند در دختر بودن من رقم زده .خرابش کنم

به خودم و خلقیاتم و اطرافیانم نگـاه   من همیشه با دید مثبت. زددنم رقم نمیبو

 .کنم می

  پسر تفاوت دختر و

که با پسران دارنـد و خـانواده و    است هایی اشاره به تفاوت ،در تعریفی که دخترها دارند

اینکـه نـوع رفتـار خـانواده و جامعـه در برخـی مـوارد        . جامعه به ایشان تحمیل کرده است

برساختی است کـه از   ،ها در واقع برخی ویژگی. است رچسب دختر بودن و پسر بودن شدهب

 ،سـازد  از جمله مفاهیمی که این مقوله را مـی . ها وجود دارد دخترانه و پسرانه بودن فعالیت

هـا بـه    انحصـاري کـردن برخـی فعالیـت    . تر دانستن دختران نسبت به پسران اسـت  ضعیف

مواردي است کـه دختـران در تعریـف از خـود از جامعـه       ،هاپسرها و ضعیف دانستن دختر

که افراد بـه   ايسن بیان شد که میزان دسترسی در رویکرد قابلیتی آمارتیا. اند دریافت کرده

هـاي نـابرابر قـرار گیرنـد و ایـن موضـوع در تحلیـل         شود در موقعیت منابع دارند باعث می

دسترسـی   ،دختران. شود دیده می ،کرده آنها تحمیل هایی که جنسیت بر دختران از ویژگی

  . دانند گرفته از دیدگاه جنسیتی جامعه میتأنداشتن به برخی منابع را نش

 : شدههاي انجام هایی از مصاحبه نمونه

 ؛نبایـد اینجـا بـریم    ؛همش میگن تو دختري نباید این کار رو انجام بـدي : 9 کد - 

نبایـد بلنـد    ،ن دختـر هسـتم  چـو  .نباید این حرف رو بزنی ؛نباید این رو بپوشی
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من همیشه سـعی کـردم    .نباید لباس رنگی بپوشم ؛نباید تنها بیرون برم ؛بخندم

  .طبق رسوم خانواده رفتار کنم و دختر خوبی باشم

ها به  اما بعضی محدودیت ،هایی دارد درست است دختر بودن محدودیت: 14 کد - 

خـورد کـه    ششـان مـی  هایی به گوحرف ،ها چون خانواده ؛صلاح خود دختر است

پس ما باید خودمان مراقب خود باشیم که کسـی نتوانـد وارد حـریم     .ترسند می

خـانواده مـن از دختـر بـودن مـن راضـی        .اسـتفاده کنـد  ءسو و شخصی ما شود

 .کـنم  هـر کـس را در موقعیـت خـود درك مـی      ،چون درك بالایی دارم .هستند

بعـد غـم پـدرت چـه      ،اگر نبـودي  .گوید چه خوب که تو دختر هستی مادرم می

وقـت هـیچ اعتراضـی در رابطـه بـا      کنم که هیچ پس خدایم را شکر می .کردم می

  .دختر بودن من نشده

عدم . ها فارغ از جنسیت نگاه بشه همه انسان به کهه به نظر من بهتر این: 15 کد - 

 . بر پایه زن یا مرد بودن اون شخص قرار ندیمرو توانایی انجام یک کار براي فرد 

  ر خوب بودن دخت

هـاي آنهـا    گویی تمام فعالیت. اند دختران از کودکی با مفهوم دختر خوب بزرگ شده

 ،دختر خوب. گیرد و باید خود را با این مفهوم تعریف کنند در محور این مفهوم شکل می

در واقع این گفتمانی اسـت کـه از   . دختري است که به اصول و عرف اجتماع پایبند باشد

دختري که حرف گوش کند، باوقار باشد و حتی . بچگی در ناخودآگاه دختران وجود دارد

در واقـع ایـن تعـاریف بـه     . در جاهایی از حق خودش نیز بگذرد و هـیچ اعتراضـی نکنـد   

ن شـود بـراي دختـرا    خوب بودن باعث می بار دختر. کند مقلوب بودن را القا می ،دختران

در واقع ترس . شود مانعی باشد که گذشتن از آن به خوردن برچسب دختر بد منتهی می

رفتار خاص بـا توجـه بـه جنسـیت      که شود از طرد شدن از جامعه و محرومیت باعث می

  . خود را نمایش دهد

 : شدههاي انجام هایی از مصاحبه نمونه

وع ارتبـاط برقـرار   حق انتخاب پوششم، نوع صحبت کردنم، ن ،دختر بودن: 2 کد - 

انگار کـه ایـن دختـر     .کنهدیگران و سبک زندگی کردنم رو محدود می کردنم با

  .گیرهخود زندگی رو از من میبهفیلتري باشه که خود ،بودن
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دختري هستش که به  ،اینکه دیدگاهی توي جامعه هست که دختر خوب: 3 کد - 

  .قبول کنه ،حرف خانواده گوش بده و اگه بهش بگن ماست سیاه هستش

 و ارزش بلکـه  ؛نیسـت  محـدودیت  ایـن  و باشـه  باوقار و متین باید دختر: 6 کد - 

 .بـودن  ضعیف نهت، هس دختر بودن قوي معناي به این و دخترهاست به احترام

 حجـاب  یـا  باشـه  داشـته  غلیظ آرایش یا و بیاد خونه به دیر هاشب نباید دختر

 حدود و باشه وقاراب ،باشه متین که اینه خوب دختر هاي یه ویژگی .باشه نداشته

  .کنه رعایت رو جامعه و خانواده

 مدار دوست طور هر .باشم شاد و مستقل دارم دوست دختر عنوان به من: 9 کد - 

 یـه  عنـوان  بـه  منـو  اینکه از نترسم ،مردم عقاید و نگاه از نترسم ،بخندم ،بگردم

  .ببینن جنسی ابزار

رو نشـه و آرزوي  با کمبود روبـه  هبه کدختر بودن از نظر من تا وقتی خو: 13 کد - 

لباس خریدن  هولی مثلاً حسرت ی ،ها بگم کمبود نداشته باشه هن .پسر بودن کنه

  .تو دلش نمونه در این حد

  هاي دخترانگی ها و مفاهیم مرتبط با مضمون ویژگی مقوله -2 جدول

  مفاهیم  مقوله اصلی  مضمون

هاي  ویژگی

  دخترانه

  ویژگی انحصاري دخترها

  شناسانهاشتن نگاه زیبایید

   پتانسیل مولد بودن

  توانایی و مسئولیت مادرانه

  تفاوت دختر و پسر

   تر از پسرهاست دختر ضعیف

   جامعه از دخترها توقعات خانواده و

  نیاز به مراقبت همیشگی

  دختر خوب بودن
   رعایت اصول و عرف جامعه

  ها حفظ کردن از آسیب

 مسائل دخترانه 

دختران مسائلی را مطـرح کردنـد کـه ایـن مسـائل       ،هایی که انجام شد طی مصاحبه

  . است »هاي جنسیتی کلیشه« و »نگاه جنسیتی«، »تبعیض جنسیتی«شامل 
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  تبعیض جنسیتی

لاي مصـاحبه خـود    ترین مسائلی است که دختـران در لابـه  تبعیض جنسیتی از مهم

ان تحمیل شده و بـه آن اشـاره   این تبعیض از کودکی به دختر. بارها و بارها تکرار کردند

 ،هـا  هـا و انتخـاب   ها با مفاهیمی چون محدودیت در روابط، موقعیت این تبعیض. اند کرده

آمدهایشان نسبت به پسـرها  ورفت بارهدخترها اشاره داشتند که در. دهد خود را نشان می

جـود  موانعی از طـرف خـانواده و جامعـه بـراي دخترهـا و     . اند همیشه شاهد تبعیض بوده

را انجـام   شود دخترها نتوانند کارهاي مورد علاقـه خـود   داشته که همین موانع باعث می

ها  اما محدودیت ،روابط مختلف را تجربه کنند توانند یا پسرها بدون محدودیت می. دهند

همگـی   ،مـد آوانتخاب شغل، نوع روابط، ساعت رفت. گویی فقط براي دخترها وجود دارد

در واقــع در بســتر اجتمــاعی و فرهنگــی . قــرار گرفتــه اســت تحـت تــأثیر دختــر بــودن 

ها براي دختـران   موقعیتاز تر است که منجر شده برخی  این واقعیت پررنگ ،پدرسالارانه

خود همـراه بـا مسـائلی اسـت کـه       ،در واقع تعریف دختران از دخترانگی. محدودتر شود

  . تبعیض از جمله آن است

  : شدههاي انجام هایی از مصاحبه نمونه

دیـدم کـه از مـا     خودم رو کنار پسـرایی مـی   ،تر بود وقتایی که سنم پایین: 2 کد - 

دروغ چـرا  . کـردن  تر رفتار مـی  تر هم بودن و به راحتی کودکانهحتی شاید بزرگ

  .حسرت شادي کردنشون هنوزم به دلمه

دختر بودن توي کشور ما یه کوچولو موانعی داره کـه گـاهی اوقـات یـا از     : 3 کد - 

هـا بیشـتر روي یـه     کنم که خـانواده  جامعه یا خانواده و خودم احساس میطرف 

کننـد ولـی    گیـري مـی  ها بیشتر سخت موضوعاتی حساس هستند که براي دختر

  .همون موضوع براي پسر مشکلی نداره از دیدگاه اون خانواده

 و خـانواده  و فرهنـگ  ،جامعـه  بـه  گردهبرمی تبعیض این که ما کشور در: 4 کد - 

 مـرد  جایگـاه  اسـاس  این بر و ضعیفه زن و قوي جنسی مرد اینکه مثل يعقاید

 .شود می پذیرفته بیشتر مرد قدرت نتیجه در .است زن جایگاه از بالاتر

عـدم آزادي در   ،دختر بودن براي من به وجود آورده ی کهترین مشکلمهم: 4 کد - 

ارك رفتن یـا  عدم آزادي در بیرون رفتن از خانه یا پ .هاسترفت و آمد و انتخاب

به تنهایی مسافرت رفتن و همچنین عدم آزادي روابط با جنس مخـالف و اینکـه   
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  .امکان کار کردن خیلی از جاها براي دختر وجود نداره

شـب   .توانـد تـوي هـر سـاعتی بیـرون از خانـه باشـد        اینکه دختر نمـی : 17 کد - 

عاً یک اتفـاقی  قط ،دختر هر رفتار اشتباهی که داشته باشد. تواند بیرون باشد نمی

خیلی از  .مسئله بعدي روابط است .شود ها درباره دختر عوض می افتاده تمام نظر

داننـد و خیلـی    ها روابط را عادي می درصد ایران براي پسر 99روابط هستند که 

  .کنند هم افتخار می

هـا   انسـان  دیگـر  بـا برابر حقـوق  و باشـه  محدودیت بدون باید بودن دختر: 7 کد - 

هایی  محدودیت ها باعث خانواده و ما جامعه در متأسفانه بودن دختر .باشه داشته

 خونـه  و دوسـتان  با آمد و رفت .رفت بیرون خونه از تنها نباید اینکه مثل .شده

  .شم می اذیت اینجوري متأسفانه من و ممنوع همدیگه

 آزادي حقـوق  و حـق  از بایـد  و اسـت  انسـان  یـک  همـه  مثـل  هم دختر: 9 کد - 

 هـاي محدودیت، ما فرهنگ و خانواده و ما کشور در متأسفانه اما .باشد برخوردار

 و دختـر  بین زیاد تبعیض و دارد وجود انتخاب و پوشش و آمد و رفت در زیادي

 ،دهند قرار می خانواده هایی که محدودیت خاطر به بودن دختر .دارد وجود پسر

 .است شده مادرم و پدر با ارتباط مشکل در باعث همیشه

و . مـد بسـیار زیـاد اسـت    آشغل و رفـت و   ،ها در انتخاب دوست دخالت :16 کد - 

کم اسـتقلال دختـرا   شوند و کم ها ارزش براي دختر خود قائل نمی گاهی خانواده

  .رود از بین می

  نگاه جنسیتی 

که در بـازتعریف دخترانگـی دخترهـا وجـود      ستی اهایهحس نگاه جنسیتی از مقول

انـد و آن را بخشـی از    در طول زنـدگی خـود تجربـه کـرده     این نوع نگاه را دختران. دارد

دانـد،   هایی که دختر و زن را ابزار جنسـی مـی   نگاه. دانند تعریف خود به عنوان دختر می

هاي مختلف و با هر نـوع   اینکه در مکان. ها به آن اشاره شد مفهومی است که در مصاحبه

زا صـرفاً   هاي آسـیب  تن در موقعیتاند، قرار گرف پوششی مورد آزارهاي جنسی قرار گرفته

مد، انتخـاب  آوها از جمله رفت به دلیل دختر بودن و تحت تأثیر قرار گرفتن تمام فعالیت

اي است کـه دخترهـا بـه عنـوان مسـئله دخترانـه مطـرح         مسئله... شغل، ساعت تردد و

ل نگاه و تفکر افـراد در بسـتر اجتمـاعی و فرهنگـی شـک      ،در رویکرد برساختی. کنند می
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. شـده نیسـت و در حـال شـدن اسـت     در واقـع از پـیش تعیـین   . یابد گیرد و رشد می می

هاي جنسیتی بـه دختـران کـه منجـر بـه آزار جنسـی       نگاه ،بنابراین با تغییرات فرهنگی

  . شود شود نیز کمتر یا کنترل می می

 : شدههاي انجام هایی از مصاحبه نمونه

شم، دوسـت دارم بـراي هـیچ انسـانی     دوست دارم آزادي انتخاب داشته با: 2 کد - 

تـر باشـم،    مهم نباشه که ظاهر خودم یا حتی دیگران چجوریه، دوست دارم قوي

  .ا بمونم اما واقعا سختهپدوست دارم بیشتر دووم بیارم و سر

کنم کـه   میرد با هزار و یک موتور برخو ،وقتی از مدرسه تعطیل میشیم: 12 کد - 

کننـد  جوري بهت نگاه مـی  ،مانتو میري بیرونبا اینکه با چادر یا . هی رد میشن

   .انگار روح دیدن

متأسفانه گوشیم توسط  .من هم انسان هستم و حق آزادي و انتخاب دارم: 7 کد - 

شـم و هـر شـب     خانواده چک میشه و به تیپ و قیافه گیر میدن و من اذیت می

ایـران  حقـوق زن در   .اما سـودي نـدارد   ،کنم کنم و با خانواده بحث می گریه می

  .خیلی پایین است

تنهـا   ،گیـره کنـه و دیـپلم مـی   وقتی یه دختر میاد و انتخاب رشته مـی : 10 کد - 

مـوقعیتش   ،تـوي اون شـغل   اش اینه که باید چه شغلی رو انتخاب کنه تا دغدغه

استفاده نشه و به نظـر مـن جامعـه و اطرافیـان بایـد      در خطر نباشه و ازش سوء

معه فراهم کنند تا اون دختر از لحاظ موقعیـت  موقعیتی را براي یک دختر در جا

  .مکانی، تحصیلی و خیلی چیزاي دیگه احساس امنیت داشته باشه

مـا   ۀجامع ـ اونم تو ،کرده ی براي همه ایجادیب محدودیتاخُ ،بودن دختر: 11 کد - 

 خاطر دختر بـودن هـر  ه ب بخُ .میگن نه تو دختري ،قدمی بخوان بردارن که هر

 قـوي و  نظرم یـه دختـر  ه ولی ب .تحمل کنیم رو م مزاحمتامجبوری ،که میریم جا

  .از اکثر دخترا جلوتري  یک هیچ ،نیافتنی باشیدست موفق باشی و

اکثـر  . کنم خیلی سخت هست ها که فکر می شغل پیدا کردن براي خانم: 15 کد - 

هـا   جاي در نظر گرفتن ویژگـی ه اونها ب. دهند قرار می معیاررا زیبایی  ،ها کارفرما

  .بودزاردهنده آ کنند که ما ظاهرمون رو بررسی میانایی تو

خیلی از مسائل مثلاً بعضی اوقات میشه گفت ضعف تو جامعـه اینکـه بـه    : 1 کد - 
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  .عنوان یه شی بی ارزش شاید ببیننت

هرطور دوست دارم  .من به عنوان دختر دوست دارم مستقل و شاد باشم: 16 کد - 

د مردم که مـن رو بـه عنـوان ابـزار جنسـی      نترسم از نگاه و عقای .بخندم ،بگردم

  .ببینن

  هاي جنسیتی کلیشه

شـده در   به ذهنیت از پـیش تشـکیل   کلیشه جنسیتی به معناي کلیشه یا تفکر قالبی

هاي خاصی را به تمام اعضاي یـک   هایی از جامعه اشاره دارد که ویژگی افکار جمعی گروه

قـی افـراد نسـبت بـه دیگـران      دهد و مانع قضـاوت و شـناخت منط   گروه دیگر نسبت می

اي  مسئله ،هاي جنسیتی از نظر دخترها وجود کلیشه ،شدههاي انجام در مصاحبه. شود می

محکـوم بـه    همیشـه ها باعـث شـده دخترهـا     این کلیشه. است که همراه دخترها هست

کـه بـراي پسـرها در نظـر      هاامتیازاز سیاري ببرآورده ساختن توقعات دیگران باشند و از 

  . محروم بمانند ،شود می گرفته

  : شدههاي انجام هایی از مصاحبه نمونه

بلکه یه شغل و مسـئولیت   ،تنها یک جنسیتاز دیدگاه من دختر بودن نه: 2 کد - 

براي مثال دختر بودن من خیلی جاها موقعیـت اینکـه   . اجتماعی به حساب میاد

چـون نظـر    ؛بخوام براي کار کردن توي بعضی از جاها اقدام کـنم رو ازم گرفـت  

نوادم برام مهمه همیشه و اونا هم معتقد بودن کـه یـک سـري جاهـا محـیط      اخ

  .ناامن محسوب میشن

 مـا  راجـب  دیگـران ؛ باشی خونه تاریکی قبل باید دختري تو چون که اي: 3 کد - 

  .میشه ایجاد ما براي بودن دختر خاطر به که هستش موضوعی این ،میگن چی

 .عنی احترام نگذاشتن به شخصیت یک دختـر دختر بودن ما در جامعه ی: 14 کد - 

هـاي کودکـان چـه     چـه برسـه از رفتـار    ،وقتی ما در این جامعه امنیـت نـداریم  

مـن وقتـی هـر روز از دهـن دخترانـی کـه درد و رنـج دارنـد          .رودانتظاري مـی 

  .گویم چرا باید جامعه ما آنقدر ضعیف باشدمی ،شنوم می

اده خیلی تحـت کنتـرل باشـم چـون     دختر بودن باعث شده که توي خانو: 4 کد - 

  .ه بیرون از خونه آسیبی نبینمکمادرم همیشه استرس داره 

دم ضعیف میدونه و تفاوت قائـل میشـه بـین    آ هو یر اینکه جامعه دختر: 13 کد - 
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متـري رو حسـاب   دوتا پسر  ده هشیر زنانی هستن ک هدر صورتی ک ،دختر و پسر

   .نمیکنن

. هاشـون برسـن  خواسته به تونن میره و نمیمی هاي دخترا براشون خواسته: 16 کد -

تـونن   کنن و اینکه دخترها نمـی  تر بیان میپسرها خیلی راحت، ها یا در مورد رابطه

 . شه از طرف مقابل ضربه بخوره به خانواده بگن و حمایت نمیشن باعث می
  

  ها و مفاهیم مرتبط با مضمون مسائل دخترانگی مقوله - 3 جدول

  مفاهیم  یمقوله اصل  مضمون

مسائل 

  دخترانه

  تبعیض جنسیتی

  هامحدودیت در موقعیت

  محدودیت در روابط

  ها محدودیت در انتخاب

  نگاه جنسیتی
  نگاه ابزاري و جنسی

  جنس دوم دیدن دختران

هاي  کلیشه

  جنسیتی

  هاي عرفی نگرش

  امتیازات بیشتر براي پسران

  

 عاملیت دخترانه

نقـش خـانواده   «، »ها تغییر نگرش« مانندی هایهولبا مق همضمون اصلی عاملیت دختران

  . ساخته شده است »راهبردهاي دخترانه«و  »در مسائل

  ها  تغییر نگرش

اند که تغییـر   عاملیتی را براي خود نظر گرفته ،دخترها براي بازتعریف دخترانگی خود

 هـاي  در واقـع لازم اسـت نگـرش   . ها نسبت به دختران براي تحقق آن مهم اسـت  نگرش

. بندي دخترانه و پسرانه بودن تغییـر کنـد  زده در جامعه تغییر کند و این تقسیمجنسیت

کـه دخترهـا بـراي تحقـق      اسـت ها از جمله مـواردي   اساس توانمندي نگرش به افراد بر

مفهـومی اسـت کـه بـراي تحقـق تغییـر        ،سـازي فرهنـگ . عاملیت اصلی خود نیاز دارند

حقـوق خـود و حـذف     از حـق و  افتن دخترهـا آگـاهی ی ـ . ها بسیار کارآمـد اسـت   نگرش

در واقع بنـا  . تواند مؤثر باشد ستیزانه در بازتعریف دختران از دخترانگی میهاي زن نگرش
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هاي مـردم از جریـان اصـلی جامعـه      هایی که براي جداسازي گروه مکانیزم ،به نظر گیدنز

جداسـازي   ،ش افـراد با تغییـر در نگـر  . در تفکر و نگرش افراد وجود دارد ،کنند تلاش می

  . ها را کم کند تواند نابرابري دختران و پسران از یکدیگر می

 : شدههاي انجام هایی از مصاحبه نمونه

اینکـه بعضـی    ،بشـه  قایون برابري ایجادآ ها وجامعه بین خانوم اینکه تو: 11 کد - 

ضـعیف   رو هـا داشته باشن که خـانوم  جایگاهی ممکنه وجود هر صنف و تو افراد

، که یه خانم حق نداره قاضی بشه همین ،خورنکاري نمی هیچ درده نن که ببدو

  .بیانگر خیلی چیزاست

ه با همـه ایـن شـرایط    کنظرم اینه کن بشه و از بین بره و بباور غلط ریشه: 1 کد - 

  .چی هستنده ها آغازکننده هم موفق بشی تا ثابت بشه زن

داشته باشم و خودم انتخـاب   دوست دارم که بتونم با دوستانم رفت و آمد: 9 کد - 

تا حالا خیلـی   .دختر بودن مثل یک زندانی بودن است .کنم چه لباسی را بپوشم

کاش پسر بودم تـا ایـن همـه محـدودیت      .شده که آرزو کردم کاش دختر نبودم

  .برایم وجود نداشت

تـا   حقوق خود آگاهی داشته باشـند  دختران باید نسبت به حق و زنان و: 15کد  - 

سازي بشه که مردم متوجه بشـن  باید فرهنگ. حق خودشون دفاع کنن بتونن از

خودشون براي خودشون باید تصـمیم   ها نیست وکه اجازه فرزندشون دست اون

  .بگیرند

باید یک سندیکایی به وجود بیاد که از جامعه دختـران و زنـان حمایـت    : 10 کد - 

بـرداري  نان و بهـره کنه و راه ورود بیشتر به جامعه و دسترسی کامل دختران و ز

امکانات موجود که در ایران وجود داره و کمتر دختـران جامعـه از اون اسـتفاده    

  .فراهم بشه ،کننمی

زادي بیشـتري  آبه دختـرا   .ستیزانه رو از بین ببریمباید نگاه و عقاید زن: 16 کد - 

  . ظاهرشون و روابطشون تصمیم بگیرن شون تیپ وبدیم و بتونن براي زندگی

جامعـه ایـن موقعیـت     اگـر واقعـاً   .تر استبه نظر من جامعه از همه مهم :17 کد - 

قطعاً دیگه ما همچین مشـکلی نداشـتیم کـه     ،کرد دختر و پسر را با هم برابر می

رفتـیم و مـردم بـا مـا     امروزه این اعتراضات پیش بیاد از نظر اینکه ما جایی مـی 
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نمیشـه ایـن کـار را     کردند چون شما زن هستید مانند یک مرد با ما صحبت می

   .انجام دهید

 ـ .دخترا رو هم بسنجن هپسرا بهتره ک براي برابري با: 13 کد -  جـاي دختـرا   ه تا ب

وجودشـون   هلک داریم ک ـ، لر داریم ،ما دختراي کرد داریم. قضاوت نکنن ،نبودن

   .افتخار ایرانه

  نقش خانواده در مسائل

در واقع درون خانواده اسـت  . است شوند، خانواده پذیر میاولین جایی که افراد جامعه

دخترهـا اشـاره کردنـد کـه حـس      . پـذیري خـود را دارنـد   پذیري و جامعهکه افراد نقش

هاي خود دریافت کردند و با  تر بودن یا حس عزتمند بودن را از کودکی از خانواده ضعیف

وع پذیري دختران بر ن ـسبک تربیتی خانواده و نوع جامعه. همان حس وارد جامعه شدند

هـا از کـودکی حـس     بنابراین اگر خانواده. تأثیر دارد ،تعریفی که از دخترانگی خود دارند

تعریـف دختـران از    حتمـاً  ،ریزي کننـد عزتمندي و اعتماد به نفس را درون دختران پایه

در واقع باور ضعیف بودن و نداشتن توانایی مقابلـه بـا   . هایشان بهتر خواهد بوددخترانگی

  . بندد ناخودآگاه دختران نقش می ی در ضمیرمسائل از کودک

  : شدههاي انجام هایی از مصاحبه نمونه

تو خانواده خیلی خـوب بـوده شـاید بعضـی اوقـات نادیـده گرفتـه بشـن         : 1 کد - 

اولین جایی که زن بودن و مبارزه بـا ایـن    چون عقل مرد بیشتر میرسه ،حرفات

زیرك و شاید یکم سیاست تو  باید سختکوش و. خانواده بوده ،موقعیت یادم داده

   .کارا داشته باشیم

 و پوشـش  و بیـان  در آزادي باید دختر یک. منبود دختر کاش کردم آرزو: 7 کد - 

 باشـم  منطقـی  و عقلانی دارم دوست .باشد داشته دوستان با آمد و رفت و رفتار

  .هستم دلسوز و مهربان متأسفانه اما .نباشم احساساتی اما

ست بلندبالا کار ممنوعه براي من دارن و من بین این همه خانوادم یک لی: 2 کد - 

تـو  « ۀخانوادم با جمل ـ .کار ممنوعه موندم اونی که میخوام باشم رو چطور دریابم

 .نمیذارن من ریسکی رو بپذیرم »جامعه خطرناکه ،دختري

هـا   من میگم که دختر یا پسر بودن ویژگی خاصی نداره که مـا بـه دختـر   : 3 کد - 

ولی گـاهی   .کنههمه مثل هم باشن و هرکس با آدم دیگه فرق می بگیم که باید
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اوقات شده خانواده بهم گفتن لطافت دخترانه داشته باش یا ایـن ورزش مردانـه   

  .است که من قبول ندارم

کـاش پسـر    .کند من چه چیزي بپوشم و کجا بایـد بـروم   پدرم تعیین می: 7 کد - 

اشـتم و خـانواده مـرا اذیـت     بودم و مسـتقل و آزاد تـا ایـن همـه محـدودیت ند     

هـا بـین دختـر و پسـر از بـین بـرود و        به نظر من باید ایـن تبعـیض   .کردند نمی

  .دخترها بتوانند در خانواده و جامعه به حقوق برابر دست پیدا کنند

ها رو توي  شاید سبک تربیت خانواده یا اینکه جامعه شروع کنه انقدر مرد: 2 کد - 

راهکار ندارم من فقـط  . پرتلاشم به چشم بکشه خودش بولد نکنه و زنان موفق و

  .مدآرزومن

اي  در خانواده ما خیلی به من احتـرام گذاشـته میشـه و در هـر مسـئله     : 10 کد - 

البته باید توي هر ... پرسنخانواده منو در جریان قرار میدن و نظر من رو هم می

و  هـا بـه همـین صـورت باشـه تـا اون دختـر احسـاس بـودن          روابط ،اي خانواده

  .ارزشمندي کنه

  راهبردهاي دخترانه

دخترها براي ارائه تعریف مناسبی از دخترانگی خود با توجه به مسائل و تعاریفی کـه  

اي  این راهبردهـا بیشـتر مبـارزه   . اند راهبردهایی را در نظر گرفته ،از گذشته وجود داشته

قویت اعتماد به نفس ت و با خودسازي تا اند آنها تلاش کرده. انفرادي از جانب دخترهاست

بـالا بـردن توانمنـدي از جملـه     . تعریف مناسبی را از یک دختر وارد جامعه کننـد  ،خود

کننـد کـه اگـر     دختران بیـان مـی  . راهبردهایی است که دختران براي خود در نظر دارند

بـازتعریف مناسـبی از دختـر در     ،بـا ایـن کـار    ،بتوانند خود را ارتقا دهند و توانمند کنند

تواننـد بـا نشـان     شوند، در عوض مـی  دخترها اگر نادیده گرفته می. کنندمیایجاد  جامعه

گـاهی نیـز داشـتن    . نگاه جامعه را نسبت بـه خـود تغییـر دهنـد     ،هاي خود دادن توانایی

دخترهـا بـا داشـتن بـاور بـه      . ساز تلاش بیشـتر باشـد  تواند زمینه آرزوهاي بزرگ نیز می

در . امید دارند که بتوانند شرایط را بهتر کننـد  ،بهتر ةآیندتوانایی خود و اعتقاد به یافتن 

هـا کمتـر شـوند و در     شود توانایی واقع باور به نداشتن قابلیت و توانمندي لازم باعث می

خانوادگی و فرهنگـی بـا بـاور بـه     شرایط درون. نهایت سطح توانمندي افراد محدود شود
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  . تنگاتنگ دارد ۀرابط ،آنها توانمند بودن دختران و تقویت اعتماد به نفس

 : شدههاي انجام هایی از مصاحبه نمونه

غـرور   ،به عنوان یک دختر دوست دارم اعتماد به نفس زیادي داشته باشم: 4 کد - 

من همیـنم   .قدرت نه گفتن رو داشته باشم ،خودباوري داشته باشم ،داشته باشم

  .که هستم رو دوست دارم

هایی داشته باشم تـا بتـونم محکـم و بـا      ویژگیبه عنوان یک دختر باید : 10 کد - 

اراده بودن خودم رو ثابت کنم تا هر کسی هر چیـزي دلـش خواسـت بهـم نگـه      

باید ثابـت کـنم کـه در جامعـه کـه زنـدگی        ).ت گفتنش رو پیدا نکنهأاصلاً جر(

فردي مثمرثمر هستم و باید با تمام وجـود در مسـئله تحصـیل، کـار و      ،کنم می

 .و سرلوحه کارم قرار بدهمموفقیت ر ،زندگی

   .در هر موقعیت نجات بدنرو بلد باشن خودشون  ا بایددختربه نظرم : 12 کد - 

دختـر   هچـون ی ـ  ،کـنن دختر بودنم افتخار مـی  هدر خانواده من خیلی ب: 13 کد - 

 ـ  .امام و همیشه قويخودساخته  ايویژگـی  هعنـوان دختـر دوس دارم ی ـ   همـن ب

   .تریم دم بفهمونم ما از پسرا خیلی قويهمه عالم و آ هب هداشته باشم ک

روزي کسی شـدم   هی ،دارم که وقتی به چیزي که خواستم برسم یاهداف: 14 کد - 

 هدر کنـار درس دوسـت دارم ی ـ   .بضاعت کمـک کـنم   به فرزندان بی ،براي خودم

  .را داشته باشم یمهارت ورزش

 تـا  باشد اشتهد نفس به اعتماد دوم و غرور اول باید دختر یک من نظر به: 8 کد - 

، دارم پـایینی  نفس به اعتماد چون من .برسد اجتماع در بهتري جایگاه به بتواند

  .شدم گیرگوشه متأسفانه

 و باشه داشته اعتماد هاشتوانایی و خودش به میتونه زن یک من نظر به: 4 کد - 

  .بایسته خودش پاي روي و برسه جامعه در بهتري جایگاه به کنه تلاش

دوست دارم درس بخونم و پیشـرفت   .ها هم سربازي بود دختر کاش براي: 5 کد - 

 ییها به خاطر محدودیت .جمهوريحتی تا ریاست ،کنم و به اون بالا بالاها برسم

اما اي کـاش روزي   .پیش اومده که بگم کاش دختر نبودم ،که براي دختر هست

  .بیاد که زن و مرد از حقوق مساوي برخوردار باشند
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خودمـون رو   .میعاقلانـه تصـمیم بگیـر    ،رو میشـیم روبـه  یائلبا مس ـ اگر: 12 کد - 

خودمـو   .نتـرس باشـیم   .باشـیم  هدرك و احساسـات داشـت   .دوست داشت باشیم

ولی همیشه  ،ترسم ها نمی از بعضی چیز .درك و احساسات هم دارم .دوست دارم

  .دوست دارم عاقلانه تصمیم بگیرم
  

  عاملیت دخترانگیها و مفاهیم مرتبط با مضمون  مقوله -4 جدول

  مفاهیم  مقوله اصلی  مضمون

عاملیت 

  دخترانگی

  ها تغییر نگرش
  ها مردانه و زنانه نبودن فعالیت

  سازي فرهنگ

  نقش خانواده در مسائل
  ها در خانواده فراگیري تفاوت

  ها سبک تربیتی خانواده

  راهبردهاي دخترانه

  تقویت اعتماد به نفس

  ها بالا بردن توانمندي

  بخشرزوهاي رهاییداشتن آ

  باور داشتن خود
  

  گیري نتیجه 

هـاي اجتمـاعی و روزمـرة افـراد اثـر       ادراك و تجربه از جنسیت، بـر اعمـال و کـنش   

 ـ . گذارد می آمـوزان دختـر از دخترانگـی     دانـش  زیسـتۀ  هـاي هاین مقاله به بررسـی تجرب

آموز در یکی هدف از این مطالعه کیفی، کاوش با گروهی از دختران دانش. پرداخته است

این مسئله است که در واقع هدف از پژوهش، دریافت . از مناطق جنوب تهران بوده است

هاي خـود بـه    موقعیت مسائل و تعریف دختران از دختر بودن چگونه است و چگونه براي

  . عنوان دختر راهبرد دارند

ه در هاي سنتی قرار دارند ک ـ کنندگان در بافتدر این مطالعه مشخص شد که شرکت

آن هنجارهاي مردسالارانه بر روابط جنسیتی حاکم است، دسترسی بـه منـابع را تعیـین    

پیچیـده و   ،کنندگاندوران دختري براي این شرکت .دهد کند و به دختران اطلاع می می

دختـر بـودن، از مفـاهیم     بـاره هاي خـود در  شرکت کنندگان در صحبت. پویا و پربار بود

از دختـر بـودن    آنهـا  هرچنـد . اي دخترانه اسـتفاده کردنـد  ه اساسی دخترانگی و ویژگی
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شدن و مولـد و   خود را داراي توانایی مادر و دانستند خوشحال بودند و خود را از برتر می

  . خوردند به آزادي و اختیار پسران غبطه می ،دانستند دهنده زندگی بشر میادامه

هاي جنسیتی  کلیشهکه ند کنندگان معتقددهد که شرکت ها همچنین نشان می یافته

که دختران اعتقاد دارند . سر راهشان است زده است که مانع بزرگی برو فرهنگ جنسیت

کند جـنس دوم هسـتند و یـا     نها القا میآپذیري آنها در خانواده است که به جامعه ةشیو

جامعـه و   ةقاعـد  ذهنیت دختر خوب بودن و طبق اصـول و . توانایی انجام کاري را ندارند

مانعی بر سر راه  ،مسائل بسیاري ازخانواده عمل کردن همیشه همراه دختران است و در 

برچسـب   ،اینکه اگر کاري خلاف انتظار و عرف جامعه انجام شود. است ها بودهآنخلاقیت 

باعث شده از انجـام کارهـایی یـا     ،شود هایشان بیشتر میخورند و محدودیت دختر بد می

کنندگان در این مطالعه همچنـین آرزو  شرکت. نیز بگذرند بعضی جاها حتی از حق خود

 . زنان خوبی باشند /داشتند که دختران

 تواند یکـی از عوامـل طـرد و    جنسیت می ،کند سن نیز بیان می طور که آمارتیاهمان

نـوع   ،در ساخت آنها از دختر خوب .)1392، و صادقی باديآفیروز: ك.ر(محرومیت افراد باشد 

 مد، نوع حرف زدن، داشتن روابط با جنس مخـالف همگـی تحـت   آورفتپوشش، ساعات 

والدین از سنین پایین به دختـران یـاد   . سلطه خانواده و جامعه و باورهاي غالب قرار دارد

هـاي   پـذیري  چگونه بدن خـود را نظـم دهنـد تـا از آسـیب      باشند و »خانم«دهند که  می

دهنـد تـا از    هوشیاري به خرج می ،در نتیجه دختران. اجتماعی و جنسی محافظت شوند

چـودروف مبنـی بـر اینکـه      هـاي هاین مورد با نظری ـ. تجاوز نکنند »خوب«مرزهاي دختر 

روابــط  هــاي روانــی خــانواده و هویــت جنســیتی از درون شــناخت پــویش گیــري شــکل

  . )1394پین، : ك.ر(قابل تبیین و تحلیل است  ،گیرد کودك با مادرش شکل می اي ابژه

گان همچنین یک گفتمان آزادي پسران را همواره همراه خود دارنـد کـه   کنندشرکت

در کـه  باعـث شـده    »تـو دختـر هسـتی   «دیـدگاه  . کردنـد  آزادتر عمل می ،ندداگر پسر بو

نیـز بیـان   ) 1994(سـیلور  طـور کـه   همـان . تبعیض را حس کننـد  ،هابسیاري از جایگاه

از . ی را نیـز بـه همـراه دارد   طـرد جنسـیت   ،هاي جنسیتی گاه با خـود  محرومیت ،کند می

خطـر   دختران همیشه خـود را در که زنان باعث شده  طرفی نگاه جنسیتی به دختران و

. خشونت از نظر دختـران صـرفاً از نـوع فیزیکـی نیسـت     . خشونت از جانب مردان بدانند
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ها نسـبت بـه دختـران از     ا بدون توجه به موقعیتههاي کلامی که مردان و پسر خشونت

نگـاه کـالایی و   . دشـون  خاطر شـدن آنهـا مـی   دهند و باعث ناراحتی و آزرده می خود بروز

که تأکید زیـادي   ابزاري براي رفع نیازهاي مردانه انگاشتن دختران، از جمله مواردي بود

 همـین . دانسـتند  داشتند و دلیل آن را وجود نگاه نابرابر نسبت بـه دختـران و زنـان مـی    

 ،جانب خانواده کنترل بیشـتري شـوند و همـین کنتـرل     دختران ازکه ها باعث شده  نگاه

 . تر بودن را در دختران تقویت کند حس ضعیف

فرآینـد اجتمـاعی شـدن     ،نیـز نشـان دادنـد   ) 2014(طور که شـیا و همکـاران   همان

گـذارد کـه بـا نتـایج پـژوهش       دختران است که بر شرایط زندگی اجتماعی آنها تأثیر می

نـوعی برسـاخت    ،جنسـیت  کـه  نیـز بیـان کـرد   ) 1393(یعقوبی . حاضر نیز همسو است

کـه  دختران مورد بررسی اشاره داشتند . کند اجتماعی است که جامعه به فرد تحمیل می

ت گرفته از باورهاي فرهنگی جامعه اسـت و قابـل   أشده به انها نشهاي تحمیل محدودیت

رانه تولید و به نیز بیان کرده است که جنسیت و هویت دخت) 2020(پیرو . بازنگري است

هویت و جنسیت دخترانه  که نیز بیان کرده است) 2015( ون ویک. شود فرد تحمیل می

هـاي   در این پژوهش نیز به این محدودیت. هایی را همراه دارد است که با خود محدودیت

 . شده اشاره شده استتحمیل

 ،خـود دختران مورد پژوهش بـا توجـه بـه اظهـارات خـود بنـا بـه تـوان و موقعیـت          

د، کردن ـطور کـه دختـران در ایـن مطالعـه مشـخص      همان. اند راهبردهایی را اتخاذ کرده

 نیـاز  کوشی از طرف خـود دختـران  اما به سخت ،در جامعه بسیار سخت است دخترانگی

دهند تا بـه مـرور در    خودشان را تغییر که اند در واقع دختران به این نتیجه رسیده. است

از طریـق   ایـن امـر  . ورنـد آهاي دختران نیز ایمـان   به تواناییسازي شود و جامعه فرهنگ

هـایی   کردن خود و نشـان دادن قابلیـت   دختران با توانمند .آید کوشی به دست میسخت

در . توانند بازتعریف درستی را در جامعـه نهادینـه کننـد    فراتر از زیبایی ظاهري خود می

محصـول گفتمـان    ،ن وجـود دارد برساختی که از جنسـیت دختـرا   که واقع اعتقاد دارند

اي است که ریشه در تاریخ و فرهنگ ایرانی دارد و دختران با مقاومتی سـالم   مردسالارانه

  . توانند گفتمان مورد قبول خودشان را غالب کنند سازنده می و

گـوش دادن بـه دختـران بـه عنـوان      که توان گفت  آمده میدستبا توجه به نتایج به

بسیار اثـربخش   ،هایشاندهی بهتر به خواستهایی دختران و جهتسوژه در راستاي شناس
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بیـان دختـران را    ةنحـو  ،ایـن مطالعـه  . در واقع دختران نیاز به شنیده شدن دارند. است

ساکت  ةهاي خود و همچنین نحو بیان نیازها، احساسات، آرزوها و ترس :ه استنشان داد

است که فضاهاي امن براي دختـران  بنابراین ضروري . شدن آنها در بیان احساسات خود

  .موضوعات مورد علاقه صحبت کنند بارهایجاد شود تا در

نیـازي   ؛هاي اجتماعی مورد نیاز مجهز کـرد  همچنین لازم است دختران را به مهارت

لازم است دختران افزایش اعتماد به نفس خـود را بـه   . است که بسیار نادیده گرفته شده

عـدالتی و  بـی . بیـان مـؤثر را بداننـد    ةنحو ،براز مخالفت خوددرست بیاموزند و در ا ةشیو

وجـود  ) مـثلاً خانـه، مدرسـه و جامعـه    (هاي مختلف  تبعیض نسبت به دختران در زمینه

با توجه به این موضوع لازم اسـت بـه دختـران آمـوزش داده شـود کـه چگونـه در        . دارد

  . سیب ببینندآشرایط نابرابر مدبرانه رفتار کنند تا کمتر 

آنهـا   .خواهند دیده و شـنیده شـوند   بنابراین از این مطالعه مشخص شد که دختران می

خواهنـد   آنها مـی . خواهان دیده شدن و شناسایی به عنوان سوژه هستند و نه به عنوان ابژه

دختران خواهان انصاف، برابري جنسیتی و عـدالت  . احساس کنند و بدانند که اهمیت دارند

   .د باشند تا خودشان در محیطی امن، دلسوز و پررونق باشندخواهند آزا هستند و می
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