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کافه  ۀ دربار  یفیک یا)مطالعه  دخترانه   یگردکافه   ( زد یشهر  یهاحضور دختران در 
 3یزاده اردکان ی محمد مهد ،2فضه ابوالحسنی ،1فاطمه دانافر 

 چکید ص
مهمکافه از  یکی  مکانها  میترین  محسوب  گذران هایی  برای  جوانان  توسط  که  شوند 

دورهمی و  فراغت  میاوقات  انتخاب  دوستانه  مطالعۀ  های  حاضر  پژوهش  از  هدف  شوند. 
کافه ابزار  کیفی حضور دختران در  از  کیفی و  های سطح شهر یزد است. رویکرد این پژوهش 

داده تحلیل  برای  مضمون  استفادهتحلیل  مصاحبه  از  حاصل  است.    شده  های 
پژوهش  مشارکت این  در  دختران    ۲0کنندگان  از  برحسب   ۲0تا    ۱۵نفر  که  یزدی هستند  سالۀ 
کافهرفت به  یاد  ز انتخابوآمد  جمع  ها  ابزار  نیمهشدند.  مصاحبۀ  داده،  یافته  آوری  ساختار

اصلی منجر شد.   مضمون ۶فرعی و  مضمون ۵۳ها درنهایت به ارائۀ وتحلیل دادهاست. تجزیه
مییافته نشان  کنش ها  »رهابودگی  و  خود«  از  فرار  تا  خود  »بازآفرینی  زمینهدهد  از  و  مند«  ها 

و   کاذب«  »اقناع  جدید«،  »سرمایۀ  »خودتأملی«،  و  کافه  در  دختران  حضور  مؤثر  عوامل 
کافه»بازنمایی فرهن  در بدن« از پیامدهای حضور آن های سطح شهر است. با توجه  ها در 

کافه هم ظرفیت و توانمندیبه یافته کارکردهای منفی  های پژوهش محیط  های مثبت و هم 
 گذاران حوزۀ اجتماعی قرار گیرد.برای دختران یزدی دارد که باید بیشتر مورد توجه سیاست

گان کلیدی:  ؛ پیامدها؛ شهر یزد مضمون؛ دختران؛ زمینهکافه؛ تحلیل واژ  های حضور
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صرقدراصوصایبنصرسئهاص
کردن اوقات فراغت در بین جوانان و نوجوانان، یکی از نیازهای اصلی آنان   گذراندن و پر 
کنون متفاوت بوده است. اوقات فراغت   است که بسته به شرایط زمانی و جنسیت از دیرباز تا

یک بروز  از  خود،  با  خلوت  خودکفایی،  خودسازی،  خودیابی،  برای  مناسب  فرصتی  سو 
نوآوریخلاقیت زمینهها،  دیگر  سوی  از  و  است  و خشنودی  آرامش  نیز  و  از  ها  بسیاری  ساز 

که میزان نظارت اجتماعی  شمار میهای فردی و اجتماعی بهها و آسیبنابهنجاری  آید؛ چرا
کاهش می اوقات  این  ازجمله اصطلاحاتی هستند  در   » »فراغت مخدر و   » مؤثر »فراغت  یابد. 

که درگذران اوقات فراغت توسط جوانان و سایر اقشار جامعه باید مورد توجه قرار گیرند. منظور  
گرفتن، بازسازی روحی و جسمی و توان افزایی است و منظور  از فراغت مؤثر زمانی برای انرژی 

های غیرجسمانی و غیرورزشی مثل با دوستان  از فراغت مخدر زمانی است که صرف فعالیت
... می ، قلیان، بلوتوث بازی و  (. ۳۳:  ۱۳۹0شود )شکرانی، بودن و استعمال مواد مخدر

از مهم کافه یکی  بهترین مکانامروزه  و  که توسط قشر جوان جامعه  خصوص  هایی است 
می انتخاب  نیازهایشان  سایر  رفع  و  فراغت  اوقات  گذران  برای  برخلاف دختران  شود. 

غذاخوریرستوران و  پاسخها  برای  که  میها  وجود  به  یستی  ز نیازهای  به  فلسفۀ  گویی  آیند، 
کافه فراغت  وجودی  جنبۀ  گاهی  که  است  عاطفی  و  فکری  نیازهای  کردن  برطرف  برای  ها 

خود به  نیز  فرصتمی  مخدر  که  است  فضایی  کافه  افراد  گیرد.  اختیار  در  را  متعددی  های 
آنمی و  بهگذارد  آن  از  که  است  برخوردار  بسیاری  اهمیت  از  شهرسازی قدر  »قلب  عنوان 

 (. Stenseth, 2013: 24شود )می امروزی« یاد 
دور از  دور از تاارس تجربااه کننااد و بااهتری را به شود افراد فضای آزادانهفضای کافه باعث می

(. ۵۵: ۱۴00نسااب، قضاوت شدن، تصویر جدیدی از هویت خود را به نمااایش بگذارنااد )غفاری
، معاشاارت و پاااتو  همین موضوع باعث شااده کافااه بااه عنوان فضااای اماان دخترانااه باارای گفتگااو

کنون خانااهتوسااط دختااران انتخاااب شااود. ایاان در حااالی اساات کااه فضااای قهوه ها از دیرباااز تااا
های جدیاااد و اند. از وجاااوه تماااایز کافاااهمرداناااه باااوده اسااات و زناااان در آن جایگااااهی نداشاااته

هاست کااه ایاان های زنانه در کافههای سنتی، حضور پررن  زنان و مشاهدۀ دورهمیخانهقهوه
بیعاای،  (. زنااان ماادرن امااروزی پااا را از ۲۸۳: ۱۳۹۹خود بیانگر مدرن شدن زنان شهرنشین است )ر
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داری و نگهداری از فرزندان و همسر فراتاار نهاااده و بااه دنبااال ابزارهااا و های جنسیتی خانهنقش
ماننااد مکااانی اجتماااعی یکاای از هااایی باارای بااازتعریف هویاات خااویش هسااتند. کافااه بهمکان
ها شااود. در بساایاری از مناااطق، کافااهها محسوب میها برای آنروزترین این مکانترین و بهمهم

های اجتماااعی، آموزشاای و های جنسیتی، موقعیتهایی مناسب برای افراد با پیشینهبه مکان
 شاااودمتولاااد میهاااای جدیااادی نیاااز هاااا فرهن اند کاااه در آناقتصاااادی متفااااوت تبااادیل شاااده

(Faisal, 2018: 197.) 
نشان نگارندگان  میدانی  قابلمشاهدات  حضور  اوقات  دهندۀ  که  است  دخترانی  توجه 

کافه گرچه شهر یزد مانند دیگر شهرهای های سطح شهر یزد میفراغت خود را در  گذرانند. ا
به یا  و  کشور  روند  بزرگ  از  شدن  جهانی  و  شدن  صنعتی  سلامت،  گردشگری  واسطۀ 

ارزش و  است  سنتی  بافتی  با  شهری  همچنان  اما  است،  پذیرفته  تأثیر  و  مدرنیزاسیون  ها 
کافه فرهن   یاد  کرده است. تعداد نسبت  ز ها در سطح شهر  های خاص و بومی خود را حفر 

به جوان،  قشر  حضور  و  اخیر  سال  چند  در  آن یزد  در  دختران  تغییرات  خصوص  بیانگر  ها 
هم شکستن سنت در  فراغت،  اوقات  گذران  کیفیت  و  در چگونگی  زنانه شدن مهمی  و  ها 

و   کافه  در  از  دختران  روایت  مضمون  تحلیل  است.  شهر  این  در  شهری  دورهمی  فضاهای 
ها، به پیشبرد شناخت ما از نیازهای فراغتی دختران جوان  فضای اجتماعی موجود در بین آن

گذرد و همچنین پیامدهایی که  ها میها در کافه، آنچه در بین آنهای حضور آنیزدی، زمینه
شود؛ بنابراین با توجه به تواند در این محافل دورهمی داشته باشد منجر میها میحضور آن
زمینهشده پرسشموارد مطرح و  که عوامل  این است  پژوهش حاضر  های حضور  های اصلی 

کافه  در  یزدی  چیست؟دختران  آن   ها  بین  در  را  پیامدهایی  چه  حضور  این  برجای و  ها 
 گذاشته است؟ 

صچهب چخبصرفهخریص
دوسرتو  خوانش    1میشل  علیه  مقاومت  عرصۀ  را  روزمره  زندگی  که  است  اندیشمندانی  از 

ها، پرداز زندگی روزمره، مبدع مفاهیمی چون راهبرد عنوان نظریهداند. او بهها میرسمی پدیده

 
1. Michel de Certeau 
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کتیک  ، ترفندها و حیلهتا های فریبکارانه به تحلیل مقاومت، تضاد  ها، جن  چریکی، تجاوز
بسیار   جامعه  بر  غالب  و  کم  حا صدای   ، او نزد  در  هست.  روزمره  زندگی  در  کشمکش  و 

هایی شهروندان را تحت  کند به کمک راهبرد کند و سعی مییافته و خشک عمل میسازمان
ها، با کمک ترها در برابر این صدای غالب و راهبرد سلطۀ اوامر خود درآورد و برعکس ضعیف

کتیک  میتا مقاومت  هوشمندانه  و  منعطف  خلا ،  آنهای  برای  کنند؛  بالایی  توانایی  از  ها 
کنند؛ بنابراین زنند و سرپیچی میدور زدن ساختارها و طفرۀ هنرمندانه برخوردارند، حقه می

کتیکوتاز بین راهبرد زندگی روزمره عرصۀ تاخت که زندگی روزمره از یکها و تا سو  هاست؛ چرا
سو از  و  است  قدرتمندان  نقش  ایفای  و  عرضه  مردم    ی صحنۀ  مقاومت  برای  مجالی  دیگر 

ای است که عاملان زیرکانه خود را به نمایش عادی است. زندگی روزمره صحنۀ بازی خلاقانه
گذارند. خلاقیت در اندیشۀ دوسرتو جایگاه خاصی دارد؛ دوسرتو در نظریۀ خود با مصرف می

به میکالاها  آغاز  تولید  فضامانند  و  داستانی شهر  یکند  و  ،  تلویزیونی  تصاویر  متون،  و  ها 
کتیک خوانش، بینش و مصرف برخلاف جریان مسلط می  یداند. تولیدهامصرف کالاها را تا

کتیک« نام دارد و راهبرد همان روابط قدرت است که از طرف سوژه  خلاقانه -در ادبیات او »تا
، یک مؤسسۀ علمی(، اعمال می -ای صاحب اراده و قدرت )یک موضوع تجاری، یک شهر

)عالم زندگی  ۵۶:  ۱۳۸7زاده،شود  تجویزشدۀ  و  مسلط  شیوۀ  نوعی  را  راهبرد  گر  ا بنابراین  (؛ 
کتیک تا خلاقیتبدانیم؛  »همان  دوسرتو  نزد  در  روزمرهها  زندگی  یافتن های  مترصد  که  اند 

اند تا به آن حمله ببرند و در  ها و لحظاتی در نظام یکپارچۀ قدرت و سلطۀ انضباطیشکاف
کردار  زندگی روزمره نظیر صحبت کردن، خواندن،    یهاآن نفوذ کنند. به عقیدۀ دوسرتو اغلب 

کردار   یخرید، آشپز کتیکی دارند. این  ... خصلتی تا که شاعرانه،  ها شیوه و های عمل هستند 
رن  با  توأم  دستکردنعوضخلاقانه،  و  نشااانداختنها  ،  های  دوسرتو نظر  به  هستند.  آور 

تا خیابان این روش گیاهی  و  در عالم حیوانی  که  برخوردار است  از منطقی   یهاهای شهر ها 
از  ۱۴۶:  ۱۳۸۶شود« )رضایی،  مدرن دیده می بیان دوسرتو عبارت  به  روزمره  بنابراین زندگی  (؛ 

کتیک  که توسط مصرفتا های  های رسمی و ساختار گان، در درون »راهبرد«کنندهایی است 
می پیدا  ظهور  جامعه  بر  کم  کتیک حا تا مصرفکنند.  انتخاب  عاملیت  کنندهها،  و  ها 

 شده و الزام شده بر عاملیت است. پررنگشان در برابر راهبردهای تصویب
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کافی فضای  حاضر  پژوهش  یک  شاپمطابق  از  را  خود  دنیای  افراد  که  است  فضایی  ها 
کنند )بنت،  های شخصی تبدیل میای از تکاپو مقدّر به مجموعهسناریوی محتوم و ازپیش

کتیک(، تلاش هوشمندانه و خلاقانۀ کنشگران است برای  ( و مصرف کافی۹0:  ۱۳۸۶ شاپ )تا
و   عمل  آزادی  نوعی  دوسرتو  نظر  مطابق  نامنعطف.  و  راهبردهای سخت  برابری  در  مقاومت 

،  استقلال نسبت به جبر  دارد )دوسرتو به نظریۀ دوسرتو  ۱7۶:۱۹۸۴های متنی وجود  توجه  با   .)
کافی شاپ یک میدان مبارزه و مقاومت خلاقانه است و افراد در جریان مصرف خود،  فضای 

فضای تولید برابر  در  مقاومت  و  فرهنگی  معنای  خلق  پی  در  که  هستند  هوشمند  کنندگان 
نهاد راهبرد  و  بلند  و  شفاهی  قرائت  برابر  در  دیگر  تعبیری  به  هستند؛  قدرتمند  قدرت  های 

گرفت؛  هایی که اَعمال دینی در آنجا صورت میوسطی برای کنترل مکانمانند کلیسای قرون
گسترش سواد و  بسط  با  مقابل  رهایی  در  مکان  از  در سطح عمومی، خوانندۀ ساکت  آموزی 

 ،  (.  ۱7۶:۱۹۸۴یافت و عضو مختار در عمل« خواندن شد )دوسرتو
روایت  دوسرتو  قصد راهبرد  سنتی  بافت  در  که  است  مؤنث  جنسیت  از  رسمی  های 

پرده و  محجوب  دختری  و  زن  یعنی  دارد،  را  سنتی  سوژۀ  جامعهبازسازی  در  با نشین  ای 
کتیک کنشی حساب   ، اما »تا شده است که فقدان مکان ثابت  ساختارهای فرهنگی مردسالار

تعیین وجه  عرصهو مشخص،  تمام  در  کتیک  تا این  )همان(.  است«  آن  زمانهکنندۀ  و  ای ها 
، مصرفممکن می -کوشد تا روایتی مطلوب در برابر راهبرد سلطه تولید کند. به اعتقاد دوسرتو

به دارند  خوانش  در  که  خلاقیتی  با  روزمره  فرهنگی  متون  برابر کنندگان  در  کتیکی  تا عنوان 
پیشنهاد محدود  بهفضای  راهبردشده  میوسیلۀ  علم  قد  سلطه  نظام  تاکتیکهای  ها کنند. 

می»مانور  اجرا  یکی  تار در  که  هستند  یا  هایی  شکست  پی  در  که  غریبه  قلمروی  در  شوند؛ 
فرصت بلکه  نیستند،  را میتصرف سرزمین دشمن  رمز هایی  از  تا  آن  جویند  در  و  بگذرند  ها 

)عالم کنند«  رخنه  تاکتیک۵7:  ۱۳۸7زاده،سرزمین  آنچه  (.  از  خلاقانه  بسیار  و  هوشیارانه  ها 
هایی مطابق خواستۀ خود دست  برند و به خوانشوسیلۀ نظام سلطه القاشده است بهره میبه
 .یابندمی
کافی  فضای  از  میاستفاده  سعی  که  است  دختران  کتیک  تا از  بخشی  کنند شاپ 

اشغال   خود  خلاقیت  و  آزادی  برای  را  قدرتمندان  به  مربوا  از  فضاهای  بعضی  در  او  کنند. 
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مجاز فرهنگی« تعبیر های مسلط ابزاری« و »شکار غیر هایش، این عمل را »گریز از شیوهنوشته
 (. ۹0:۲00۲کند )استیونسن، می
راهبرد  بین  است؛  کشمکش  فرهن  عرصۀ  دوسرتو  نظر  به  تحمیلبنا  از طرف های  شده 

ها های استفاده از فرهن . تفاوت این دو در این است که استراتژیفرهن  غالب و تاکتیک
تاکتیک آنکه  حال  و  دارند  را  فرهن   تحمیل  و  تولید  میقدرت  صرف   را[  ها  ]فرهن   توانند 

(  ۱۳۸۶کاری کنند و به بهترین شکل متناسب با شرایط خود برگزینند. بنت )استفاده یا دست
افراد  آن  طی  که  است  نفس  تحقق  عمل  همان  مصرف  عمل   ، دوسرتو ازنظر  است  معتقد 

گاهی« بازاندیشانۀ بیشتری از خود را به قدرت اراده و با یک هویت و میل هایی باعنوان سوژه آ
می به دست  در جهت خاصی  راهبردبه حرکت  تقابل  در  کتیکآورند؛  تا و  مقاومت،  ها  و  ها 

تازهروایت فرهنگی  میهای  خلق  خویش ای  برای  را  فضایی  قدرت،  آن  طریق  از  که  شود 
می چیز مشخص  و  پیرامونش  از  را  خود  خوانش  و  میکند  متمایز  در هایی  کنشگران  و  کند 

که به دنبال فضایی برای خویشتن و نیز ابزاری برای کنشی متفاوت   مقام سوژه صاحب اراده 
  ،  .زنند ( دست به خلاقیت می7۲۱: ۱۳۸7هستند )بارکر

کافی  و  مشتریان  مردانه  عمومی  فضای  در  حضور  با  که  هستند  دخترانی  اغلب  شاپ 
های  های سنتی فاصله بگیرند و با تاکتیککوشند از روایتمتناسب با جامعۀ سنتی خود می

کنند و روایت های موجود از زن و دختر  ساکت خود در برابر قرائت بلند و شفاهی ایستادگی 
کنند. دختران جامعۀ سنتی در تلاش از نو و خلاقانه بازروایی  اند تا متن را به یغما ببرند و  را 

های جامعۀ سنتی های جنسیتی و محدودیتشاپ را به متنی تبدیل کنند که تبعیضکافی
مرد کتیکو  تا با  که  یانی هستند  راو دختران  بگیرد.  به سخره  را  می سالار  خود  تا  های  کوشند 

کمرن  جلوه   را  که دختران  گفتمانی  با  در جریانی مخالف  کنند و  بیان  نو  از  را  فضای شهر 
جای آنکه تولید  داد؛ فضای مطلوب خود را با روایتی از دختران جدید پر کنند؛ بنابراین بهمی

که  فرهن ، جریان یک گروه سلطه و روایت رسمی باشد، جریانی است دوطرفه  طرفه از سوی 
سر  و  انقیاد  بدون  روایتکنشگران  و  معنا  خلق  پی  در  نظر سپردگی  به  بنا  هستند.  نو  های 

سوژه دختران  وقایع،  از  رسمی  برخوانش  علاوه  در  دوسرتو  معناساز  کنشگران  و  فعال  های 
کافی تولیدفضای  زیرا  دارند،  خود  هویت  از  نو  برساختی  ارائه  قصد  و  شاپ  کنندگان 
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معنامصرف تعیین  در  زیباکنندگان  فضاهای   ، تصاویر که شناختی  اشیایی  و  فنون  ها، 
 (.  ۸۹: ۱۳۸۶کنند، نقش دارند )بنت، ای عرضه میهای رسمی و صنایع بزرگ و رسانهروایت

های  کوشند تا از فضاسروصدا میهای غالب بر جامعه، کنشگران بیدر هیاهوی ساختار 
نقطه و  نظارت  از  و  دور  زندگی، مصرف  برای  در سکوت  و  برده  بهره  از رصد  دور  و  کور  های 

کتیک   .هویت خود تصمیم بگیرند کنار  تا های دوسرتو ساختارشکنانه نیستند، اما در سایه و 
کم با »هنر هم یستی« بهترین بهره را برای رسیدن به مقاصد خود مینظام حا  برند. ز

صپیشی ۀصپژوهش
( و همکاران  زنان  ۱۴0۱حاج محمدکاظمی  فرهنگی دوزیست جهان  پژوهش مطالعۀ  در   )

کافی کیفی دوزیست جهان زنان شهر تهران اعم از هیئت مذهبی و  شاپ را  تهرانی؛ به روش 
ابراز  زنان  از  گروه  دو  این  که  نمادهایی  و  تفاسیر  و  معناها  به  آن  در  و  داده  قرار  موردبررسی 

شده است،   نفر از زنان تهرانی انجام ۴۲اند. نتایج این پژوهش که با مشارکت کنند پرداخته می
زنان تحتدهد شکلنشان می هویت  مؤلفهگیری  از تأثیر  یا  از خانواده  که  دینی  هویت  های 

خیزد است و تغییر اساسی در ذهنیت زنان مشهود است که در تقابل با ذهنیت مدرسه برمی
 .ها قرار داردمذهبی آن
( در پژوهش مصرف فضا و بازتعریف زنانگی؛ مطالعۀ  ۱۴00نژاد )نسب و محمدتقیغفاری
کافه انتقادتجربۀ  تأمل  هدف  با  شیراز  در  زنان  زندگ  ینشینی  مطالعۀ    یدربارۀ  به  زنان  روزمرۀ 
کافه پرداخته  ینینشتجربۀ  زنانگی  بازتعریف  تغییر  روش  و  با  پژوهش  این  نتایج  اند. 

شده است و نشان  انجام  یم و مشارکتیرمستقیهای غنگاری انتقادی و از طریق مشاهدهمردم
مصرفمی چه  زنان،  حضور  کافهدهد  در  فضا،  تولیدکنندۀ  چه  شکلکننده  سبب  گیری  ها 
بخشی زن سنتی را به  شده است و این تجربه، تجربۀ رهایی  یشتریب  یت قوی و کنشگریعامل

 .کشدچالش می
شریعت و  )ربیعی  تول۱۳۹۹منش  و  »پاتو   مقالۀ  در  اجتماعی(  مطالعه    ید  فضا: 
زندگ پاتو   یپدیدارشناسانۀ  در  ز روزمره  تجربۀ  فهم  به  اصفهان«  زنانۀ  ادراکات  یهای  و  سته 

پردازند.  می  ید ساختار اجتماعیها در بازتولن پاتو یهای زنانه و نقش ازنان از پاتو   ییفضا
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که پاتو پژوهش حاضر نشان می کوچه و جلسهیهایی نظ و مصرف مکان  ینینشدهد  های  ر 
ابزار تواند بهمی  یمذهب بازتول  یعنوان  و    یم ید مناسبات قدیدر  زنان و درمقابل محافل شعر 
به  یقیموس کافه  پاتو و  عمل  مانند  آن هایی  در  که  ز   یدیها شکل جدکنند  روزمره یاز  ست 
می یتول بازتولد  مقابل  در  که  ارزشیشود  ارزشد  و حذف  مردسالارانه  جامعه    یهای سنتهای 

 است. 
( شالچی  و  ارمکی  و ۱۳۸۴آزاد  مسجد  ایرانی:  جهان  »دو  عنوان  با  پیمایشی  در   )

انقلابی و پسامدرن میکافی بررسی مقایسۀ دو سبک زندگی جوانان  به  نتایج شاپ«  پردازند. 
منطقۀ   جوانان  بین  در  که  پژوهش  و    ۳این  فرهنگی  و  اقتصادی  سرمایه  متغیر  تأثیر  تهران 

های دینی و سیاسی و نگرش پدرسالارانه در خانواده بر سبک زندگی را مورد بررسی قرار  گرایش 
می نشان  است،  با  داده  فراملی  جریان  امتزاج  حاصل  ایرانی  پسامدرن  زندگی  سبک  دهد 

با   اسلام  از  ایرانی  برداشت  محصول  انقلابی  زندگی  سبک  مقابل  در  و  است  ایرانی  هویت 
 .مدرنیته است 
( کافی۲0۲۳ماوردی  و  »زنان  مقالۀ  در  در  شاپ(  تقوا  و  مدرنیته  هویت  درباره  کره  مذا ها: 

رخ تبعیض  به  زنان«  شرعی  عمومی  مردسالارانه  فضای  عمومی  فضای  در  زنان  حق  در  داده 
می آناشاره  مقاومت  استدلال  و  هویت  کند  بیان  برای  دینی  فرهن   هژمونی  برابر  در  ها 

پردازد  دهد. این پژوهش به این بحث میاجتماعی در راستای مدرنیته را مورد بررسی قرار می
ها دربارۀ هویت و سبک شاپهای اجتماعی در کافیکه چگونه زنان مسلمان بر اساس شیوه

این مقاله استدلال میزنی میزندگی دیندارانۀ خود چانه که اجرای احکام شرعی  کنند.  کند 
می خلاقیت  باعث  مدرنیته  و  زندگی  سبک  تقوا،  بین  ترکیبی  در جستجوی  جوان  زنان  شود 

می چالش  به  را  فمینیست  چندین  نظرات  یافته  این  باشند.  می داشته  ادعا  که  کنند  کشد 
افزایش عملکرد مذهبی در حوزۀ عمومی بر به حاشیه راندن هویت اجتماعی و خودمختاری  

می تأثیر  مسلمان  در  زنان  مسلمان  زنان  توانایی  حاضر  مطالعۀ  دیدگاه،  این  برخلاف  گذارد. 
یافتن ترکیبی خلاقانه از تقوا، مدرنیته و سبک زندگی متناسب با دوران خود نشان می  .دهددر
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)  1پورنومو  همکاران  متوسط  ۲0۲۱و  طبقۀ  بین  در  قهوه  »گسترش  عنوان  با  تحقیقی  در   )
در   قهوه  مصرف  مقایسۀ  به  قهوه«  تولیدکنندۀ  کشور  یک  در  کیفی  مطالعه  یک  اندونزی 

کافهاستارباکس پردازد. در جدال بین فرهن  بومی و فرهن  واردشده از  های محلی میها و 
کافه مؤلفه های محلی می غرب  به  نزدیک شدن  با  تا  را کوشند  استارباکسی هویت خود  های 

حفر کنند. در برابر فضای استارباکسی که قهوه کالایی مصرفی است و بازار تجاری دارد، در  
به فرهن  غربی شناخته فضای محلی  برابر  در  دفاع  قابل  و هویت محلی  بینش  عنوان یک 

 .ای از مقاومت نرم برای هویت است عنوان عرصهشود و مصرف قهوه بهمی
یارتاسیوی کوچک: تصویری از تضعیف  ۲0۲0)  2و ( در تحقیقی با عنوان »کافه در شهرهای 

کافه پردازد.  ها در حال رخ دادن است میمشارکت اجتماعی« به تغییرات اجتماعی که حول 
درحال کشورهای  در  کوچک  کافیشهرهای  با  دستشاپتوسعه  مدرن  نرم های  وپنجه 

های جدید نیز با یکنواختی ارائۀ قهوه و استاندارد کیفیت، فرهن  جهانی قهوه  کنند؛ کافهمی
کرده شده است.  انجام  ۲0۱۸تا    ۲0۱7اند. این تحقیق در جاوا شرقی اندونزی از سال  را تشویق 

کافیپیش نهشاپازاین  بهها  مکانتنها  بهعنوان  بلکه  اجتماع،  تبادل  های  کز  مرا عنوان 
تعامل در  و  خدمت  نیز  منابع  و  میاطلاعات  کمک  مردم  به  اجتماعی  اما  های  کردند، 

بهشاپکافی مدرن  تأسیسات  های  نشانهعنوان  و  صرف  به  اقتصادی  زندگی  سبک  از  ای 
 اند. کاهش مشارکت اجتماعی منجر شده

چادری   3کندری سرمایۀ  ۲0۲۳)  4و  و  جوامع  ایجاد  در  سوم  فضای  »نقش  مقالۀ  در   )
کافی بهشاپاجتماعی:  طریق  ها  از  که  اجتماعی  تعامل  به  کویت«  در  سوم  فضای  عنوان 

می کافیفضای سوم صورت  نقش  و  است  پرداخته  بهشاپگیرد  را  در ها  سوم  فضای  عنوان 
کویت بررسی می که مالکان کند. نتایج نشان میساخت جوامع و سرمایۀ اجتماعی در  دهد 

دانند. همچنین الگوی بازدید مشتریان نشان داد که بیشتر های سوم میعنوان فضاها را بهآن
به آن میها  گروهی  گردهماییصورت  و  جلسات  و  و  آیند  تسهیل  را  تعامل  که  دارند  هایی 

 
1. Purnomo 

2. Viartasiwi 

3. kandari 

4. Chaudry 
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می کافیتشویق  در  که  جوامعی  می شاپکند.  ساخته  نشانها  که شوند،  است  این  دهندۀ 
دور از فضای عمومی جامعه  دانند که به  ها را فضای سومی میمالکان، مشتریان و کارکنان آن

 .توانند هویت خود را با آن شکل بدهندمی
گذراندن اوقات  ای به نام »شکستن قوانین به شیوه( در مقاله۲000)  1دوخی فصیحی های 

کافی در  تهرانی  بررسی وضعیت جوانان  به  تهرانی«  میان جوانان  در  پرداخته شاپفراغت  ها 
کافی که در آن  شاپاست. در این مقاله  نشینی یک فرهن  تلفی شده است و محلی است 

دهد  کنند. نتایج نشان میدو جنس دختر و پسر دور از نظارت سنگین با یکدیگر ملاقات می
کافی به  که  مهم  شاپ میبرای جوانانی  ایشان  برای  آنچه  و  ندارد  اهمیتی  قهوه  کیفیت  روند، 

 است دیدن و دیده شدن است. 
نزدیک  تا  شده  جمعتلاش  موضوع  به  پژوهشی  پیشینۀ  تحقیقات  ترین  اغلب  شود.  آوری 

مطرحانجام و  کافهشده  فضای  به  اشاره  پژوهش  این  در  بهشده  برای  ها  مکانی  عنوان 
عرصههویت و  دختران  سوی سازی  از  القاشده  هویت  از  انتقاد  و  عاملیت  تقویت  برای  ای 

کافه کرد، خب مطالعاتی  جامعه دارند. آنچه ما را به بررسی  گردی دختران در شهر یزد ترغیب 
بودن  انجام و شهره  و سنتی  بافت مذهبی  با  یزد  زمینه است. شهر  این  در  یزد  در شهر  شده 
عنوان »حسینیۀ ایران« این روزها در پس شتاب پرسرعت صنعتی شدن و توسعۀ نامتوازن« به
که پیامدهای مثبت و منفی ویژۀ خود را رخ داده؛ دستخوش تغییرات گستردۀ فرهنگی است 

به گامی  پژوهش  این  تربیت دارد.  تحت  که  است  دخترانی  تجربۀ  درک  و  شناسایی  منظور 
 ها هستند.شاپکنندگان و مشتریان کافیاند و مصرفمادرانی سنتی قرار داشته 

صا بمیصتحقیقص وش
شناسی غالب و تحلیل مضمون برای  عنوان روششناسی کیفی بهدر پژوهش حاضر روش

تحلیل   و  تحقیق  عملیات  استفاده  داده انجام  برای ها  روشی  مضمون  تحلیل  است.  شده 
داده در  موجود  الگوهای  گزارش  و  تحلیل  روش  شناسایی،  این  است.  کیفی  عمیق  های 

داده  تحلیل  و  شناسایی  برای  داده فرایندی  و  است  متنی  به  های  را  متنوع  و  پراکنده  های 

 
1. Dokhi Fassihian 
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(. تحلیل مضمون  ۲۴:  ۱۳۹۹اسد،  زاده و بنیکند )شیخهایی غنی و تفصیلی تبدیل میداده 
کلارک   و  براون  است.  سطح  چندین  در  ماتن  یاک  در  پنهان  مضاامین  اساتخراج  دنباال  به 

های پژوهش است و  ها و پرسشاعتقاد دارند که مضمون غنی از اطلاعات مهمی دربارۀ داده
داده در  موجود  شفاف  الگوی  را  )میها  تحلیل    (.Braun and Clarke, 2006: 75سازد  در 

ها و نکات عمیق  مضمون، واحد تحلیل بیشتر از یک کلمه یا اصطلاح است و به بافت داده
توجه می  بیشتر  فراتر میآنها  و عبارات واضح  کلمات  از شمارش  و  و  شود  بر شناخت  و  رود 

ایده میتوضیح  تمرکز  ضمنی  و  صریح  برای  کنهای  اصلی  مضامین  کدهای  از  سپس  د. 
توان از فراوانی نسبی مضامین برای مقایسۀ آنها  شود و میها استفاده میتر دادهتحلیل عمیق

)شیخ کرد  استفاده  مضامین  شبکۀ  ترسیم  و  مضامین  ماتریس  تهیۀ  بنیو  و  :  ۱۳۹۹اسد،زاده 
که در داده ۲۴ دهی شود و حداقل به توصیف و سازمانها یافت می(. مضمون الگویی است 

تفسیر جنبه  به  بیشتر  و  پدیده  مشاهدات  از  روش Boyatzis,1998پردازد )میهایی  این  در   .)
پایه  مضامین  سطح  سه  در  مضامین   1مضامین  متن(؛  در  موجود  اولیۀ  )مضامین 

به  2دهندهسازمان فرعی  گیر دست)مضامین  فرا مضامین  و  پایه(  مضامین  ترکیب  از    3آمده 
رابطه در  متن(  کلیت  بر  کم  حا اصول  برگیرندۀ  در که  اصلی  اخص  )مضامین  و  اعم  ای 

شبکهبه می صورت  حاصل  ) ای  دادهAttride-Stirling,2001: 389شوند  پژوهش    های(.  این 
 نیز با هدف کشف مضامین مورد تحلیل قرار گرفته است. 

ها و  با توجه به راهبرد پژوهش، از روش مصاحبه بدون ساختار و عمیق برای گردآوری داده
استفاده نیاز  مورد  از مشارکتشده    اطلاعات  اجازه  کسب  با  که  ها  کنندگان، مصاحبهاست 

کیفیت پاسخشد. مصاحبهضبط می کنندگان، هرکدام، بین های شرکتها بسته به علاقه و 
تجزیه برای  و  انجامید  طول  به  ربع  و  ساعت  یک  تا  ساعت  دادهیک  بهوتحلیل  صورت  ها، 

دختران   شامل  مطالعه،  مورد  جامعۀ  درآمدند.  برحسب    ۲0تا    ۱۵کتبی  که  بود  یزدی  سال 
کافیرفت به  یاد  ز انتخاب  وآمد  نمونهشدهشاپ  و  اند.  گرفت  انجام  هدفمند  شیوۀ  به  گیری 

 
1. Basic 

2. Organizing 

3. Global 
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کافه  ۲0درنهایت   دختران  از  بهنفر  کردند.  شرکت  مصاحبه  در  اصول  نشین  رعایت  منظور 
نام از  از  های مستعار و حفر بیاخلاقی، استفاده  برخورداری  گاهانه،  آ کسب رضایت  نامی، 

کناره اخلاقی  حق  ملاحظات  ازجمله  آنان  انسانی  کرامت  درنهایت حفر  و  پژوهش  از  گیری 
 شده در مطالعه حاضر بود.لحاظ

تجزیه داده در  ضبطوتحلیل  سخنان  مصاحبه،  انجام  از  پس  در  ها،  محقق  توسط  شده 
داشتند،   دلالت  پدیده  از  دختران  تجربۀ  درک  به  که  عباراتی  و  جملات  نوشتاری،  متن 

دسته برای  مهم  عبارات  از  پژوهشگر  بعد  مرحلۀ  در  گردید.  به  مشخص  که  معانی  بندی 
زیرمضمون به  زیرمضمونها منجر میدستیابی  این  و  کرد  استفاده  آنچه  شد،  نوشتن  برای  ها 

اند، در پوشش مضمون ظاهر شد. برای بررسی مقبولیت یا قابلیت پذیرش دختران تجربه کرده 
مشارکت تکنیک دیدگاه  از  متن  کنندگان  نخست  است.  شده  استفاده  مختلفی  های 

بهمصاحبه نمونهها  از  تعدادی  به  تصادفی  تفسیر  صورت  که  شود  مشخص  تا  شد  داده  ها 
های خام نتایج مشابه نظر ایشان است. روش دوم مقایسۀ تحلیلی است. در این روش به داده

یابی شود و در روش سوم متن  بندی نظریه با داده رجوع گردید تا ساخت های خام مقایسه و ارز
آنمصاحبه خلاصۀ  و  خود  ها  برداشت  به  توجه  با  تا  رسید  پژوهش  همکاران  رؤیت  به  ها 
که عدم  کدگذاری مواردی  در  ایشان  و  پژوهشگر  کدهای  مقایسۀ  با  گیرد. سپس  انجام  هایی 

هماهنگی وجود داشت، سعی شد تا نظرات اعضا به هم نزدیک شوند؛ به شکلی که از ابتدا تا 
ها صورت گرفت تا  های خام و کدگذاریوبرگشتی بین داده انتهای پژوهش همواره فرایند رفت

گر به زوایایی توجه نشده است، اصلاح شود. همچنین برای جمع های ها از روشآوری دادها
 شود. نگری مانند مصاحبه، مشاهده و مرور منابع متنوع استفاده می جانبهمختلف همه

صهبیصپژوهشصیبلتا

صهبیصتخصیفیصیبلتا
شرکت سن  نمونه،  مشخصات  از  در  بیشتر    ۲0تا    ۱۵کنندگان  حضور  است.  متغیر  سال 

کافی  شاپ با جنس مخالف است و تمامی مجرد هستند. ازنظر تحصیلات تمام  دختران در 
( هستند. از این میان  دختران محصل )دانش  نفر   ۱0نفر از آنان از طبقۀ بالا،    ۶آموز و دانشجو
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فرزند و  نفر تک  ۲اند. ازلحاظ تعداد فرزند در خانواده،  نفر از طبقۀ پایین بوده  ۴طبقۀ متوسط و  
خانواده   ۱۸ فرزندان  تعداد  دختران،  از  از  نفر  است.    7تا    ۲شان  بوده  متغیر  از    ۱۲فرزند  نفر 

دختران مورد مطالعه مادران شاغل در مشاغل آزاد، آرایشگری، خیاطی و معلمی داشته و بقیه  
کافه حضور داشتهدار بودهخانه اند و استعمال  اند؛ درنتیجه دختران با پوششی نامتعارف در 

، کافه  دخانیات برای آنان راحت بوده است. از دختران در کافه ، کافه هنر های ریواس، شهریار
 فوکا، آبشار و دیسای شهر یزد مورد مصاحبه گرفته شد. 

 شوندگان . مشخصات فردی مصاحبه۱جدول شمارۀ  
طبقه  شغل مادر  تعداد فرزند  میزان تحصیلات  سن کنندگانمشارکت 

 اجتماعی
 متوسط آزاد  3 آموز دانش  ۱6 ۱
 پایین  دار خانه ۴ آموز دانش  ۱۸ ۲
 متوسط معلم  ۴ آموز دانش  ۱5 3
 بالا  دار خانه فرزندتک دانشجو  ۲۰ ۴
 متوسط آرایشگر  ۲ دانشجو  ۱9 5
 بالا  دار خانه 3 آموز دانش  ۱5 6
 بالا  خیاط ۲ آموز دانش  ۱5 ۷
 پایین  آزاد  5 آموز دانش  ۱۷ ۸
 متوسط دار خانه 3 دانشجو  ۲۰ 9
 متوسط دار خانه ۴ دانشجو  ۲۰ ۱۰
 متوسط معلم  6 دانشجو  ۱9 ۱۱
 متوسط آرایشگر  فرزندتک آموز دانش  ۱6 ۱۲
 پایین  آزاد  ۷ آموز دانش  ۱۸ ۱3
 بالا  دار خانه ۲ آموز دانش  ۱۸ ۱۴
 پایین  آرایشگر  ۴ دانشجو  ۱9 ۱5
 متوسط دار خانه ۴ آموز دانش  ۱۷ ۱6
 بالا  آزاد  ۲ آموز دانش  ۱6 ۱۷
 متوسط آزاد  3 آموز دانش  ۱5 ۱۸
 متوسط معلم  3 دانشجو  ۲۰ ۱9
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 بالا  دار خانه ۲ دانشجو  ۱9 ۲۰
شاپ،  وتحلیل مصاحبه حضور دختران در کافیهای استنباطی، از تجزیهیافتهدر قسمت 

عواملی سبب شده است تا آنان در این مسیر قرار بگیرند که دختران با دو مضمون، به عوامل  
اند. گرایش دختران به حضور در  یافتهمند دستبازآفرینی خود تا فرار از خود و رهابودگی کنش

تحلیلکافی این  از  باشد.  داشته  برایشان  پیامدهایی  تا  است  شده  سبب  چهار  شاپ  ها 
که این نتایج نشان می که خودتأملی، دستیابی به سرمایۀ جدید،  مضمون استخراج شد  دهد 

 ها بوده است. شاپاقناع کاذب و بازنمایی فرهن  در بدن اثرات حضور دختران در کافی

صابپصاخارلصحضخ ص ختسانص  صکبلی
 شاپ. مضامین اصلی و فرعی عوامل حضور دختران در کافی ۱جدول 
 مضامین فرعی  مضامین اصلی 

 
 بازآفرینی خود تا فرار از خود 

، خود ایدئال، خودباوری، تکامل خود، اعتماد  ساخت دوبارۀ خود 
بینی،  به خود، خود جدید، خودسازی، بازاندیشی هویت، خودکم 

به  یکنواختی، دستیابیاز  جبران کمبودها، آرامش روحی، رهایی 
رؤیاها، توانمندسازی خویشتن، فرار از استرس، احساس درماندگی،  

 خود فراموشی 
های فرهنگی،  رهایی از باورهای فرهنگی، حصار و محدودیت  مند رهابودگی کنش

فرهنگی، گریزهای خانوادگی، رد افکار غلط،  فشارهای اجتماعی
ک فرهنگی، آداب    زمانی مدذائقۀ فرهنگی، خورا

صبب آلسی یصخخ صتبصلسا صا صخخ ص
می نشان  مطالعه  مورد  دختران  یستۀ  ز و  تجربۀ  هویت  آنان،  اصلی  مسئلۀ  و  عامل  دهد 
عده است.  با خودشان  آنان  مواجهه  شیوه چگونگی  به  راه خودسازی  آنان  از  را ای  ای جدید 

ای دیگر برای تسکین و در حقیقت در پی فرار از خود و هویت خویش  اند و عدهگرفته پیش
که فرد احساس میهستند. آفرینش دوبارۀ هویت و تغییر مداوم آن هنگامی رخ می کند  دهد 

به او  میهویت  فکر  و  است  نگرفته  شکل  جدید  خوبی  فضاهای  در  حضور  با  کند 
شاپ، فرصت  کند. حضور در کافیگیری ناقص هویت خود را کنترل مینگرفتن یا شکلشکل

کرده است. به باور   و امکانی برای تغییر و ساخت دوبارۀ هویت دختران مورد مطالعه را فراهم 
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کافی که نسبت به خود و هویتشان دارند  دختران، حضور در  شاپ سبب شده تا احساسی را 
هویت  تحت تغییر  و  سازندگی  برای  مناسبی  مسیر  فضا  این  معتقدند  آنان  دهند.  قرار  تأثیر 

توانسته دختران  است.  آنچه دلخواه  به  و  دهند  پوشش  را  خود  عیوب  و  ضعف  نقاا  اند 
که شناخت خود و  مطلوب و موردپسند آنان است دست یابند. دختران به این امر واقف اند 

ها را به فرد دیگری تبدیل کرده و سازندگی رسیدن به خودپندارۀ مثبت نسبت به خودشان، آن
هویت را برایشان به همراه داشته است. به باور آنان محیط کافه و گذراندن زمان در آنجا، آنان  

کافه ایدئال سو  داده است.  و  آنرا به سمت هویت مطلوب، خواستنی  ها، طراحی، نشینی 
پردازش و ساخت هویت دختران را تسهیل و تمایل به تغییر در هویت قبلی را در آنان ایجاد  

همه  اند دست یابند؛ بااینکه دوست دارند به آنچه در ذهنشان پرورانیدهطوریکرده است؛ به
سازندگی،   برای  کافه  فضای  خلاقانه  برد  کار پی  در  خویش  هویت  در  بازآفرینی  با  دختران 

 طراحی و مالکیت خویشتن خود هستند.
لذت می خودم  از  رو می»الان  خودم  ویژگیشناسم. میبرم.  هایی دونم چه 

نمی رو  خودم  قبلاً  میدارم.  کیف  که  شناختم.  شدم.  کنم  قدیمیا  از  متفاوت 
می )مصاحبهحس  رسیدم«  بود  ذهنم  تو  که  اونی  به  ندارم.  ضعفی  شوندۀ  کنم 

 (. 1شماره 
می فکر  دارم.  خاصی  ی  انرژ روز  رو  »هر  تغییر  این  اومدم.  دنیا  به  تازه  کنم 

به خودم فکر میدوست دارم. الان کامل شم. حس  کنم شاد میتر شدم. وقتی 
 (. 5شوندۀ شماره خوبی به خود الانم دارم. اصلاً یادم رفته کی بودم« )مصاحبه

قبلی   هویت  از  فرار  دنبال  به  هویت جدید،  آفرینش  و  برساختن  دختران علاوه  همچنین 
با فرار از خود در پی خود تسکینی موقت هستند. خودتسکینی فرایند خویش هستند. آن ها 

از ترس؛ به به دور  و  آرام  روانی  و  کردن خود است، یعنی داشتن روح  و  گونهآرام  روح  به  که  ای 
می آرامش  خود  میروان  ایجاد  را  وضعیت  این  آنچه  عوامل  دهد.  از  فرد  که  است  این  کند 

کردن نیازهایش را بیابد. دختران مورد مصاحبه به دنبال   اضطراب در امان باشد و راه برآورده 
دغدغه از  کردن  کم  و  نمودن  آرام  برای  بودهمسیری  خود  روانی  و  روحی  مسائل  و  که ها  اند 

دسترس در  و  بهترین  را  کافه  راهمحیط  دانستهترین  بااینحل  در اند؛  حضور  دختران  همه 
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دانند. آنان بر این  های روزمرۀ خود میها و تشویششاپ را فضایی برای رهایی از نگرانیکافی
ها  شاپ آنها به همراه دوستان در کافیشاپ و گذران ساعتباور هستند که حضور در کافی

تردیدها، نگرانی از  را فراهم ها، ترس و اضطراب دورنگه میرا  و زمینۀ تسکین دادن خود  دارد 
 کند. می
کافه، فضایی به  که آرامش دختران را تضمین  فضای  دوراز والدین و اجتماع بیرون است 
ها و آرزوهای خودشان دست یابند و  توانند به خواستهکند. آنان معتقدند از این طریق میمی

کافه جایگزین خانواده برای تأمین امنیت روانی آن ها شده است. ناتوانی والدین در  معتقدند 
آن دختران،  و  خود  به مدیریت  دختران  منظور  همین  به  است؛  کرده  دور  خودشان  از  را  ها 

آورده روی  کافه  مانند  جایگزین  و  جدید  یافتهفضاهای  آرامش  آن  در  و  که  اند  زمانی  اند. 
می  آرام  میدختران  بهتر  طرز گیرند؛  به  و  کنند  فکر  خود  مشکلات  و  مسائل  مورد  در  توانند 

میسازنده دغدغهای  بر  بشناسند؛  توانند  را  خود  ناخوشایند  احساسات  و  کنند  غلبه  ها 
راه برای حلدرنهایت  بیاورند؛ درنتیجه همۀ دختران  به وجود  یا  در نظر بگیرند  را  های ممکن 

نگرانی از  شدن  دور  و  درونی  آرامش  به  اجتماعیدستیابی  و  خانوادگی  فردی،  فرهنگی های 
کافی  را مناسبحضور در  بهترین روش دانستهشاپ  کافه  را نوعی اطمینان اند. فضای  آفرینی 

به   کافه  است.  ناآرامی  و  درماندگی  احساس  این  از  فرار  برای  یت  فور حس  و  دارد  همراه  به 
می قدرت  احساس  میدختران  که  و  دهد  ترس  و  ترک  را  خود  ناآرام  ذهنیات  توانند 

 تر شوند. زدگی را کنترل کنند و هرروز قویوحشت
می که  نگرانی»اونجا  و  دعواها  همۀ  از  راحت  رم  خونه  توی  های 

میمی نیستم.  تنها  دیگه  خواستهشم.  از  کنار  تونم  که  هم  سیگار  یه  بگم.  هام 
می پسرم  همهدوست  اصلاً  میکشم،  یادم  همراهم  چیز  پسر(  )دوست  ن  او ره. 

 (. 11شوندۀ شمارۀ دن« )مصاحبهشه و دوستام بهم گوش میمی
می عمل  مسکن  قرص  مثل  می»این  دست  بهم  بدی  احساس  تا  ده،  کنه. 

ی کرد. همه مخالفن. اینجا من  آم اینجا. توخیابون یا خونه که نمیمی شه هرکار
 (. 12شوندۀ شمارۀ کنه« )مصاحبهمیهای ذهنیم دور رو از همۀ دغدغه
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صر دص هباخ گیصک ش
هایی برای ایجاد تغییرات و آزاد شدن  ها و راهبردمند، استفاده از تکنیکرهابودگی کنش

صورت هدفمند به دنبال تولید و تولد  ای خاص است. در پژوهش حاضر دختران بهاز پدیده
به  شهر  سنتی  فرهن   آنان  باور  به  هستند.  جدید  آن فرهنگی  دنبال  به  سایه  هاست.  مانند 

می  معتقدند  دختران  مطالعه  مورد  دختران  کنند.  محو  را  ترسناک  سایۀ  و  هیولا  این  خواهند 
کافه به که میفضا و محیط  کند.  قدری قدرتمند و غنی هست  بافرهن  غالب مقابله  تواند 

های سطحی  های فرهنگی خواستار تغییراتی در لایهها و کلیشهشدن از تعصبها برای رهاآن
ها،  گذارند و از اندیشهآسانی فرهن  قبلی خود را کنار میو عمیق فرهن  هستند. دختران به

، نوعی  صورت افراطی پیروی میها و هنجارهای جدید بهارزش کنند. دفع فرهن  غالب شهر
کلیشه ها و اندیشیهای دیگران، خشک داوریهای فرهنگی و سنتی، رهایی از پیش گریز از 

دنبال جذب  به  و  فراری  شهر  غالب  فرهن   از  دختران  تا  است  شده  غلط سبب  باورهای 
 فرهنگی جدید و فضایی با افکار باز باشند.  

کافه یزد،  و سنتی  فرهن  مذهبی  و  بسته  از محیط  رهایی  برای  را مسیر دختران  نشینی 
ای که معتقدند  گونهها هستند؛ بهها به دنبال حذف نگاه غلط به کافهاند. آنمناسبی دانسته
می  مکانهنجارشکنی  سایر  در  کافهتواند  بیفتد.  اتفا   هم  بهها  دیگر  فضاهای  ها  عنوان 

گذشته ساحت غیراخلاقی و مسئلهضدفرهنگی تلقی نمی سازبودن آن  شوند و در مقایسه با 
شده دگردیسی  دچار  و  است  شده  کافهکمتر  دختران،  اظهار  به  بنا  مخصوص  اند.  گردی 

ازحد ها و دیگران حساسیت بیشپسران، افراد متأهل یا مجرمین نیست. به باور آنان خانواده
کافه مانند  فضاهایی  در  دوستان  با  ساعاتی  گذراندن  و  خانه  از  خروج  به  دارند.  نسبت  ها 

هنوز سخت و همچنان گیری فرهن   دارد  را  فضاها  این  در  دختران  به حضور  نسبت  هایی 
تحت قضاوت دختران  بااینتأثیر  هستند؛  دیگران  سنتهای  دنبال  به  دختران  شکنی همه 
در  هستند. آن امروزی هستند و حضور  فرهنگی  ذائقۀ  پذیرای  فرهن  سنتی،  از  با دوری  ها 

کافهها را پدیدۀ روز و مد شده میکافه شکنی گردی به دنبال سنتدانند؛ بنابراین دختران از 
آن هستند.  آزادی  کسب  میو  امن  را  کافه  فضای  بهها  فضاها  این  زیرا  بخش  دانند،  عنوان 

 اند. شدهرسمی جامعه پذیرفته 
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گه این کار اشتباهه و شروع  »هردفعه خواستم برم با دوستام کافه مامانم می 
ببینن چی می کنه و میبه نصیحت می گه مردم  ا به دعوا ختم  گه  گن. آخرشم 

ی به حرفشون ندارم« )مصاحبهشه. من که میمی  (. 4شوندۀ شمارۀ  رم! کار
می تا  که  کردن  گناهی  چه  این»دخترا  برن  جایی  یه  تحت  خوان  باید  قدر 

رفتن  دوستا  با  الان  طرفی  از  خاصه؟!  آدمای  برای  کافه  گفته  کی  باشن.  کنترل 
گه قبول نکنی، می شوندۀ  مونده ای« )مصاحبهگن عقبکافه مد شده. خب! ا

 (. 17شمارۀ 

صابپصپیبردهبیصحضخ ص ختسانص  صکبلی
 شاپ. مضامین اصلی و فرعی حضور دختران در کافی ۲جدول 

 مضامین فرعی   مضامین اصلی 
انتخاب، حس   ها، حق محدودیت از  رهایی    خودتأملی

 نفس استقلال، حس آزادی، رهایی، عزت 
خود، روابط فراشخصی، توزیع  پذیرش، نشان   سرمایۀ جدید

حرمت اجتماعی، محبوب حیثیت اجتماعی، 
 شدن، خودنمایی، ارتباط با جنس مخالف

از   باری از تنهایی، گریز تخلیۀ انرژی پنهان، کوله   اقناع کاذب 
ها، حل  روزمرگی، خلأهای عاطفی، کاهش نگرانی

 های ذهنی مسائل، رهایی از دغدغه 
نمایش  ظاهری، و تجلی زیبایی، تیپ بدنی   بازنمایی فرهنگ در بدن 

بدن، بدل ساختن بدن، ظاهرسازی،  
 تیپی، استفاده از پوشش خاص خوش

صخخ تأرهیص
می سبب  که  است  فرایندی  تغییر  خودتأملی  برای  را  راهبردی  سازگارهای  فرد  شود 

ی خودتأملی  کننده زمینهشاپ برای دختران مشارکتها به کار گیرد. حضور در کافیموقعیت
کافه است.  کرده  ایجاد  مجموعهرا  از  آزادی  و  استقلال  نوعی  سنتگردی  و  افکار  از  ها ای 

کافی آزادی و عزتاست. حضور در فضای  آنان به همراه شاپ نوعی استقلال،  برای  را  نفس 
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کافه نشینی سبب شده است تا خود دختران آزاد شود و به خود مطلوب دست  داشته است. 
یابند. بنا به اظهار دختران، آنان برای خود حق انتخاب دارند و اسیر باورهای غلط والدین و  

گیری ها تصمیمتوانند برای آن خصوص والدین نمیفرهن  نیستند. آنان معتقدند دیگران، به 
این  کنند و آن که حضور در  باورند  این  بر  امرونهی خود درآورند. دختران  و  کنترل  را تحت  ها 

سنت مسیر  که  کرده  ایجاد  آنان  احساسات  و  افکار  در  تغییراتی  آنفضا،  برای  را  ها  شکنی 
مانند دختران سنتی عمل نخواهند کرد و در زندان فرهن ، هموار کرده است؛ به شکلی که به

 های قدیمی نخواهند ماند. باورها و سنت
اعتمادبه خیلی  نمی»الان  کسی  رفته.  بالا  خودم  نفسم  بگه.  زور  بهم  تونه 

می تصمیم  نمیراحت  اجازه  دیگه  نرو  گیرم.  ایجا  بکن،  کارو  این  بگن  بهم  دم 
« )مصاحبه   (. 9شوندۀ شمارۀ اینجا برو

این»چه   باید  دختر  داشتن؟!  قدیمیا  یه  با  افکار نره،  ن  بیرو باشه،  جور 
گن همش اسیر  دوستاش تفریح نکنه، این بپوشه، این کار نکنه! مردم چی می

دم تسلط داشته کنم و اجازه نمیفرهنگ و حرف مردم باشیم؟! من کلاً رد می
 (. 3شوندۀ شمارۀ جورایی آزادی« )مصاحبهباشن. یه

صمسربیۀصجدیدص
سرمایه به  بتوانند  افراد  که  است  منظور  بدین  جدید  سرمایۀ  سرمایۀ پیامد  مانند  نو  های 

در   که حضور  هستند  باور  این  بر  دختران  یابند.  دست  بیشتری  منزلت  و  اعتبار  اجتماعی، 
کافهکافه ها گردی بر توانایی آنها افزایش سرمایۀ اجتماعی را برای آنان به همراه داشته است. 

خصوص دوستان و جنس مخالف تأثیرگذار بوده و ماهیت بر برقرار کردن ارتباا با دیگران، به
کافه گردی اعتماد بالایی را در دختران ایجاد و اضطراب ارتباا دختران را تغییر داده است. 

به دیگران،  با  رابطه  به  برقراری  تمایل  آنان  است.  کرده  کمتر  را  مخالف  جنس  خصوص 
کنند. پس به باور  اجتماعی بودن بیشتری دارند و خود را فعالانه در ارتباا با دوستان درگیر می

کافه میدختران  ایجاد  خود  به  نسبت  را  بهتری  تصور  منزلت،  گردی  تصورات  این  که  کند 
 اعتبار و جایگاه بالاتری را در اجتماع دوستان و خانواده برایشان به همراه داشته است. 
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می»راحت دوستان  جمع  تو  باشن.  تر  هم  پسرها  که  جایی  مخصوصاً  رم، 
می  باز  حساب  روم  شدن.  بیشتر  می دوستام  بیشتری  احترام  بهم  ن«  کنن.  ذار

 (. 2شوندۀ شمارۀ )مصاحبه
منو  دوستام  شده.  بیشتر  سمتم  به  گرایش  کردم.  پیدا  جدیدتری  »دوستای 

راحت ن.  دار میدوست  حرف  بچهتر  مخالف.  جنس  با   ً مخصوصا های  زنم، 
ن« )مصاحبه  (. 15شوندۀ شمارۀ فامیل قبولم دار

صاق بعصکبذبص
»اقناع« متقاعد کردن خود و دیگران برای نگریستنی متفاوت در پدیده است. اقناع کاذب 

به اوج  نقطۀ  دروغین  دلو  کردن  فراموش  و  رهایی  به مشغولیثمرنشستن،  دستیابی  و  ها 
که دختران برای فرار و رهایی از رضایت کاذب پیامد پنهانی است  مندی موقت است. اقناع 

دغدغه دستتنهایی،  آن  با  خود  مسائل  و  میها  نرم  کافهوپنجه  شده کنند.  سبب  نشینی 
کافه درواقع  کنند؛  انتخاب  را  فرار  دختران  تا  دختران است  در  را  فرافکنی  و  فرار  نوعی  گردی 

می است.  نشان  کرده  دور  مشکلات  و  مسائل  از  را  آنان  کافه  فضای  دختران  باور  به  دهد. 
کافه با حضور در  توانستهدختران  یابند؛ درنتیجه ها  به رهایی و قدرت حل مسئله دست  اند 

 اند. دختران اقناع خودفریب را به دست آورده
باشم.   دور  غمام  از  نکنم.  فکر  تنهاییام  به  تا  کرده  سرگرم  منو  کافه  به  »رفتن 

 (. 6شوندۀ شمارۀ )مصاحبهآم« تر با مشکلات کنار میراحت
مشغله بودن  کافه  آروم  »تو  خیلی  کرده.  کمتر  رو  تم  مشکلا و  ذهنیم  های 

شوندۀ  تونم حلش کنم. یه حس فراموشی دارم« )مصاحبهکنم میشدم. فکر می
 (. 13شمارۀ 

صبب ن بییصلسه  ص  صبدنص
تکنیک بدنی،  تیپبازنمایی  یا  شده  بازنمایی  بدنی  غالب  الگوهای  و  و  ها  بدنی  های 
افراد به که  را به تصویر میظاهری هستند  کشند. به باور دختران واسطۀ آن بدن و ظاهر خود 

بهکافه توجه  و   گردی  داشته است  به همراه  آنان  برای  را  آن  نمایش  و چگونگی  اندام  و  ظاهر 
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فضایی را ایجاد کرده است تا آنان وقت بسیاری را صرف توجه و رسیدگی به آن داشته باشند.  
کافه، تغییر در نگرش دختران در خصوص مؤلفه اندام، استفاده از    هایی چون زیباییفضای 

های خاص و ظاهرآرایی را ایجاد کرده است. بنا به اظهار  آرایش، نحوۀ بستن مو و پوششلوازم
را می  بدنی خاصی  ظاهر  و  پوشش  کافه  دیگران،  دختران،  برای  بدنی  بازنمود  نوعی  که  طلبد 

گیرد وبوی دیگری به خود می خصوص جنس مخالف است. به گفتۀ آنان بدن در کافه رن به
کافه را سخت می توانند به کند. دختران با ابزار بدن می که در صورت نداشتن آن، حضور در 
 خورده با فردیتشان بپردازند. های گره بیان علایق، سبک زندگی، طبقۀ اجتماعی و دیگر ویژگی

می می»وقتی  آرایش  باشم.  شیک  خیلی  باید  کافه  برم  رو  خوام  موهام  کنم، 
می شکلی  میاین  تتو  دوستام  دیدم  الانم  میکنم.  بدم.  کنن،  انجام  برم  خوام 

ی نباشی، نمیاین شوندۀ  کنن« )مصاحبهشه بیای تو کافه. همه نگات میجور
 (. 10شمارۀ 

آم کافه دوست دارم هر روز  پسرم میخصوص دوست»از وقتی با دوستام، به
رو عمل کردم. می بپوشم. دماغم  تتو کنم. کلاً به خودم  چیزای متنوع  برم  خوام 

 (. 20شوندۀ شمارۀ  رسم« )مصاحبهخیلی می

 
صکنندگان در پژوهش : مدل مفهومی برآمده از مصاحبه با مشارکت ۱شکل
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صگیسیصبحثصوصنتیوا
که با روش تحلیل مضمون روایتیافته هایی از حضور دختران یزدی در  های این پژوهش 
مند« از عوامل و  ها انجام شد نشان داد »بازآفرینی خود تا فرار از خود« و »رهابودگی کنشکافه
کافهزمینه در  یزدی  دختران  حضور  از های  استفاده  با  یزدی  دختران  است.  یزد  شهر  های 

کافه کنند و  گذرد توانستهها میها و آنچه در بین آنفضای  اند به بازآفرینی هویت خود اقدام 
معتقدند این فضا، مسیر مناسبی برای سازندگی و تغییر هویت دلخواه آنان است. از سویی 

کافه، فضایی به برای آنفضای  بیرون  آرامش  دوراز والدین و اجتماع  که  آورده است  ها فراهم 
می تضمین  را  کنشآنان  رهابودگی  روشکند.  از  استفاده  ایجاد مند،  برای  راهبردهایی  و  ها 

تغییرات و آزاد شدن از پدیدۀ خاص است. دختران یزدی با دوری از فرهن  سنتی، پذیرای 
کافه در  با حضور  و  امروزی  فرهنگی  دنبال سنتذائقۀ  به  آزادی هستند؛ ها  کسب  و  شکنی 

شکنی توان بازسازی هویت، فرار از دست والدین و شرایط موجود و همچنین سنتدرواقع می
 ها دانست. و کسب آزادی را از عوامل مهم حضور دختران یزدی در کافه 

کافه با خود به همراه داشته است.  حضور دختران یزدی در  نیز  را  نتایج و پیامدهایی  ها 
عزتبه و  آزادی  استقلال،  به  یافتن  دست  مطالعه؛  مورد  دختران  کنترل زعم  از  رهایی  نفس، 

افزایش سرمایۀ اجتماعی و بهبود روابط و رهایی موقت از مسائل و مشکلات زندگی  والدین، 
کافه مثبت  پیامدهای  از  آن روزمره  کافهنشینی  دختران  آن  کنار  در  است.  بوده  گرد  ها 

ویژگی توانسته دیگر  و  اجتماعی  طبقۀ  زندگی،  سبک  علایق،  بیان  به  بدن  ابزار  با  های اند 
درعینگره  بپردازند؛  فردیتشان  با  دختران خورده  برای  آرام  فضایی  که  کافه  فضای  حال 

عنوان  توان به این فضا بهسو میتواند فضایی خطرناک نیز باشد. از یکشود، میمحسوب می
آزادانۀ   فضای  گرفت.  نادیده  نباید  را  آن  تهدیدات  دیگر  سوی  از  و  کرد  نگاه  مناسب  فضای 

می که  است  خطرناکی  فضای  آسیبکافه  از  بسیاری  بروز  برای  را  زمینه  مسائل  تواند  و  ها 
فرهن  و  دختران  بین  و  فراهم  در  اجتماعی  بنابراین  کند؛  ایجاد  فاصله  بومی  و  اصیل  های 

از مکان یکی  کافه  ، محیط  توجه  وضعیت حاضر مورد  گذشته  از  بیشتر  باید  که  است  هایی 
 ریزان حوزۀ اجتماعی قرار گیرد.گذاران و برنامهسیاست
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صر باعص
کر   ، بارکر )یا  نفیسه  (،  ۱۳۸7س،  )ترجمۀ  عملکرد(  و  )نظریه  فرهنگی  مهدی  مطالعات  و  حمیدی 

 فرجی(، تهران: پژوهشگاه مطالعات فرهنگی و اجتماعی. 
( اندی،  بنت،  )ترجمۀ  (،  ۱۳۸۶ا  روزمره  زندگی  و  چاوشفرهنگ  تهران:  یحسن  جوافشانی(،  لیلا  و  ان 

 اختران 
 ، تهاران: جامعه و فرهن . آموزیتحلیلـی از زنـدگی روزمـرۀ دانش(، ۱۳۸۶ا رضاایی محماد، )

عالم  )ا  مریم،  محدودیت ۱۳۸7زاده،  و  ظرفیت  بررسی  گفتمان(،  تبیین  های  و  فهم  در  دینی  های 
کنونی دین  کارشناسیداری جوانان در شهر تهران، پایانوضعیت  ارشد رشتۀ مطالعات فرهنگی نامۀ 

 دانشگاه علامه طباطبایی.
کافی۱۳۸۴ا آزاد ارمکی، تقی، و شالچی، وحید ) مطالعات شاپ. تهران:  (. دو جهان ایرانی: مسجد و 

 .  ۱۸۳ا  ۱۶۳(: ۴) ۱ فرهنگی و ارتباطات.

https://sid.ir/paper/435271/fa 

، و محمدتقیا غفاری بازتعریف زنانگی؛  ۱۴00نژاد اصفهانی، رعنا )نسب، اسفندیار و  (. مصرف فضا 
کافه تجربۀ  .  مطالعۀ  شیراز در  زنان  انسانی جامعه نشینی  علوم  پژوهشی  )مجلّۀ  بردی  کار شناسی 

 . 70ا  ۴۹(: ۸۲( )پیاپی  ۲) ۳۲، دانشگاه اصفهان(

SID.https://sid.ir/paper/1052829/fa 10.22108/ JAS.2020.124438.1964 

تاج تنهایی،  و  حمیرا،  محمدکاظمی،  حاج  )ا  زنان ۲0۲۲الدّین  جهان  دوزیست  فرهنگی  مطالعۀ   .)
 . ۳۸ا   ۹: ۱7(۵۲) فصلنامۀ علمی مطالعات میان فرهنگیشاپ. تهرانی؛ هیئت مذهبی و کافی 

و  کامران،  ربیعی،  )شریعت ا  طاهره.  مطالعۀ ۱۳۹۹منش،  فضا:  اجتماعی  تولید  و  پاتو    .)
 . ۲۶۳ا   ۲۹۲(: ۱۸) ۲ زن در توسعه و سیاست، های زنانۀ اصفهان.پدیدارشناسانۀ زندگی روزمره در پاتو 

DOI: 10.22059/jwdp.2020.294167.1007758. 

بردها(،  ۱۳۹۹اسد، رضا )زاده، محمد، و بنیا شیخ ،  تحلیل مضمون: مفاهیم، رویکردها و کار
 قم: لوگوس. 

ابراهیم) شکرانی،  جامعه۱۳۹0ا  ایران.  (.  در  جوانان  فراغت  اوقات  و  ورزش  رشد  شناسی 
 (. ۳۸)  ۱۱، بدنیآموزش تربیت

https://sid.ir/paper/435271/fa
https://sid.ir/paper/1052829/fa
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  leciSocial Art–Cultural  فرهنگی ـ اجتماعی
 

Girls Café Hopping: A Qualitative Study of Girls in Cafés 

in Yazd 

Fatemeh DanaFar, Faeze Abolhasani, Mohammad Mehdizadeh Ardakani 

Abstract 

Cafés are one of the most popular places chosen by young people for 

leisure and friendly gatherings. The present study aims to qualitatively 

examine the presence of girls in cafés across Yazd. This research adopts a 

qualitative approach and utilizes thematic analysis to interpret data gathered 

from interviews. Participants in this study included 20 Yazdi girls aged 15 to 

20 who were selected based on their frequent visits to cafés. Data were 

collected using semi-structured interviews. The analysis ultimately resulted 

in 53 sub-themes and 6 main themes. The findings indicate that "self-

recreation to self-escape" and "active abandonment" are key contexts and 

factors influencing the presence of girls in cafés, while "self-reflection," 

"new capital," "false gratification," and "cultural representation through the 

body" are the outcomes of their presence. The study suggests that café 

environments in Yazd have both positive potential and negative functions for 

girls, which should be considered by social policy makers.  

  

Keywords: café, thematic analysis, girls, presence contexts, outcomes, 

Yazd 
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