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 هیدچک

 یادگیری تسهیل موجب و حفظ را مغز پذیری شکل توانند می شوند، مغز در GDNF افزایش باعث که و رفتاری ورزشی فعالیت :و هدف مقدمه

در محیط آموزشی که با میزان استفاده فراگیران از راهبردهای خودتنظیمی یادگیری مرتبط است به آموزش  گیری فرایندهای تصمیمین همچن شوند.

گام  ، عملکرد شناختی و اکتساب مهارت شوت سهGDNFدر این مطالعه تأثیر راهبردهای خودتنظیمی بر سطوح سرمی کند. مهارت ورزشی کمک می

 .هندبال بررسی شد

سال غیرفعال به صورت تصادفی، به عنوان نمونه انتخاب و به سه گروه خودتنظیم، کنترل با تمرین  24تا  11پسر با دامنه سنی  42 ها:مواد و روش

ل و بعد از ساعت قب 41 گام هندبال طبق آزمون هندبال زین پرداختند. جلسه به فعالیت شوت سه 11ها در  و کنترل بدون تمرین تقسیم شدند. آزمودنی

به روش الایزا سنجیده شد.  GDNFصورت آزمون استروپ انجام شد. عامل خونی  گیری و سنجش عملکرد شناختی به آزمون خون آزمون و پس پیش

 انجام شد. ≥41/4Pمعناداری  سطح در 22نسخه   SPSSمربوطه با نرم افزارهای تحلیل آماری با آزمون

( اما بر اکتساب P=46/4( و همچنین بر عملکرد شناختی تأثیر معناداری نداشت )66/4=P) GDNFسطوح سرمی  راهبردهای خودتنظیمی بر ها:یافته

در سه گروه  راتییتغ سهیمقا یراهه برا کی انسیوار لیتحل جینتا، همچنین، با توجه به (P˂41/4)گام هندبال تأثیر معناداری داشت  مهارت شوت سه

که با توجه به نتایج آزمون  (P˂41/4)نشان داد  یدار اتفاوت معننیز ها  گروه نیبی نیاز انجام پروتکل تمر پسال هندبگام  سهدر شاخص مهارت شوت 

 نیانگیتفاوت م ها گروه ریسا نی(. اما بP˂41/4)وجود داشت  یتفاوت معنادار گروه خودتنظیم با کنترل بدون تمرین و کنترل با تمرین نیبتعقیبی شفه، 

 بود.معنادار ن

شود مربیان در جلسات  گام هندبال مؤثر است. توصیه می استفاده از راهبردهای خودتنظیمی در آموزش مهارت شوت سه گیری:بحث و نتیجه

ها و بهبود سطح عملکرد خود  آموزشی، از راهبردهای خودتنظیمی استفاده کنند و ورزشکاران بالاخص افراد مبتدی برای یادگیری بیشتر و بهتر مهارت

 راهبردهای خودتنظیمی استفاده کنند. از

 غیرفعال، پسر، عملکرد شناختی، GDNFخودتنظیمی،  های کلیدی: واژه

 

 مقدمه

 میازان  در تفااوت  باورند که این بر متخصصین یادگیری امروزه

 و کیفیات  باه  بلکاه  نیسات  آنهاا  دانش مقدار افراد در یادگیری

  را تادابیری  رو ایان  از. دارد بساتگی  هاا آن چگونگی یادگیری

 فراگیر روند یادگیری یادآوری و تعمیق تثبیت، تسهیل، منظوربه

. شااوندماای نامیااده راهبردهااای یااادگیری کااه کنناادماای اتخااا 

 حاین  در فراگیاران  کاه  هساتند  هایییادگیری شیوه راهبردهای
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 نظار  ماورد  آموزشای  هاای هدف به تا گیرندمی کاربه یادگیری

هاای   راشاناختی باه عناوان جنباه    (. راهبردهای ف1یابند ) دست

اصاطحح  شوند.  اصلی و مهم راهبردهای یادگیری محسوب می

1فراشناخت
( مطارح شاد.   1969) 2برای اولین بار توسط فحول 

فراشناخت عبارت از آگاهی فارد از فراینادهای  هنای خاود و     

توانمندی در ارزیابی مداوم و تحت کنترل قرار دادن فرایندهای 

رویی با اطحعات جدیاد و یاادگیری مفااهیم     هنی هنگام رویا

جدید است. همچنین، فراشناخت مرتبط باا احساساات هنگاام    

های سخت است. لذا فراشاناخت باه دو   مواجه شدن با فعالیت

بخش اساسی آگاهی از فرایندهای  هنی و تحات کنتارل قارار    

(. راهبردهاای فراشاناختی   2شاود ) دادن آن فرایندها تقسیم می

ریزی، که تحلیل چگاونگی   هبرد است: الف( برنامهشامل سه را

برخورد با موضوع یادگیری و انتخاب راهبردهای یادگیری مفید 

است. ب( کنترل و نظارت، که منظاور ارزشایابی یادگیرناده از    

پاذیری در رفتاار    دهی، کاه از انعطااف   کار خود است. ج( نظم

اسااس   یادگیرنده و تغییر روش و سبک یادگیری احتمالی او بر

 (. 3شرایط است )

و پیامادهای یاادگیری در محایط     گیاری  فرایندهای تصمیم

آموزشی نیز با میزان استفاده فراگیران از راهبردهای خودتنظیمی 

یااادگیری ماارتبط اساات. افااراد خااودتنظیم باارای موفقیاات در  

هااای خااود را شااناخته،    یااادگیری، باایش از دیگااران ارزش  

و کمتر خود را با دیگران مقایسه های خود را باور دارند  توانایی

هاا و معیارهاای خاود باه      ها با رجوع به توانمنادی  کنند. آن می

پردازناد و باه وسایله مرتاب      خود می  داوری در مورد یادگیری

های قبلی، درنظرگرفتن تفااوت   کاربردن دانسته کردن اهداف، به

ا ها کنند و عملکارد آن  را اداره و کنترل می خود راهبردها، رفتار

یاادگیری خاودتنظیمی باه مشاارکت فعاال       (.4یابد ) بهبود می

یادگیرنده از نظر رفتاری، انگیزشی، شاناختی و فراشاناختی در   

شود. این  فرایند یادگیری برای بیشینه نمودن یادگیری اطحق می

هاای شاناختی و فراشاناختی از     نوع یادگیری ترکیبی از مهارت

اندهی برای یادگیری، تنظیم ریزی و سازم قبیل راهبردهای برنامه

اهداف، خودکنترلی، خود ارزشیابی و مدیریت منابع اسات کاه   

ای  خوراناده  در آن فراگیران برای دساتیابی باه اهاداف از پاس    

عاطفی، شناختی، انگیزشی و رفتاری برای تغییار یاا ساازگاری    

راهبردها و رفتارهای خود، از قبیل دستیابی به اهاداف، کنتارل   

 (.1) کنند یزه، رفتار و شناخت استفاده مییادگیری، انگ

                                                           
1. Metacognition 
2. Flavell JH 

رابطه بین راهبردهای یادگیری خودتنظیم با بهبود عملکارد  

ورزشی نیز در مطالعاتی مورد بررسی قرار گرفته و نتایج حاکی 

از آن است که یادگیری خودتنظیم عامال ماؤثری در پیشارفت    

محققان یونانی بعدها این مطالعاات  (. 6عملکرد ورزشی است )

در ماورد نقاش   مثبات مشاابهی را    اثارات ا گسترش دادناد و  ر

 دانش آماوزان در  موفقیتها و  یادگیری مهارتخودتنظیمی در 

خود را بر  توجه محققانپژوهشگران و (. 6د )یافتن تربیت بدنی

تنظیمی ورزشکاران خوددست آوردن درک بهتری از عملکرد به

در  اند. کز کردهبدنی متمر فعالیتو  تمرینهای ورزش،  در زمینه

فوتبال باا   پیضربه چ یروکه  یشیآزما یاهمطالعه مداخل کی

انجاام   انتقاال  و یادداریزمون، آآزمون، پس  شیانجام مراحل پ

ای کاه  ساختاریافته فراشناختی مصاحبه نوشتاری نیمه گروه شد

کننده راهبردهای فراشناختی است را قبل و بعاد از انجاام   فعال

کاه اساتفاده از   نتایج نشان داد امل کردند. بلوک های اکتساب ک

 یمعناادار  ریثأآماوزان تا  دانش یاجرا بر یفراشناخت یراهبردها

ای دیگر تحت عنوان آماوزش دانشاجویان    در مطالعه(. 1) دارد

بدنی همراه با خودتنظیمی در طاول تمارین پرتااب آزاد     تربیت

بسکتبال به بررسی اثرات آماوزش خاودتنظیم در دوراندیشای،    

عملکرد و فرایندهای مرحلاه خاودتنظیم در دساتیابی باه یاک      

مهارت حرکتی جدید پرداخته شد. دانشجویان در طول تمارین  

ای در مورد عملکرد و دلایل عادم موفقیات خاود    به پرسشنامه

پاسخ دادند. نتاایج روناد خطای مثبتای را باین تعاداد مراحال        

در آن  خودتنظیمی و اجرای پرتاب آزاد بسکتبال نشاان داد کاه  

پاپاایااانو و همکاااران (. 9کنناادگان تعلاایم داده شاادند ) شاارکت

 آموزشای  سبک دو تأثیر به ایمداخله تحقیق نیز با یک (2412)

 فعالیت هاای  توسعه بر فوتبال ورزش در تمرین خودتنظیمی و

 بال ی)الاف. در شامل چهار مهارت فوتبال  پرداختند. فراشناختی

پاا و   یسمت داخلقتوپ با  پا؛ ب. ارسال ییزدن با قسمت بالا

پا. فوت؛ و د. پرتاب به  ییبا سمت بالا تتوپ؛ ج. شو افتیدر

به افاراد آماوزش داده شاد. در گاروه تمارین معلماان        داخل(

بدنی مسئول ارائه بازخورد بودند. اما گاروه خاودتنظیمی   تربیت

ارزیاابی باه سانجش عملکارد خاود      هاای خاود  از طریق فارم 

خااودتنظیمی  آموزشاای روش کااه ن دادپرداختنااد. نتااایج نشااا

 در فراشاناختی  شدن فرآینادهای  درگیر برای را مناسبی فرصت

 فراشناختی فرایندهای آورد. بنابراین،می فراهم حرکتی یادگیری

 باالا  و مهاارت  اکتساب به بوده و ماهرانه اجرای ای برایوسیله

 (. 14کند )می کمک اجرا سطح بردن
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هاای  عاحوه بار قابلیات   شای،  های ورزدر یادگیری مهارت

، از رشد انساان اسات  که بخشی  های شناختیتوانایی، جسمانی

های  انسان شامل شبکه اهمیت فراوانی دارد. فرایند یادگیری در

 دارای عملکارد  است که در طاول فراینادهای شاناختی    یبزرگ

فعالیات  "باه  (. عملکارد شاناختی   11) هساتند  یمنسجم و فعال

اطحعات و درک از طریق ایده، تجربه و روانی یا فرآیند کسب 

و  یریادگیا  یها به مهارت یابیدست ییتواناو  اشاره دارد "حس

 دهد یرا نشان م یاز منابع  هن نهیاستفاده به قیله از طرئحل مس

افازایش عملکارد    منظاور باه رویکردهای علمی متعددی (. 12)

 یها ردراهبکه بیشتر در حالی. کار گرفته شدندهانسان ب یشناخت

عوامال دارویای، محیطای و     در انسان متکی به افزایش شناخت

تواناد باه    مای  مبتنی بر فعالیت بدنی، یک رویکرد استژنتیکی 

بااه منظااور ایجاااد (. 13) عنااوان جااایگزین بهتااری عماال کنااد

یااادگیری، افااراد بایااد نیازهااای جساامانی و شااناختی مهااارت 

 .(11، 14ورزشی مورد نظر را تقویت کنند )

ی وجود دارند که تأثیر فعالیت جسمانی بر عملکرد عاتمطال

 تیا فعال ناماه بر کعنوان نمونه یا اند. بهشناختی را بررسی کرده

 یسااز  و فعاال  یعملکرد شناخت شیبه افزا یا هفته 12 ورزشی

منجار   یشناخت یها نیبا تمر بیافراد مسن در ترک انیمغز در م

 قاه یدق 34اثار   ساه یمقا هب ای،مطالعه همچنین، در .(16گردید )

مبتادی  از جواناان   یدر گروه تمرین مقاومتیو  تمرین هوازی

نتایج بهبود عملکرد شناختی در گروه آزمایش نسبت  ،پرداختند

یک جلسه ، دیگری در مطالعه(. 16) دادبه گروه کنترل را نشان 

 لیتردم یرو قهیدق 24با شدت متوسط به مدت  تمرین ورزشی

کاردن و  گرم مرحله  قهیپنج دقدر طول در حالی که انجام شد، 

درصد ضربان قلب بیشینه حفاظ   61تا  61سرد کردن در سطح 

 قاه یدق 24مادت   به هوازی ناتیانجام تمرشد. نتایج نشان داد 

نوجواناان و جواناان    در باین  یعملکرد شاناخت موجب افزایش 

 قاه یدق 34، مبتدی بزرگسال جوان 24(. همچنین، 11). شودمی

 نتاایج ثابات انجاام دادناد.      دوچرخاه  یرا رو زیهوا ناتیتمر

و قشر چپ  یشانیش پیپجانبی -خلفیقشر  یساز فعال شیافزا

. گاروه کنتارل، کاه ورزش را    نشاان داد مغز را ی احدقه نیشیپ

 ، بلکاه ناد را مشااهده نکرد  از این نتایج یک چیه ،ندادندانجام 

 آزماایش در گاروه  تنهاا   یشاناخت  عملکارد عملکارد در   بهبود

 . (19) شد شاهدهم

 1(MRI) مغناطیسی تشدیدتصویربرداری در یک مطالعه از 

ای و گاروه  کاراته کار حرفاه  14برای مقایسه عملکرد شناختی 

                                                           
1. Magnetic Resonance Imaging 

 ای کاراته،ورزشکاران حرفه کنترل همسان استفاده شد. در تمام

عملکرد شناختی بالاتری به دلیل در کنار عملکرد بهتر ورزشی، 

(. در پاژوهش دیگار از طریاق    24)وجاود داشات   نیاز ورزش 

ورزشکاران تنایس   2سنجی عملکردی مادون قرمز نزدیک  طیف

مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج نشان داد عملکرد منااطق پایش   

، بهبود عملکرد شناختیکه منجر به  حرکتی چپ افزایش داشته

 در (. 21) شااودماایبیناای  پاایش  بااه ویااژه در شاارایط غیرقاباال

ماده خاکستری و اتصال عملکردی در حالات  ای، حجم همطالع

 11الی  14در سطح تیم ملی که  بازیکن بسکتبال 21 3استراحت

سال سابقه تمرین داشتند با افراد مبتدی که هیچ گوناه فعالیات   

بررسای شادند. در بازیکناان     MRIورزشی نداشاتند از طریاق   

مغز و اتصال عملکردی  ماده خاکستریحجم  ای بسکتبال،حرفه

دهاد مورفولاوژی و   این یافته ها نشان می تری مشاهده شد.بیش

ای و افاراد مبتادی   اتصال عملکاردی مغاز ورزشاکاران حرفاه    

متفاوت است. این تفاوت ها با سطوح بالاتر عملکرد حرکتی و 

(. بار  22ها مرتبط اسات ) شناختی ورزشکاران نسبت به مبتدی

در  الفعا  هاای گاروه  در ورزشی فعالیت مطالعات اساس نتایج

 عملکرد شاناختی  بر معناداری اثر غیرفعال، هایگروه با مقایسه

 و استدلال حافظه، واکنش، زمان )توجه، مختلف هایآزمون در

 تحقیقاات نشاان   عحوه،(. به23دارد ) تحصیلی( وجودپیشرفت

دو  هار  مدت و یاطولانی یا ورزشی حاد فعالیت مداخحت داده

 (. 24باشند) تأثیرگذار شناختی لکردعم از هاییجنبه بر توانندمی

 زمیناه  در مهام  هاای  میاانجی  از یکای  مولکاولی،  سطح در

 بین در که هستند ها نوروتروفین مغز، سحمت و ورزشی فعالیت

 هاای  سالول  از مشاتق  نوروتروفیاک  عامل خانواده، این اعضای

 تمایز تکثیر، مثل گوناگونی فرایندهای در 4(GDNF) مغز گلیال

 تباادلات  افازایش  و سیناپسای  پذیری شکل نیز و وننور بقای و

 نقاش  ایفاای  شاناختی،  عملکارد  بهباود  نهایات  در و سیناپسی

 افازایش  باعث که ورزشی فعالیت و رفتاری تحریکات. کند می

GDNF یاا  حفاظ  را مغاز  پذیری شکل توانند می شوند، مغز در 

(. 21) شاوند مای  یاادگیری  تساهیل  موجب نیز و بخشیده بهبود

 نماو،  گونااگون  هایزمینه در نوروتروفیکی عامل اینن، همچنی

 و تماایز  تکثیار،  شاامل  کاه  دارد نقش مغز پذیری شکل و بلوغ

 زایای ناورون  نیز و هاآن مرگ انداختن تعویق به ها،نورون بقای

 بارای  مهام  و عصابی  کنشاگرهای  از یکی GDNF(. 26است )

 هاای پایاداری تاوده   و نگهاداری  تماایز،  که است عصبی بقای

                                                           
2. Functional near-infrared spectroscopy 
3. resting-state functional connectivity (rsfc) 

4. Glial cell line‐Derived Neurotrophic Factor-GDNF 
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 تارویج  و محیطای  مرکزی عصبی دستگاه در را سلولی مختلف

 بادنی اثارات  فعالیات  اناد کارده  بیان (. پژوهشگران26دهد )می

 انارژی،  شاامل متابولیسام   آثار این. دارد مغز سحمتی بر مفیدی

 اعماال  باه  مرباو   های پروتئین افزایش سیناپسی، تغییرپذیری

 ورزشای  هاای مارین ت. باشاد می عملکرد میتوکندری و شناختی

 هاای ناورون  شاود کاه  مای  سیاهاز جسم GDNFتولید  به منجر

 ورزش انجاام  کاه  طاوری باه  دارناد،  آن قارار  در دوپامینرژیک

 بخشاد. در می بهبود دوپامینرژیک هاینورون در را پذیریشکل

 (.21گیرد )می انجام GDNF تولید افزایش اب عمل افراد این

 در رساد مای  نظار  باه  که یورزش فعالیت هایجنبه از یکی

 باشد، مؤثر  شناختی عملکرد و GDNF بر ورزشی فعالیت تأثیر

 باودن  پیچیاده  یاا  ساده دیگر، بیان به یا ورزشی، الگوی فعالیت

 پیچیده هایفعالیت تأثیر پژوهش چند در. است ورزشی فعالیت

 الگاوی  مثال  عاواملی  تغییارات  بار  فعالیت سااده  با مقایسه در

 مااد   حجام  و حرکتی قشر خون جریان میزان ،مغز سازیفعال 

 نتاایج  ایان  اغلب که است شده مغز بررسی خاکستری و سفید

 باه  نسابت  پیچیاده  ورزشی هایفعالیت بیشتر تأثیر دهند  نشان

فخرپاور و همکااران   (. 29اسات )  باوده  مذکور عوامل بر ساده

 را الکتریکاای تحریااک و پاایحتس تمرینااات( معتقدنااد 1444)

 افازایش  و زایای ناورون  افازایش  در عااملی  عناوان  هبا  توانمی

 اگرچاه  واقاع،  (. در34کارد )  اساتفاده  عروقای  و قلبی آمادگی

 شود،می مغز در ها افزایش نروتروفین سبب ورزشی هایتمرین

 تمارین  ناوع  و شدت به بسته تغییر میزان این است ممکن ولی

 . متفاوت باشد ورزشی

ساایر   دربااره  را جدیادی  فهام  و داناش  حاضار،  پژوهش

و  هاا سطوح نروتروفیاک  افزایش در درگیر احتمالی هایروش

فااراهم آورده اساات.  تااأثیر راهبردهااای فراشااناخت را باار آن 

ای در  طورکلی اهمیت و حساسیت موضوع پاژوهش، انگیازه   به

محققین ایجاد نمود تا با انجام این پژوهش بتواند گاامی مثبات   

ر در بهبود یاادگیری  در جهت روشن ساختن بعضی عوامل مؤث

و اجرا بردارد. آموزش راهبردهای خودتنظیم که یکای از اناواع   

راهبردهای فراشناخت است ضرورتی انکارناپذیر باوده کاه در   

های ورزشی خود انگیختاه و   صورت تحقق آن افراد در فعالیت

توانناد از نظار    مناد شاده و مای    پذیر، فعاال و عحقاه   مسئولیت

 میافاراد خاودتنظ  داشته باشند. زیارا  عملکردی پیشرفت زیادی 

خاود را   یهاا  ارزش گرانیاز د شیب ،یریادگیدر  تیموفق یبرا

خاود را بااور دارناد و کمتار خاود را باا        یها ییشناخته، توانا

تحقیق حاضار درصادد اسات تاا اثار      . کنند یم سهیمقا گرانید

، عملکارد  GDNFراهبردهای خاودتنظیمی بار ساطوح سارمی     

 .کندبررسی را گام هندبال  هارت شوت سهشناختی و اکتساب م

 

شناسیروش
تجربی و از نظار هادف از   ماهیت نیمه لحاظ از حاضر پژوهش

 پاس  - آزماون پیش که به صورت نوع تحقیقات کاربردی است

کلیاه دانشاجویان مبتادی پسار      .اجرا شد کنترل گروه با آزمون

نفار   42 عنوان جامعه آماری در نظر گرفته شدند.دانشگاه یزد به

 طاور باه  پاژوهش  باه  ورود معیارهای نظر گرفتن در باها از آن

 14عنوان نمونه انتخاب شدند و در دو گروه تجربی )به تصادفی

صاورت  نفر( تقسیم شدند. گروه کنترل نیز به 21نفر( و کنترل )

نفار( و کنتارل بادون     14تصادفی به دو دسته کنترل با تمرین )

معیارهای ورود به تحقیق داشتن  د.نفر( تقسیم شدن 14تمرین )

سال و غیرفعال بودن بر اساس معیار انجمان   24تا  11سن بین 

بادنی  دقیقه فعالیت 34پزشکی ورزشی آمریکا )نداشتن حداقل 

مااه قبال(،    6متوسط در روز بارای ساه روز در هفتاه حاداقل     

 انجاام  کبدی، عروقی، - قلبی هایبیماری ابتح بههمچنین عدم 

 باه  اباتح  و الکال،  مصارف  و سیگار استعمال درمانی، هورمون

 معیارهاای همچناین،  . باود  و عضاحنی  اساتخوانی  هایبیماری

عدم شرکت در  تحقیق، ناقص پر کردن پرسشنامه ها، از خروج

 کنندگانتمرین و ابتح به بیماری بود. شرکت بیش از سه جلسه

 نامه ترضای برگه تحقیق این شرایط و اهداف از آگاهی از پس

 کنتارل  گاروه  همچناین از  .کردناد  امضاا   تکمیل و را آگاهانه

 و نکنناد  مشاارکت  ورزشی فعالیت هیچ در که شد درخواست

 جهات  انجاام دهناد. سا س    را روزاناه  عاادی  هایفعالیت تنها

 خاونی توساط   هاای نموناه  گیریاندازه شامل اولیه هایارزیابی

ر ابتاادا دشادند.   پاژوهش  و انجاام پایش آزمااون وارد   پزشاک 

و  1ناماه ساحمت   ها فرم اطحعاات شخصای، پرساش    آزمودنی

کردناد.   را تکمیال  2نامه سنجش میزان فعالیت بدنی بک پرسش

 -پزشاکی  هایآگاهی نامه و پرسش نامه رضایت تکمیل از بعد

 از که شد توصیه هاآزمودنی به پژوهش، تشریح روند و ورزشی

 غاذایی،  مال مک دارو، مصارف  شادید،  بادنی گونه فعالیات  هر

انجام  از قبل ساعت 41 تا کاکائو دخانیات، چای، مصرف قهوه،

ق در پژوهش حاخ تهیتوسط کم پژوهش ورزند. امتناع هاآزمون

 شده است. دییتأ IR.UI.REC.1400.020 با کد

                                                           
1. GHQ 
2. Baecke 
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آزماون و   ها در پیش برای ارزیابی عملکرد شناختی آزمودنی

آن تفااوت   اساتفاده شاد کاه در    1آزمون از آزمون استروپ پس

شاود.   زمان بیان کلمات رنگی همخوان و ناهمخوان محاسبه می

 کننادگان  شارکت  بارای  امتیاازدهی  شایوه  و آزمون انجام نحوه

 توساط  1931 ساال  در باار  اولاین  آزماون  این. شد داده توضیح

 بارای  انتخاابی  توجاه  گیاری  انادازه  منظاور  به 2استروپ رایدلی

 آزماون،  ایان  در. شاد  سااخته  شاناختی  پذیری انعطاف ارزیابی

 از هریاک  ارائاه  زمان مدت و ثانیهمیلی 144 محرک ارائه فاصله

 در بایاد  آزماون  ایان . اسات  شده  انتخاب ثانیه میلی 2 ها محرک

 آزماایش  اجرای شرایط و شود اجرا مناسب زمانی و آرام مکان

 گرفتاه  انجاام   هاای  پاژوهش . شاود  رعایات  سنجی روان نظر از

 سانجش  در مناساب  روایای  و اعتبار انگربی آزمون این پیرامون

 ایان  اعتباار . اسات  کودکاان  و بزرگساالان  در عملکرد شناختی

 شاده  گزارش  91/4 تا 14/4  دامنه در بازآزمایی طریق از آزمون

 کلماه  رنگ) همخوان رنگی کلمه در این آزمون تعدادی. است

( آبی و سبز زرد، قرمز، های رنگ با. است همسان کلمه معنای با

 همساان  کلماه  معناای  باا  کلمه رنگ) ناهمخوان رنگی کلمه و

. گیارد  مای  قارار  آزماودنی  اختیار در تصادفی صورت به( نیست

 را صحیح رنگ تنها که است این مرحله این در آزمودنی تکلیف

 هار  باه  دهی پاسخ در فرد واکنش زمان افزار نرم. سازد مشخص

 آزماودنی  رهنم. کند می محاسبه را( ناهمخوان و همخوان) کلمه

 جماع  از همخاوان  هاای کوشاش  زمان جمع کردنکم طریق از

 .(31) شود می محاسبه ناهمخوان های کوشش زمان

گام هندبال از  جهت انجام آزمون اکتساب مهارت شوت سه

آزمون مهارتی هندبال زین استفاده شد. نحوه انجام شوت برای 

ون باه  (. نحوه اجرای آزما 1ها توضیح داده شد )شکل  آزمودنی

این صورت بود که یک دروازه هندبال با استفاده از یک طنااب  

متری باه طاور واضاح     9بندی شد. خط پرتاب با فاصله  تقسیم

شاوت   1شوت باا جهاش و    1ها  گذاری شد. آزمودنی عحمت

توانسات روی   درجا به سمت دروازه انجام دادند. آزمودنی نمی

بر اسااس منااطق    متری قدم بگذارد. 6خط آزاد و یا در منطقه 

گذاری شده، به هر شوت نمره داده شد. اگار آزماودنی    عحمت

متاری را باا پاا لماس      6قبل از رسیدن توپ به دروازه، منطقه 

شد. نمره آزماون جماع    کرد به آن شوت صفر امتیاز داده می می

باشاد.   مای  44شوت باود. حاداکثر امتیااز ممکان      14امتیازات 

                                                           
1. Stroop test 
2. Ridley Stroop 

ن شده از طرف فدراسیون هنادبال  آزمون با توپ استاندارد تعیی

 (.33انجام شد )

 -تجربای  گاروه  فراشاناختی  راهبردهاای  ساازی  فعال برای

 نوشاااتاری مصااااحبه از اکتسااااب مرحلاااه در فراشاااناختی

در . شاد  اساتفاده  بسته و باز سؤالات دسته 1 با ساختاریافته نیمه

در  ابازار  ایان  ( ساؤالات 2411مطالعه چتزی انتلی و همکاران )

آزماون   نوع این با سازگار و فراشناختی فعالیت افزایش با رابطه 

 تأییاد  ماورد  آن (61/4پایاایی )  و روایی و شده  یطراح خاص

گوناه   . نحوه پاسخگویی به سؤالات ایان (32) گرفته است قرار

بود که گروه خودتنظیم پیش از هر بلوک از مرحله اکتساب باید 

مربو  به حل مسئله به دو دسته از سؤالات فعالیت فراشناختی 

های آن بلوک به ساه دساته    ریزی و بعد از انجام تحش و برنامه

دیگر از سؤالات فعالیت فراشناختی پاسخ دادند که مرباو  باه   

که گروه  (. درحالی9( )1نظارت، ارزیابی و تعمق است )جدول 

تمرین فقط در جلسات تمرین و در مراحال مختلاف    کنترل با

ز گاروه کنتارل بادون تمارین فقاط      آزمون شارکت کردناد و ا  

  آزمون به عمل آمد. آزمون و پس پیش

پس از تشریح نحوه امتیازدهی به آزمون استروپ و نحوه انجام 

گیری به صورت شفاهی  آزمون شوت هندبال و نحوه اندازه

ها توسط مربی به صورت عملی اجرا ها، آزمون برای آزمودنی

ها،  ها توسط آزمودنی لشد. برای اطمینان از درک درست پروتک

ها پس  قبل از شروع، به صورت شفاهی ارزیابی شد. آزمودنی

آزمون قرار  کوشش، مورد پیش 6از تمرین مهارت مورد نظر در 

جلسه تمرینی و  11های دو گروه تمرینی طی  گرفتند. آزمودنی

کوشش بدنی به تمرین  6بلوک و در هر بلوک  14در هر جلسه 

دقیقه استراحت داشتند.  2ها  بلوکپرداختند و در بین 

نامه راهبردهای فراشناخت قبل )حل مسئله و  پرسش

های  ریزی( و بعد )نظارت، ارزیابی و تعمق( از بلوک برنامه

های گروه خودتنظیم  تمرینی در مرحله اکتساب به آزمودنی

آزمون  ارائه شد. در آخرین جلسه آموزش شوت هندبال، پس

 ها گرفته شد. آزمودنی آزمون از مشابه با پیش
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 . آزمون زین هندبال1شکل 

 
 (9) بسته و باز سؤالات دسته 5 با ساختاریافته نیمه نوشتاری مصاحبه. 1 جدول

 :حل مسئله

 چیست؟ مسئله حل وضعیت از هدف -

 کدامند؟ کنید کنترل هدف به دستیابی برای باید شما که عواملی-

 :ریزی برنامه

 ای برای رسیدن به هدف خود دارید؟  طراحی شدهآیا عملکرد  -

 کار باید انجام دهید؟(  اید، برای فرستادن توپ به موقعیت هدف چه به آنچه یاد گرفته با توجه -

 :نظارت

 خیر کنید؟ بله می بررسی را عملکردتان تمرین، انجام از بعد شما آیا -

 چرا؟کند؟  مک میدرباره اجرای خود فکر کنید. آیا فکر کردن به شما ک -

 :ارزیابی

  .☐7 ☐6 ☐5 ☐4 ☐3 ☐2 ☐1برنامه تمرینی شما چقدر دقیق بود؟ -

 توانید توضیح دهید که چرا ضربه شما در منطقه مورد نظر قرار نگرفت؟ می-

 :تعمق

 داد؟ خواهید انجام چگونه را آن دهید، انجام را تمرین این دوباره بخواهید اگر -

 کرد؟ خواهید هدف منطقه به توپ ارسال دادن امانج درست برای تلاشی چه -

سااعت قبال از    41 هاای بیوشایمیایی،  نموناه  بررسی برای

 لیتر خاون میلی 1 آزمودنی هر بازویی ورید آزمون از انجام پیش

آزمایشگاه  کارشناس به شکل نشسته در حالت استراحت توسط

 درجاه گذاشاته   36 ماری بن در دقیقه 24 مدت به و شد گرفته

 1 زماان  باا  دور در دقیقاه  3144تا  3444با  را هاآن س س. شد

بارای   و شادند  جدا سرعت به هاسرم. کردند دقیقه سانتریفیوژ

 گااراد(سااانتی – 14) دمااای در تخصصاای هااایآزمااون انجااام

سااعت پاس از    41گیری خون  نگهداری شدند. همچنین نمونه

زا باه روش الایا   GDNFسطوح  آخرین جلسه تمرین اخذ شد.

GDNFبا استفاده از بسته انسانی 
1

ساخت کشاور   2زلبیو شرکت 

هاای انساانی و طباق دساتورالعمل     آلمان و مخصاوص نموناه  

 شرکت انجام شد.

 

 

                                                           
1. Human Gdnf elisa kit 96t 
2. Zellbio 

  آماری هایروش 

شااپیرو   آزماون  از اساتفاده  باا  هاا داده بودن توزیع طبیعی ابتدا

ویلک و کجی و کشیدگی بررسی شد. آمار توصیفی برای رسم 

کاار  های گارایش مرکازی باه    جداول و ارائه شاخص نمودارها،

ها به وسایله آزماون لاون بررسای      گرفته شد. همسانی واریانس

تجربی و  گروه های موجود بینبه منظور بررسی تفاوتگردید. 

گیری مکرر گروهی با اندازهتحلیل واریانس بینکنترل از آزمون 

و کااهش   استفاده شد همچنین، به دلیال نیااز باه دقات باالاتر     

گیار  خطای نوع اول از آزمون تعقیبی شفه کاه آزماونی ساخت   

ها به کار گرفته شد. در ماواردی کاه   است برای مقایسه دوتایی

گیاری اثار    فرض نرمال بودن رعایات نشاده باود بارای انادازه     

آزمون از آزماون کروساکال والایس و بارای      آزمون و پس پیش

یلکاکسون اساتفاده  گروهی از آزمون و گیری تفاوت درون اندازه

 همه تحلیل در نظر گرفته شد. (>41/4Pمعناداری ) سطح و شد

 شد. انجام 22 نسخه  SPSSافزار نرم با اطحعات
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هایافته
( و سان  BMIدر این تحقیق، قاد، وزن، شااخص تاوده بادن )    

از طریق آمار توصیفی مورد بررسی قرار گرفت کاه   ها یآزمودن

 آمده است. 2ر در جدول میانگین و انحراف معیا صورت به

 قاد،  سان،  عوامل در کنترل و آزمایش های گروه همگنی از

 دار تفااوت معنای   عادم  بار  ی مبنا  بادن تاوده  شااخص  و وزن

 اطمینان تمرین پروتکل از قبل ها گروه بین مذکور های ویژگی

 
 

 بارای  مناساب  آمااری  های روش از استفاده از پیش .شد حاصل 

 باودن  نرماال  از اطمیناان  حصول رایب ها، گروه مقایسه و آزمون

ویلک و بارای بررسای همگنای    -شاپیرو آزمون از ها داده توزیع

ساطح   باه   توجاه  باا ها از آزمون لون استفاده گردیاد.   واریانس

ها، فرض نرمال بودن توزیاع   معناداری و کشیدگی و کجی داده

پاژوهش ماورد تأییاد قارار      وابسته متغیرهای یک از هر طبیعی

در  GDNF( و تنها متغیار آزماون اساتروپ و    P<41/4گرفت )

 (. 3گروه خودتنظیم نرمال نبود )جدول 

 

 (میانگین و انحراف استاندارد( ها شناختی آزمودنی یتجمعهای  توصیف ویژگی .2جدول 

 کنترل بدون تمرین کنترل با تمرین خودتنظیم ها شاخص

0/18±35/88 سن )سال(  64/13±0/11  52/33±0/11  

5/175±32/00 تیمتر(قد )سان  78/50±7/181  23/67±4/171  

15/71±48/63 وزن )کیلوگرم(  63/38±12/74  18/00±10/61  

 شاخص توده بدن

 (مترمربع)کیلوگرم بر 
88/85±3/25  07/51±3/22  51/32±2/21  

 

 

 

 های آزمودنی ها به تفکیک گروه نرمال بودن داده توصیف. 3جدول 

 کجی کشیدگی (Pنمره نرمال بودن ) شاخص گروه

 خودتنظیم

 -65/0 -30/0 18/0 آزمون زین یشپ

 21/2 20/1 20/0 زین آزمون پس

 23/4 85/1 04/0 1 استروپ

 86/2 80/0 23/0 2 استروپ

Gdnf 1 01/0 76/0 62/1- 

Gdnf 2 007/0 76/0 13/2- 

 کنترل با تمرین

 -23/0 -03/1 01/0 آزمون زین یشپ

 12/0 -81/0 63/0 زین آزمون پس

 66/2 -40/1 07/0 1 استروپ

 -80/1 22/0 18/0 2 استروپ

Gdnf 1 14/0 03/0- 31/0- 

Gdnf 2 45/0 16/0 40/0- 

 کنترل بدون تمرین

 -18/0 13/1 14/0 آزمون زین یشپ

 -66/0 04/0 68/0 زین آزمون پس

 -77/1 82/0 07/0 1 استروپ

 -11/2 70/0 47/0 2 استروپ

Gdnf 1 83/0 68/0- 81/0 

Gdnf 2 10/0 34/0- 16/0 
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از آزماون لاون،    آماده   دسات  باه نتایج  به  توجه باهمچنین 

 جینتاا  (.4هاا تأییاد شاد )جادول      فرض برابری واریاانس داده 

در ساه گاروه    راتییا تغ ساه یمقا یبرا کروسکال والیس لیتحل

در شااخص   نیو کنترل بدون تمار  نیفراشناخت، کنترل با تمر

GDNF ی نیاز انجام پروتکل تمر شیپ(69/4=P)   و پاس از آن

(16/4=P) داری وجود نادارد.   ها تفاوت معنا نشان داد بین گروه

در ساه   راتییا تغ ساه یمقا یبارا  کروسکال والیس آزمون جینتا

در  نیو کنتارل بادون تمار    نیگروه فراشناخت، کنترل باا تمار  

ی ناایاز انجااام پروتکاال تمر شیپاا یشاااخص عملکاارد شااناخت

(16/4=P)  و پااس از آن(44/1=P)  هااا  نشااان داد بااین گااروه

 (.2و 1( )شکل 1داری وجود ندارد )جدول  تفاوت معنا

 

  ی )آزمون استروپ( و آزمون شوت هندبال زینعملکرد شناخت، GDNF متغیرهای. نتایج آزمون لون در 4جدول 

 معناداری 2درجه آزادی  1 درجه آزادی شاخص

 316/0 11 2 نیز آزمون یشپ

 510/0 11 2 نیآزمون ز پس

 144/0 11 2 استروپ آزمون یشپ

 118/0 11 2 استروپپس آزمون 

GDNF 1 2 11 208/0 

GDNF 2 2 11 204/0 

 

 

 ی )آزمون استروپ(عملکرد شناختو  GDNFشاخص تغییرات  سهیمقا یبرا والیس کروسکال آزمون جینتا. 5جدول 

 گروه متغیر

 پس آزمون آزمون یشپ پس آزمون آزمون یشپ

 میانگین

 )انحراف استاندارد( 

 میانگین

 )انحراف استاندارد( 

درجه 

 آزادی
P 

درجه 

 آزادی
P 

 سطوح سرمی

GDNF 

0/1±36/62 کنترل با تمرین  31/68±0/1  

1/2±08/31 فراشناخت 56/0 2 71/0 2  28/36±1/2  

0/1±23/47 0/1±17/58 کنترل بدون تمرین  

ی تعملکرد شناخ

 )آزمون استروپ(

0/1±14/07 کنترل با تمرین  10/14±0/0  

0/1±32/06 فراشناخت 000/1 2 56/0 2  16/11±0/0  

0/1±32/08 کنترل بدون تمرین  22/14±0/0  

 

 

 ینآزمون شوت هندبال زشاخص گیری مکرر برای مقایسه تغییرات با اندازه گروهی بین واریانس. نتایج آزمون تحلیل 6جدول 

 P میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منابع

 001/0* 25/8035 1 32/14345 زمان

 0001/0* 340/1220 2 356/2043 گروه ها

 P<50/5 سطح در دار معنی تفاوت *                   

 

 ها. نتایج آزمون شفه برای مقایسه دوتایی7جدول 

 P مقایسه

 0001/0* کنترل بدون تمرین فراشناخت

 0001/0* کنترل با تمرین فراشناخت

 8/0 نیکنترل با تمر نیکنترل بدون تمر

 P>50/5 سطح در دار معنی تفاوت *
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 ی      نیاز انجام پروتکل تمر پیش و پس GDNF. سطح سرمی 1شکل   

             
 ینیاز انجام پروتکل تمر . مقادیر آزمون استروپ پیش و پس2شکل    

                                       
 ینیاز انجام پروتکل تمر . مقادیر آزمون شوت هندبال پیش و پس3شکل 

 

بحث
راهبردهای خودتنظیمی  ها نشان داد که وتحلیل داده نتایج تجزیه

تأثیر معناداری نداشته است. این تحقیق  GDNFبر سطح سرمی 

 چوی و همکااران ( و روس2411با نتایج مک کلو و همکاران )

همکااران   و چاوی (. روس31، 34( همسو بوده اسات ) 2449)

 حادود  از پاس  هاا  ناوروتروفین  سطوح که دادند ( نشان2449)

 دلیال  این به تواند می که کند نمی پیدا افزایش تمرین هفته چهار

 ساطوح  افازایش  موجاب  بادنی  فعالیت سطح افزایش که باشد

 به واملع این انتقال که باعث شود BDNFو   GDNFهای گیرنده

 ترشاح  خون در عوامل این نتیجه در و شود می های خود گیرنده

 (. مک31شود ) می خون در عدم تشخیص موجب که شوند نمی

 دویادن  مااه  6 و هفته 4 که دادند ( نشان2411) همکاران و کلو

 امکاان  کناد. ایان   نمی ایجاد GDNFمیزان  در تغییری داوطلبانه

 ناورونی،  بقاای  مسیرهای مدت کوتاه بدنیفعالیت که دارد وجود

 MAPKمانند
 PI3-Kو 1

2
 تغییارات  آغاازگر  کاه  فعال نماوده  را 

 باشاد  این تواند می دیگر هستند. احتمال عصبی سیستم در سریع

 مقادار اساترس )کاورتیزول( را    نسبتاً کوتااه مادت   ورزش که

                                                           
1. Mitogen-activated protein kinase 
2. Phosphatidylinositol 3-kinase 
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 بیاان  مقادار  دهناده  کااهش  شاده  مشاخص  کاه  داده کااهش 

 همکاااران و طاااهری یقاااتتحق (.34هسااتند ) نااوروتروفیکی

 غیرهمسو این تحقیق با( 2413) همکاران و کلومک و( 1393)

 نتیجاه  ایان  باه ( 1393)همکااران   و طاهری. (36، 36اند )بوده

 ساطح  توانسات  هاا  موش در تناوبی شدید تمرینات که رسیدند

 GDNFو BDNF مباین  شاواهد  ایان  مجموعه دهد. افزایش را 

 مغاز  هاای  ناوروتروفین  در شاده  ایجااد  تغییرات که هستند این

 دیگر احتمالی عوامل سایر کنار در شدید تناوبی تمرین متعاقب

 فشاار  و التهاابی  پایش  عوامال  افازایش  از ناشای  اسات  ممکن

 التهابی پیش عوامل و ها نروتروفین سطوح زیرا باشند اکسایشی

 تنااوبی  تمارین  متعاقاب  را مشاابهی  افازایش  اکسایشی فشار و

 دسات  در مساتقیمی  شاواهد  ایان،  وجود با .ددادن نشان شدید

 تاوان مای  بررسای  ایان  در .کنند حمایت یافته این از نیست که

 تأثیرگاذار  نروتروفیاک  عوامال  بر تمرین بالای شدت که گفت

 کاه  گرفات  نتیجاه  تاوان  هاا مای   این یافتاه  از. (36است ) بوده

 باالا  شادت  و با ای جلسه تک و حاد صورت به بدنی تمرینات

 ایان تحقیاق   نتاایج  باا  که شود می GDNF سطح ایشافز باعث

 تفاوت در ماهیات  تواند می آن عمده دلیل و باشد می غیرهمسو

باالا   شدت با و ای جلسه تک و حاد صورت به که باشد تمرین

جلسه  11است اما در تحقیق حاضر گروه های تمرینی به مدت 

( در پژوهشای  2413کلو و همکااران ) مک .تمرین بدنی داشتند

موجاب افازایش ساطوح     مادت  کوتااه بدنی که با عنوان فعالیت

شاود،   نر جاوان و پیار مای    های موشدر نخاع  GDNFپروتئین 

را در نخااع   GDNFبدنی پروتئین هفته فعالیت 2نشان دادند که 

دهناد کاه محتاوای     دهد. این نتایج نشاان مای   تغییر می ها موش

GDNF  کناد.  یر میورزش تغی وسیله به ها موشموجود در نخاع 

تواند به علت زمان کوتاه انجام پروتکل تمرینی  این تغییرات می

شاده اسات    GDNFها باشد کاه موجاب تغییار در     روی موش

ای بااه نظاار  (. در تمریناات در زمااان کوتااه و تااک جلساه   36)

میازان   GDNFهای جذب  رسد که به علت کم بودن گیرنده می

امل موجب غیر هم این ع باشد و این هورمون در خون زیاد می

باشد. همچنین، در تحقیاق   سو بودن تحقیق با تحقیق حاضر می

های خونی از انسان تهیه شده بود در حالی کاه در  حاضر نمونه

های نخاعی از حیوان به دست آماده باود.   تحقیق مذکور نمونه

راهبردهای خودتنظیمی  ها نشان داد که وتحلیل داده نتایج تجزیه

عملکارد شاناختی تاأثیر     ارت حرکتای بار  به همراه تمرین مها 

 کاه  اسات  معتقاد  (1392) نیاازآ ری معناداری نداشاته اسات.   

بارای   فرد که هستند متوالی فرایندهایی فراشناختی، راهبردهای

 اهاداف  تحقاق  از اطمیناان  کسب و شناختی هایفعالیت کنترل

 و تنظایم  باه  فراینادها  ایان . دهدمی قرار استفاده مورد شناختی

 و ریازی برناماه  بار  مشاتمل  و کنناد مای  کمک یادگیری بازبینی

 هاا فعالیات  آن باازده  بررسای  و شناختی هایبر فعالیت نظارت

 (.31باشند )می

 ریا حاضار غ  قیا با تحق( 2412کاظمی و همکاران ) قیتحق

 یریادگی ریتأث (2412کاظمی و همکاران ) (.39) باشد یهمسو م

حال مسائله    ییتواناو  یفراشناخت ییشطرنج بر رشد توانا یباز

را ماورد   یلیدانش آموز پسر مقاطع مختلاف تحصا   16 یاضیر

 یبه صاورت تصاادف   یامنظور مدرسه نی. بدبررسی قرار دادند

مااه شاطرنج را آماوزش دادناد و      6انتخاب شدند و به مادت  

 یبارا  یدانش آموز به طور تصاادف  94متشکل از  گرید یگروه

آماوزان   داد کاه داناش  نشاان   جیگروه گواه انتخاب شادند. نتاا  

هام در   بااز  شاطرنج  ریآموزان غ دانش ریباز نسبت به سا شطرنج

ی )عملکارد  اضا یو هم در حل مسائل ر یاختفراشن یها ییتوانا

 ییتوانااا نیباا نیداشااتند. همچناا یشااتریب شاارفتیپ شااناختی(

ها رابطه آن یاضیآموزان و قدرت حل مسئله ر دانش یفراشناخت

 (. دلیاال ایاان تناااق  را 39) دمشاااهده شاا یمثباات و معنااادار

تاوان باه ماهیات ورزش شاطرنج کاه باه ناوعی شاناختی         می

شود مربو  دانست که در بهبود عملکرد شاناختی  محسوب می

 دانش آموزان مؤثر بوده است.

آمده نشان داد که راهبردهای خودتنظیمی بار   دست  نتایج به

 گاام هنادبال تاأثیر معنااداری داشاته      اکتساب مهارت شوت سه

گروه خودتنظیم با کنترل  ناست. همچنین نتایج نشان داد که بی

شات.  داوجود  یتفاوت معنادار بدون تمرین و کنترل با تمرین

گااروه خااودتنظیم بااه دلیاال اسااتفاده از راهباارد حاال مساائله و 

کردناد و باا اساتفاده از     ریزی بر خطاهای خود تمرکز می برنامه

اهات خاود را رفاع   راهبردهای نظارت، ارزیاابی و تعماق اشاتب   

کردنااد و در صااورت لاازوم راهباارد جدیاادی باارای رفااع  ماای

کردند و باه تعیاین هادف،     های ضعیف خود انتخاب می شوت

تمرکز بر هدف قبل از اجرا و تحلیل نتیجه، عملکرد خود حین 

پرداختند. به هماین دلیال نسابت باه      و بعد از اجرای شوت می

ن یاادگیری بیشاتری   تمرین و کنترل بدون تماری  گروه کنترل با

داشتند و این موضوع باعث بهبود عملکارد و کااهش خطاا در    

های مختلف تمرینای   ها در گروه اجرای این گروه بود. این یافته

( همساو اسات   2421با نتایج تحقیقات جورجنسن و مهاوس ) 
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( که آموزش راهبردهاای فراشاناخت بار اجارا و عملکارد      44)

تاایج و نظار جورجنسان و    ورزشی را مؤثر دانستند. بر اساس ن

کارگیری راهبردهای از بهگیری اصلی  سه نتیجه(، 2421مهوس )

 اول،فراشناخت در یادگیری و عملکارد ورزشای وجاود دارد:    

افااراد در ورزش در نتیجااه اسااتفاده از  موفقیاات دسااتیابی بااه 

دوم، تعامال در   بادنی اسات.  راهبردهای فراشناخت در فعالیات 

ثیر قارار  أتا   را تحات رزشای افاراد   و، عملکرد مراحل یادگیری

و به هماراه راهبردهاای فراشاناخت اثار مساتقیم بار       دهد،  می

موفقیات و   کساب عنوان متغیر میانجی باین  بهعملکرد دارند و 

رسد که دانش آموزان باه  ینظر نمبه ت،یدر نها. عملکرد هستند

کنند. استفاده  میخودتنظ یریادگاز یدروس مدرسه،  ریاندازه سا

منظور بهبسیار مهم است که تربیت بدنی  این، برای معلمانبنابر

باه اهاداف یاادگیری و بهباود عملکارد       دستیابی یادگیرنادگان 

همانطور (. 44) ورزشی از راهبردهای فراشناخت استفاده نمایند

شاده اسات، باه فعالیات      که در بسیاری از مطالعات نشان داده

دهاد کاه ایان    میافزایش  واداشتن فراشناخت، درک از علوم را

تواند قابل تعمیم باه  می با توجه به نتایج به دست آمده موضوع

 حرکتی و ورزشی باشد.  هاییادگیری و درک بهتر مهارت

 گیرینتیجه

هاا باود از جملاه    اگرچه تحقیق حاضر شامل برخی محدودیت

های فردی که در یادگیری مهاارت محکای ماؤثر     تفاوتوجود 

ای  یط روحاای و رواناای و تغذیااهاساات. میاازان عحقااه و شاارا

 کنندگان که ممکن است بر کیفیت اجرای آن مؤثر باشد. شرکت

تواند در جلسات تمرینی برای مربیان  اما نتایج به دست آمده می

   دست اساس نتایج به و محققان علوم ورزشی با اهمیت باشد. بر

آمده راهبردهای خودتنظیمی موجب افزایش سطح نوروتروفین 

ه است. بنابراین، در عملکرد شناختی نیز اثار معنااداری   ها نشد

مشاهده نشد. با این حال استفاده از راهبردهای خاودتنظیمی در  

گام هندبال اثار معنااداری داشات. از     اکتساب مهارت شوت سه

شود مربیان در جلسات تمرینی و آموزشی، از  رو توصیه میاین

اران باالاخص  راهبردهای فراشناخت اساتفاده کنناد و ورزشاک   

ها و بهبود سطح  افراد مبتدی برای یادگیری بیشتر و بهتر مهارت

طاور  عملکرد خود از راهبردهای فراشناخت اساتفاده کنناد. باه   

شود که معلمان و مربیان ورزشی برای اثرگذاری  کلی توصیه می

ها و  های جسمانی و همچنین یادگیری بهتر مهارت بهتر فعالیت

زیکنان مبتدی از همان ابتادای تمریناات   پیشرفت عملکرد در با

ای نماوده و باه    به آموزش راهبردهای فراشناخت تأکیاد ویاژه  

ای داشته باشند.  های آن توجه ویژه بحث خود ارزیابی و مقیاس

هااای همچنااین بررساای سااایر عواماال نوروتروفیااک و گیرنااده

GDNF  با تعداد جلسات تمرینی کمتار   مشابه پروتکل اجرایو

منظور مطالعات بهسطح مهارت متفاوت  با افراد ر و درو یا بیشت

 شود.در آینده پیشنهاد می
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Abstract 

Introduction and purpose: Introduction: Physical and 
behavioral activity that increases GDNF in the brain can 
maintain the ductility of the brain and facilitate learning. Also, 
decision-making processes in the learning environment, will 
help to learn sport skills. The present study aimed to 
investigate the effect of self-regulatory strategies on serum 
GDNF levels, cognitive function, and acquisition of three-step 
handball shooting skills.  
Materials and Methods: 42 inactive boys 18 to 24 years 
were randomly selected as the sample. Statistical samples 
were divided into three groups: self-regulation, control with 
practice, and control without practice. Subjects in 15 sessions 
to shoot handball activities according to the Zien handball 
test. 48 hours before and after pre-test and post-test, blood 
samples were taken, and cognitive function test was 
performed as Stroop test. Blood factor GDNF was measured 
by ELISA. Statistical analysis was performed by SPSS 22 at 
P≤ 0.05 level. 
Results: metacognitive strategies did not have a significant 
effect on serum GDNF levels (P=0.67) and also on cognitive 
function (P=0.07) but on the acquisition of three-step handball 
shooting skills Had a significant effect (P˂0.01), also 
according to the results of one-way analysis of variance to 
compare changes in three groups in the three-step handball 
shooting skill index after training protocol (P˂0.01) There was 
a significant difference between the groups that according to 
the results of Scheffe post hoc test, there was a significant 
difference between the self-regulatory group with control 
without practice and control with practice±(P˂0.01). But the 
mean difference was not significant between the other groups.  
Conclusion: These findings show that the use of self-
regulatory strategies is effective in teaching handball three-
step shooting skills. Recommended that coaches use 
metacognitive strategies during teaching sessions, and 
athletes, particularly beginners, should use metacognitive 
strategies to learn more and better skills and improve their 
performance. 
Keywords: Self-regulatory, GDNF, Cognitive Function, 
Inactive, Boy 
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