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 هیدچک

پژوهش بر  یاجرا یک،و المپ انورزش در سطح جه ینا شدن شکوفا های رشته ورزشی زورخانه جهتبه منظور شناسایی قابلیت :و هدف مقدمه

هدف از  بنابراین، .رسدینظر مبه  یاز عملکرد نسبت به همسالان خود باشند، ضرور یرشته که در سطح بالاتر یناز ورزشکاران مستعد ا یگروه یرو

 ی بود.خراسان جنوب ایزورخانه یو مبتد ایحرفهورزشکاران  یو روانشناخت یزیولوژیکیف یکی،آنتروپومتر هاییژگیاز و یبرخ یسهمقااین مطالعه 

ورزشکار  12کیلوگرم( و  88/66±32/8متر؛ وزنسانتی 72/172±46/7سال؛ قد  28/22±2)سن  ایورزشکار حرفه 12بدین منظور  :هامواد و روش

کیلوگرم( مقایسه شدند. متغیرهای  73/74±26/12متر؛ وزن سانتی 48/172± 37/6سال؛ قد  28/24±33/1ای شهرستان بیرجند )سن مبتدی زورخانه

، استقامت عضلانی، تنه و بالاتنهنهوازی پایی، توان بیدرت کمربند شانه، قدرت عضلات پشت، توان هوازی؛ فیزیولوژیکی )قدرت پنجه، قسنجیتن

مستقل )سطح  tها از آزمون برای تجزیه و تحلیل داده .؛ و متغیرهای روانشناختی دو گروه مورد سنجش قرار گرفت(پذیریو انعطاف تعادل دو طرفه

 ( استفاده شد. 42/4داری معنی

های فیزیولوژیکی در قدرت داری بین دو گروه مشاهده نشد. در شاخصیشناختی تفاوت معنسنجی و روانهای تندر هیچ یک از شاخص ها:یافته

( و استقامت عضلانی P=444/4( و راست )P=434/4(، تعادل نیمه پویای چپ )424/4=P) VO2max(؛ P=414/4( و عضلات پشت )P=434/4پنجه )

(441/4=Pتفاوت معنی )های قدرت بهتر از مبتدی بودند. ولی در شاخص ایکاران حرفهای وجود داشت و ورزشداری بین دو گروه ورزشکار زورخانه

داری مشاهده نشد. از طرف دیگر، بین ( تفاوت معنیP=382/4تنه )( و پایینP=848/4هوازی بالاتنه )(، توان بیP=463/4ای )شانهعضلات کمربند

 (.P<42/4داری مشاهده نشد )تفاوت معنیدو گروه  روانشناختی هاییژگیو

ها اهمیت بالاتری در تمایز ورزشکاران های تحقیق، احتمالاً عوامل فیزیولوژیکی نسبت به سایر شاخصبا توجه به یافته گیری:و نتیجه بحث

ارت تواند ملاک انتخاب قرار گیرند. با توجه به کسب امتیاز بالا در شش مهای داشته و در روند استعدادیابی این رشته میزورخانه ایمبتدی و حرفه

 ای خراسان جنوبی از آمادگی روانی خوبی نیز برخوردار بودند.روانی، هر دو گروه ورزشکاران زورخانه

 زورخانه ای،حرفهورزشکار  هوازی،دینامومتر، توان بی دست،پهنای گستره های کلیدی:واژه

مقدمه
 نیاکهان  کهه  است اسلامی ایران افتخارات از ایزورخانه ورزش

 نظهامی  اندنظیر توانستهبا هوشیاری و استعداد بی ما یکتاپرست

 بهه  و ادبیات و موسیقی تربیتهی  ارزشی فرهنگ با ورزشی توأم

 و اسهت  ایرانیان تمدن نماد زورخانه، .کنند عرضه بشری جامعه

 ایهران  غنهی  تاریخ کهن و فرهنهگ  در ریشه ایزورخانه ورزش
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 شدت ایهزورخان ورزش سیر تکاملی ظهور اسلام، پس از .دارد

 عجهین  اسهلامی  عرفهان  بها  فرهنهگ ایهران   اینکهه  از پس و یافته

شهکل   اعتقادات شهیعه  پایه بر زورخانه و رسیده اوج به شودمی

 هجهری قمهری در   هشهت   قهرن  از ایزورخانه گیرد. ورزشمی

 علاوه و یافته میانه گسترش و آسیای پاکستان، عراق هندوستان،

 برگزاری و آموزش نمایش، ه باامروز ایران، در توسعه و رشد بر

 و اروپهایی، آفریقهایی   آسهیایی،  المللی،بین چند جانبه مسابقات

(. از سهویی توسهعه   1اسهت )  شهده  معرفی دنیا سطح در جهانی

آمادگی جسمانی از عوامل مهثرر در موفقیهت ههر ورزشهکاری     

های فیزیولوژیکی مشهتمل بهر عهواملی هم هون     بوده و ویژگی

( تهوان و  VO2maxر اکسیژن مصهرفی ) قدرت عضلانی، حداکث

پذیری، اسهتقامت عضهلانی،   هوازی، چابکی، انعطافظرفیت بی

 عضههلانی، تعههادل و سههرعت  -سههرعت، همههاهنگی عصههبی  

شناختی نیز روان های(. مهارت2گیرد )العمل را در بر میعکس

 بهه  رقابهت  سطوح بهالای  در اجرا شده اربات و اصلی اجزای از

 بها  قهرمانهان  مهه   ههای تفاوت از یکی وانتمی و روندمی شمار

روان ههای بهودن مههارت   بهالا  به را ترپایین سطوح ورزشکاران

 (.3داد ) نسبت آنها شناختی

ای به عنوان ورزش ملی و باستانی کشهور  ورزش زورخانه 

 ههای ههای ورزشهی، نیازمنهدی     ایران نیز هم هون سهایر رشهته   

ص خود را دارد. بها  سنجی، فیزیولوژیکی و روانشناختی مختتن

ای این حال، به منظور مشخص کردن میزان نیاز ورزشکار حرفه

های مورد اشهاره، تهاکنون دسهتاورد    رشته زورخانه به توانمندی

ای منتشر نگردیده اسهت. حهال آنکهه، مطالعهات     علمی برجسته

بسیاری وجود دارد که فاکتورهای فیزیولوژیکی و روانشهناختی  

ههای مختله    و غیر نخبه درگیر در رشهته را در بازیکنان نخبه 

 ورزشی شهاخص )فوتبهال، والیبهال، شهنا، تکوانهدو( و نیهز در      

های اخیر در عرصهه  سنتی که در سال -های ورزشی بومیرشته

بهوت( بررسهی   اند )کبدی، دراگونمسابقات جهانی مطرح شده

اند. به عنوان نمونه، در رشته کبدی )رشهته سهنتی کشهور    نموده

( اشاره کردند کهه قهدرت، تهوان،    2416ار و دیگران )هند( کوم

عضهلانی و   -ههوازی، همهاهنگی عصهبی    ظرفیت هوازی و بهی 

تهرین نیازههای جسهمانی    استقامت عضلانی از جمله ضهروری 

که به مثلفهه قهدرت بهه عنهوان      باشد. طوریبازیکنان کبدی می

های عملکهردی   ترین شاخص ترین و با اهمیت یکی از ضروری

ای دیگهر،  (. در مطالعهه 4تأکید بیشتری شده است )این ورزش 

( اشههاره کردنههد کههه اسههتقامت   2414وراجههو و دیگههران ) دی

عضلانی، چابکی، مهارت فردی، همهاهنگی عصهبی عضهلانی،    

هوازی، زمان عکس العمهل، ههوش و   های هوازی و بیظرفیت

(. مهوخرژی و  2حضور ذهن از نیازهای ضروری کبدی است )

بوت )رشته باستانی کشور باره رشته دراگون( در2414دیگران )

ههوازی  چین( بیان داشتند که علاوه بر همهاهنگی، ظرفیهت بهی   

پذیری و مهارت فنی خوب و استقامت هوازی، قدرت، انعطاف

 (. 6گردد )های کلیدی در این رشته محسوب میاز نیازمندی

ههای  با وجود مشاهده چنین دستاوردهای علمهی در رشهته  

 هههای علمههی در زمینههه سههنتی، نبههود یافتههه  -یورزشههی بههوم

های فیزیولوژیکی و روانشناختی در ورزش زورخانهه  نیازمندی

که از قدمتی بالا در کشور ایران برخوردار بوده و به تهازگی در  

المللی شدن آن اقدامات مهثرری انجهام شهده اسهت،     جهت بین

شود. بیشتر مطالعات انجام شهده در  چالش بزرگی محسوب می

دیهدگی  ته زورخانه مسائلی هم ون بررسی وضعیت آسهیب رش

-اکسهیدانی و عوامهل خطهرزای قلبهی    ههای آنتهی  (، شاخص7)

هههای شخصههیتی و میههزان اضههطراب و ( و ویژگههی8عروقههی )

اند. با این تفاسیر تهاکنون  ( را مورد توجه قرار داده3افسردگی )

ههای  دقیق علمی با هدف شناسایی و معرفهی نیازمنهدی   بررسی

سههنجی، فیزیولههوژیکی و  اص ایههن رشههته )عوامههل تههن  خهه

روانشناختی( صورت نگرفتهه اسهت. کمبهود مطالعهه در زمینهه      

خهورد کهه   های رشته زورخانه در حالی به چشه  مهی  نیازمندی

های سهنتی سهایر کشهورها،    هایی در رشتهبررسی چنین ویژگی

بسیار مورد توجه )حتی پژوهشگران ایرانی( قرار گرفته اسهت.  

(، سینگ و دیگران 14( )1331مثال اسفرجانی و دیگران ) برای

هههای ( شههاخص12( )2413( و هههو و دیگههران )11( )1332)

بههوت فیزیکههی و فیزیولههوژیکی را در قایقرانههان نخبههه دراگههون

توجهی به رشهته ملهی و   بررسی کردند. این کمبود حاکی از بی

اینکهه   باشد. بنابراین برایاساطیری کشورمان یعنی زورخانه می

هایی که به شهکوفایی ایهن ورزش در سهطح جههان و      مکانیس 

شوند، شناسایی شود، اجرای پژوهش بهر روی   المپیک منجر می

گروهی از ورزشکاران مستعد این رشته که در سطح بالاتری از 

 عملکرد نسبت بهه همسهالان خهود باشهند، ضهروری بهه نظهر       

سان جنهوبی  ای خرارسد. از آنجایی که تی  ورزش زورخانهمی

شود های مطرح لیگ برتر ایران محسوب میدر دهه اخیر از تی 

شهوند،  و ورزشکاران آن از افراد موفق این رشته محسوب مهی 

سههنجی، هههای تههنلههذا در تحقیهههق حاضهههر برخههی از ویژگههی

فیزیولههوژیکی و روانشههناختی ورزشههکاران موفههق و مبتههدی    
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 عههه قههرارای خراسههان جنههوبی مههورد مقایسههه و مطالزورخانههه

 گیرد. می

 

 شناسیروش

-در این پژوهش از روش تحقیق توصیفی به شیوه علّی مقایسه

هههای میههدانی و آوری اطلاعههات از آزمههونای و بههرای جمهه 

آزمایشگاهی استفاده شده است. جامعه آمهاری ایهن مطالعهه را    

دادند ای شهرستان بیرجند تشکیل میتمام ورزشکاران زورخانه

ای برخهوردار بودنهد.   الیهت در ورزش زورخانهه  که از سابقه فع

ای ورزشههکار زورخانههه 24نمونههه آمههاری ایههن مطالعههه شههامل 

سهال )براسهاس سهن     22تها   18شهرستان بیرجند در رده سنی 

 12تقویمی( بودند که در دو گروه موفق و مبتهدی )ههر گهروه    

نفر(  تقسی  شدند. گهروه موفهق بهه صهورت هدفمنهد از بهین       

سال سابقه حضهور   4شدند که به مدت حداقل  افرادی انتخاب

انهد و گهروه   در تی  استان را داشته و حائز مقام کشهوری شهده  

مبتدی به روش تصادفی در دسترس انتخاب شده و مشتمل بهر  

ورزشکارانی بود که به تازگی این ورزش را به صهورت جهدی   

 اند. شروع کرده

ر یهک  ای، دهای لازم بها هیهأت زورخانهه   پس از هماهنگی

هها دعهوت بهه عمهل آمهد و از آنهها       روز مشخص از آزمودنی

خواسته شد که فرم رضایت نامه و اطلاعهات خهود را تکمیهل    

نمایند. پس از توضیح هدف کلی تحقیق، نحوه اجرای صهحیح  

های فیزیولوژیکی به صورت شفاهی توضیح و به شهکل  آزمون

ای هه گیری از هر یک از شاخصعملی آموزش داده شد. آزمون

و روانشناختی در روزهای مجزا انجهام  سنجی، فیزیولوژیکی تن

ها خواسته شد های فیزیولوژیکی، از آزمودنیشد. قبل از آزمون

به منظور افزایش کارایی و پیشگیری از آسیب دیدگی به خوبی 

بهار بها فاصهله     3هها  تها   خود را گرم کننهد. بعضهی از آزمهون   

بعد از ربت تمام رکوردهها،  شدند و استراحتی مناسب تکرار می

 بهترین رکورد مد نظر قرار گرفت. 

سنجی از قبیل قد، وزن، شاخص توده های تنبرخی ویژگی

(، طول و محیط ران، عضلات ران، طهول و محهیط   BMIبدنی )

گیری شد. بعضی ساق پا، و ساق پا و گستره پهنای دست اندازه

هها  هایت میانگین آنها سه مرتبه تکرار و در نگیریاز این اندازه

بدون کفش کنار دیهوار   آزمودنی قد،گیری ربت شد. برای اندازه

ای که وزن بدن به طور مسهاوی روی ههر دو پها قهرار     به گونه

ایسهتاد.  گرفته و موقعیت سر، تنه و پاها در یک راستا باشد، می

گرفهت و  با استفاده از خط کشی که روی سر آزمودنی قرار می

گیری و ربهت  متر اندازه، قد فرد بر حسب سانتیدر حالت بازدم

آزمودنی بها قرارگیهری بهدون کفهش، جهوراب و بها        وزنشد. 

حداقل لباس )شورت ورزشی(، بهر روی تهرازو بها حساسهیت     

شهد. از تقسهی  وزن بهدن بهه     گیری و ربهت  کیلوگرم اندازه1/4

( BMI) شهاخص تهوده بهدنی   کیلوگرم بر مجذور قهد بهه متهر،    

، نخسهت نقطهه   طول رانگیری (. برای اندازه14و  13محاسبه )

ابتدایی )تروکانتر بزرگ( و انتهایی )وسط کندیل خهارجی( ران  

مشخص شده و سپس بوسیله متر نواری به طور دقیق طول ران 

گیهری  (. برای انهدازه 12شد )گیری متر اندازهسانتی 2/4با دقت 

ی که پهای  ،  حجی  ترین بخش ران آزمودنی در حالتمحیط ران

برتر جلوتر و در حالت استراحت قرار داشت، با متهر نهواری و   

گیهری  (. بهرای انهدازه  16شد )گیری متر اندازهسانتی2/4با دقت 

، آزمودنی روی صندلی نشسته و یک پای خهود را  طول ساق پا

روی پای دیگر به حالت آویزان قرار دارد، سهپس حهد فاصهل    

ط قهوزک داخلهی بها    نهی تها وسه   قسمت کندیل داخلی درشت

شهد  گیهری  متهر انهدازه  سانتی 2/4استفاده از متر نواری با دقت 

، آزمهودنی پهای برتهر را    محیط ساق پها گیری (. برای اندازه12)

ی سهاق پها بها    ای قرار داد که زاویهروی یک چهار پایه به گونه

ترین قسمت ساق پها  درجه شود، سپس حجی  34استخوان ران 

متهر  سانتی2/4اض توسط متر نواری با دقت در حالت بدون انقب

، گسهتره دو دسهت  گیهری  (. بهرای انهدازه  16شهد ) گیری اندازه

های خود را تها حهد   ایستاد و دستآزمودنی پشت به دیوار می

کرد، سپس فاصله بین انگشهت میهانی   امکان به دو طرف باز می

انگشهت دسهت راسهت و چهپ توسههط متهر نهواری بها دقههت        

 (. 13شد )بت متر  رسانتی2/4

ههای فیزیولهوژیکی هم هون    در این تحقیق، برخی ویژگی

و  ههوازی دسهت  (، توان بیVO2maxحداکثر اکسیژن مصرفی )

پشهت(، اسهتقامت    و عضلات ایپا، قدرت )پنجه، کمربند شانه

حهداکثر  گیهری شهد.   پذیری و تعهادل انهدازه  عضلانی، انعطاف

جزیهه و تحلیهل   آزمهودنی از طریهق دسهتگاه ت    اکسیژن مصرفی

کشهور   cortex، سهاخت شهرکت   3Bگازهای تنفسی )متامکس 

ای بهر  دقیقهه  3آلمان( در جریان یک آزمون فزاینهده تهدریجی   

کیلهومتر و   8روی نوارگردان تعیین شد. سهرعت اولیهه آزمهون    

کیلومتر در ساعت بهود. آزمهون    1ها افزایش سرعت بین مرحله

 معیهار زیهر خاتمهه    3 در زمان رسیدن به واماندگی بها یکهی از  

 رسیدن اکسیژن مصرفی بهه یکنهواختی بها وجهود     -1یافت: می
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( بهه  RERرسهیدن نسهبت تبهادل تنفسهی )     -2افزایش سرعت؛ 

 34افزایش ضربان قلهب بهه بهالاتر از     -3؛ 42/1مقدار فراتر از 

حجه  اکسهیژن    (.17درصهد حهداکثر ضهربان قلهب تخمینهی )     

وه نفس بهه نفهس بهر    اکسید کربن دف  شده به شیمصرفی و دی

حسب لیتر در دقیقه با استفاده از دستگاه ربهت و بها نهرم افهزار     

مرتبط تحلیل شد. ضربان قلهب آزمهودنی هه  پیوسهته توسهط      

، ساخت فنلاند( با روش تلمتهری  344Aسنج پلار )مدل ضربان

در ورزشکاران زورخانه، از  تنههوازی پایینتوان بیشد ربت می

ای بر روی چرخ مونهارک )مهدل   رانیه 34طریق آزمون وینگیت 

Ea834  .بهار کهاری در ایهن     ، ساخت کشور سوئد( تعیهین شهد

گرم به ازای هر کیلوگرم از وزن بهدن بهود. پهس از     72آزمون، 

قرار دادن مقدار وزنه تعیین شده بهر روی چهرخ، آزمهودنی بها     

کرد و پس از رسیدن بهه  حداکثر سرعت شروع به پدال زدن می

گردیهد. از  ها به صورت دستی اعمال مهی ت، وزنهبالاترین سرع

زد. رانیه پدال مهی  34این لحظه، آزمودنی با تمام توان به مدت 

در پایان آزمون حداکثر، حداقل و میانگین توان و نیز شهاخص  

ههوازی  تهوان بهی  (. ارزیابی 18شد )خستگی هر آزمودنی ربت 

ای رانیه 14 ورزشکاران زورخانه از طریق آزمون وینگیت بالاتنه

، ساخت کشور سوئد( انجام E831بر روی چرخ مونارک )مدل 

شد. نحوه اجرای آزمون دست عینا مشابه آزمون پا بود، منتههی  

درصد وزن بهدن آزمهودنی در    2/2بار کاری اعمال شده معادل 

، از نیروسنج قدرت پنجهگیری (. برای اندازه18نظر گرفته شد )

ژاپن( استفاده شد. آزمهودنی در   دیجیتال )یاگامی ساخت کشور

حالت ایستاده، با گرفتن نیروسنج در دست برتر تها جهایی کهه    

کرد. عدد ربت شهده  توانست به دسته نیروسنج نیرو وارد میمی

شد. این آزمون سهه  به عنوان رکورد قدرت پنجه آزمودنی ربت 

ای تکرار و بهترین رکهورد  دقیقه 3بار با فاصله زمانی استراحت 

آزمهودنی بها    ایقدرت کمربند شهانه (. 14نظر قرار گرفت ) مد

ای )یاگامی سهاخت کشهور ژاپهن( تعیهین شهد.      نیروسنج عقربه

بدین منظور، آزمودنی نیروسنج را جلوی قفسه سینه خود گرفته 

ههای نیروسهنج را بهه خهارج     هایی در امتداد ه ، دستهو با شانه

کهورد آزمهودنی   گهر ر کشید. عقربه نیروسنج نشانبدن خود می

ای دقیقهه  3بود. این آزمون سه بار با فاصهله زمهانی اسهتراحت    

(. برای اندازه 14گرفت )تکرار  و بهترین رکورد مدنظر قرار می

، آزمهودنی دسهته نیروسهنج را بها     قدرت عضلات پشهت گیری 

دست راست به صورت چرخش به داخل و با دست چهپ بهه   

انحراف بهدن   گرفت. سپس بدونصورت چرخش به خارج می

به سمت عقب و تنها با استفاده از عضلات پشت، دسته دستگاه 

کشید. از آزمودنی خواسهته شهد در هنگهام انجهام     را به بالا می

آزمون، سر وتنهه را عمهود نگهاه دارد. بعهد از اجهرای آزمهون،       

شهد. ایهن آزمهون سهه بهار بها فاصهله زمهانی         رکورد فرد ربهت  

شد و بهترین رکورد مد نظر قرار ای تکرار میدقیقه 3استراحت 

، از اسهتقامت عضهلانی  گیهری  (. به منظور انهدازه 14گرفت )می

های باز بهه  آزمون شنای سوئدی استفاده شد. آزمودنی با دست

اندازه عرض شانه، پشت صهاف و در امتهداد پاهها و سهری در     

امتداد ستون فقرات، با خ  کردن آرنج، سینه را به زمین نزدیک 

آرنج را صاف )بدون تماس سینه، ران و زانو با زمین(  و مجدداً

کرد. در این آزمهون، حرکهات تکهراری و یکسهان در دامنهه      می

حرکتی معین انجام  و تعداد تکرار در مدت یک دقیقه به عنوان 

، از پهذیری انعطهاف گیری (. به منظور اندازه13شد )رکورد ربت 

ر حالهت نشسهته   استفاده شد. آزمودنی د ۱آزمون خمش به جلو

روی زمین با زانوههایی کشهیده، که  پاههایش را بهه قسهمت       

داد. سهپس، بها   گیری انعطهاف تکیهه مهی   مخصوص جعبه اندازه

هها را بهه صهورت    پشتی صاف و بدون خ  کردن کمهر، دسهت  

گرفت و بدون کشش در بدن با نهوک  کشیده به سمت جلو می

ا لمهس  انگشت میانی دست نقطه مبنای )صفر( جعبه انعطاف ر

کرد. در ادامه با خ  کردن کمر و آوردن بالا تنهه بهه سهمت    می

های خود را به طرف جلو با نهایهت کشهش امتهداد    جلو، دست

داشهت.  داد و به مدت دو رانیه در همان وضهعیت نگهه مهی   می

رکورد وی با ربت عدد روبروی انتهای انگشت میانی آزمهودنی  

متر ی بر حسب سانتیو ک  کردن عدد نقطه مبنا انعطاف آزمودن

کهرد  بار تکرار می 3آمد. هر آزمودنی این آزمون را به دست می

تعهادل  (. 24گرفت )و در نهایت بهترین رکورد مد نظر قرار می

آزمودنی در حالت ایستاده و با آزمون  نیمه پویای چپ و راست

Y     .بر روی هر دو پا )تعدیل شده آزمون سهتاره( سهنجیده شهد

ایستاد )ایهن  می Yفش با یک پا روی میز تخته آزمودنی بدون ک

گرفت و پهای دسهتیابی روی زمهین    پا قبل ازخط قرمز قرار می

کنار تخته قرار داشت. آزمودنی زمانی که تعهادل خهود را روی   

کرد، با پای آزاد نشانه دستیابی را به سمت جلو یک پا حفظ می

از  داد. پسو به طور مورب به سمت عقب در دو جهت هل می

توضیحات لازم راج  به آزمون توسط آزمونگر، ههر آزمهودنی   

کرد تا روش اجرای آن را فهرا  شش بار این آزمون را تمرین می

آزمهون در ههر   گیرد. این آزمون روی هر دو پا اجرا شهد. ایهن   

                                                           
1. Sit & Reach 
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جهت سه بار انجام و در نهایت میانگین آنها محاسبه، بر انهدازه  

قهدامی تها کنهدیل داخلهی     ای طول پا )فاصله بین خار خاصهره 

 144متهر( تقسهی  و سهپس در عهدد     نی بر حسب سانتیدرشت

شود تا فاصله دستیابی بر حسهب درصهدی از انهدازه    ضرب می

طول پا به دست آید. این آزمون در سه تکرار انجام و آزمودنی 

 (. 21کرد )بین هر تکرار سه دقیقه استراحت می

هها نیهز از   مهودنی های روانشهناختی آز برای بررسی ویژگی

ترین آزمون سهنجش  ( که رایجSASI-Psychپرسشنامة آمادگی )

آمادگی روانی قهرمانان ورزشی است، استفاده شد. از طریق این 

ههای روانهی   آزمون میهزان آمهوزش و اسهتفاده فهرد از مههارت     

این آزمون توسط مثسسه ورزشی اسهترالیای   .گرددمشخص می

های المپیک سهئول بهه کهار    ازیجنوبی ساخته و اولین بار در ب

گرفته شد. اجرای مجهدد آن بهرای اصهلاح و تعیهین پایهایی و      

واعهظ   .ههای المپیهک بارسهلون انجهام گرفهت     روایی، در بازی

روایی و پایایی این آزمهون را در سهطح   1373موسوی در سال 

-سهنجید. وی ضهریب آلفهای   ای بر روی قهرمانان ملی گسترده

گهر  گزارش کرده که بیان 82/4ن آزمون کرونباخ کلی را برای ای

های این آزمهون  (. زیر مقیاس22پایایی بالای این آزمون است )

شامل: تمرکز، انگیزش، اعتماد به نفس، کنترل حهالات روانهی،   

 64باشهد. ایهن آزمهون بها     تصویر سازی ذهنی و هدفمندی می

 سنجد. براساس امتیازگذاری مهارت روانی را می 6پرسش، 

امتیهاز و ههر    2ای این آزمهون، ههر پرسهش حهداکثر     هپرسش

امتیهاز دارد. . براسهاس امتیازگهذاری     24مهارت روانی حداکثر 

 24 – 41(، دامنة نمهره  SASI-Psychپرسشنامة آمادگی روانی )

ضهعی    24متوسط و امتیاز زیهر   34-24خوب،  44-31عالی، 

 بیشهتر از  شود. در مجموع شش مهارت روانهی امتیهاز  تلقی می

بیهانگر   124آمادگی روانی عالی و امتیاز زیهر   هنشان دهند 244

درجاتی  244تا  124آمادگی روانی ضعی  است. امتیازهای بین

(. سوالات این پرسشهنامه  22دهد )از آمادگی روانی را نشان می

شهد و بعهد   هها خوانهده   ای جداگانهه بهرای آزمهودنی   در جلسه

 دادند. ها به سثالات پرسشنامه، پاسخآزمودنی

 های آماریروش

افهزار  در این مطالعه جهت توصی  متغیرها با اسهتفاده از نهرم   

SPSS  از آمار توصیفی )میانگین، انحراف استاندارد( 22نسخه ،

دو  tو برای مقایسه میانگین متغیرهها بهین دو گهروه از آزمهون     

 استفاده شد.  42/4داری ای مستقل در سطح معنینمونه



هایافته
های دموگرافیک ورزشکاران زورخانه موفق و مبتدی به  یویژگ

در  صورت میانگین و انحراف استاندارد بهه تفکیهک ههر گهروه    

 گزارش شده است.   1جدول 

 

 

 

 

 

 های دموگرافیک دو گروه . ویژگی1جدول 

 P ایورزشکاران حرفه ورزشکاران مبتدی متغير

 10/3 30/33±47/3 10/30±30/1 سن )سال(

 03/3 43/143±76/4 30/143± 74/6 متر(يقد )سانت

 77/3 04/66±03/0 47/43±36/13 وزن )کيلوگرم(

 03/3 30/31±30/3 00/33± 43/0 شاخص توده بدني )کيلوگرم/مترمربع(

 

نتایج مقایسه دو گروه در متغیرههای سهنجش    2در جدول 

مستقل ارائهه شهده اسهت. بهین متوسهط       tشده براساس آزمون 

، طول ران، طول ساق پا، BMIسنجی )قد، وزن، های تنویژگی

ههها( محههیط عضههلات ران و سههاق پهها و پهنههای گسههتره دسههت

ای خراسهان جنهوبی   ای و مبتهدی زورخانهه  ورزشکاران حرفهه 

(. از سههویی، P<42/4داری مشههاهده نشههد ) تفههاوت معنههی 

 ای خراسهههان جنهههوبی درای حرفههههورزشهههکاران زورخانهههه

 (، حهداکثر =43/4Pجهه ) های فیزیولهوژیکی قهدرت پن  شاخص

  (،=414/4P)(، قدرت عضلات پشت=424/4Pاکسیژن مصرفی )

 

 
 

( و تعهادل نیمهه پویهای چهپ و     =441/4Pاستقامت عضهلانی )  

داری بهتههر از ( بههه طههور معنههی =434/4P= ،44/4Pراسههت )

ههای  ورزشکاران مبتدی بودنهد. از طهرف دیگهر، بهین ویژگهی     

ه نفهس، هدفمنهدی،   روانشناختی )انگیهزش، تمرکهز، اعتمهاد به    

ای تصویرسازی ذهنی و کنترل حالات روانی( ورزشکاران حرفه

داری مشاهده ای خراسان جنوبی تفاوت معنیو مبتدی زورخانه

 (.P<42/4نشد )
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 مستقل tمتغیرهای مورد بررسی در دو گروه براساس آزمون  انحراف استاندارد ±میانگین . مقایسه 2  جدول

               

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 دار با گروه مبتدیتفاوت معنی * 

سنجی، های تنف از مطالعه حاضهر مقایسه برخی از ویژگیهد

فیزیولوژیکی و روانشناختی بهین ورزشهکاران موفهق و مبتهدی     

ای خراسان جنوبی بود. براساس نتایج مشخص شد که زورخانه

ای سنجی در ورزشکاران موفق و مبتدی زورخانههای تنویژگی

ا توجهه بهه   داری با ه  ندارنهد. به  خراسان جنوبی تفاوت معنی

داری بین دو گروه مبتدی نتایج به دست آمده مقدار سطح معنی

و  44/4به ترتیب ) BMIهای  وزن و و موفق در مورد شاخص

های طول ران، طول ساق پا، پهنای گستره ( و در شاخص34/4

، 63/4، 72/4ها و محیط میانی ران و ساق پا بهه ترتیهب )  دست

موارد نتایج تحقیقات )دانشفر  ( بود. در این34/4و  44/4، 33/4

 (؛24) 2412(؛ یهههادروف و دیگهههران، 23) 1337و دیگهههران، 

(؛ 26) 2417(؛ ریوان و دیگران، 22) 2412واس و دیگران، بیس

(( همسهو بها تحقیهق حاضهر و     27)  2414سولاکیز و دیگران، 

(؛ میتای و دیگران، 28) 1336نتایج تحقیقات )صالح و دیگران، 

مسو بها تحقیهق حاضهر هسهتند. عهدم وجهود       (( ناه23) 2417

بهین دو گهروه    BMIدار در مهورد میهانگین وزن و   تفاوت معنی

شاید به خاطر شباهت سنی دو گروه ورزشکار باشد و اینکه در 

سال( غالبا افراد با افزایش وزن مواجهه   22تا  18این بازه سنی )

 یهها دار در میهانگین انهدازه  اند. دلیل عهدم تفهاوت معنهی   نشده

ها احتمالا به خاطر همگهن بهودن دو گهروه از    ها و محیططول

ای در دو نظر سنی و یا یکسهان بهودن سهابقه ورزش زورخانهه    

گروه و یا به دلیل عوامل ژنتیکی باشهد. ههر چنهد بهه دلیهل در      

های تهن سهنجی   دسترس نبودن اطلاعات کافی در مورد ویژگی

  P ایحرفه ورزشکاران  بتدیورزشکاران م متغير

 سنجيهای تنویژگي

 متر(طول ران )سانتي

 متر(طول ساق )سانتي

 متر(دور ران )سانتي

 متر(دور ساق پا )سانتي

 متر(پهنای گستره دست )سانتي

 

6/0±61/77 

30/0±00/70 

17/3±00/30 

7/0±33/03 

70/4±73/103 

 

37/3±30/77 

64/3±43/73 

14/7±00/31 

7/1±16/07 

31/0±33/101 

 

43/3 

60/3 

77/3 

03/3 

76/3 

 های فيزیولوژیکيویژگي

 قدرت پنجه )کيلوگرم(

 قدرت عضلات پشت )کيلوگرم(

 ای )کيلوگرم(قدرت کمربند شانه

 ليتر/کيلوگرم وزن بدن در دقيقه(حداکثر اکسيژن مصرفي )ميلي

 تنه )وات/کيلوگرم(هوازی پایينميانگين توان بي

 تنه )وات/کيلوگرم(وازی بالاهميانگين توان بي

 استقامت عضلاني )تعداد/دقيقه(

 تعادل نيمه پویا راست

 تعادل نيمه پویا چپ

 متر(انعطاف پذیری )سانتي

 

37/4±00/33 

01/0±34/30 

64/4±33/04 

77/0±33/33 

74/3±34/3 

33/3±07/1 

33/13±14/07 

3/0±00/07 

0/4±14/07 

73/3±43/01 

 

34/4±30 

44/7±30/63 

43/7±00/77 

70/3±33 

07/3±34/3 

63/3±77/1 

07/13±64/66 

1/7±30/76 

0/7±30/73 

33/4±34/03 

 
*303/3 
*317/3 

367/3 
*337/3 

70/3 

03/3 
*331/3 

*37/3 
*307/3 

43/3 

 های روانشناختيویژگي

 انگيزش

 تمرکز

 اعتماد به نفس

 هدفمندی

 تصویرسازی ذهني

 کنترل حالات رواني

 آمادگي رواني

 

00/7±77/73 

04/0±64/00 

37/7±43/71 

77/7±73 

30/6±07 

1/7±64/07 

34/31±00/371 

 

00/4±73/73 

33/6±30/00 

00/3±30/73 

34/3±30/04 

33/6±30/00 

70/7±30/04 

07/03±33/307 

 

70/3 

47/3 

04/3 

33/3 

04/3 

30/3 

30/3 
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کل اسهت، ولهی   ای تفسیر این یافته ها مشورزشکاران زورخانه

ههای  با توجه به نتایج تحقیقات مختل  روی ورزشکاران رشته

های بهدنی در برخهی از   مختل  عوامل قد و وزن و حتی اندازه

ای برخهوردار نیسهتند و فقهط    های ورزشی از اهمیت ویژهرشته

 سههنجی نبایههد در مههوردهههای تههنبهها توجههه بههه نتههایج ویژگههی

رزشی در سطوح مختله   های وهای بازیکنان این رشتهتفاوت

( 2414گیری قطعی کرد. در پژوهش سولاکیز و دیگهران ) نتیجه

هها،  سنجی، مانند قد، وزن بدن و طهول انهدام  های تندر ویژگی

بین شمشیربازان نخبه و زیرنخبه اختلاف معنهی داری گهزارش   

 ( در متغیرهههای2412واس و دیگههران )(. بههیس27نکردنههد )

و کبهدی تفهاوت معنهی داری     سنجی بین بازیکنهان خوخهو  تن

( کهه  2417(. در مطالعه ریوان و دیگهران ) 22مشاهده نکردند )

ساختار بدنی و سوماتوتایپ تی  ملی تکوانهدو کشهور ترکیهه و    

تکواندوکاران نخبه خارجی مقایسهه شهد نیهز در ههیچ یهک از      

داری بهین تکوانهدوکاران ترکهی و    ها تفهاوت معنهی  گیریاندازه

(. نتهایج ایهن   26زن و مرد گزارش نشد ) هایخارجی در گروه

تحقیقات به طور کلی مشابه تحقیق حاضر اسهت. در ادامهه بهه    

ها در زمینه عوامل شود که نتایج آنبررسی مطالعاتی پرداخته می

سنجی با تحقیق حاضر همخهوانی ندارنهد. صهالح و    مختل  تن

 هههایی ماننههد محههیط سههاق پهها، ( در شههاخص1336دیگههران )

داری بین دو گهروه مشهاهده   (، تفاوت معنیBMI) ترکیب بدنی

تواند در تفهاوت در  کردند که دلیل احتمالی این ناهمخوانی می

سال( بها   8تا  6فوق )گروه سنی  های تحقیقرده سنی آزمودنی

(. در مطالعهه  28سال( باشد ) 22تا  18رده سنی تحقیق حاضر )

قد و عهرض  هایی مانند ( در ویژگی2417سیدو و دیگران )نای

( 34ها تفاوت معنی داری بین دو گروه مشهاهده کردنهد )  دست

که شاید علت ایهن نهاهمخوانی در ایهن دو تحقیهق بها تحقیهق       

ها باشد. در مطالعه حاضر به خاطر تفاوت در جنسیت آزمودنی

های وزن، محیط دور ساق ( در ویژگی1337دانشفر و دیگران )

تسال مشاهده شد که علت داری بین بازیکنان فوپا تفاوت معنی

این ناهمخوانی به ویژه با تحقیهق دانشهفر و دیگهران شهاید بهه      

ها در این تحقیق که به مقایسه دو رده خاطر ناهمگونی آزمودنی

سنی جوانهان و بزگسهالان پرداختهه بهود. سهولاکیز و دیگهران       

( بین دو گروه شمشیربازان نخبه و زیرنخبه در اندازه قد 2414)

( در قد و دور سهاق پها مهردان    2417ی و دیگران )( و میتا27)

داری گهزارش کردنهد   بوکسور نخبه و غیر نخبه تفهاوت معنهی  

( که این ناهمخوانی با تحقیق حاضر شاید به خاطر تفاوت 23)

 در استعدادیابی و نوع و سطح تمرینات باشد. 

براساس یکی دیگر از نتایج مطالعه حاضر، بین ورزشکاران 

داری ای خراسان جنوبی تفهاوت معنهی  زورخانهموفق و مبتدی 

ههای  های فیزیولوژیکی وجود دارد. در بین شهاخص در ویژگی

های فیزیولوژیکی قدرت فیزیولوژیکی بین دو گروه در شاخص

، تعهادل نیمهه پویهای چهپ و     VO2maxپنجه، عضهلات پشهت،   

داری مشاهده شد ولی راست و استقامت عضلانی تفاوت معنی

هوازی ای، توان بیقدرت عضلات کمربند شانههای در شاخص

داری مشاهده نشهد.  هوازی پاها تفاوت معنیها و توان بیدست

در مورد قدرت پنجه و استقامت عضلانی )شنای سهوئدی( بهه   

خاطر اینکه بسیاری از حرکات ایهن ورزش بهه وسهیله بالاتنهه     

بویژه با دست )حرکات میل گیری و میل بازی ،سهنگ، کبهاده(   

توان دلیل بهتر بودن قدرت پنجه و استقامت جام می شود، میان

عضلانی )شنای سوئدی( افراد موفق را توجیهه کهرد. در مهورد    

تعادل نیز یکی از حرکاتی که در ایهن ورزش انجهام مهی شهود     

حرکت چرخ است که به اشکال گوناگون از جمله )تیز، چمنی 

 ست. و...( است که یکی از فاکتورهای آن حفظ تعادل ا

چون بخش اصلی این ورزش به صورت  VO2maxدر مورد 

های پشت سر ه  همراه با افت ای از حرکات و نرمشمجموعه

 دقیقهه طهول   32تها   22باشد و از نظر زمهانی حهدود   وخیز می

های ههوازی  کشد، بنابراین شاید بتوان نتیجه گرفت که جنبهمی

رد. در رابطهه  هوازی و توانی آن غلبه دااین ورزش نسبت به بی

داری بهین دو  با قدرت شانه برخلاف انتظار محقق تفاوت معنی

گروه مشاهده نشد که شاید مربوط به نهوع آزمهون و یها ابهزار     

گیری باشد، برای مثال اگهر از آزمهون بهارفیکس اسهتفاده     اندازه

بهود. بهه هرحهال در بسهیاری از     شد شاید نتایج متفاوت میمی

ز قبیههل تحقیقههات میرمحمههدی تحقیقههات داخلههی و خههارجی ا

(، میتای و دیگهران  28( )1336(، صالح و دیگران )31( )1336)

( همسهو بها   34( )2417سیدو و دیگهران ) ( و نای23( )2417)

تحقیق حاضهر میهزان ارزش مطلهق حهداکثر اکسهیژن مصهرفی       

لیتر برکیلوگرم بردقیقه( در گروه بازیکنان زبهده بهه طهور    )میلی

بازیکنان مبتدی گزارش شهد. مطالعهات بهر    داری بیشتر از معنی

های دیگر مثل فوتبهال، راگبهی و ... نیهز    روی ورزشکاران رشته

اند که با بالا رفتن سطح فنیّ بازیکنهان،  داده با نتایج مشابه نشان

یابهد. دلیهل دیگهر ایهن     میزان توان هوازی آنها نیز افهزایش مهی  

رین عاملی که تهمخوانی شاید مربوط به این نکته باشد که مه 

های ورزشهی در سهطوح   باعث تمایز بازیکنان بسیاری از رشته

شود، فاکتور توان هوازی یا همان حهداکثر اکسهیژن   مختل  می

( نیز همسو بها  1336مصرفی است. در مطالعه صالح و دیگران )



 ق و مبتدیای موفهای فیزیولوژیایی ورزشکاران زورخانهویژگی
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 ایههن تحقیههق در شههاخص بیشههترین اکسههیژن مصههرفی تفههاوت

( ولی همانند تحقیق 28داری بین دو گروه مشاهده کردند )معنی

سهیدو و  حاضر در انعطاف پذیری تفاوتی مشاهده نکردند. نهای 

ههایی ماننهد   ( همسو با تحقیق حاضر در ویژگی2417دیگران )

به طور معنی داری بهین ورزشهکاران    VO2maxقدرت پنجه و 

(. در تحقیههق 34موفههق و کمتههر موفههق اخههتلاف وجههود دارد )

( 2412واس و دیگهران ) بیس( و 23( )1337دانشفر و دیگران )

های فیزیولوژیکی ورزشی کدام از ویژگی( در میانگین هیچ22)

در دو گروه تفاوت معنی داری مشاهده نشد. علت نهاهمخوانی  

( به این خاطر است که 1337نتایج با تحقیق دانشفر و دیگران )

این محقق به مقایسه دو گروه نخبهه در دو رده سهنی پرداختهه    

مورد تناقض نتهایج تحقیهق حاضهر بها تحقیهق       (. در23است )

واس و دیگران نیز شاید علت این باشد که ورزش خوخهو   بیس

هههای و کبههدی شههباهت زیههادی بههه ههه  از نظههر نیازمنههدی   

داری بههین (، بنههابراین تفههاوت معنههی22فیزیولههوژیکی دارنههد )

بازیکنان نخبه این دو ورزش مشاهده نشد. در تحقیق صهالح و  

( به صورت ناهمسو با تحقیق حاضر توان 28) (1336دیگران )

داری بیشهتر از  هوازی گروه بازیکنهان زبهده بهه طهور معنهی     بی

ههوازی  بازیکنان مبتدی گهزارش شهد. مشهابه بهودن تهوان بهی      

نشهان   ای در تحقیق حاضرورزشکاران مبتدی و موفق زورخانه

ا هوازی در برتری آنهدهد که احتمالاً عواملی غیر از توان بیمی

تهوان بهه   نسبت به یکدیگر دخیل است. از جمله این موارد مهی 

 ههای فهردی، اجهرای کارههای گروههی و حتهی      نقش مههارت 

مربیان اشاره کرد و یا شاید ورزش فوق تاریری در بهبود  سلیقه

(. در رابطه با متغیر 31هوازی بازیکنان نداشته است )ظرفیت بی

در تضاد بها تحقیهق   ( 1336قدرت نیز مطالعه صالح و دیگران )

داری در قدرت و استقامت عضهلانی بهین   حاضر، تفاوت معنی

دو گروه ورزشکار مشاهده نکردند که شاید علهت آن نارسهایی   

آزمایش های قدرت در حساسیت مهورد نیهاز بهرای تشهخیص     

 (.27تفاوت بین ورزشکاران در سطوح مختل  باشد )

ههای  ژگهی نهایتاً، نتیجه دیگر مطالعهه حاضهر نشهان داد وی   

ای خراسان روانشناختی در ورزشکاران موفق و مبتدی زورخانه

داری با ه  ندارند. میانگین امتیهاز مههارت   جنوبی تفاوت معنی

ای خراسان جنهوبی  روانی انگیزش ورزشکاران مبتدی زورخانه

به دست آمد و میهانگین   42/44و در ورزشکاران موفق  42/42

فههس ورزشههکاران مبتههدی امتیههاز مهههارت روانههی اعتمههاد بههه ن

و در ورزشهکاران موفهق    72/41ای خراسهان جنهوبی   زورخانه

شد. هم نهین، میهانگین امتیهاز مههارت روانهی       گزارش 48/42

و  67/38ای خراسان جنوبی تمرکز ورزشکاران مبتدی زورخانه

؛ میهانگین امتیهاز مههارت روانهی     48/38در ورزشکاران موفهق  

ای خراسهان  تهدی زورخانهه  کنترل حالات روانی ورزشکاران مب

؛ میهانگین امتیهاز   28/37و در ورزشکاران موفهق   67/33جنوبی 

 مهههارت روانههی تصویرسههازی ذهنههی ورزشههکاران مبتههدی    

؛ 28/38و در ورزشکاران موفق  33ای خراسان جنوبی زورخانه

میانگین امتیاز مههارت روانهی هدفمنهدی ورزشهکاران مبتهدی      

 28/37ورزشکاران موفهق  و در  44ای خراسان جنوبی زورخانه

ای و میههانگین آمههادگی روانههی ورزشههکاران مبتههدی زورخانههه 

لحها    24/234و در ورزشهکاران موفهق    241خراسان جنوبی 

مهارت روانی و در نهایهت   شد. مقایسة میانگین امتیاز این شش

آمادگی روانی در دو گروه ورزشکار نشان داد که تفاوت معنهی  

با توجه به اینکهه در ههر دو گهروه     .داری بین آنها وجود ندارد

بررسی شده در مطالعه حاضر، میانگین امتیاز تک تهک مههارت   

ها )در ورزشکاران و در برخی ازمهارت 34های روانی بیش از 

های انگیزش، اعتماد به نفهس و هدفمنهدی و در   مبتدی مهارت

های انگیزش و اعتمهاد بهه نفهس(    ورزشکاران موفق در مهارت

بیشتر است و در مجموع شش مههارت   44یازات از میانگین امت

است، بنهابراین ههر دو    234روانی میانگین در دو گروه بیش از 

ای خراسان جنوبی از گروه ورزشکاران مبتدی و موفق زورخانه

آمادگی روانی خوبی برخهوردار هسهتند. بنهابراین شهاید علهت      

خصیتی آمادگی روانی بالا در هر دو گروه را بتوان در ویژگی ش

کاران به دلیل فلسفة وجودی ورزش باستانی که اصهولا  باستانی

ورزش فرهنگی و ملی ایرانیان است و اعتقاد و گرایش دینهی و  

انسهانی   ههای ملی مردم ایران زمین، ریشه در شخصیت و مهنش 

(. در بین تحقیقهات انجهام شهده کهه بهه      3دارد، جستجو کرد )

اند نتایج تحقیق داختهمقایسه مهارت های روانی ورزشکاران پر

( و در تحقیقهات  23( به طهور کامهل )  1337دانشفر و دیگران )

( در تمهام توانهایی ههای شهناختی و     2412یادروف و دیگران )

( ناهمسهو بها تحقیهق حاضهر اسهت. یهادروف و       24انگیزشی )

های تن سنجی، حرکتی و شناختی بهین  ( توانایی2412دیگران )

ر را مقایسه و تقریبها در تمهام   دختران ورزشکار و غیر ورزشکا

های شناختی و انگیزشی دختران آموزش دیده و دختران توانایی

(. دلیهل تفهاوت نتهایج    24بدون آمهوزش، تفهاوت دیهده شهد )    

یادروف با تحقیق حاضر شاید به نوع پرسشهنامه اسهتفاده شهده    

 مرتبط باشد. 
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گیرینتیجه
مجموع، بهه جهز   نتایج این تحقیق نشان داد که به طور کلی در 

های روانشناختی در مهورد سهایر متغیرههای مهورد     در شاخص

بررسی، بازیکنان موفهق امتیهازات بهتهری نسهبت بهه بازیکنهان       

 مبتههدی کسههب کردنههد، هههر چنههد کههه تفههاوت فقههط در مههورد

 دار بههود، امهها در مههورد هههای فیزیولههوژیکی معنههی شههاخص

سهنجی و روانشهناختی بهین دو گهروه تفهاوت      های تنشاخص

ها شاید بتهوان نتیجهه   داری وجود نداشت. با توجه به یافتهمعنی

هها  گرفت که عوامهل فیزیولهوژیکی نسهبت بهه سهایر شهاخص      

ای اهمیت بالاتری در تمایز ورزشکاران مبتدی و موفق زورخانه

ها برای پیدا کردن افراد مستعد بهتهر  دارد و در این قبیل ورزش

ملاک انتخهاب قهرار    های فیزیولوژیکی بیشتراست که شاخص

گیرند. از آن جایی که در هیچ یک از عوامل تن سنجی بهین دو  

داری مشاهده نشد لازم است کهه تحقیقهات   گروه تفاوت معنی

بیشتری دراین زمینه انجام شود. در مجموع با توجه بهه کسهب   

امتیاز بالای دو گهروه در شهش مههارت روانهی، ههر دو گهروه       

ای خراسهان جنهوبی از   خانهه ورزشکاران مبتهدی و موفهق زور  

 آمادگی روانی خوبی برخوردار هستند.
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Abstract 

Introduction and purpose: In order to identify the capabilities of 
Zorkhaneh sports for the development of this sport at the world 
and Olympic levels, it is necessary to conduct research on a 
group of talented athletes who are at a higher level of 
performance than their peers. So, the purpose of this study was 
to compare some of the anthropometric, physiological, and 
psychological characteristics of novice and professional athletes 
in zurkhaneh, South Khorasan.  
Materials and methods: For this purpose, 12 professional (age: 
22.58 ± 2.6; height: 175.65 ± 7.46 cm; weight: 66.88 ± 8.38 kg) 
and 12 athletes of zurkhaneh beginner in Birjand (age: 20.58 ± 
1.93 years; height: 175.88 ± 6.97 cm; weight: 79.97 ± 15.26 kg) 
were compared. The anthropometric variables (height, weight, 
hip and leg length, body mass index, arm span, thigh and legs 
circumferences); physiological variables (handgrip, chest and 
back muscle strength, aerobic power, lower and upper body 
anaerobic power, muscular endurance, double-sided standing 
balance, flexibility); and psychological variables were evaluated 
in several separate sessions in both groups. The independent T-
test was used for data analysis.  
Results: There was no significant difference between the two 
groups in any of the anthropometric and psychological indicators 
(p>0.05). Among the physiological indices, there was a 
significant difference between the two groups of zurkhaneh 
athletes in hand grip (P=0.303) and back muscles strength 
(P=0.014); VO2max (P=0.024); Semi-dynamic left balance 
(P=0.04) and right (P=0.044); and muscular endurance 
(P=0.001), and professional athletes were better than novice. 
However, there was no significant difference between groups in 
chest muscle strength (P=0.069), upper (P=0.808) and lower 
(P=0.988) anaerobic power. On the other hand, no significant 
difference was observed between groups in the psychological 
characteristics (p>0.05).  
Discussion and Conclusion: According to the research 
findings, physiological factors may be more important than other 
indicators in distinguishing between novice and professional 
zurkhaneh athletes and in the process of talent identification in 
this field can be selected. Due to the high score in six 
psychological skills, both groups of zurkhaneh athletes were also 
well mentally prepared. 
Key Words: Arm span, Dynamometer, Anaerobic power, 
Professional athlete, Zurkhaneh.  
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