
 1136 تابستان و بهار /11ی اپیپ /1 شماره /هفتم سال                                    ی                                               حرکت ستیز علوم و ورزش(  64)

 

 
تاثير يك دوره تمرين اينتروال و کاهش بار تدريجی در دوره زمانی دو 

 های نررتبافت ريه  5بر سطوح آکواپورينای و سه هفته
 

 2میردار شادمهر، 1∗اکرم ارزانی
 دانشگاه مازندرانکارشناس ارشد فيزيولوژي ورزشي  -1

 دانشيار دانشگاه مازندران  -2

 نشاني نويسنده مسئول:   مازندران. بابلسر. بلوار دانشگاه.  پرديس دانشگاه مازندران. دانشکده تربيت بدني و علوم ورزشي ∗
Email: Akram_arzani@yahoo.com  

 02/38/39پذیرش:                39/89/39: اصلاح               80/80/39وصول: 

 چکیده
توانید در فشیاریاي   میي  AQP5پروتئين غشايي و انتگرالي است که نقش اساسي در حرکت آب، در سيستم تنفسي دارد.  5آکواپورين زمینه و هدف:

عملکرد ريه تاثيرگذار باشد. بنیابراين ییدا از ملالعیه    اي تغيير دید و بر روي تبادل گاز و فيزيولوژيکي مانند ورزش تعادل مايع ريوي را به طور بالقوه

 یاي نر بود.بافت ريه رت 5حاضر بررسي اثر يک دوره کایش بار تمريني بر سلوح آکواپورين

ن پايیه، کنتیرل و تمیري    گرم به طور تصادفي به سیه گیروه   86±9اي با ميانگين وزن سر موش صحرائي ويستار نر نوزاد پنج یفته 04 شناسی:روش

ن فعاليیت  تقسيم شدند. گروه تمريني به مدت شش یفته تمرين اينتروال را براي اجراي پروتکل تيپر انجام داده و گروه کنترل یم در طول اين مدت بدو

کنتیرل شیناهته شیده    یا به  دو گروه شامل يک گروه کنترل که از ابتدا به عنوان گروه ي ششم آزمودنيدر کنار گروه تمريني قرار داشت. در انتهاي یفته

متر بیر دقيقیه و    04تا  25دقيقه با سرعت  04بود و گروه تمريني که وارد دوره تيپر شد. تمرين اينتروال فزاينده به مدت شش جلسه در یفته، یر جلسه 

انجیام شید.     ELISAروشکيت و به با استفاده از  AQP5گيري سلوح سپس مرحله تيپر به مدت سه یفته با الگوي کایش تواتر تمريني انجام شد. اندازه

 انجام شد. α≥45/4در سلح  LSDتجزيه و تحليل با استفاده از آناليز واريانس دوطرفه و آزمون 

پايیه و کنتیرل افیزايش     اي در مقايسه با گروهیفته اي و سهیاي تيپر دو یفتهبافت ريه گروه AQP5نتايج پژویش حاکي از آن بود که سلوح  ها:یافته

 اي در مقايسه بیا گیروه  تيپر دو یفته گروه 5بين سلوح آکوپورين (≤55/4P)( داشته است. اين در حالي است که تفاوت معناداري ≥441/4Pداري )معني

 گروه تيپر نسبت به گروه اينتروال ديده شد. AQP5درصدي در ميانگين سلوح  40/00اي مشایده نشد. یمچنين افزايشي به ميزان تيپر سه یفته

توانید بیه تنظیيم عوامیل     تعديل بار تمريني احتمیا  میي   AQP5به نظر مي رسد يک دوره کایش بار تمريني با افزايش سلوح  گیری:بحث و نتیجه

 مرتبط بر تعادل آب ريوي  و کایش آسيب مجاري و اپي تليوم تنفسي کمک کند.

  .، بافت ريه5تمرين اينتروال، تيپر، آکواپورين های کلیدی:واژه
 

 مقدمه
ورزشي،  دسترسي به الگوي آمادگي مناسب براي بهبود عملکرد

یاي ورزشي بیا اسیتفاده از رويکیرد    مورد توجه اکثر مربيان تيم

مختلی  اسیت. از جملیه     تمرينیي ییاي  تمريني ويژه و برنامیه 

یاي تمريني رايج تمرينات اينتیروال، بیا ییدا افیزايش     برنامه

(. بیا وجیود   1باشید ) ظرفيت یوازي در مدت زمان کوتیاه میي  

بود عملکرد ورزشي، ايین  مزاياي تمرينات شديد اينتروال در به

نکته را بايد مدنظر داشت که تمرينیات زيیاد و فشیرده باعی      

شیود.  آسيب و نيز بیه مخیاطره افتیادن عملکیرد ورزشیي میي      

اند که تمرين بيش از حد یمراه با استراحت ملالعات نشان داده

حیذا  . تواند منجر به بيش تمريني در ورزشکاران گرددکم مي

اين مشکلات بیا تغييیر در بیار تمیرين،      و يا به حداقل رساندن

یاي بازيافیت، نظیارت و کنتیرل ورزشیکار طیي مراحیل       زمان



   ميردارو  ارزاني

 (64) 1136 تابستان و بهار /11ی اپیپ /1 شماره /هفتم سال                                                                                 ی حرکت ستیز علوم و ورزش

توانید در جلیوگيري از توسیعه و گسیترش     مختل  تمريني مي

(. از ايین رو بیراي   2تمريني در ورزشکاران مفيید باشید )  بيش

بهبود عملکرد ورزشکاران، قبل از يک رقابت نهايي يا مسابقات 

تيپر يا کایش بار تمريني مورد اقبال قرار گرفته  حساس، تکنيک

دوره  عنیوان يیک   بهاست. صاحب نظران علوم ورزشي از تيپر 

ات ز مسابقسازي  و پيش ابار پس از مراحل آماده کایشزماني 

از هسیتگي ناشیي از تمیرين     کنند که بیراي جلیوگيري  ياد مي

ي کیایش  (. معمو ٌ اين تکنيک به سه شيوه0گردد )استفاده مي

(. امیا کیایش در   0شیود ) تواتر، تکرار و شدت تمرين اجرا مي

اي باشد که سازگاري ايجاد شده توسط گونهاين متغيریا نبايد به

تمرينیي در  تمرين، دچار اهیتلال و يیا منجیر بیه سیندروم بیي      

يیک دوره   (. براسیاس گیزارش ملالعیات   0ورزشکاران شیود ) 

تواند موجب ميشد باهوب طراحي و اجرا شده  که کایش بار

افزايش  ،افزايش اکسيژن مصرفي، افزايش سلح گليکوژن عضله

(. تومیاس و  2) شودو توسعه عملکرد ورزشکار  قدرت و نيرو

فاکتوریاي تمريني متأثر از تيپر را مورد بررسیي   (2445بوسو )

حجم و يا شدت با ي تمريني قبل یا دريافتند که قرار دادند آن

اي سیازد لیيکن بیه دوره   عملکیرد را ممکین میي   از تيپر بهبیود  

 (. 5بيشتري از کایش بيشتر در باره تمريني نيازمند است )

ییاي  انید کیه ورزش  از سوي ديگیر تحقيقیات نشیان داده   

تري  در توانند استراتژي مللوبشدت و متوسط ميیوازي کم

ییاي مبیتلا بیه    یاي یوايي در موشبرابر رمدلينگ و التهاب راه

تواند منجر مدت شديد، ميشد. در حالي که ورزش کوتاهآسم با

به اهتلا ت قابل توجه و طیو ني میدت در وضیعيت انیرژي     

یاي هون محيلي شود که نهايتاً افزايش ميتوکندريايي لکوسيت

آپوپتیوزي در  آپوپتوز به یمراه التهاب و افزايش سايتوکين پيش

مشیتمل بیر بافیت    (. پارانشيم ريیه  8پارانشيم ريه در پي دارد )

-یاي تنفسي و برونشیيول برونشيول مجاري آلوئو ر،  آلوئو ر،

حال اين اصللاح مشمول تمام بافیت  با اين یاي ترمينال است.

یاي هوني و فضایاي رگ یا،برونش یا،ريه از جمله برونشيول

تليال یاي اپيیا و سلولگردد. معمو ً آلوئولبينابيني در ريه مي

(. 0گيیرد ) یا یستندکه یدا آسيب قرار مينواحي ريهاز اولين 

در  5یا به ويژه آکواپوريناين در حالي است که بيان آکواپورين

بافیت ريیه نقیش اساسیي در      IIو  Iتليیال نیو    یاي اپیي سلول

یاي مختلی  ريیوي ماننید ادم ريیه، عفونیت، التهیاب،       بيماري

 (. 6ريه و فيبروز ريوي دارد ) مزمن یاي حاد وآسيب

پروتئين غشايي و انتگرالي اسیت کیه حرکیت     5آکواپورين

آب را در سراسر غشاء سلولي در پاسخ به شيب اسمزي تسهيل 

تليیال،  نمايد. اين پروتئين در جابجايي و انتقیال آب در اپیي  مي

یاي یوايي در طي یيدراتانسيون راه یوايي، اندوتليال ريه و راه

(. 6،9کند )سابکوزال عمل ميانتقال مايع آلوئولي و ترشح غده 

در بافیت ريیه    5( با حذا آکواپورين2448نامورا و یمکاران )

برابیري را در نفیوا اسیمزي آب از سید      14ییا کیایش   میوش 

(. اين 14آلوئولي مويرگي بخش هارجي ريه را مشایده کردند )

اند که تحت شرايط عادي، در حالي است که محققان نشان داده

اسمزي در سراسر غشاء سلولي عبور داده  حرکت آب با جريان

یاي یوايي انسان و ديگر پستانداران شود. حرکت آب در راهمي

يک جزء اصلي و ضروري فرآيندیاي فيزيولوژيکي اسیت کیه   

مايع سلح  نگهداريشامل مرطوب کردن یواي داهل، ترميم و 

ییوايي  یاي یوايي مورد نياز گازیا و عمل تبادل مواد در راهراه

ییا در انتقیال   اند کیه آکواپیورين  (. محققان دريافته11باشد )يم

نمايد. یمانند یاي یوايي ريه مشارکت ميمايعات در محيط راه

کننید  یا رشد ريه را تنظيم میي یا، بيان آکواپورينبيشتر پروتئين

اي حيیواني نشیان داده شیده اسیت کیه عوامیل       (. در ملالعه9)

در  AQP5ییا و بیه ويیژه    آکواپیورين اي از جملیه  شناهته شده

ییاي پژویشیي در ايین    تنظيم نمو و بلوغ ريه نقش دارند. يافته

در بافیت ريیه بیه     5 زمينه حاکي از آن اسیت بيیان آکواپیورين   

یاي التهابي، فشار اسیمزي، و نيیز   وسيله عوامل رشدي، واسله

 (. 11شود )یاي مختل  ريه تنظيم ميسلول

د کیه در ورزشیکاران بیه ويیژه در     انی یا نشان دادهپژویش

زماني  ورزشکاران استقامتي، تکرار روزانه فعاليت بدني در دوره

یاي اپيتليیالي و افیزايش التهیاب در مخیا      با ، موجب آسيب

(. گزارشیات مبنیي بیر آن اسیت کیه      12شود )یا ميتنفسي آن

تمرينات ورزشي با بار تمريني سنگين از طريق افیزايش تهويیه   

تليیوم  ییاي ییوايي و پیارگي اپیي    هزايش ساييدگي راموجب اف

-یاي ییوايي و آسیيب اپیي   تنفسي شده و در نتيجه التهاب راه

(. بنیابراين بیا توجیه بیه نقیش      12شیوند ) تليالي را موجب مي

تمرينات منظم و رعايت اصیول کیایش بیار تمرينیي  قبیل از       

و تعیادل میايع    (2شرو  مسابقات بر عملکرد موفق ورزشیي ) 

یییاي یییاي و حجییم(، در کنتییرل تیینفس و ظرفيییت5وي )ريیی

گيیري و  در شکل 5رسد نقش آکواپورين( به نظر مي10تنفسي)

یاي نموي و تمريني از (، و نيز سازگاري11عملکرد بافت ريه )
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در  محقییقایميییت زيییادي برهییوردار اسییت. از سییوي ديگییر 

یییاي هییود بییه پژویشییي در مییورد پاسییخ سییازگاري  بررسییي

بافت ريه یمراه با نمو در دوره  تمرينات ورزشیي   5آکواپورين

و نيز تيپر برهورد نکیرده اسیت. بیر ايین اسیاس، ییدا ايین        

)تيپیر( بیر    تمرينیي پژویش بررسي تاثير يک دوره کایش بیار  

  .یاي در حال باليدگي بودبافت ريه موش 5سلوح آکوپورين
 

  شناسی روش
میوش صیحرائي ويسیتار نیر پینج       54در اين پژویش تجربي، 

گرم از مؤسسیه انسیتيتو پاسیتور     86±9اي با ميانگين وزن یفته

آمل هريداري و به محل نگهداري حيوانات آزمايشیگاه گیروه   

 انتقال از فيزيولوژي ورزشي دانشگاه مازندران منتقل شدند. پس

 ي اول( )یفته یفته مدت يک به آزمايشگاه، محيط به یاآزمودني

 سرموش چهار یايگروه به صورت جديد محيط با تلابق جهت

 20تیا   24دمیاي  بیا  محيلیي  شیفاا در  کربناتپلي یايدرقفس

 به تاريکي چرهه و درصد 55تا  05رطوبت  ، گرادسانتي درجه

 پیژویش  دوره طي شدند. در ساعت نگهداري 12:12 روشنايي

 یر ازاي به گرم 14 ميزان به و پلت صورت به غذا از حيوانات نيز

 مصیرا  یفتگیي  کشیي وزن بیه  توجیه  بیا  و وزن بدن گرم 144

 از و آزاد صیورت  به نيز حيوان نياز مورد آب یمچنين کردند. مي

پیس از دو   .شید میي  داده قرار دردسترس ويژه یاييطريق بلر

ي فعاليت روي نیوارگردان  یفته آشنايي با محيط جديد و نحوه

در ابتدا به صورت تصادفي به سه گروه پايیه، کنتیرل و تمیرين    

 اوليه تقسيم شدند. 

 طرح تجربی

گروه تمريني به مدت شش یفته تمرين اينتروال را براي اجراي 

پروتکل تيپر انجام داده و گروه کنترل یم در طیول ايین میدت    

-شت. در انتهاي یفتهبدون فعاليت در کنار گروه تمريني قرار دا

یا به دو گروه شامل يک گیروه کنتیرل کیه از    ي ششم آزمودني

ابتدا به عنوان گروه کنترل شناهته شده بود و گروه تمريني وارد 

 رت بود.  14دوره تيپر شد، به نحوي که یر گروه شامل 

 برنامه تمرینی

يي شامل چهار جلسیه برنامیه تمرينیي اينتیروال بیا      مرحله آشنا

متر بر دقيقه و شيب صفر درصد بیه میدت    25الي  14سرعت 

ي تمرينیي اينتیروال   دقيقه، ملیابق بیا الگیوي برنامیه     04تا  15

فزاينده بود. یر برنامه تمريني در ابتدا با پنج دقيقه سرد کردن و 

گرديد. برنامه تمريني اينتروال فزاينیده، بیه   گرم کردن شرو  مي

اي حت فعیال دو دقيقیه  اي و استراتکرار يک دقيقه 14صورت 

اي که کل زمان تمرين روزانه بیراي ییر رت   اجرا شد، به گونه

یا برنامه تمرين اينتروال فزاينده را کشيد. رتدقيقه طول مي 04

متر بیر دقيقیه    04متر بر دقيقه شرو  و با سرعت  25با سرعت 

(. ايین برنامیه بیه    10،15در طي شش یفته به پايیان رسیاندند )  

یا و یر یفته نيز در شش جلسه اجرا شد. رت مدت شش یفته

پس از تمرينات اينتروال فزاينده بیا کیایش تیواتر تمیرين وارد     

مرحله کایش بار تمريني )تيپر( شدند. برنامه پروتکیل تمرينیي   

یا به صورت اينتروال  ملیابق جیدول شیماره  يیک      براي رت

 اجرا شد.

 برداری ريه و تجزيه و تحليل آزمايشگاهینمونه
گروه پايه قبل از اجراي برنامه تمريني، گروه اينتروال و کنتیرل  

یاي تيپیر در پايیان   تمرينات اينتروال و گروهپس از اتمام دوره 

سیاعت از آهیرين جلسیه     06پیس از   یفته دوم و سیوم تيپیر  

گیرم بیه ازاي ییر    ميلیي  04-54) تمريني با ترکيبیي از کتیامين  

 گرم به ازاي یر کيلوگرم(ي)سه تا پنج ميل و زايلازين کيلوگرم(

سپس با استفاده از تيغ جراحي بافت ريیه  (. 18) یوش شدندبي

بیا   1544سارتوريوس بي ال هارج شد و با استفاده از ترازوي 

یا توسط تيغ جراحي جیدا  وزن شدند. آنگاه بافت 441/4دقت 

بلافاصله در مايع نيتروژن قرار ، یاي مخصوصشده و در تيوب

درجیه   -04دمیاي  فريزر داري در براي نگهسپس و  ندداده شد

بافت ريه بیا اسیتفاده    AQP5 سلوح. ندشد دارينگهگراد سانتي

موش صحرايي ساهت شرکت  5از کيت ا يزا ويژه آکواپورين 

Cusabio Biotech       کشور چیين و بیا اسیتفاده از دسیتگاه ا يیزا

کشور اتريش تعيين   Tecanساهت شرکت  SunRiseريدر مدل 

 اسیتفاده  با چيني یاون در یاابتدا بافت براي اين منظور،گرديد. 

 14 کردن اضافه با سرانجام و پودر درآمد صورت به مايع ازت از

 بافیت  هیام  يعصاره از پروتئاز سوسپانسيونيبافر آنتي ليترميلي

  سانتريفيوژ شید.  g0444دقيقه و سرعت  15به مدت  مورد نظر

بدست آمده براي سنجش شاهص مورد نظر با اسیتفاده   محلول

 ازيخ هشک به آزمايشگاه منتقل شد.
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 . پروتکل تمرين1جدول

 تیپر اینتروال آشنایی 

 نهم هشتم هفتم ششم پنجم چهارم سوم دوم اول  هفته تمرین

هفته 3 سن )هفته( هفته 5           

سرعت به متر 

 در دقیقه

01-55  55-35  35-55  55 -55  55-55  55-01  55-01  01 01 01 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 مدت به دقیقه

استراحت بین 

 تکرار ها

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 01 01 01 01 01 01 01 01 01 01 تعداد تکرار

تعداد جلسه در 

 هفته

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

 تجزيه و تحليل آماری 
از آمار توصيفي و استنباطي استفاده یا براي تجزيه و تحليل داده

اسميرن  براي بررسي توزيع طبيعي -شد. از آزمون کلموگراا

ییاي بیين گروییي از    . به منظور بررسي تفیاوت گرديد استفاده

استفاده شد.  LSDطرفه و آزمون تعقيبي دوآزمون آناليز واريانس 

براي اجتناب از هلاي آماري نیو    45/4در مجمو  سلح آلفا 

 استفاده شد.يک 

یا از آمیار توصیيفي و اسیتنباطي    براي تجزيه و تحليل داده

اسميرن  براي بررسي توزيع -استفاده شد. از آزمون کلموگراا

ییا،  بودن نحوه توزيع دادهطبيعي استفاده شد. با توجه به طبيعي

به منظور  LSDطرفه و آزمون تعقيبي دواز آزمون آناليز واريانس 

ییا  بين گرویي استفاده شد. در اين بررسیي یاي بررسي تفاوت

 .به منظور رد فرض صفر در نظر گرفته شد  ≥P 45/4مقدار

 ها یافته
یا در طیول  نمودار يک ميانگين وزن و انحراا استاندارد موش

شش یفته تمرين اينتروال و به دنبال آن، سه یفته تيپر را نشیان  

ییا،  یا و یفتهروهدار بودن تعامل بين گدید. با توجه به معنيمي

ییا میورد تاييید قیرار     دار بين عامل یفتیه و گیروه  تفاوت معني

 (.=441/4Pگرفت )

 Fطرفیه، و ارزش  دونتايج آنیاليز واريیانس   از سوي ديگر، 

سلوح  ( بين=441/4Pدار )معني تفاوتوجود  (، حاکي از0/0)

AQP5 گرویي است، به طوري که بين سلوح بينAQP5   بافیت

 اي در مقايسه با گیروه یفته اي و سهتيپر دو یفته یايريه گروه

( مشایده شید. ايین   ≥441/4Pداري )پايه و کنترل افزايش معني

بیين سیلوح    (≤55/4P)در حالي است کیه تفیاوت معنیاداري    

تيپیر سیه    اي در مقايسه با گروهتيپر دو یفته گروه 5آکوپورين 

 اي مشایده نشد.یفته

 AQP5نشیان داد کیه سیلوح    ییاي پیژویش   یمچنين يافته

 51/00درصد در یفتیه دوم تيپیر و     02/14تيپر به ميزان  گروه

درصد در یفته سوم تيپر نسبت به گروه کنتیرل افیزايش يافتیه    

درصیدي در ميیانگين سیلوح     40/00است. به علاوه، افزايشي 

AQP5 تيپر نسبت به گروه اينتروال مشایده گرديد. گروه 
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ها در شش هفته تمرین اینتروال و سه هفته تیپر. تغییرات وزن آزمودنی1شکل   

داری با گروه کنترلمعنی #داری با گروه اینتروال، * معنی  

 

 
 

 های پژوهشبافت ریه گروه AQP5. میانگین و خطای استاندارد سطوح 2شکل 

داری با گروه اینتروالنشانه معنی#داری با گروه پایه، *نشانه معنی  

 

 

 
 

 گیری بحث و نتیجه
یدا اين پژویش، بررسي تاثير يیک دوره تمیرين اينتیروال و    

اي کایش بیار  کایش بار تدريجي در دوره زماني دو و سه یفته

ییاي رت نیر در   بافت ريه موش 5تمريني بر سلوح آکواپورين

حال باليدگي بود. نتايج پژویش حاضیر نشیان داد کیه سیلوح     

یا پس از شیش یفتیه تمرينیات    بافت ريه آزمودني 5آکوپورين

اينتروال و به دنبال آن يک دوره کایش بار تمريني افزايش يافته 

 AQP5انید کیه در   ( نشیان داده 2440است. وانگ و یمکیاران ) 

مايعیات در بافیت ريیه اسیت     مسير اصلي محور اسمزي انتقال 
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یاي یوايي موجیب  در راه AQP5(. یرگونه کایش سلوح 10)

کایش ترشح مايعیات و نفواپیذيري آب در پاسیخ بیه شیيب      

(. به طورکلي، سازوکار اصلي انتقال مايعات، 6شود )اسمزي مي

کایش حرکت آب با جريان اسمزي در سراسیر غشیاء سیلولي    

نسان و ديگر پسیتانداران،  یاي یوايي ااست. حرکت آب در راه

که شامل مرطوب کردن یواي داهل، تیرميم و نگهیداري میايع    

-یاي یوايي مورد نياز گازیا و عمل تبادل مواد در راهسلح راه

باشیید، يییک جییزء اصییلي و ضییروري فرآينییدیاي یییوايي مییي

انید  یاي گذشته گزارش کرده(. پژویش16فيزيولوژيکي است )

در حرکیت آب، در سيسیتم    نقیش اساسیي   AQP5که پروتئين 

ییاي  در ريه موجب حفی  سیلح راه   AQP5تنفسي دارد. بيان  

(، افزايش نفوا پذيري آب در پاسخ به شيب اسمزي 19یوايي )

(. ملالعیات بیر   6شود )و جذب مايع آلوئولي در زمان تولد مي

-مي AQP5روي حيوانات آزمايشگایي نشان داده است که بيان 

ولوژيکي ريه، مانند عفونت ريه، التهاب، یاي پاتتواند در آسيب

آسيب حاد و مزمن و یمچنين فيبروز ريوي تغيير ايجیاد کنید.   

-اين در حالي است که فشاریاي فيزيولوژيکي مانند ورزش مي

 (.5تواند تعادل مايع ريوي را تغيير دید )

یاي ورزشي با افزايش نياز اکسیيژن بیدن، موجیب    فعاليت

-ه افزايش مقدار ییواي عبیوري از راه  افزايش تهويه و در نتيج

یاي یوايي و اسمو ليته مايع هارج سلولي در غشیاء مخیاطي   

(. اين افیزايش ممکین اسیت موجیب     12شود )یا ميبرونشيول

(. 24یاي التهابي و عفوني در بافت ريه شود )آزادسازي واسله

در تمام سلوح اپيتليیال   AQP5ملالعات نشان دادند که حضور 

-سيستم تنفسي، از طريق انتقال آب بين فضاي لیومن و سیلول  

تليال موجب حف  و نگهداري محيط مجیراي تنفسیي   یاي اپي

( با توجه بیه بيیان   2446(. چن پارک و یمکاران )19شود )مي

AQP5   در تنفس نشان دادند که افزايش سلوحAQP5   موجب

یايي مانند آسیم ناشیي   و بيماريیاي یوايي کایش مقاومت راه

و  (. اين در حیالي اسیت کیه اسیتادلمن    21شود )از ورزش مي

( گزارش کردند که شيو  آسم ناشي از ورزش 2411یمکاران )

يابد و اهيرا شیيو  بيشیتري در بیين    با افزايش سن افزايش مي

(. جستاریاي متعیددي  22ورزشکاران نوجوان پيدا کرده است )

ییاي  مرينات ورزشي بر روي علائیم و نشیانه  به بررسي تاثير ت

آسم در ورزشکاران صورت گرفته است. آسم ناشیي از ورزش  

يا برونکواسپاسم ناشي از فعاليت بيشينه، بيماري جیدا از آسیم   

نيست. گزارش شده است کیه فعاليیت ییاي ورزشیي يکیي از      

باشد. به نحیوي  ترين عوامل مستعدکننده حملات آسم ميشايع

فعاليت بدني به عنوان يک عامل اسپاسم بیرونش   که يک جلسه

(. بیه طیوري کیه درصید قابیل تیوجهي از       20شود )ملرح مي

اي از آسم داشته باشیند در  ورزشکاران بدون اين که یيچ سابقه

-حين فعاليت ورزشي و يا پس از آن دچار برونکواسپاسم میي 

( گزارش کرده 1065(. اين در حالي است که فلاح )20شوند )

تمرينات ورزشي در بيماران آسمي موجب بهبود علائم و  است

ییاي اسیپيرومتري و یمچنیين بهبیود عملکیرد ريیوي       شاهص

دینید تمرينیات   ییا نشیان میي   (. پیژویش 25شود )بيماران مي

توانید در تقويیت دسیتگاه تینفس و ارتقیاي سیلح       ورزشي مي

و  (. یمچنییين رام28،20اي سییودمند باشیید )عملکییرد تهويییه

( نشان دادند انجیام تمرينیات ورزشیي اثیرات     2445یمکاران )

اي و عملکرد سودمندي بر روي تحمل، ظرفيت و کارآيي تهويه

(. یمچنين نشان داده 26شود )یا و در نتيجه کایش آسم ميريه

شده ست که افزايش در آسم ناشیي از ورزش موجیب کیایش    

FEV1   و یمچنیين کیایش ،AQP5   (.  21شییود )بافییت ريیه میي

اندوتليال ريوي، -تليالن با توجه به يکپارچگي اتصال اپيبنابراي

( و سیلوح  FEV1تعامل مقادير حداکثر حجم ییواي بیازدمي )  

(،  21بافیت ريیه در برابیر آسیم ناشیي از ورزش )      5آکواپورين

در بافیت   AQP5ایميت حياتي حف  تعادل مايعات و پیروتئين  

ش حاضیر  شود. در پژوی( در بين ورزشکاران نمايان مي6ريه )

یاي تمريني پس يک دوره شیش  بافت ريه گروه AQP5سلوح 

اي تمرينات استقامتي، در مقايسه بیا گیروه پايیه و کنتیرل     یفته

 افزايش معناداري را نشان داد. 

انید کیه در ورزشیکاران بیه ويیژه در      یا نشان دادهپژویش

زماني  ورزشکاران استقامتي، تکرار روزانه فعاليت بدني در دوره

یاي اپيتليیالي و افیزايش التهیاب در مخیا      با ، موجب آسيب

(. گزارشیات مبنیي بیر آن اسیت کیه      12شود )یا ميتنفسي آن

تمرينات ورزشي با بار تمريني سنگين از طريق افیزايش تهويیه   

تليیوم  ییاي ییوايي و پیارگي اپیي    هموجب افزايش ساييدگي را

-ییوايي و آسیيب اپیي   یاي تنفسي شده و در نتيجه التهاب راه

(. بنابراين اين احتمال وجود دارد 12شوند )تليالي را موجب مي

که تمرينات ورزشیي در دوره کیایش بیار تمرينیي، از طريیق      

ییاي تيپیر در   بافیت ريیه گیروه    AQP5افزايش بيشتر  سیلوح  

ییاي  پايیه و اينتیروال موجیب کیایش آسیيب      مقايسه با گیروه 
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. اين در حالي است که غالبا احتمالي ناشي از ورزش شده باشد

یاي فيزيولوژيکي دوره تيپر در جهت حف  و افزايش سازگاري

(. در واقع رایبرد تيپر یر 0شود )ريزي ميناشي از تمرين برنامه

کند با اين حال معمو  در بهبود عملکرد میوثر  چند معجزه نمي

بينانه حاکي از بهبود عملکرد حیدود  یاي واقعاست، اما گزارش

( 2440(. موجيکیا و پیاديلا )  29،04سه درصدي وجود دارند )

نشان دادند که یدا از تيپر بايد به حیداقل رسیاندن هسیتگي    

انباشته شده، بدون به هلر انداهتن سازگاري ناشیي از تمیرين   

اي (. به طور کلي دوره کایش بار تمريني نبايد به گونه0باشد )

ي تمرين آسیيب  سيلهیاي ايجاد شده به وباشد که به سازگاري

تمريني تمريني در ورزشکاران شود. بيو يا منجر به سندروم بي

یاي مختل ، در سیازگاري ايجیاد   تواند آسيبدر اين موارد مي

نمايد که از جمله سبب تغييرات وزني و افت عملکرد ورزشیي  

(. نتايج تحقيق گارسيا پا ريز و یمکاران 29شود )ورزشکار مي

د که کایش بار تمرين بعد از تمرينات ورزشي ( نشان دا2449)

اي باشید کیه از کیایش شیديد عملکیرد عصیبي       بايد به گونیه 

عضلاني و توده بدون چربي در مقايسه با اسیتراحت مللیق در   

(. در پییژویش حاضییر مقايسییه 01ايیین دوره جلییوگيري کنیید )

یا با گروه کنتیرل نشیان داد کیه گیروه تيپیر بيشیترين       آزمودني

ییا داشیته   را نسبت به سیاير گیروه   5ح آکواپورينافزايش سلو

ییا اسیت کیه در آنهیا     است. اين نتيجه یمسو با ساير پیژویش 

تاکيد بر تثبيت شدت و کایش حجیم تمرينیي را داشیته، و بیه     

انید. در ايین راسیتا    دنبال آنها نتايج هیوبي را بیه دسیت آورده   

 اي میروري بیه ايین نکتیه    ( در مقاله2414موجيکا و یمکاران )

اشاره داشتند که به منظور حف  و بهبود سازگاري در طول تيپر 

تواند حجم تمرينات ميبايد شدت تمرين با  باقي بماند. ليکن 

اي بدون تأثير منفي بر عملکرد ورزشکاران هبه طور قابل ملاحظ

( که با 2412(. یمچنين موجيکا و یمکاران )04،2) کایش يابد

بر روي برهي از فاکتوریاي فيزيکي ي تاثير دو نو  تيپر مقايسه

و فيزيولوژيکي در بازيکنان فوتباليست آماتور دريافتند که تيپیر  

%( افزايش بيشیتري در قیدرت را   05با کایش بيشتر در حجم )

 (. 2کند )ايجاد مي

یاي مختلفي به بررسي اثیرات مثبیت   در اين ميان، پژویش

ییا، هیون و   تيپر بر عملکرد قلب و عروق، متابوليک، یورمیون 

(. اما تاکنون پژویشیي بیه بررسیي    0اند )عضله پرداهته-عصب

بافت ريه در دوره تيپر صورت نگرفتیه   AQP5تغييرات سلوح 

در مقايسیه   در گروه تيپیر  AQP5است. در اين پژویش سلوح 

درصد افزايش يافت. بنابراين نکته قابل  56/04با گروه اينتروال 

تمیرين پیس از يیک دوره     ملاحظه اين است که کایش تیواتر 

یییاي در حییال باليییدگي،  تمرينیات اينتییروال فزاينییده در میوش  

بافت ريیه اثیرات    AQP5توانسته است از طريق افزايش سلوح 

مفيییدي بییر عملکییرد اسییتقامتي و یمچنییين حفیی  و افییزايش  

 یا داشته باشد.یاي فيزيولوژيکي بافت ريه آزمودنيسازگاري

قیادير حیداکثر حجیم ییواي     بنابراين با توجه بیه تعامیل م  

بافت ريه در برابر آسیم   5( و سلوح آکواپورينFEV1بازدمي )

ناشي از ورزش، اين احتمال وجود دارد کیه يیک دوره کیایش    

تواند با افزايش بار تدريجي پس از تمرينات اينتروال فزاينده مي

و در  FEV1بافیت ريیه موجیب افیزايش      5سلوح آکواپیورين 

تليیالي و  یاي اپیي يوي و کایش آسيبنتيجه افزايش عملکرد ر

التهاب مخا  تنفسي در ورزشکاران استقامتي در حال باليیدگي  

 .گردد
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Abstract 
Introduction: Aquaporin5 (AQP5) is an integral membrane 
protein that plays an essential role in the movement of water in 
the respiratory system. Under physiological stress such as 
sports, AQP5 could change the pulmonary fluid balance and 
affect gas exchange and lung functions. The purpose of this 
study was to evaluate the effect of taper program on AQP5 levels 
in the lung of male Wistar rats. 
Methods: 40 Newborn five-week old male Wistar rats with an 
average weight of 68±9 g were randomly divided into three 
groups including the base, control and training groups. The 
experimental group received a six-week interval exercise while 
the control group rat remained inactive. At the end of six weeks, 
the rats were divided experimental and control groups and the 
arts in the experimental group entered taper program. The 
Interval Training group ran on treadmill for 6 weeks (6 sessions, 
30 minutes each session at a speed of 25 to 70 meters per 
minute) and then the taper group did so for three weeks in a 
pattern of decreasing frequency. AQP5 levels were measured by 
ELISA methods. Analysis is done with two-way ANOVA and LSD 
test at P<0.05. To analyze the date, two-way ANOVA as well as 
LSD test were used at .0.5 level of significance.  
Results: The results showed significant increase (P ≤0.001) in 
AQP5’s pulmonary tissue  levels of the two-week taper and three-
week taper groups compared with the control group, while there 
no significant difference (P≥0.55) was found between AQP5 
levels in the two weeks taper compared with three-week taper 
group. Also, up to 73/03 increase was found in the AQP5 levels 
of taper group compared to the interval group.  
Conclusions: The findings indicate that a period of reduced 
training with increased levels of AQP5 may regulate factors 
involved in pulmonary water balance and reduce injury to 
epithelial and respiratory tract. 
Keywords: Interval training, taper, aquaporin5, pulmonary 
tissue. 
 

 

 

 

 

 

 




